
食パンはミミを切る。バナナは皮をむいて、縦横半分の
４等分に切る。

バナナとゆであずきを 2 等分し、パンにのせる。パンの４
辺に A をぬってパンを重ね、周囲を押さえてくっつける。

フライパンに油とバターを熱し、②の両面をこんがりと
焼いて食べやすく切る。
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1100 サンド食パン ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 枚
133 バナナ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 本
ゆであずき（缶） ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
サラダ油・バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 各小さじ1

小麦粉・水 ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 各小さじ1

おやつや軽食に！ ボリュームがある、
冷めてもおいしいおやつです。

作作ってみよう！ってみよう！今日今日ののおやつおやつ バナナとあんこのホットサンドバナナとあんこのホットサンド

作
り
方

材
料 （
２
人
分
）

　　①で残したパンのミミをバター（分量外）でこんがりと
焼き、グラニュー糖を振れば、もう1品おやつが作れます。

oneone
point!point!198円

本
体

（税込 214円）

滋賀県産小麦を20％配合したサンド
イッチ用食パンです。� 小麦・乳

西洋軒

消費期限：お届け日含め3日

1斤（12枚）

サンド食パン
（滋賀県産小麦20％使用）

1100


