
バナナは長さを半分に切り、皮に縦 1本の切
り目を入れる。

オーブントースターの網の上にアルミホイル
を敷き、8～10分、バナナの皮が黒くなるまで焼く。

バナナを皿に取り、皮の切り目から広げる。
アイスクリームを添えて好みではちみつをかける。
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作り方

本
体158円

いつもおトク

（税込 171円）

283 毎週
企画

4～5本程度

園地指定で栽培管理。
あっさりした食味。 

フィリピン

470g前後

コープきんき
共同開発コープ毎日バナナ（フレスカーナ）

焼きバナナ
トロリと焼いたアツアツのバナナにアイス
クリームを添えるだけの簡単おやつです。

材 料（2人分）

283 コープ毎日バナナ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
バニラアイスクリーム  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80ml
はちみつ（お好みで）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

トロリと焼いたアツアツのバナナにアイス

作ってみよう！ 今日のおやつ


