
10コープ で つくる私のくらし

今月号のスパイラルカフェテーマは「離乳食のアイデア」。

皆さんからいただいた離乳食レシピなどを

ご紹介しています！
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スパイラル
読者プレゼント

家族のスケジュール
カレンダーを

3名様
にプレゼント！
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今回は、2ページでスポーツキッズの栄養について教えてくれた医療部管理栄養士の布施順子さんに、
おすすめのレシピを教えていただきました。

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

コープしが
公式 Facebook

コープしが
公式 Instagram

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

特
集

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

陶
芸
家
・
神
山
清
子
さ
ん

材料（1人分）

作り方

ご飯200g、鮭フレーク大さじ2、チーズ
20g、大葉2枚

❶ご飯をボウルなどに取り分ける。
❷チーズはサイコロ切りにし、大葉はせ

ん切りにする。
❸ご飯に鮭フレークと②を混ぜて、2 ～

3個ににぎる。

材料（4人分）

作り方

鶏もも肉2枚（400g）、塩麹大さじ2、カレ
ー粉小さじ1、サラダ油適量、A＝〈ほうれん
草1束（200g）、しめじ1/2パック（50g）、
バター小さじ2、塩ひとつまみ〉、トマト1個

❶鶏肉の厚い部分は開いておく。ほうれ
ん草は3cmの長さに切り、しめじはほ
ぐす。トマトはくし切りにする。

❷ビニール袋に塩麹とカレー粉を入れて
混ぜ、鶏肉を漬け込む（1～2時間）。

❸フライパンを熱し、Aを炒める。
❹フライパンの汚れをふき取りサラダ油

を熱す。弱火で②を焼いて食べやすい
大きさに切る。

❺皿に③と④を盛り付け、トマトを添える。

材料（4人分）
あさり（水煮缶）1缶、じゃがいも1個、玉
ねぎ1/2個、キャベ ツ2～3枚（120g）、
にんじん1/3本、小麦粉大さじ2、バター大
さじ1.5（20g）、牛乳2カップ、コンソメ顆
粒小さじ1、塩1g、こしょう少々

作り方
❶キャベツはひと口大、じゃがいもと玉

ねぎ、にんじんは1cm角に切る。
❷鍋にバターを溶かし、玉ねぎを炒め、

振るった小麦粉も加えて炒める。
❸あさりの水煮缶の汁と水1カップを加

え、①を入れ、やわらかくなるまで弱火
で煮る。

❹③にあさりと牛乳を加えてコンソメと
塩・こしょうで味を調え器に盛る。

クラムチャウダー

約30分 133㎉ 1.3 g
調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分

6.2 6.0 100g ㎎ ㎎

タンパク質 鉄 カルシウム

鶏の塩麹カレー風味

約25分 199㎉ 1.5 g
調理時間

（漬け込み時間含まず）

1人分のカロリー 1人分の塩分

21.2 2.1 37g ㎎ ㎎

タンパク質 鉄 カルシウム

鮭とチーズおにぎり

約 5 分 439㎉ 0.7g
調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分

13.8 0.4 175g ㎎ ㎎

タンパク質 鉄 カルシウム



た
べ
る

た
い
せ
つ

医
療
部
管
理
栄
養
士

布
施
順
子
さ
ん

こ
30
年
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
取

り
組
む
人
口
が
増
加
し
て
い

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

そ
れ
は

日
本
人
の
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
上
で
欠
か
せ
な

い
の
が
、
十
分
な
栄
養
摂
取
で
す
。

特
に
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
必
要

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、
大
人
以
上
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
安
全
に
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
炭
水
化

物
・
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
に
加
え
て
、

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
5
大
栄
養

素
を
効
率
よ
く
摂
り
、
基
礎
体
力
を

作
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

炭
水
化
物
と
脂
質
は
主
に
体
を
動

か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
タ
ン
パ

ク
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
の
組
織
を
作

り
、
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
が
体
の

調
子
を
整
え
ま
す
。
だ
か
ら
、
筋
肉

増
強
を
目
指
し
て
タ
ン
パ
ク
質
だ
け

を
摂
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
1
日
3
食
ご
と
に
、
5
大
栄
養
素

を
摂
る
よ
う
に
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
充
分
な
睡
眠
か
ら
体
を
目

覚
め
さ
せ
る
朝
食
は
重
要
。
朝
食
を

し
っ
か
り
食
べ
る
と
腸
内
環
境
が
活

性
化
し
、
体
温
を
上
げ
る
こ
と
で
代

謝
も
上
が
り
、
免
疫
力
や
集
中
力
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
朝
食
で
良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ
と

が
、
筋
タ
ン
パ
ク
合
成
を
最
大
化
す

る
効
果
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
礎
体
力
が
つ
い
た
ら
、
運
動
内

容
や
運
動
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ

て
、
食
事
内
容
の
調
整
を
。
例
え

ば
、
強
度
（
負
荷
や
き
つ
さ
）
が
高
い

運
動
前
は
、
消
化
・
吸
収
が
速
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
よ
い
炭
水
化
物

が
不
可
欠
。
長
時
間
運
動
の
場
合

は
、
ゆ
っ
く
り
と
燃
焼
し
て
く
れ
る

脂
質
も
組
み
合
わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
で
体
を
整
え
、
合
間
に
果

物
や
飲
み
物
な
ど
で
炭
水
化
物
の
補

給
に
努
め
て
下
さ
い
。

ま
た
夕
方
か
ら
運
動
す
る
場
合

は
、
運
動
前
に
お
に
ぎ
り
な
ど
の
炭

水
化
物
を
摂
り
、
運
動
後
は
頑
張
っ

た
筋
肉
回
復
の
た
め
、
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
な
ど
の
良
質
な
タ
ン
パ
ク

質
を
メ
イ
ン
に
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群

や
ビ
タ
ミ
ン
C
、
そ
し
て
カ
ル
シ

ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
摂
取

を
意
識
し
て
。
水
分
補
給
は
大
人
以

上
に
重
要
で
す
。
こ
ま
め
な
水
分
摂

取
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

成
長
期
の
栄
養
摂
取
は
十
分
に

5
大
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

運
動
内
容
で
食
事
内
容
を
調
整

イント

こ

ポ

ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ
の

栄
養
を
考
え
る

「離乳食は手作り派」という組合員のため、
すぐに使える素材型商品を提案する「きらきらス
テップ」。中でもやわらかいミニうどんが好評です。 つくる

現場から

内容量は、乳幼児1
食分の80g×6。九
州産小麦粉と水だけ
で作った冷凍タイプ
のうどんです。

株式会社サンデリックフーズ
 九州産小麦使用 やわらかいミニうどん

株式会社サンデリックフーズの

 九州産小麦使用
やわらかいミニうどん

月齢 5ヵ月から食べられる

少量の離乳食用うどんはアレンジ自在！
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【夜のおかずの一品に！】
★ たまごスープうどん  
たまごスープの素にお湯を注ぎ、電子レンジで加
熱したミニうどんを入れるだけ。お年寄りにもお
すすめ。

【風邪を引いた時に！】
★ 生姜あんかけうどん
ストレートのめんつゆに
チューブ入りの生姜と片栗
粉を溶き、加熱したミニう
どんとネギを投入。体もポ
カポカ温まりそう。

【子どもたちに大人気！】
★ 即席カレーうどん
加熱したミニうどんの
上から、子ども用のレト
ルトカレーをかけるだ
け。「パクパク食べてく
れる！」と評判。

「
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
ば
か
り
を
与
え
る

の
は
不
安
。
で
も
、
完
全
に
手
作
り
す

る
の
は
難
し
い
…
」。
そ
ん
な
子
育
て

世
代
を
応
援
す
る
た
め
、
2
0
1
7
年

春
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
コ
ー
プ
の

「
き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
」
シ
リ
ー
ズ
。

中
で
も
人
気
の

九
州
産
小
麦
使
用
や

わ
ら
か
い
ミ
ニ
う
ど
ん
は
、
電
子
レ
ン

ジ
で
チ
ン
す
る
だ
け
で
難
な
く
ス
プ
ー

ン
で
潰
せ
る
ほ
ど
の
や
わ
ら
か
さ
が
魅

力
で
す
。

開
発
・
製
造
を
行
っ
て
い
る
の
が
、

大
阪
府
泉
佐
野
市
に
あ
る
株
式
会
社
サ

ン
デ
リ
ッ
ク
フ
ー
ズ
。
手
打
ち
う
ど
ん

の
専
門
店
と
し
て
創
業
し
、
独
自
の
製

麺
技
術
の
機
械
化
に
よ
り
、
業
務
用
か

ら
家
庭
用
ま
で
幅
広
い
冷
凍
麺
を
手
掛

け
て
い
る
メ
ー
カ
ー
で
す
。

同
社
の
う
ど
ん
の
持
ち
味
は
、
讃
岐

う
ど
ん
に
由
来
す
る
手
打
ち
方
式
の
強

い
コ
シ
。
や
わ
ら
か
さ
を
追
求
し
た
こ

の
商
品
と
は
真
逆
の
た
め
、
開
発
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
が
つ
い
て
回
っ
た
そ

う
で
す
。

ち
ゅ
る
ん
と
弾
む
や
わ
ら
か
さ

「
麺
の
か
た
ち
を
保
持
し
な
が
ら
、

食
べ
れ
ば
ち
ゃ
ん
と
や
わ
ら
か
い
。
そ

の
調
整
に
難
航
し
ま
し
た
」
と
話
す
の

は
、（
株
）
サ
ン
デ
リ
ッ
ク
フ
ー
ズ
の

うどんの生地を伸ばす圧延機。10cmの厚み
から何度も機械を通って薄くします。

ゆで上げた麺をおいしいうちに冷却。

食べやすい細切りに生地を裁断。

てのひらに乗る
ほど小さなミニ
サイズ。

麺の底にある
くぼみで、

解凍ムラが削減。

1つひとつ個包装にした麺をパッケージにして出荷
します。

DATA

株式会社 
サンデリックフーズ

2016年に食品安全の国際規
格であるFSSC22000認証を
取得しました。

http://www.sundelic.com/

お客様に安心して食べてもらえるもの
を提供することが従業員一同の使命だと
考えています。工場内には各所に人員を
配置していますが、衛生面を考慮して従
業員が直接製品に触れることはありません。

サンデリックフーズで

一番大切にしていること

“安心感”

株式会社サンデリックフーズ　後列右から丹野さん、岡さん、
松尾さん、前列右から稲森さん、加田さん、宗田さん

／

子どもからお年寄りまで楽しめる／
アレンジレシピ

離
乳
食
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ

組
合
員
の
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
離

乳
食
・
幼
児
食
の
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

「
安
心
で
き
る
も
の
を
」「
冷
凍

食
材
な
ら
便
利
だ
な
」「
ひ
と
手
間

加
え
ら
れ
る
素
材
型
が
欲
し
い
」

な
ど
、商
品
開
発
に
は
、子
育
て

中
の
パ
パ･

マ
マ
の
声
が
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。

For baby

（
5
ヶ
月
～
）は
、下

ご
し
ら
え
な
し
で
す
ぐ
に
使
え
る

野
菜
・
主
食
な
ど
を
商
品
化
。
す

り
つ
ぶ
し
た
り
、ほ
か
の
食
材
と

組
み
合
わ
せ
た
り
様
々
な
ア
レ
ン

ジ
が
可
能
で
す
。for kids

（
1
歳

6
カ
月
～
）は
、幼
児
が
食
べ
や
す

い
大
き
さ
・
食
感
で
、や
さ
し
い

薄
味
仕
上
げ
。
管
理
栄
養
士
が
監

修
し
て
い
る
の
で
、新
米
パ
パ･ 

マ
マ
に
も
大
助
か
り
で
す
。

き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
って
？

九州産小麦使用やわらかいミニうどんは食塩
不使用。だから乳幼児だけでなく、血圧が気にな
る人やお年寄りにもおすすめ。少量サイズで食べ
やすく、風邪などで食欲がない時にも重宝します。

工
場
長　

丹
野
敏
さ
ん
。

九
州
産
小

麦
使
用
や
わ
ら
か
い
ミ
ニ
う
ど
ん
の
原

料
は
、
な
ん
と
小
麦
粉
と
水
だ
け
。
乳

幼
児
が
口
に
す
る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

と
こ
と
ん
シ
ン
プ
ル
に
こ
だ
わ
っ
て
塩

す
ら
入
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

し
か
し
、
手
打
ち
う
ど
ん
に
は
昔
か

ら
「
土
三
寒
六
（
夏
の
土
用
の
頃
は
塩

1
杯
に
水
3
杯
、
冬
の
寒
い
頃
に
は
塩

1
杯
に
水
6
杯
）」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
よ
う
に
、
四
季
の
温
度
変
化
に
と
も

な
う
微
妙
な
塩
加
減
が
と
て
も
大
切
。

加
え
て
、
小
麦
粉
の
グ
ル
テ
ン
を
形
成

し
、
麺
の
か
た
ち
を
保
持
す
る
の
も
実

は
塩
の
役
割
な
の
で
す
。

「
そ
こ
で
生
地
が
だ
れ
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
と
小
麦
粉
を
こ
ね
、
何
度
も

圧ア
ツ

延エ
ン
（
圧
力
を
か
け
て
伸
ば
す
技
法
）

を
繰
り
返
し
、
じ
っ
く
り
と
長
時
間
熟

成
さ
せ
て
い
ま
す
」
と
丹
野
さ
ん
。
そ

の
上
で
重
要
な
の
は
麺
の
ゆ
で
時
間
。

た
っ
ぷ
り
と
30
ト
ン
の
お
湯
を
張
っ
た

大
釜
で
、
通
常
の
約
3
倍
の
時
間
を
か

け
て
ゆ
で
上
げ
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
ス
プ
ー
ン
で
潰
せ
る
、
箸
で
も
簡

単
に
切
れ
る
や
わ
ら
か
さ
に
な
る
の
で
す
。

そ
の
後
、
ゆ
で
上
げ
た
う
ど
ん
は
す

ぐ
さ
ま
粗
熱
を
取
り
、
急
速
に
冷
却
し

ま
す
。
微
生
物
が
繁
殖
で
き
な
い
低
温

で
冷
凍
す
る
た
め
、
保
存
料
な
ど
を
添

加
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
保
存
料

無
添
加
の
冷
凍
食
品
と
し
て
供
給
す

る
。
そ
こ
に
は
、「
子
ど
も
に
安
心
安

全
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い
」
と
い
う

組
合
員
の
強
い
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

80
g
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
る

し
か
し
、
最
後
に
最
大
の
難
関
が
待

ち
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
包

装
。
乳
幼
児
が
一
度
に
食
べ
き
れ
る
分

量
と
し
て
、
管
理
栄
養
士
が
推
奨
す
る

の
は
80
g
。
通
常
の
う
ど
ん
が
1
人
前

2
0
0g
で
あ
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、

半
分
以
下
の
サ
イ
ズ
で
す
。「
麺
の
厚

み
が
出
な
い
か
ら
包
装
が
で
き
な
い
。

本
当
に
頭
を
抱
え
ま
し
た
」。

困
っ
た
末
に
、
日
本
生
協
連
の
開
発

担
当
者
に
「
1
食
1
0
0
g
に
で
き
な

い
か
」
と
相
談
を
持
ち
か
け
ま
し
た
。

し
か
し
、
子
育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ
を
追

求
し
、
満
足
し
て
も
ら
え
る
商
品
に
す

る
に
は
、
1
食
80
g
の
基
準
は
譲
れ
な

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
、
容
器

を
底
上
げ
し
て
厚
み
を
も
た
せ
、
包
装

機
に
か
け
る
こ
と
に
成
功
。そ
の
上
、

容
器
を
底
上
げ
し
た
こ
と
で
、
電
子
レ

ン
ジ
の
解
凍
ム
ラ
も
軽
減
で
き
た
の
で
す
。

こ
う
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
紆
余
曲
折

を
経
て
完
成
し
た

九
州
産
小
麦
使
用

や
わ
ら
か
い
ミ
ニ
う
ど
ん
は
、
品
質
の

よ
さ
と
使
い
や
す
さ
が
支
持
さ
れ
発
売

当
初
か
ら
約
4
倍
の
売
り
上
げ
を
誇
る

人
気
商
品
に
。
く
た
く
た
に
な
る
ま
で

煮
て
、
細
か
く
刻
む
離
乳
食
の
手
間
か

ら
子
育
て
世
代
を
解
放
し
た
の
で
す
。

こだわりは
ココ
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「
焼
き
も
の
の
里
」
と
し
て
知
ら
れ
る

信
楽
町
の
一
角
に
、
赤
い
屋
根
が
目
を
引

く
昔
な
が
ら
の
日
本
家
屋
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
が
神
山
さ
ん
の
仕
事
場
兼
作
品
展
示

場
。
母
屋
と
窯カ
マ
場バ

を
つ
な
ぐ
よ
う
に
ツ
タ

が
生
い
茂
る
ブ
ド
ウ
棚
を
抜
け
る
と
、
神

山
さ
ん
の
作
品
の
中
で
も
人
気
が
高
い
、

食
器
類
が
並
ぶ
販
売
室
も
あ
り
ま
す
。

編
集
部
（
以
下
、
編
）
神
山
さ
ん
が
信
楽
焼

に
出
会
っ
た
の
は
い
つ
頃
で
す
か
。

神
山
さ
ん
（
以
下
、
神
）
私
は
長
崎
県
の
、

高
島
炭
鉱
で
栄
え
た
高
島
と
い
う
島
で
育

ち
ま
し
た
。
終
戦
後
、
父
の
仕
事
の
都
合

で
滋
賀
県
内
を
転
々
と
し
、
信
楽
町
に
た

ど
り
着
い
た
の
は
小
学
5
年
生
の
お
正
月

前
。
当
時
、
学
校
の
通
学
路
に
商
店
街
が

あ
っ
て
、
そ
こ
に
陶
器
屋
さ
ん
が
何
軒
か

あ
り
ま
し
た
。
で
き
た
ば
か
り
の
火
鉢
が

軒
先
に
干
し
て
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
藤
原
さ
ん
と
い
う
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

ふ
ん
ど
し
姿
で
ろ
く
ろ
を
回
し
て
タ
ヌ
キ

を
作
っ
て
い
た
り
ね
。

編
　
今
で
は
信
楽
の
代
名
詞
に
も
な
っ
て

い
る
タ
ヌ
キ
の
置
物
を
、
最
初
に
作
っ
た

と
い
わ
れ
る
藤
原
銕て
つ

造ぞ
う

さ
ん
で
す
ね
。

神
　
そ
う
で
す
。
そ
こ
を
通
る
た
び
に
ろ

く
ろ
を
回
し
て
い
る
姿
を
眺
め
て
い
て
。

目
が
回
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
（
笑
）。

あ
る
時
、
学
校
で
信
楽
焼
に
つ
い
て
発
表

PROFILE

神山清子さん。1936 年生まれ。日本の女性陶芸家の草分け
であり、同じく陶芸家であった長男・神山賢一氏が白血病に
倒れたことから、骨髄バンクの立ち上げにも尽力。滋賀骨髄
献血の和を広げる会代表。

1・2／神山さんの作品。
必ず手の跡を残したり小
さい石を混ぜ込んで、手
仕事の風合いを出す。　
3／神山さんの販売室で
も購入できるコーヒー
カップ＆ソーサーと花
瓶。この緋色が神山さん
の持ち味であり、人気の
理由。　4／神聖な雰囲
気さえ漂う寸越窯。

す
る
機
会
が
あ
っ
て
、
そ
の
た
め
に
先
生

が
信
楽
焼
の
窯
元
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
。
そ
れ
が
信
楽
焼
と
の
ち
ゃ
ん
と
し
た

出
会
い
。
こ
ん
な
風
に
作
る
ん
だ
、
面
白

い
な
！
作
っ
て
み
た
い
な
！
と
感
動
し

て
、
そ
の
後
も
怒
ら
れ
る
ま
で
眺
め
て
い

た
り
、
窯
場
ま
で
入
っ
て
作
り
方
を
見
た

り
ね
。
で
も
「
女
が
見
に
く
る
も
ん
や
な

い
」
っ
て
怒
鳴
ら
れ
て
。

編
　
そ
の
頃
は
女
性
の
陶
芸
家
は
い
な

か
っ
た
ん
で
す
ね
。

神
　
18
歳
の
頃
に
、
窯
場
に
い
た
男
性
に

「
私
で
も
作
れ
る
？
」
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
タ
ヌ
キ
や
っ
た
ら
私
で
も
簡
単

に
作
れ
る
と
思
っ
て
ね
（
笑
）。
そ
う
し
た

ら
「
女
の
お
前
に
は
無
理
」
と
。
そ
れ
ま
で

女
性
の
陶
芸
家
な
ん
て
い
な
か
っ
た
し
、

そ
も
そ
も
女
性
は
、
窯
の
前
に
立
つ
と
火

の
神
様
が
怒
っ
て
、
そ
の
窯
が
ダ
メ
に
な

る
か
ら
女
は
入
る
な
と
言
わ
れ
て
い
た
の

で
。
…
で
も
私
に
は
（
そ
ん
な
迷
信
）
関
係

な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

編
　
強
い
で
す
ね
！

ほ
か
の
人
が
1
時
間
な
ら
、 

私
は
3
時
間
努
力
す
る

神
　
や
っ
て
み
た
く
て
仕
方
な
く
て
、
頼

み
込
ん
で
入
ら
せ
て
く
れ
た
窯
元
で
、
見

よ
う
見
真
似
で
始
め
ま
し
た
。
で
も
い
く

ら
作
っ
て
も
ダ
メ
。
そ
ん
な
私
を
笑
っ
た

男
の
子
に
、
悔
し
い
け
れ
ど
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
火
鉢
の
絵
付
け
も
、
窯
元
で

目
に
焼
き
付
け
て
は
、
家
に
帰
っ
て
描
い

て
み
て
の
繰
り
返
し
で
、
人
の
倍
以
上
努

力
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
今
で
も
習
慣
に

な
っ
て
い
て
、
畑
仕
事
も
料
理
も
、
ほ
か

の
人
が
1
時
間
な
ら
、
私
は
3
時
間
取
り

組
み
ま
す
。
で
き
る
人
と
比
べ
る
と
い
う

こ
と
が
大
事
。
そ
の
人
を
追
い
越
す
な
ら

そ
の
人
以
上
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

編
　
そ
の
努
力
が
あ
っ
て
、
現
在
の
神
山

さ
ん
が
在
る
ん
で
す
ね
。
神
山
さ
ん
が
手

が
け
る
食
器
類
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

神
　
信
楽
焼
は
火
鉢
や
植
木
鉢
な
ど
の
大

物
ば
か
り
で
、
日
常
使
い
の
食
器
類
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
か
ら
、
作
っ
て
み
よ
う
と
。

で
も
27
、
28
歳
だ
っ
た
当
時
は
窯
を
持
っ

て
い
な
く
て
、
家
で
作
っ
て
は
窯
場
に
運

ん
で
焼
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
信
楽
焼
と

い
え
ば
、
と
思
い
込
ん
で
白
と
海な
ま

鼠こ

色
の

釉ゆ
う

薬や
く

を
半
々
に
付
け
て
も
ら
っ
た
ら
、「
火

鉢
に
使
う
安
い
土
で
、
ラ
ン
ク
の
低
い
釉

薬
を
食
器
に
使
う
と
は
何
事
か
」
と
怒
ら

れ
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
知
ら
な
か
っ
た
ん

で
す
。

で
も
、
東
京
の
百
貨
店
に
置
い
て
も

ら
っ
た
ら
「
こ
れ
は
き
れ
い
だ
」
と
受
け

た
！
そ
こ
か
ら
食
器
や
花
び
ん
、
特
に

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
＆
ソ
ー
サ
ー
は
喫
茶
店

か
ら
の
注
文
を
多
く
い
た
だ
き
、
作
陶
活

動
も
本
格
化
し
ま
し
た
。

誰
が
見
て
も 

「
神
山
の
作
品
だ
」と 

言
わ
れ
る
手
仕
事
を
大
切
に

編
　
神
山
さ
ん
の
作
品
は
、「
寸ず
ん

越ご
え

窯が
ま

」
で

焼
き
上
げ
る
、
釉
薬
を
使
わ
な
い
自
然
釉

の
独
特
の
色
合
い
が
特
徴
的
で
す
。

神
　
海
外
も
含
め
て
色
ん
な
土
を
試
し
た

け
れ
ど
、
最
終
的
に
室
町
時
代
か
ら
使
わ

れ
て
い
た
信
楽
の
土
を
み
つ
け
ま
し
た
。

そ
れ
を
通
常
よ
り
さ
ら
に
高
温
で
焼
い
て

み
た
ら
、
緋
色
や
黒
の
き
れ
い
な
自
然
の

色
が
出
た
。
焼
き
加
減
で
個
性
を
出
せ
る

こ
と
に
気
付
い
た
ん
で
す
。

編
　
素
朴
で
温
か
み
の
あ
る
風
合
い
は
、

海
外
で
の
評
価
も
高
い
と
聞
き
ま
し
た
。

神
　
海
外
に
は
私
の
作
品
を
真
似
る
人
も

い
る
よ
う
で
す
が
、
信
楽
の
土
で
、
信
楽

の
空
気
で
、
信
楽
の
窯
だ
か
ら
こ
そ
、
で

き
る
ん
で
す
。

人
と
同
じ
こ
と
を
せ
ず
、
人
が
で
き
な

い
仕
事
を
選
び
、
誰
が
見
て
も
「
神
山
の

作
品
じ
ゃ
な
い
か
」
と
言
わ
れ
る
作
品
を

生
み
出
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

編
　
最
後
に
、
組
合
員
で
も
あ
る
神
山
さ

ん
は
、
コ
ー
プ
し
が
を
と
て
も
愛
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

神
　
車
の
な
い
ひ
と
り
暮
ら
し
に
と
っ
て
、

生
協
は
命
と
言
っ
て
も
い
い
ほ
ど
（
笑
）。	

1
週
間
の
間
に
何
度
も
チ
ラ
シ
を
見
ま

す
。
お
い
し
い
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
文
字
を
読
む
の
は
、
脳
の
活
性
化
に

な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
衣
服
も

ほ
と
ん
ど
生
協
、
お
し
ゃ
れ
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。「
孫
た
ち
が
喜
ぶ
か
な
」
と
思
い

な
が
ら
商
品
を
選
び
、
送
っ
て
喜
ん
で
も

ら
う
の
も
楽
し
み
で
す
。

　
色
ん
な
商
品
を
試
す
の
も
大
好
き
。
ど

の
よ
う
に
食
べ
た
方
が
お
い
し
い
か
料
理

法
を
研
究
し
た
り
、
豆
腐
な
ど
何
種
類
も

あ
る
も
の
は
食
べ
比
べ
を
す
る
の
。

編
　
生
協
の
あ
る
暮
ら
し
を
存
分
に
楽
し

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

9
月
30
日
か
ら
放
送
ス
タ
ー
ト
し
た

N
H
K
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ス
カ
ー

レ
ッ
ト
」。
舞
台
は
滋
賀
県
甲
賀
市
の
信

楽
町
と
あ
っ
て
、
注
目
し
て
い
る
滋
賀
県

民
の
皆
さ
ん
も
多
い
の
で
は
？

物
語
は
、
日
本
六
古
窯
の
ひ
と
つ
で
あ

る
信
楽
焼
に
出
会
い
、
女
性
の
陶
芸
家
が

認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
時
代
に
、
陶
芸

家
と
し
て
の
道
を
歩
む
こ
と
を
決
意
し
た

女
性
の
半
生
記
。
そ
ん
な
ヒ
ロ
イ
ン
の
モ

チ
ー
フ
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
信
楽
在
住

の
陶
芸
家
・
神こ
う

山や
ま

清き
よ

子こ

さ
ん
で
す
。

スペシャルインタビュー

Special interview
陶芸家

神山清子さん

信
楽
の
土
で
、
信
楽
の
空
気
で
、

信
楽
の
窯
だ
か
ら
で
き
る
ん
で
す
。

1
23

4

こうやま・きよこ
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「私もひとことカード」、組合員コールセンター、そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。コミュニケーション委員会では、
様々な声を事業や活動につなぐように検討しています。 声

に
応
え
て

組
合
員
さ
ん
の

と
深
尾
さ
ん
。
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
方
々

が
多
く
来
日
さ
れ
た
時
期
に
は
、
ゴ
ミ
の

指
定
日
や
そ
の
分
別
方
法
を
は
じ
め
、
夜

中
に
路
上
で
話
す
母
国
で
の
生
活
習
慣

が
、
日
本
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
と
異
な
る

と
い
う
こ
と
も
伝
え
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
、
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
の
技
能

実
習
生
が
、
日
本
語
能
力
試
験
免
許
取
得

目
的
で
教
室
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

「
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
方
に
よ
る
毎
日
数
回

の
お
祈
り
や
、
ラ
マ
ダ
ン
に
つ
い
て
、
書

物
で
は
感
じ
取
れ
な
い
生
の
生
活
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
深
尾
さ
ん
。「
興

味
の
あ
る
組
合
員
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
教
室
の

お
手
伝
い
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
！
」

八
日
市
で

1
9
9
7
年
か

ら
続
く
「
八
日

市
日
本
語
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
教

室
」。
15
名
前

後
い
る
と
い
う

指
導
員
は
、
日

本
語
の
奥
深
さ
に
興
味
を
持
っ
た
方
や
海

外
旅
行
が
好
き
な
方
、「
海
外
勤
務
時
に
、

現
地
ス
タ
ッ
フ
に
と
て
も
親
切
に
し
て
も

ら
っ
た
お
返
し
に
」
と
い
う
方
な
ど
、
そ

の
動
機
は
様
々
で
す
。
指
導
員
の
ひ
と
り

で
あ
る
深
尾
保
子
さ
ん
は
、「
技
能
実
習

生
を
含
め
、
宗
教
や
価
値
観
の
違
い
を
認

め
合
う
暮
ら
し
の
共
生
を
目
指
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

立
ち
上
げ
て
20
余
年
、
教
室
に
は
様
々

な
受
講
生
さ
ん
達
と
の
思
い
出
が
あ
る
、

1
9
9
3
年
に
ヨ
シ
刈
り
や
清
掃
活
動
を

行
う
東
近
江
水
環
境
自
治
協
議
会
を
立
ち

上
げ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。「
自
分
も
何

か
で
き
な
い
か
」
と
、
60
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
し
た
滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学

で
2
年
間
、
滋
賀
大
学
環
境
学
習
支
援
士

養
成
講
座
で
3
年
間
、
環
境
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

「
た
し
か
に
川
は
危
険
で
す
。
で
も
、
楽

し
み
方
や
面
白
さ
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

体
験
を
通
し
て
、
季
節
に
よ
っ
て
水
質
や
透

明
度
、
流
れ
て
く
る
ゴ
ミ
の
種
類
も
違
う
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
う
し
た
生
き
た
体

験
か
ら
、
び
わ
湖
の
大
切
さ
を
実
感
し
て

も
ら
え
た
ら
」
と
丹
波
さ
ん
。
今
後
も
引

き
続
き
、
川
を
守
る
清
掃
活
動
、
お
魚
調

査
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
か
れ
ま
す
。

「
自
然
の
中
へ
、
自
然
に
つ
い
て
、
自

然
の
た
め
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
身
近
な

河
川
で
本
物
の
自
然
体
験
学
習
を
行
う

「
琵
琶
湖
お
魚
探
検
隊
」。
近
畿
の
水
が
め

で
あ
る
び
わ
湖
へ
と
流
れ
る
川
の
水
質
と

魚
を
実
際
に
見
て
体
験
し
、
自
然
の
サ
イ

ク
ル
や
環
境
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
市
民
を
増
や
す
こ
と
が
活
動
の
目
的

で
す
。

2
0
0
5
年
に
活
動
を
始
め
た
の
は
、

丹
波
喜
徳
さ
ん
。
も
と
も
と
は
、
丹
波
さ

ん
の
従
兄
弟
が
「
び
わ
湖
の
風
景
が
大
き

く
変
わ
っ
て
い
る
」
と
危
機
感
を
持
ち
、

お魚探検隊のみなさん
1番左が丹波さん

指導員・学習者共に敬意と感謝を持ち、楽
しい時間を過ごしています

定例お魚調査（毎月第3土曜日、申し込み不要。ひまわり
館9時集合）のほか、地びき網み体験や春のお魚つかみ、
ヨシ工作などイベント多数

地
域
に

ひ
ろ
げ
隊た

い

！

私
た
ち
に
で
き
る
コ
ト
。

滋
賀
県
内
で

住
み
よ
い
地
域
の
た
め
に

活
動
さ
れ
て
い
る
組
合
員
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

•	家族全員の予定をひと目で把握
•	5人分と家族共通の予定が書ける6つの記入欄
•	メモ欄・前後2ヶ月のマンスリー付き

仕事や子どもの学校行事、習い事、通院…と、家族それぞ
れの予定をひと目で確認できるのが「家族のスケジュールカ
レンダー」。B3サイズの大判タイプは、月曜日始まりの横型で、
5人分と家族共通の予定を書き込めます。組合員さんの声を
もとに、2020年より記入スペースとメモ欄が大きくなり、ス
ケジュールシール付きになって、さらに使いやすくなりました。
卓上サイズのミニ版もおすすめです。

2020年1月〜2021年1月
約 縦53.7cm×横36.4cm

抽選で3名様にプレゼント！
［応募方法］
①住所②お名前③電話番号④組合員コードとご記入の上、
郵送・FAX・HPからご応募ください。宛先はp15参照。

プレゼント企画

で発見
くらしに役立つ雑貨・化粧品カタログ

コープの雑貨使ってみたい！

家族のスケジュールカレンダー 2020（大判）

ポイント

【企画回】10月4回予定

楽
し
み
な
が
ら
学
ぼ
う
！

【
琵
琶
湖
お
魚
探
検
隊
】

丹
波 

喜
徳
さ
ん

異
文
化
を
肌
身
で
感
じ
て
い
ま
す
！

【
八
日
市
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室
】

深
尾 

保
子
さ
ん

プラスチックごみの削減に
取り組んで欲しいです。

組合員の声

•	ラベルフィルムを省いたことで、１ケース(6本)あたり5.16gのプ
ラスチックを削減。

•	捨てるときは、タックシールをはがすだけ。
•	ラベル以外は、既存商品「 あずみ野の水」と同じ。北アルプス
常念岳のふもとに広がる安曇野でくみ上げた天然水です。

しばらく使っていないリモコン
の電池がベタベタします

組合員の声

乾電池は、電気を発生させる
際に化学反応によってガスを
発生します。使用していない
機器に長時間入れっぱなしに

したり、変形や経年劣化によって発生し
たガスが容器を圧迫し破裂する恐れがあ
ります。そのため乾電池には安全弁が設
けられており、内容液が漏れ出ることで
破損事故を防いでいるのです。液漏れし
た乾電池は、すぐに使用をやめましょう。
　長時間機器を使用しない場合は、乾電
池を抜いておきましょう。保管時は、ビ
ニール袋などに入れ、端子同士がふれな
いよう同じ方向に揃え、常温で衝撃を受
けない場所に保管しましょう。

回答

東近江市
がんばる人
File13

近江八幡市
がんばる人
File14

お二人の活動について興味がある方は、東地区事務局(0748-48-8620)までお問い合わせを。

本体価格：980円

商品に必要な表示は、
段ボール箱とタックシールに

記載しています

 ラベルのない水（あずみ野）

ボトルに巻くラベルがない、
ちょっぴりエコなミネラルウォーターが

10月4回に登場!!

使用する際は、
＋−が合っているか

チェック！

各枠に AM/PM
の文字入り
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Spiral news

8月5日〜6日、戦争のない平和なくらしを願い、被爆者の想いを
伝えていくことを目的に組合員家族と職員14名が参加しました。1日
目は、日本生協連、広島県生協連が呼びかける｢2019ピースアクショ
ンinヒロシマ｣虹の広場へ参加、地元高校生による被爆者の証言
をもとに制作した「原爆の絵」、被爆前後のCG・VR、原爆の恐怖や
復興を表現したダンスなどを見学しました。2日目は、あいにくの天

気の中、74回目の平和祈念式典に
被爆者や遺族ら約5万人と共に参
列し、平和公園碑めぐりと広島平和
記念資料館（原爆資料館）を見学、組
合員・役職員から預かった千羽鶴を
届けました。

滋賀県内の戦争遺跡をめぐるフィールドワークで、今年で7回目
となりました。滋賀県平和祈念館、冲原神社、東近江市教育委員
会、岩脇まちづくり協議会など、滋賀県の戦争遺跡の保存と共に
実相を語り継いでおられる方々のご協力のもと、開催しています。

台風6号の影響で天候が悪い中、37名の組合員と職員が参加し、
八日市掩

え ん

体
た い

壕
ご う

（東近江市：八日市

布引丘陵）、冲原神社（東近江市：

陸軍航空第三大隊営門跡など）、滋
賀県平和祈念館、蒸気機関車
避難壕跡（米原市）を一日かけて
見学しました。

サマーキャンプ IN  鳥取 2019

生協牛乳120と
鳥取こめ育ち牛のふるさとへ

平和スタディツアー in ヒロシマ
実施報告

2019 県内戦争遺跡めぐり
実施報告

2019
―私たちが平和のためにできること―

（被爆の歴史から未来を考えよう）

☞ 牛肉・豚肉・鶏肉は、酵素の力や圧
力鍋でやわらかく調理。

☞ 通常より時間をかけて調理してい
ます

☞ 主に国産の主原料で作っています
☞ 塩分量は、健康を考えて2.5ｇ以

下。でも煮込んでいるから味染み
がいい！

※ 気軽にお問い合わせください！　☎︎ 0120-709-502 （月〜金）8：30〜20：00 （土）8：30〜15：00

毎年大人気のサマーキャンプIN鳥取。今年は
8月2・3日に開催され、当選された組合員11家族
40人が、鳥取市にある美歎牧場へ行ってきました。

キャンプ場に到着する前には、鳥取県畜産農
協の食肉加工施設を見学。鳥取県畜産農協の
佐々木さんから「45kgの仔牛が20ヶ月で800〜
900kgに育つ」こと、「滋賀県高島市産の飼料米
も、鳥取こめ育ち牛の餌になっている」ことなどを
教えていただきました。

鳥取県畜産農協の佐々木さん。
「鳥取こめ育ち牛は、“100年先
まで続く日本の食”を考えた循
環型酪農業で育っているんだよ」

見学した大きなミートレール車。枝肉を
吊ったまま運びます

原爆ドームの前で

みなさんの想いのこもった千羽鶴

八日市掩体壕
の見学

米原列車壕

美歎牧場に到着後は、各自テントを立てて、バーベキューとキャ
ンプファイヤーを楽しみました。翌日は、牛の餌やり体験（下写
真）。牛舎に病気を持ち込まないように、渡航歴など細かいチェッ
クをして入ります。この時期
の牛は1日約10kgのエサを
食べるそうです。「大きな声
を出さない」「走らない」のお
約束を守って、干し草をあ
げました。

生産者さんより
「こめ育ち牛の素牛はホルスタインのオスです。近年産み
分け技術の進歩で、ホルスのオスは減少しています。安
くて安全な国産牛肉をお届けし続けたいと思っています」

参加者の声
■ 安くて安全な国産牛肉を生産し続けてもらうために、

私たちがしっかり利用していきたいと感じた。
■ 牛乳や牛肉はいつも家の冷蔵庫の中にあるのに、そ

の生産現場のことは知らないことだらけでした。

■ この様に語り部をしてくれる方がいるから戦
争の悲惨さを忘れず、平和な時代を繋いでい
けるのだと思う。本当の姿を正確に伝えられ
る方々に、これからも頑張って頂けたらと思う
し、私たち親も子どもにそのような体験を提
供し続けたい。

■ 来年も実施してくださることを望みます。次回
は孫と参加できたら嬉しいです。

参加者（大人）の声

▲

広島市長の言葉に「広島・長崎だけの問題ではない。
過去の話ではなく未来の話である。生まれたのが戦後
だから関係ない事ではない」とありました。その通りだと
思います。生協をはじめ日本全国の力で取り組みましょう。

参加者（子ども）の声

▲

虹のひろばでは私と同じ歳くらいの人が平和のことにつ
いて深く考えておられること、平和式典では子ども策定
平和宣言で、同じ歳の6年生が広島の悲惨な過去から
現在に至るまでを話していたことにビックリしました。

のこだわり

新登場!!が

コープしが
夕食サポート に

歯が良くないので
柔らかいおかずが欲しい

国産素材でつくった
おかずが食べたい

硬いおかずが
苦手で…ご利用者の声から

生まれました

試食してみました！

夕食
サポート
山﨑 邦夫

お肉の食感は残ってい
るのに、やわらかいね。

ハンバーグも
お箸で簡単
に切れる。

滋賀県平和祈念館にて

参
加
者
の
声
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情報

配送センターのステーション、富士見台・
瀬田・草津・野洲・日吉台・西大津ステーション

リサイクル品売却金額
7月度

5,284,466円
4月から累計
28,238,771円

商品仕分け袋回収時のお願い
回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原
料となります。お名前のラベルが付いていると再
生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取っ
てからお出しください。

理事会からの
大切なお知らせ

監事会だより

2
0
1
9
年
度
8
月
期
組
織
経
営
概
況

第6回定例理事会（2019年9月3日）

8月度（７月２１日～８月２０日）

「組合員から組合員へ」エネルギーの地産地消
をスタートします。
一般家庭太陽光発電の固定価格買取制度の終了に伴い、
コープしが組合員が、電気を売る受け皿として、電気
の買い取りを行います。

2020年NPT再検討会議「被爆者活動支援募金」
にご協力ください。
日本被団協がNPT再検討会議に参加される各国大使に
核兵器の非人道性を直接訴えるために、会期中国連本
部で開催する「原爆展」費用や、被爆者の渡航費用な
どに使われます。

新規加入者2,000ポイント（ご紹介者1,000
ポイント）プレゼントキャンペーン実施中です！
この機会に、生協未加入のお友達ぜひ、お声かけくだ
さい。12／20（金）までです。

書き損じハガキ回収キャンペーンへのご参加
ありがとうございました！
コープしが回収結果　2,475件　3,896,047円
募金は、バングラデシュやベナンなどの女性や子ども
たちの栄養改善や青少年育成などに使用されます。今年度できるコトづくり制度スタート！

できるコトづくり講座は9月～開催中です。2020年度
の助成募集は、11月下旬にご案内する予定です。

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した方針に照らして正しくすすめられて
いるかどうか監査する機関です。監事会はその監事によって構成されます。

コ
ー
プ
し
が
を
日
々
支
え
る
、

様
々
な
役
職
の
ス
タ
ッ
フ
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

牧 

麻
美
さ
ん

宅
配
運
営
部

ど
ん
な
仕
事
内
容
で
す
か
？

生
協
の
加
入
申
し
込
み
な
ど
、
毎
日
送

ら
れ
て
く
る
ハ
ガ
キ
や
ネ
ッ
ト
で
の
情
報

を
、
各
セ
ン
タ
ー
に
配
信
し
た
り
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
組
合
員
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
や
、
配
送
に
関
す
る
お
申

し
出
の
内
容
を
確
認
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
は
？

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て

も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
見
え
な
い

相
手
へ
の
電
話
や
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
も

そ
う
で
す
が
、
宅
配
に
お
い
て
も
組
合
員

さ
ん
と
の
日
頃
の
日
常
会
話
や
笑
顔
で
の

対
応
が
、
コ
ー
プ
し
が
へ
の
信
頼
に
繋

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

印
象
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

先
日
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
中
に
、
コ
ー
プ
の
宅
配
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
お
子
様
か
ら
の
お
礼
の
お
手
紙

と
イ
ラ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
日
頃
、
厳

し
い
ご
意
見
も
い
た
だ
く
中
で
、
可
愛
ら

し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
気
持
ち
が
ホ
ッ
と

し
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

豆
腐
と
練
り
ご
ま
に
、
野
菜

が
入
っ
た　

 

白
あ
え
ベ
ー

ス
は
、
楽
な
の
に
手
抜
き
に

見
え
ず
お
い
し
い
で
す
よ
！

組
合
員
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
つ
も
宅
配
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
変
わ
る
天
候

や
交
通
事
情
の
な
か
で
、
各
セ
ン
タ
ー
・

担
当
者
も
、
安
心
・
安
全
な
商
品
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
組
合
員
さ
ん
の
生
活
に
少
し
で
も
お
役

に
立
て
る
よ
う
、
努
力
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

商品案内
255,020Kg
（104.3%）
（回収率86.3%）

商品仕分け袋
2,765Kg
（101.5%）
（回収率32.7%）

卵パック
1,714Kg
（103.0%）

ペットボトル
2,578Kg
（140.2%）

キャップ
164Kg
（103.4%）

トレー

牛乳パック
4,190Kg
（97.4%）

920Kg
（135.2％）

おすすめの
コープ商品

＝宅配 ＝店舗・ステーション （　）は前年比

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

回収できるステーション

第6回定例理事会
・宅配、店舗、全体供給高共に前年実績を上回ったものの計
画には届きませんでした。中でも、世帯利用高は計画比、
前年比共に下回る厳しい結果となりました。生協は組合員
のための組織です。生協を利用する組合員、そして利用す
る商品が増えれば増えるほど、もっと暮らしに役立つ組織
になっていきます。組合員のみなさんも利用の中で気がつ
いたことなど、お声を聞かせてください。もっとお役に立
つ生協を共に創っていきましょう。

358Kg
（151.7%）

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、以下の監査等を行いました。
8
月
度 

リ
サ
イ
ク
ル
報
告

項目 業態
8月期 累計

計画 実績 計画比（%） 前年比（%） 計画 実績 計画比（%） 前年比（%）

供給高
（千円）

宅配 2,191,302 2,123,163 96.8 103.7 11,193,703 11,005,295 98.3 97.9

店舗 491,600 479,631 97.5 101.2 2,312,500 2,300,875 99.4 102.3

夕食サポート 27,302 26,453 96.8 97.1 139,821 137,869 98.6 99.7

エネルギー 81,493 67,680 83.0 94.3 415,088 422,179 101.7 118.5

合計 2,791,697 2,696,928 96.6 102.9 14,061,112 13,866,219 98.6 99.2

経常剰余金（千円） 56,879 46,731 82.1 117.2 111,737 183,979 164.6 65.7

組合員数（人） 198,992 197,026 99.0 102.3

出資金（千円） 11,654,383 11,739,802 100.7 103.0

vol.7

抱負：生協商品が多くの組合員のくらしに役立ち、
応援できるよう、組合員の声を聞き、形にします。
組合員の様々な願いが詰まった　　商品など、
生協商品にはいいところがいっぱい。多くの組合
員にそのよさを知っていただき、くらしに役立ててい
ただけるように努めます。
最近はまっていること：茶壺で楽しむ台湾烏龍茶

常務理事　大嵜良孝
第14期理事の紹介

大嵜良孝

① 音

既
A

破

解

② 願

行
B

体

店

正解者の中から抽選で10名様に
500ポイントをプレゼントします。
発表はポイントの付与をもってかえ
させていただきます。

Mental Gymnastics

頭の体操

8月号 正解
「比良スイカ」

応募総数 90通 うち正解 87通

抱負

最近はまっていること

二字熟語漢字クイズ
AとBに漢字1文字を入れると、
それぞれ4つの二字熟語が完成
します。AとBに入る文字を組
み合わせてできる熟語を答えて
ください。

10月25日（金） （消印有効）

締切

応募方法は15ページをご覧ください。

8月2日 内部統制委員会出席
 　5日 経理監査

 　6日 第14期第4回監事会［内部監査報告、監査所見共有化、
第1四半期監査結果の共有、上半期実地棚卸立会監査実施
内容、今後の予定、その他］第1四半期代表理事との会合

 以上
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読者の投稿ページです。
気軽におしゃべりを楽しみましょう！

スパイラルカフェ

で
も
そ
ん
な
も
ん
で
す
ね
…
。
神
経
質
に

な
ら
な
く
て
も
、
い
ろ
ん
な
た
く
さ
ん
の

食
材
を
、
タ
ッ
プ
リ
煮
込
ん
で
、
少
し
だ

け
を
あ
げ
て
い
け
ば
よ
い
こ
と
な
ん
で
す

ね
。 

大
津
市　

な
お
こ 

さ
ん

オ
リ
ジ
ナ
ル
・

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

薄
め
の
食
パ
ン
を
ち
ぎ
っ
て
水
と
卵
液

を
混
ぜ
た
も
の
に
浸
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に

油
を
し
い
て
焼
く
。
砂
糖
で
な
く
塩
を
パ

ラ
パ
ラ
ふ
っ
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
で
す
。

毎
朝
よ
く
食
べ
ま
し
た
。
飽
き
る
ま
で
。

大
津
市　

山
城
史
野 

さ
ん

友
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

友
人
が
言
っ
た
ひ
と
言
。「
ふ
り
か
け

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前（匿名を
希望される方はペンネームも併記） ③電話番号 ④組合員コード をご
記入の上、郵送・ファックス・インターネットにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載させて
いただく場合があります。

〒520-2351　野洲市冨波甲972
生活協同組合コープしが  スパイラル 行
FAX　0120-096-502　インターネット　http://www.pak2.com/spiral/

宛
て
先

締切

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。　※他紙との二重投稿はご遠慮ください。　※イラストは返却しませんのでご了承ください。　※お預か
りした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。　※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

応
募
方
法

etc...

10
25

（金）

おたより

イラスト 
お子さんの絵も！

頭の体操の答え

FAX　0120-096-502　インターネット　http://www.pak2.com/spiral/

お待ちしています！
頭の体操（12ページ掲載）正解者の中
から抽選で10名様に、「スパイラルカ
フェ」におたより・イラストなどを掲載
させていただいた方全員に、500ポイン
トをプレゼント！

※店舗組合員の方は図書カード（500円分）

次
回
は
12
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
大
掃
除
の
必
需
品
」

毎
年
使
っ
て
い
る
お
掃
除
グ
ッ
ズ
や
お
手

製
道
具
か
ら
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
る

B
G
M
ま
で
、
皆
さ
ん
の
大
掃
除
に
欠

か
せ
な
い
も
の
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

編集後記

離乳食期、子どもが食事をひっくり返す

たびに「神よ！拭き掃除をしなさいという

お告げですね」なんて言いながら、始末し

ていたことを思い出します。がんばれ！ 現

役ママ＼(^0^)／

 編集担当より

ご
飯
で
も
大
き
く
な
る
よ
！
」
に
、
勇
気

づ
け
ら
れ
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。

草
津
市　

ぷ
ん
ぷ
ん
丸 

さ
ん

生
協
の
離
乳
食
が
便
利

生
協
の
バ
ラ
ン
ス
キ
ュ
ー
ブ
が
、
本
当

に
大
助
か
り
で
し
た
。
牛
乳
や
コ
ン
ソ
メ

で
伸
ば
し
て
、
ス
ー
プ
に
し
た
り
…
。
蒸

し
た
魚
に
か
け
て
ソ
ー
ス
に
し
た
り
と
、

と
て
も
便
利
で
す
。長

浜
市　

ぱ
り
ん
こ 

さ
ん

ご
は
ん
と
一
緒
に
野
菜
も
炊
く

1
歳
半
ぐ
ら
い
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
母
乳

仕
事
に
出
か
け
よ
う
と
、
ガ
レ
ー
ジ
を
開

け
た
ら
、
ど
こ
か
ら
か
緑
の
栗
の
イ
ガ
イ

ガ
が
コ
ロ
ン
と
落
ち
て
き
た
。
昼
間
は
暑

い
の
に
、
も
う
秋
が
そ
こ
ま
で
来
て
い
る

ん
だ
な
と
感
じ
た
。栗

東
市　

マ
ッ
キ
ー 

さ
ん

愛
情
た
っ
ぷ
り
比
良
ス
イ
カ

テ
レ
ビ
で
比
良
す
い
か
農
家
の
玉
谷
み

さ
江
さ
ん
が
、
お
一
つ
お
ひ
と
つ
手
作
業

で
受
粉
さ
れ
て
、
愛
情
深
く
比
良
す
い
か

を
育
て
て
い
ま
し
た
。
74
歳
で
、
お
肌
も

つ
や
つ
や
で
、
イ
キ
イ
キ
と
さ
れ
て
い
て
、

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
！ 

ス
イ
カ
の
販

売
は
１
０
０
個
限
定
で
、
と
て
も
大
切
に

育
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

野
洲
市　

ひ
ま
わ
り 

さ
ん

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
は

す
ぐ
そ
こ

10
月
か
ら
の
増
税
。
8
％
と
10
％
の
や

や
こ
し
い
分
か
れ
目
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

の
時
代
が
来
ま
す
よ
ね
…
。
ド
キ
ド
キ
し

ま
す
。
う
ま
く
時
代
の
流
れ
に
乗
っ
て
い

け
れ
ば
、
い
い
の
で
す
が
…
。

米
原
市　

林　

愛
美 

さ
ん

秋
の
気
配
が
あ
ち
こ
ち
に

夜
遅
く
に
洗
濯
物
を
干
し
て
い
る
と
、

ど
こ
か
の
闇
の
中
で
、
コ
オ
ロ
ギ
が
鳴
い

て
い
ま
す
。
秋
な
ん
だ
な
と
思
う
。
朝
、

だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
に
興

味
が
な
か
っ
た
よ
う
で
、
食
事
イ
ス
に
座

ら
せ
る
と
、
い
つ
も
逃
げ
よ
う
と
し
て
い

ま
し
た
。
当
時
は
食
べ
な
い
か
ら
焦
っ
た

り
、
無
理
に
食
べ
て
も
ら
お
う
と
し
た
り
、

必
死
で
し
た
が
、
子
ど
も
に
よ
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
だ
か
ら
、
育
児
書
通
り
で
な
く
て
も

大
丈
夫
だ
し
、
も
っ
と
肩
の
力
を
抜
け
た

ら
よ
か
っ
た
で
す
。
残
さ
れ
て
も
ガ
ッ
カ

リ
来
な
い
よ
う
に
、
Ｔ
Ｈ
Ｅ
素
材
離
乳
食

が
多
か
っ
た
で
す
。
ご
飯
を
炊
く
時
に
、

に
ん
じ
ん
、
い
も
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
を
米

の
上
に
一
緒
に
乗
せ
て
、
や
わ
ら
か
く

な
っ
た
ら
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
ミ
キ
サ
ー
で
ペ
ー

ス
ト
に
し
て
、
1
回
分
ず
つ
に
冷
凍
。
炊

飯
器
↓
ス
テ
ィ
ッ
ク
ミ
キ
サ
ー
↓
冷
凍
で

乗
り
越
え
た
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
自

分
の
や
り
や
す
い
、
楽
な
方
法
が
一
番
！

野
洲
市　

で
こ
ぽ
ん 

さ
ん

市
販
品
に
も
慣
れ
さ
せ
て
お
く

母
親
と
な
っ
た
娘
は
、
毎
日
手
作
り
の

離
乳
食
で
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
が
、
外

出
時
の
こ
と
を
考
え
て
、
生
協
さ
ん
、
薬

屋
さ
ん
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
離
乳
食
を
、

時
々
購
入
し
与
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
な

ぜ
な
ら
、
友
人
の
子
ど
も
さ
ん
が
手
作
り

し
か
食
べ
な
く
な
り
、
外
出
時
や
子
ど
も

さ
ん
を
預
け
る
時
な
ど
に
困
っ
た
そ
う
な

の
で
、
そ
う
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
自
然

災
害
も
多
い
で
す
し
、
で
き
合
い
の
離
乳

食
に
慣
れ
て
お
く
こ
と
も
大
切
か
な
と
思

い
ま
す
。 

大
津
市　

ぴ
ょ
ん
く
ん

ま
ず
や
っ
て
み
る
！

時
間
は
動
い
て
い
る
。
迷
わ
ず
出
か
け

て
、
迷
わ
ず
食
べ
て
み
る
、
を
実
践
し
て

い
ま
す
。
悩
む
時
間
、
も
っ
た
い
な
い
で

す
。 

彦
根
市　

あ
い
ち
ゃ
ん

ラ
ブ
？
レ
タ
ー From

 

妻

主
人
へ
：
マ
イ
ボ
ト
ル
の
お
茶
は
ち
ゃ

ん
と
飲
ん
で
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
夕
方
に

汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
持
っ
て
帰
っ
た
ボ

ト
ル
が
ほ
ぼ
満
タ
ン
だ
と
、
こ
っ
ち
が
卒

倒
し
そ
う
に
な
り
ま
す
。（
ビ
ー
ル
を
お

い
し
く
飲
む
た
め
ら
し
い
で
す
が
。）

近
江
八
幡
市　

kuku 

さ
ん

離
乳
食
の
ア
イ
デ
ア

具
だ
く
さ
ん
煮
込
み

う
ど
ん
や
パ
ス
タ
を
麺
カ
ッ
タ
ー
で
切

る
と
楽
で
し
た
。
最
初
の
子
は
、
大
人
の

分
を
取
り
分
け
る
こ
と
を
知
ら
ず
、
1
食

ず
つ
、
わ
ざ
わ
ざ
作
っ
て
試
し
て
み
た
り
、

が
ん
ば
っ
て
い
た
け
れ
ど
も
、
次
の
子
で

は
、
め
っ
ち
ゃ
く
ち
ゃ
適
当
に
な
り
…
。

離
乳
食
の
ア
イ
デ
ア

テーマ
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