
7コープ で つくる私のくらし

今月号のスパイラルカフェテーマは「自由研究」。

川やびわ湖などにいる身近な生きものでも

知らないことがまだまだありそうですね。
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特集
自由研究のヒントがいっぱい 

私たちのびわ湖
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約80分 244㎉ 0.5 g
ロースト
ビーフ

調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分

材料（4人分）

作り方

牛ももかたまり肉約500g、A＝〈にんにくのすりおろし1片分、塩・こし
ょう各適量〉

❶牛肉は室温に戻しておき、Aをまぶす。
❷好みの焼き加減まで焼き、焼き上がったらすぐにアルミホイルに

包み、粗熱が取れるまで30分～1時間そのまま置いておく。
❸食べやすく切り、お好みのソースをかける。

約15 分

約10 分

323㎉ 2.1 g
チーズカレー
オムレツ

調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分

材料（4人分）

作り方

ウインナー 6本、卵4個、レトルトカレー 1袋、ピザ用チーズ100g、オ
リーブ油・バジル（あれば）各適量

❶ウインナーは食べやすく切る。
❷スキレットにオリーブ油をぬり、卵を割り入れ、ウインナー、カレ

ーを入れて混ぜ、ふたをして火にかける。ふちが焼けてきたらチー
ズを加えてふたをし、余熱で溶かす。

約5 分
（漬ける時間は除く） 261㎉ 0.9 g

トマトソース
パスタ

調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分

材料（4人分）

作り方

スパゲッティ 200g、トマトジュース1 1/2カップ、オリーブ油大さじ2、A
＝〈顆粒コンソメ・塩・こしょう各適量〉

❶スパゲッティを保存袋などに入れ、トマトジュースに漬けておく（約3時間）。
❷フライパンにオリーブ油を熱し、①をジュースごと入れる。水1カッ

プを足し、3分ほど加熱し、Aで調味する。

キャンプやプール、海（湖）水浴が楽しい季節になりました。
そんな外遊びをもっと盛り上げてくれるアウトドア料理で、思い出たくさん作りましょう！

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

コープしが
公式 Facebook

コープしが
公式 Instagram

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

207㎉ 0 g
豆乳バナナ
ココア

調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分

材料（4杯分）

作り方

完熟バナナ4本、豆乳4カップ、ココアパウダー大さじ3、マシュマロ適量

❶バナナはカップ（4個）に入れてつぶす。
❷カップの中にココアパウダーを加え、軽く混ぜ合わせ、温めた豆乳

をゆっくり注ぎ、混ぜ合わせる。
❸マシュマロを浮かべる。



今年5月、新商品「 めっちゃ巻いてるトイレ
ロール」が発売されました。製造しているのは、
再生紙100％のトイレットペーパーを生産する丸
富製紙。静岡県富士市の工場にうかがいました。 つくる

現場から

1パック4ロール入り。これだけ
で、シングル12ロールとほぼ同
じだけの量が使えます

めっちゃ巻いてる
トイレロール 丸富製紙の

めっちゃ巻いてる
トイレロール

約3.3倍の長さで長持ち！

原紙となるジャンボロール。特殊な方法で裁断します

た
べ
る

た
い
せ
つ

地
域
活
動
栄
養
士

長
岡
由
里
子
さ
ん

ャ
ン
プ
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で

す
。
最
近
は
食
事
も
用
意
し

て
く
れ
る
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
（
※
1
）

が
流
行
し
て
い
ま
す
が
、「
自
分
た

ち
で
作
っ
た
キ
ャ
ン
プ
飯
」
も
、
キ
ャ

ン
プ
の
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
。

せ
っ
か
く
な
の
で
オ
シ
ャ
レ
な
演

出
を
し
た
い
時
は
、
ス
キ
レ
ッ
ト
（
※

2
）（
家
庭
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
も
）
を
使
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
溶
き
卵

を
入
れ
、
事
前
に
網
で
焼
い
て
小
さ

く
切
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
や
か
ぼ
ち
ゃ
、

コ
ー
ン
、
ま
た
は
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
混

ぜ
て
焼
け
ば
「
オ
ー
プ
ン
オ
ム
レ
ツ
」

に
。
鶏
肉
・
玉
ね
ぎ
・
ピ
ー
マ
ン
・

ナ
ス
を
食
べ
や
す
く
切
っ
て
、
ト
マ

ト
缶
と
塩
こ
し
ょ
う
で
煮
れ
ば
「
ト

マ
ト
煮
」
で
す
。

ま
た
自
宅
を
出
る
と
き
に
、
ジ
ッ

パ
ー
付
き
保
存
袋
に
パ
ス
タ
と
水
を

入
れ
て
浸
し
て
お
く
と
、
現
地
に
着

い
た
頃
に
は
パ
ス
タ
が
や
わ
ら
か
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
市
販
の
ソ
ー
ス

を
温
め
て
パ
ス
タ
を
入
れ
、
少
し
火

を
通
せ
ば
ゆ
で
時
間
な
し
で
一
品
完

成
で
す
。
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
ボ
ウ
ル

状
に
し
て
容
器
を
作
り
、
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
と
白
ワ
イ
ン（
ま
た
は
牛
乳
か
水
）

を
入
れ
て
溶
か
し
、
焼
き
野
菜
や
ウ

イ
ン
ナ
ー
で
「
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
」

も
い
か
が
？ 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
粉
に
牛
乳
（
水
）
と
油
を
加
え

て
薄
く
焼
き
、
肉
や
野
菜
を
巻
い
て

ラ
ッ
プ
サ
ン
ド
風
に
す
る
の
も
手
軽

で
す
ね
。

夕
方
涼
し
く
な
っ
て
く
れ
ば
、
小

鍋
に
赤
ワ
イ
ン
と
マ
ー
マ
レ
ー
ド
、

シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
を
少
量
入
れ
、

焼
き
網
に
の
せ
て
温
め
た
ら
「
簡
単

ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
」
の
で
き
あ
が
り
。

ゆ
ら
め
く
炎
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
く
つ
ろ
げ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か

ら
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
持
参
し
た

り
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
近
く
で
木
切
れ

や
枝
・
大
き
な
木
の
葉
な
ど
を
見
つ

け
て
お
皿
に
使
っ
た
り
す
る
だ
け
で

も
、
気
分
が
変
わ
り
ま
す
。

最
後
に
一
つ
注
意
し
た
い
の
は
、

こ
の
時
期
に
多
い
「
食
中
毒
」。
食

材
は
調
理
す
る
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
保
冷

容
器
に
入
れ
、
焼
く
と
き
に
は
食
材

を
長
く
常
温
に
さ
ら
さ
な
い
こ
と
。

火
を
通
す
前
の
肉
と
焼
い
た
肉
を
取

り
分
け
る
ト
ン
グ
や
箸
は
、
必
ず
別

に
す
る
こ
と
。
せ
っ
か
く
楽
し
い
レ

ジ
ャ
ー
が
台
な
し
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

キ
ャ
ン
プ
飯
を
楽
し
も
う

オ
シ
ャ
レ
な
演
出
も
工
夫
し
て

食
中
毒
に
は
要
注
意
！

イント

キ

ポ

夏
を
楽
し
も
う
！

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
＆
キ
ャ
ン
プ
飯

※ 1	＝	整えられた設備・サービスで優雅に楽しむキャンプのスタイル
※ 2	＝	鋳鉄製のフライパン。日本では小型のものを指すことが多い
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1 取り替え回数を減らす！
コープきんき取り扱いで最長の200ｍ！
めっちゃ長持ちします。
・ 一般のトイレットペーパー：シングル60ｍ
・ コアノンロール(太穴 )：130ｍ
・ コアノンロール(細穴 )：180ｍ

2 どんなお家でも使える太穴タイプ

3 保管スペースをとらない！
たった4ロールで、一般のトイレットペーパーシングル13.3ロール分！

4 エシカルも大切に

芯なしタイプ
ゴミが出ないのでエコ！
しかも捨てる手間なし！

再生紙100％
回収した牛乳パック類や、上
質古紙を原料にしています。

白い良質の原料（古紙）を仕入れる
ことは、年々困難に。洗浄しても溶
けないインクもあるそうです

取り除いた牛乳パックの表面（廃プ
ラスチック）も、別途リサイクル

一般的な
13.3ロール分！

たったの
4ロール

めっちゃ巻いてる
トイレロール

一般的なトイレロール

商品開発のポイントはコレ！

な
ん
と
、長
さ
は
3
・
3
倍

「

め
っ
ち
ゃ
巻
い
て
る
ト
イ
レ
ロ
ー

ル
」
は
、
1
ロ
ー
ル
が
2
0
0
m
。
一

般
的
な
シ
ン
グ
ル
（
60
m
）
に
比
べ
、

１
ロ
ー
ル
あ
た
り
の
長
さ
が
な
ん
と
約

3
・
3
倍
と
い
う
画
期
的
な
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
で
す
。
組
合
員
の
「
交
換

す
る
手
間
を
減
ら
し
た
い
」「
や
わ
ら

か
く
、
使
い
心
地
の
よ
い
も
の
が
ほ
し

い
」
と
い
う
声
を
反
映
し
、
今
年
5
月

に
発
売
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

開
発
・
製
造
を
手
掛
け
て
い
る
の
は

ぎ
っ
し
り
巻
い
て
い
る
こ
と
で
、
お
な

じ
み
の
「

コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル（
細
穴
）」

な
ど
、
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
生
産
し
て
い
る
丸

富
製
紙
で
す
。

「
商
品
化
す
る
ま
で
に
一
年
半
か
か

り
ま
し
た
。
特
に
苦
労
し
た
の
は
、
や

わ
ら
か
さ
・
手
触
り
・
ほ
ど
よ
い
厚
み

の
両
立
で
す
。
や
わ
ら
か
す
ぎ
る
と
破

れ
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
厚
す
ぎ
る
と

固
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
何
度
も
試

作
を
繰
り
返
し
、
よ
う
や
く
完
成
し
ま

し
た
」
と
、
丸
富
コ
ン
バ
ー
テ
ィ
ン
グ

工
場
長
の
鶴
田
征
宏
さ
ん
は
苦
労
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

丸
富
製
紙
な
ら
で
は
の
技
術

「

め
っ
ち
ゃ
巻
い
て
る
ト
イ
レ
ロ
ー

ル
」
は
、
古
紙
か
ら
原
紙
へ
再
生
す
る

工
程
と
、
原
紙
か
ら
製
品
化
す
る
工
程

に
分
け
て
、
2
つ
の
工
場
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。「
今
泉
工
場
」
で
は
、
牛
乳

パ
ッ
ク
や
古
紙
、
古
雑
誌
な
ど
の
再
生

紙
原
料
を
洗
浄
・
攪か

く

拌は
ん

、
紙
を
す
い
て

直
径
1

・

5
m
の
ジ
ャ
ン
ボ
ロ
ー
ル
と

呼
ば
れ
る
巨
大
な
原
紙
を
作
る
ま
で
の

工
程
を
行
い
ま
す
。「
丸
富
コ
ン
バ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
で
は
、
原
紙
を
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
状
に
巻
い
て
製
品
に
し
、

包
装
、
梱
包
ま
で
を
行
い
ま
す
。

一
般
的
な
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は

「
ま
ず
大
き
な
丸
太
状
の
原
紙
を
作
り
、

そ
れ
を
裁
断
す
る
」
と
い
う
方
法
が
と

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「

め
っ

ち
ゃ
巻
い
て
る
ト
イ
レ
ロ
ー
ル
」
は
ロ
ー

ル
の
巻
密
度
が
高
く
、
丸
太
状
の
原
紙

に
す
る
と
裁
断
が
難
し
い
た
め
「
原
紙

を
切
り
な
が
ら
巻
い
て
い
く
」
特
殊
な

機
械
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
裁
断
時
に

カ
ッ
タ
ー
で
芯
穴
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る

こ
と
が
な
い
た
め
、
芯
な
し
ロ
ー
ル
で

も
、
ペ
ー
パ
ー
芯
が
変
形
し
に
く
い
た

め
長
く
巻
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

上
質
の
秘
密
は
職
人
技

め
っ
ち
ゃ
巻
い
て
る
ト
イ
レ
ロ
ー

ル
は
再
生
紙
1
0
0
％
、
し
か
も
漂
白

今泉工場
製造部課長・菅谷典寿さん（左）、
工場長・角	康寛さん（右）

１回の使用は何センチ？
シングル　　平均74cm
ダブル　　　平均58cm

丸富コンバーティング
取締役工場長・鶴田征宏（ゆきひろ）さん（左）、
製造部副部長・米山 伸さん（右）

原紙は直径1.5m、約30000mのペーパーです。1本あたり約700kgもあります

丸富製紙株式会社。静岡県
富士市は、富士山の地下水
が豊富なことから、昔から
大量の水を必要とする製紙
産業がさかんな町です

剤
不
使
用
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で

す
。
な
の
に
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
白
い
の

で
し
ょ
う
？

「
で
き
る
だ
け
白
い
原
料
を
仕
入
れ

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
毎
日
同

じ
原
料
を
使
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
配

合
の
割
合
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
原

料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
と
き
に
、
目
で
見

な
が
ら
調
整
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
長

年
の
カ
ン
で
混
ぜ
合
わ
せ
て
い
ま
す
」

と
、今
泉
工
場
の
工
場
長
・
角
康
寛
さ
ん
。

ま
た
、
針
葉
樹
パ
ル
プ
で
作
ら
れ
て

い
る
牛
乳
パ
ッ
ク
は
繊
維
が
長
く
、
広

葉
樹
パ
ル
プ
で
作
ら
れ
る
紙
コ
ッ
プ
や

何
度
も
リ
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て
き

た
一
般
古
紙
は
繊
維
が
短
い
そ
う
。
さ

ま
ざ
ま
な
原
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と

で
長
短
の
繊
維
が
か
ら
み
、
ソ
フ
ト
感

と
強
度
が
両
立
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
な
職
人
技
の
お
か
げ
で
、
再

生
紙
1
0
0
％
で
あ
り
な
が
ら
上
質
な

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
で
き
る
の
で
す
。

近
年
は
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
や
雑
誌
の

売
り
上
げ
減
な
ど
の
影
響
で
、
古
紙
の

流
通
量
が
減
少
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
は
、
毎
日
誰
も
が
使
う
も
の
。
牛

乳
パ
ッ
ク
や
古
紙
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
大
切
な
原
料
と
な
り
ま

す
。
な
る
べ
く
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
よ

う
に
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
Q
&
A

Ⓠ
一
般
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

　
な
ぜ
ト
イ
レ
に
流
せ
な
い
の
？

Ⓐ
一
般
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
薄
く
て
、
水
に

ほ
ぐ
れ
に
く
く
す
る
た
め
に
紙
力
増
強

剤
を
使
用
し
、
強
度
を
増
し
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
規
格
に
は
、「
ほ

ぐ
れ
や
す
さ
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
、

1
0
0
秒
以
内
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ⓠ
シ
ン
グ
ル
と
ダ
ブ
ル
、

　
ど
ち
ら
が
人
気
？

Ⓐ
出
荷
割
合
を
比
べ
る
と
、
関
東
で

は
、
シ
ン
グ
ル
4
：
ダ
ブ
ル
6
で
す
が
、

関
西
で
は
シ
ン
グ
ル
6
：
ダ
ブ
ル
4
だ

そ
う
。
中
で
も
近
畿
地
方
は
シ
ン
グ
ル

の
支
持
が
高
い
そ
う
で
す
。

“トイレットペーパーが、リサイクルできない
最終

紙である限り、地球の緑を壊すことのない古紙
資源を

有効に活用しなければならない ”を経営哲学と
して、

天然パルプ紙に負けない品質をもった製品づく
りに挑

んでいます。

私たちが

一番大切にしていること

ものを
大切にする心

スパイラルサポーターに聞きました！

あなたは、シングル派？ダブル派？

シングル
73％

ダブル
27％
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自由研究のヒントがいっぱい

私たちのびわ湖
びわ湖を守るためにできることは、まず興味を持ってもらうこと。

夏休みの自由研究のテーマにいかが!?ビワマス放流体験の様子

※	今年は9月7日（土）9時〜11時半に大津市なぎさ公園で開催予定。

〝
母
な
る
湖
〟
と
も
呼
ば
れ
る
び
わ
湖
は
、

滋
賀
県
で
生
活
す
る
人
に
と
っ
て
、
暮
ら
し

を
支
え
、
時
に
心
を
癒
し
て
く
れ
る
特
別
な

存
在
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
美
し
い
び
わ
湖

を
守
り
、
未
来
に
繋
げ
る
た
め
に
、
今
、
で

き
る
こ
と
を
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

び
わ
湖
の
環
境
を
守
る
た
め
に
コ
ー
プ
し

が
が
行
っ
て
い
る
「
び
わ
こ
＊
た
い
せ
つ
」

活
動
で
、
毎
年
び
わ
湖
の
大
切
な
役
目
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
、
滋
賀
県
立

琵
琶
湖
博
物
館
専
門
学
芸
員
の
中
井
克
樹
理

学
博
士
に
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

〝
エ
コ
〟っ
て
な
ん
だ
ろ
う

環
境
問
題
を
考
え
る
と
き
、
必
ず
登
場
す

る
「
エ
コ
」
と
い
う
言
葉
は
、
生
き
も
の
の

生
態
を
学
ぶ
生
態
学
「ecology

（
エ
コ
ロ

ジ
ー
）」
と
、
経
済
「econom

y

（
エ
コ
ノ
ミ
ー
）」

の
略
。
ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
を
発
展
さ
せ
る

の
で
は
な
く
、
環
境
を
守
る
こ
と
で
経
済
も

発
展
さ
せ
よ
う
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

中
井
克
樹
先
生
は
、「
自
然
の
流
れ
に
な

る
べ
く
任
せ
て
い
こ
う
」
と
い
う
姿
勢
が
大

切
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

中
井
先
生
＝
先
生
、
編
集
部
＝
編

先
生
：
人
間
は
、
自
然
な
し
に
は
生
き
て
い

け
な
い
。
で
も
私
た
ち
が
こ
の
地
球
で
快
適

に
暮
ら
そ
う
と
す
る
と
、
自
然
の
ル
ー
ル
の

枠
組
み
を
超
え
た
り
、
影
響
を
与
え
た
り
し

て
し
ま
う
。
だ
か
ら
今
、
エ
コ
活
動
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

特
に
皆
さ
ん
が
く
ら
す
こ
こ
滋
賀
県
は
、

世
界
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
、
大
き
な
エ
コ
活

動
を
行
っ
て
き
た
地
域
だ
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

家
事
を
す
る
人
が
「
便
利
」
を
捨
て 

生
ま
れ
変
わ
っ
た
び
わ
湖

先
生
：
今
か
ら
40
〜
50
年
前
、
1
9
7
0
年

滋賀県立琵琶湖博物館
専門学芸員
中井克樹理学博士
研究の専門は環境保全復元学。
びわ湖に生きる外来生物の生態
やその影響、希少淡水生物を守
るために研究されています。

代
の
日
本
は
、
工
場
排
水
と
洗
剤
を
含
む
生

活
排
水
が
川
に
流
れ
込
み
、
と
て
も
汚
れ
て

い
ま
し
た
。
滋
賀
県
の
川
や
び
わ
湖
も
同
様

で
し
た
。
特
に
当
時
の
洗
剤
に
は
、
植
物
の

成
長
に
必
要
な
リ
ン
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ

て
い
た
の
が
問
題
で
し
た
。

編
：
成
長
に
必
要
と
い
う
こ
と
は
、
栄
養
で

す
よ
ね
。
で
も
問
題
な
ん
で
す
か
？

先
生
：
植
物
に
と
っ
て
の
栄
養
が
不
自
然
に

多
い
「
富
栄
養
化
」
状
態
と
な
り
、
特
定
の

植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
異
常
繁
殖
す
る
赤
潮

も
発
生
し
ま
し
た
。
人
間
で
い
う
と
、「
メ

タ
ボ
」
な
状
態
。
人
間
も
栄
養
を
と
り
す
ぎ

る
と
健
康
被
害
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
？

編
：
赤
潮
の
せ
い
で
湖
の
中
ま
で
光
が
届
き

に
く
く
な
る
と
、
水
中
の
植
物
は
光
合
成
で

き
な
く
な
り
ま
す
ね
。
酸
欠
状
態
に
な
っ
て

生
き
も
の
が
た
く
さ
ん
死
ぬ
と
、
漁
師
さ
ん

も
困
り
ま
す
。

先
生
：
そ
う
で
す
。
当
時
は
電
気
洗
濯
機
が

普
及
し
、
家
事
の
負
担
が
ぐ
ん
と
軽
減
さ
れ

た
頃
で
し
た
が
、
び
わ
湖
の
汚
染
を
解
消
す

る
た
め
に
「
リ
ン
を
含
む
合
成
洗
剤
を
や
め

て
、
石
け
ん
を
使
い
ま
し
ょ
う
」
と
立
ち
上

が
っ
た
の
は
、
当
時
家
事
を
担
っ
て
い
た

方
々
で
し
た
。

編
：
石
け
ん
は
、
合
成
洗
剤
と
比
べ
て
石
け

ん
か
す
が
残
っ
た
り
、
水
溶
け
が
悪
か
っ
た

り
と
、
少
し
使
い
に
く
さ
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

先
生
：
洗
剤
の
便
利
さ
を
実
感
し
て
い
た
主

婦
の
方
々
か
ら
こ
の
「
石
け
ん
運
動
」
が
起

こ
り
ま
し
た
。
び
わ
湖
を
守
る
た
め
に
は
仕

方
の
な
い
不
便
さ
だ
と
、
そ
ち
ら
を
優
先
し

た
ん
で
す
。
企
業
は
大
反
対
し
ま
し
た
が
、

主
婦
層
が
中
心
と
な
り
県
民
が
行
政
に
働
き

か
け
、
び
わ
湖
の
富
栄
養
化
防
止
条
例
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本
の
水
環
境

を
守
る
大
き
な
転
換
点
と
な
り
、
製
造
者
は

便
利
さ
や
利
潤
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
マ
イ

ナ
ス
面
も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

市
民
運
動
が
行
政
を
動
か
し
、
市
民
運
動

で
行
政
が
動
い
た
の
が
す
ご
い
こ
と
。
県

民
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
び
わ
湖
を
大

切
に
守
り
た
い
と
い
う
意
識
が
浸
透
し
て
い

た
、
滋
賀
県
な
ら
で
は
の
特
殊
性
で
す
ね
。

こ
れ
だ
け
多
く
の
人
が
住
ん
で
い
て
湖
の
水

質
が
な
ぜ
守
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
、
海
外
か

ら
も
注
目
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

コ
ー
プ
し
が
「
び
わ
こ
＊
た
い
せ
つ
」 

の
取
り
組
み

編
：
コ
ー
プ
し
が
で
も
「
び
わ
こ
＊
た
い
せ

つ
」
と
し
て
、
び
わ
湖
を
守
る
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
毎
年
開
催
し
て

い
る
の
が
び
わ
こ
清
掃
ウ
ォ
ー
ク
（
※
）。

先
生
：
景
観
を
改
善
す
る
だ
け
で
な
く
、
鳥

や
大
き
な
魚
が
間
違
え
て
食
べ
て
し
ま
う
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
の
は
、
意
義
あ

る
取
り
組
み
で
す
ね
。
ご
み
が
粉
砕
さ
れ
た

細
か
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
、
歯
磨
き
粉
な
ど

に
含
ま
れ
る
小
さ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
粒
を

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
呼
び
ま
す
が
、

今
、
こ
れ
ら
が
生
き
も
の
の
体
の
中
に
た
く

さ
ん
入
り
込
ん
で
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る
か
調
べ
る
と
何

か
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

編
：
春
に
は
、
森
の
お
掃
除
in
く
つ
き
の
森

と
題
し
、
腐
葉
土
を
作
る
た
め
に
森
を
掃
除

し
ま
し
た
。
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
、
秋
に
も
う

一
度
森
へ
行
く
予
定
で
す
。

先
生
：
森
の
地
面
の
土
壌
は
、
降
っ
た
雨
水

を
蓄
え
て
浄
化
し
、
雨
水
が
い
っ
き
に
川
へ

流
れ
込
ん
で
洪
水
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

「
水
源
か
ん
養
機
能
」
と
い
い
、
き
れ
い
な

水
が
び
わ
湖
へ
流
れ
る
た
め
に
も
、
川
が
氾

濫
し
な
い
た
め
に
も
、
森
を
守
る
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
ん
で
す
。

編
：
そ
し
て
3
月
に
は
び
わ
湖
の
固
有
種
・

ビ
ワ
マ
ス
の
放
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

先
生
：
ビ
ワ
マ
ス
は
、
夏
は
水
温
10
度
以
下

の
湖
の
深
い
と
こ
ろ
で
過
ご
し
、
秋
に
川
を

さ
か
の
ぼ
っ
て
産
卵
し
ま
す
。
し
か
し
、
人

が
川
を
せ
き
止
め
た
り
す
る
と
、
ビ
ワ
マ
ス

の
産
卵
が
む
ず
か
し
く
な
り
ま
す
。
ビ
ワ
マ

ス
は
お
い
し
い
魚
で
、
し
か
も
び
わ
湖
の
固

有
種
。
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
ビ
ワ
マ
ス
は
サ
ケ
の
仲
間

で
、
大
き
な
卵
は
ま
さ
に
「
イ
ク
ラ
」。
琵

琶
湖
博
物
館
の
企
画
展
（
左
下
参
照
）
で
は
、

そ
の
生
態
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

編
：
毎
年
6
月
22
日（
夏
至
）〜
7
月
7
日（
ク
ー

ル
ア
ー
ス
デ
ー
）
は
、
C
o
2
削
減
を
意
識
す
る

き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
夜
1
時
間

以
上
ご
家
庭
の
照
明
を
消
し
て
過
ご
す
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

先
生
：
私
た
ち
に
と
っ
て
、
夜
の
明
か
り
は

安
全
面
で
も
大
切
で
す
が
、
虫
た
ち
を
集
め

て
し
ま
っ
た
り
、
植
物
の
成
長
を
乱
し
た
り

す
る
影
響
も
あ
り
ま
す
。
生
き
物
た
ち
に

と
っ
て
も
、
少
し
だ
け
で
す
が
優
し
い
取
り

組
み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

足
を
運
び
、
五
感
で
感
じ
よ
う
！

ち
っ
ぽ
け
な
人
間
一
人
ひ
と
り
の
活
動
が

合
わ
さ
っ
て
、
地
球
全
体
の
環
境
が
変
わ
る

こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。「
び

わ
こ
＊
た
い
せ
つ
」
活
動
に
参
加
し
た
り
、

気
に
な
る
場
所
に
行
っ
た
り
、
現
場
で
実
際

に
「
体
験
す
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え

ば
、
川
へ
行
っ
た
ら
、
き
れ
い
か
汚
い
か
、

気
持
ち
が
い
い
か
よ
く
な
い
か
、
ど
う
し
て

そ
う
思
う
の
か
、
五
感
で
感
じ
て
、
考
え
て

み
よ
う
。
そ
の
経
験
が
感
じ
る
力
を
高
め
、

心
の
豊
か
さ
を
養
う
栄
養
と
な
る
は
ず
で
す
。

文章中の青い文字は、
自由研究のヒントになる

キーワード。
気になったら調べてみよう！

川やびわ湖に実際に
足を運んでみると

色んなことに気づいたり
感じたりできるはず。

琵琶湖博物館へ行こう！

申し込み方法や詳細は琵琶湖博物館の
ホームページをご確認ください。
https://www.biwahaku.jp

※	対象年齢、申込締切
の明記がないもの
は制限なし（小学生
以下は保護者同伴）

⃝	企画展示　海を忘れたサケ —ビワマスの謎に迫るー
	 会期：7/20（土）〜11/24（日）

⃝	7/27（土） ナイトミュージアム
	 9：30〜20：30／参加費：無料

⃝	8/18（日） マイナス80度から復活した微小生物
	 10：00〜12：00／参加費：無料／対象：小学生以上
（小学生以下は保護者同伴）／申込締切：8/6

CHECK
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愛荘町

長浜市

チーム活動

がんばる人

File7

File8

「私もひとことカード」、組合員コールセンター、そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。コミュニケーション委員会では、
様々な声を事業や活動につなぐように検討しています。 声

に
応
え
て

組
合
員
さ
ん
の

て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
遊
ぶ
中
で

お
互
い
の
個
性
を
受
け
入
れ
、
子
ど
も
同

士
で
解
決
し
た
り
、
些
細
な
事
は
受
け
流

し
て
い
る
た
く
ま
し
い
様
子
も
。
学
年
も

登
校
班
も
違
う
子
た
ち
が
親
し
げ
に
下
の

名
前
で
呼
び
合
う
姿
を
見
る
の
は
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。「
近
所
の
大
人
は
〝
子
ど

も
た
ち
の
味
方
な
ん
だ
よ
〟
と
と
に
か
く

伝
え
続
け
た
い
。
地
域
の
年
長
者
の
方
々

の
素
晴
ら
し
い
知
恵
や
経
験
に
触
れ
る
機

会
も
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

毎
週
水
曜
日
の
放
課
後
、
公
民
館
で
地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
交
流
の
場
を
つ
く
っ

て
い
る
中
川
香
奈
子
さ
ん
。
活
動
は
今
年

で
4
年
目
。
子
ど
も
達
か
ら
の
発
案
で
、

曽
根
と
い
う
地
名
か
ら
「
曽
根
っ
こ
あ
そ

び
隊
」
と
い
う
名
前
も
つ
き
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
減
り
、
放
課
後
に
外
で
遊

ぶ
姿
を
見
な
く
な
り
ま
し
た
。
近
所
で
も

異
学
年
交
流
は
登
校
班
の
み
と
い
う
環
境

の
中
で
『
多
様
性
を
認
め
合
い
、
お
互
い

を
思
い
や
る
心
』
が
培
わ
れ
な
い
の
で
は

と
危
機
感
を
持
ち
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
」

と
い
う
中
川
さ
ん
。

近
所
の
大
人
は
味
方
だ
よ
と 

伝
え
た
い

活
動
を
始
め
た
頃
は
何
か
あ
る
と
「
こ

ん
な
こ
と
さ
れ
た
！
」
と
逐
一
報
告
に
来

宝
探
し
気
分
で 

楽
し
く
ゴ
ミ
拾
い

「
大
人
が
取
り
組
み
出
す
と
、
遊
ん
で

い
た
子
ど
も
た
ち
も
宝
探
し
を
す
る
よ
う

に
ゴ
ミ
拾
い
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

大
人
で
は
見
え
に
く
い
狭
い
と
こ
ろ
も
す

み
ず
み
ま
で
拾
っ
て
く
れ
て
、
公
園
も
ス
ッ

キ
リ
。
頑
張
っ
た
あ
と
は
、
コ
ー
プ
商
品

で
お
や
つ
タ
イ
ム
を
楽
し
み
、
自
分
た
ち

で
き
れ
い
に
し
た
公
園
で
た
く
さ
ん
遊
ん

だ
の
は
い
い
経
験
で
し
た
ね
。
今
後
も
活

動
の
場
を
広
げ
て
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」。

お
互
い
の
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
幼
稚
園

バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
マ
マ
友
だ
ち
で
始

ま
っ
た
そ
の
名
も
「
チ
ー
ム
バ
ス
マ
マ
」。

幼
稚
園
バ
ス
の
停
留
所
に
も
な
っ
て
い
る

公
園
に
お
弁
当
や
お
菓
子
の
袋
、
割
れ
た

ビ
ン
な
ど
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
る
の
を

見
か
け
、「
大
好
き
な
公
園
で
子
ど
も
た

ち
が
安
全
に
楽
し
く
遊
ん
で
欲
し
い
。
訪

れ
る
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
欲

し
い
」
と
、
昨
年
2
月
に
大
人
10
名
、
子

ど
も
19
名
で
、
公
園
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
を

行
い
ま
し
た
。

一番左が中川さん。普段はもう一人メンバーがいていつも和気あいあい！

活動名を考えてくれた子どもたち

地
域
に

ひ
ろ
げ
隊た

い

！

私
た
ち
に
で
き
る
コ
ト
。

滋
賀
県
内
で

住
み
よ
い
地
域
の
た
め
に

活
動
さ
れ
て
い
る
組
合
員
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

•青果物を安眠状態にしているので傷みにくい
•出し入れしやすい持ち手付き
•バナナなども入れやすいマチ付き

せっかく新鮮な野菜や果物を買ってきても、しおれてしまっ
たらガッカリですよね。野菜保存収納オーラパック（6枚入）は、
流通用の鮮度保持フィルムから生まれたチャック式収納袋。
水分の蒸発と青果物の過剰呼吸、袋内に発生する水滴を抑え、
鮮度をキープしてしおれにくくします。また持ち手がついて
いるので冷蔵庫の出し入れや整理にも便利。デザインもフレッ
シュなグリーンカラーです。

本品使用

メーカー従来品
（一般包装）

ブロッコリーを常温
（約25℃）で3日間保存
（※メーカー調べ）

で発見
くらしに役立つ雑貨・化粧品カタログ

コープの雑貨使ってみたい！

野菜保存収納オーラパック（6 枚入り）

ポイント

【企画回】7月3回／8月2回予定

学
年
を
越
え
て
地
域
で
遊
ぼ
う
！

【
曽
根
っ
こ
あ
そ
び
隊
】

中
川 

香
奈
子
さ
ん

み
ん
な
の
公
園
を
親
子
で
美
し
く

【
チ
ー
ム
バ
ス
マ
マ
】

結
城 

早
苗
さ
ん

バナナの果肉の真ん中に
赤いスジのようなものがありました。
何か調べて欲しいです。

組合員の声

バナナの花が咲いた後、花が落ちたと
ころから雑菌が侵入して起こる病気
（モキリオ病）です。この病気になる

と、バナナの果実の生育が止まり外観からの見分
けがつきますが、ほぼ通常に生育し、袋詰めの際
の検品で判断できなかったものと考えます。
　お寄せいただいたご意見をしっかりと受けとめ、
産地出荷時の選別、国内出荷時の検品の強化と、
サンプリングでの果肉検
査により、安定した品質
のものをお届けできるよ
う努めます。

回答

にんじんがヌルヌルしていました。
新鮮ではないのですか？

組合員の声

にんじんは気温の上昇により雑菌が繁殖して
表面がヌルヌルすることがあります。流通段
階で温度が上昇したことによって雑菌が繁殖

したものと思われます。
　なお、にんじんは、袋のままで保存すると袋内に水滴
が発生し劣化を早めることになります。届いたら袋から
出し、表面が乾燥しないよう新聞紙かキッチンペーパー
などで包んで冷蔵庫の野菜室で保管されることをおすす
めします。

回答

結城早苗さん

1人では思い切って行
動に移せなかったけれ
ど、「チーム活動」でやっ
てみれば？ と生協さん
に背中を押され実現す
ることができました！
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Spiral news

4,170名の応募の中、当選された
1,000名が参加、約80ブースの生産者
と試食交流しました。次回は、11月9日
(土)　ホテルニューオウミで開催しま
す。お楽しみに♫

6月12日（水）10時～12時、栗東芸術文化会館さきら大ホールで、
コープしが第39回通常総代会を開催しました。

本人出席・委任出席・書面出席合わせて494名の総代の出席で、
6議案全てが賛成多数で可決承認されました。

参加者の声

「あなたがイイネ!
と思った商品は？」

BEST 5
（参加者アンケートより）

2019年度「知ってね !コープぱくぱく試食会」が
スタート！

春の商品大交流会を
開催しました ＠長浜ロイヤルホテル

通常総代会が開催されました
第39回

予想以上にたくさんのブースにびっ
くり。ふだん食べたことのないものが試
食できて楽しかったです。お気に入り商
品は、生協牛乳120・ごぼうサラダ

1位 北海道漁連
 ほたて、いくら（112票）

2位 大山乳業
 コーヒー牛乳、のむヨーグルト、

プチシューなど（109票）

3位 平田牧場
 ハム、豚しゃぶ （92票）

4位 イートアンド大阪王将
 ぎょうざ（75票）

5位 奈良コープ
 柿の葉寿司、いなり（74票）

参加者20人程度で生産者を囲んでの気楽な試食交流会です。年間50会
場で開催予定。お友達を誘って参加しませんか？もちろんお一人でもOKで
す！詳しくは、毎月発行の「ぱくぱくコミュニティ」をチェックしてくださいね。

元同僚4人で参加しました。今日出
会えたお気に入りは、ほうれん草ケー
キ（キラキラステップ）、パクパクさんま、
もやし（サラダコスモ）

【第14期役員体制】
理事  
理事長 白石一夫
副理事長 濵田弥生、満嶋美香
常任理事 村上久美子、熊沢初美
専務理事 高橋剛太
常務理事 大嵜良孝、安岡寿司

「生協仲間たちとの他愛もない会話の中にある意見や疑問
こそが、より良い生協を創る原動力なのだと気がついた。何気
ない主婦のひと言にも未来を変える力がある」と総代さんの発
言がありました。これからもたくさんの小さな意見を大切にす
る姿勢を生協運営の基本とし、守り続けていきます。組合員さ
ん、役職員が一緒に力を合わせて「笑顔あるくらし」を目指し、
コープしがをもっとくらしに活かせるようにしていきましょう。

議案内容
第1号議案： 2018年度事業報告及び活動報告、決算報告及び
 剰余金処分案承認の件
 　利用分量割戻金（宅配・コープでんき）：1.0％
 　出資配当金：年0.1％
第2号議案： 2019年度の活動計画、収支予算承認の件
第3号議案： 役員報酬決定の件
第4号議案： 総代会運営規約の一部改正の件
第5号議案： 任期満了に伴う役員選任の件
第6号議案： 組合員除名の件

約19万人の組合員が全員集まることは不可能なの
で、組合員の中から選出した約500人の「総代」が集
まって開かれる生協の最高意思決定機関です。前年
度の取り組みが組合員の意思に沿って行われたか、今
年度の計画が組合員の暮らしに貢献できるかを総代
が判断し議決します。議長・議事運営委員・資格審査
委員など組合員によって運営されます。

総代会って？

満嶋副理事長濵田副理事長理事長　白石一夫

有識理事 伊藤庄蔵、小林治一良、
 白髭健次、瀬古良勝、
 平岡彰信、森野有香
組合員理事 岡村妥加子、勝景子、河瀬文、
 下坊泰代、関あずさ、髙松紀子、
 多賀節子、竹山里美、筒井佳理子、
 早川直巳、藤澤真理、三谷奈美

監事  
特定監事 笠川英明
組合員監事 梶山まき、海老澤文代
有識監事 伊藤慧、吉岡一郎
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配送センターのステーション、富士見台・
瀬田・草津・野洲・日吉台・西大津ステーション

リサイクル品売却金額
5月度

5,636,423円
4月から累計
11,161,964円

商品仕分け袋回収時のお願い
回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原
料となります。お名前のラベルが付いていると再
生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取っ
てからお出しください。

理事会からの
大切なお知らせ

監事会だより

2
0
1
9
年
度
5
月
期
組
織
経
営
概
況

第34回定例理事会（2019年5月28日）

5月度（4月21日～5月20日）

2019年平和祈念の黙祷に取り組みます。
沖縄慰霊の日（6/23）・広島平和祈念日（8/6）・長﨑
原爆忌（8/9）・終戦の日（8/15）に、戦争犠牲者のご
冥福と恒久平和を祈念し、平和への想いを寄せ合いま
しょう。

第11回商品大交流を11月9日（土）
ホテルニューオウミで開催します。
ぱくぱくコミュニティ9月号でご案内します。

核兵器廃絶に向けた2019年
「ヒバクシャ国際署名」にご協力ください。
署名用紙は、8/5～宅配で配布、お店のサービスカウン
ターに設置します。また、7/22～野洲本部事務所にて
「原爆パネル展」を開催します。ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。

第10回コープしがびわ湖清掃ウオークを、
9月7日（土）9時～大津市なぎさ公園で
開催します。
詳しくは、コープしがホームページをご覧ください。

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した方針に照らして正しくすすめられて
いるかどうか監査する機関です。監事会はその監事によって構成されます。

コ
ー
プ
し
が
を
日
々
支
え
る
、

様
々
な
役
職
の
ス
タ
ッ
フ
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

梅
本 

和
子
さ
ん

情
報
シ
ス
テ
ム
フ
ロ
ア

ど
ん
な
お
仕
事
で
す
か
？

組
合
員
さ
ん
か
ら
の
ご
注
文
を
集
約
し

て
お
届
け
す
る
た
め
の
宅
配
シ
ス
テ
ム
や

店
舗
シ
ス
テ
ム
運
用
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス

を
ご
提
供
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
開
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
は
？

シ
ス
テ
ム
は
正
確
で
速
い
処
理
が
で
き

大
変
便
利
な
も
の
で
す
が
、
運
用
を
誤
っ

た
り
想
定
漏
れ
な
ど
が
あ
る
と
ト
ラ
ブ
ル

に
繋
が
っ
た
り
、
突
然
故
障
す
る
こ
と
も
。

そ
う
な
る
と
多
く
の
組
合
員
さ
ん
や
職
員
、

取
引
先
に
も
迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の

で
、
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
対
応
に
は
と
て
も

気
を
使
い
ま
す
。

印
象
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

店
舗
の
シ
ス
テ
ム
担
当
と
し
て
、
コ
ー

プ
ぜ
ぜ
店
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
も
り
や
ま

店
と
か
た
た
店
の
開
店
準
備
に
携
わ
り
、

オ
ー
プ
ン
初
日
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
開
店
を
迎
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
開
店
と
同
時
に
大
勢
の

組
合
員
さ
ん
が
お
越
し
下
さ
り
、「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
」
と
お
迎
え
し
た
お
客
様
に

「
こ
の
日
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
の
よ
」
と

笑
顔
で
話
し
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が

そ
う
め
ん
つ
ゆ
ス
ト
レ
ー
ト

は
年
中
常
備
し
て
、
だ
し
巻

や
煮
物
な
ど
の
味
付
け
に
も

使
う
ほ
ど
好
き
で
す
。

と
て
も
嬉
し
く
て
、
今
も
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
つ
も
商
品
ご
購
入
や
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
、
活
動
へ
の
ご
参
加
を
通
じ
て
生
協

を
支
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
さ
ん
の
願
い
と
ご
利
用
に

支
え
ら
れ
コ
ー
プ
し
が
は
大
き
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
身
近
で
信
頼
さ

れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
業
務

を
通
じ
て
組
合
員
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

商品案内
270,180Kg
（103.3%）
（回収率88.7%）

商品仕分け袋
2,833Kg
（99.9%）
（回収率33.7%）

卵パック
1,692Kg
（85.4%）

ペットボトル
1,627Kg
（159.8%）

キャップ
117Kg
（142.7%）

トレー

牛乳パック
3,700Kg
（98.1%）

768Kg
（142.8％）

おすすめの
コープ商品

＝宅配 ＝店舗・ステーション （　）は前年比

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

回収できるステーション

第34回定例理事会（5月28日）について
・ささえあいサポートの仕組みを新たにします。今まで大津市真野
にあるささえあい事務局で、全県の依頼を集中してコーディネー
トしていましたが、4つの地区毎にささえあい事務局を創設し、
地域密着型の「顔の見える、新しいささえあい」に生まれ変わり
ます。2019年度全地区モデル実施、2020年本格稼働に向けたガ
イドラインを作りました。
・「コープの森余呉」として、「琵琶湖森林づくりパートナー協定」
を結んでいる中之郷生産森林組合との協定を3年間期間延長する
ことを確認しました。2012年に7年間で協定を結んでいましたが、
自然災害などで予定通りの新整備が進まなかったためです。

4月22日 監査法人による監査結果の受領
 期末代表理事との会合
 第28回監事会［監査所見共有化］
 　23日 総代会議案書の表示に関する監査
 第29回監事会［監査所見共有化］
 　26日 内部統制委員会出席

 　29日 経理監査
5月 2日 コープきんき会員生協監事連絡会出席
  　4日 第30回監事会［この間の監査所見共有化、2019年

度監査方針・計画の策定、今後の日程確認、その他］
  　6日 総代会議案検討会議出席　～15日〈13会場〉
 以上 353Kg

（147.4%）

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、以下の監査等を行いました。

5
月
度 

リ
サ
イ
ク
ル
報
告

項目 業態
5月期 累計

計画 実績 計画比（%） 前年比（%） 計画 実績 計画比（%） 前年比（%）

供給高
（千円）

宅配 2,066,830 2,038,755 98.6 99.0 4,262,684 4,225,777 99.1 96.4

店舗 458,600 457,693 99.8 102.1 913,600 917,917 100.4 103.0

夕食サポート 24,879 24,625 98.9 101.4 53,691 53,235 99.1 103.4

エネルギー 85,156 96,913 113.8 133.8 195,307 205,246 105.0 125.8

合計 2,635,465 2,617,987 99.3 100.5 5,425,282 5,402,177 99.5 98.4

経常剰余金（千円） 10,550 26,932 255.2 45.6 41,171 76,921 186.8 50.1

組合員数（人） 196,688 195,063 99.1 102.3

出資金（千円） 11,706,845 11,691,743 99.8 102.5

vol.4

情報

A
1 3

5
4

2 1 4 5
B

1
5 6 37月25日（木） （消印有効）締切

数独
6×6のマスの中に、1から6までの数字を入
れてください。同じ列・行で同じ数字は使え
ません。また、太線で囲まれた6つのブロッ
クの中でも同じ数字は使えません。
AとBに入る数字の合計を答えてください。
A＋B＝？

正解者の中から抽選で10名様に
500ポイントをプレゼントします。
発表はポイントの付与をもってかえ
させていただきます。

応募方法は15ページをご覧ください。

Mental Gymnastics

頭の体操

5月号 正解
「6」

応募総数 357通 うち正解 345通

日々頑張っている1,300人を超える職員
のみんなと理事会が力を合わせ、組合員
さんのくらしに必要なコープしがになるよ
う全力を尽くします！ どうぞよろしくお願い
します。私のお気に入り商品は、たくさん
ありすぎて言えません（笑）。個人的にも
生協で扱っている商品の大ファンです。
どの商品も使う人のことを考えて作られて
いるので信用しています。

代表理事 専務理事（新任）　高橋 剛太
第14期理事の紹介

高橋 剛太

お詫び： 6月24日発行「スパイラル臨時号No.364」で誤植がありました。
表紙本文16行目　　「チーム活動で公演をきれいに」→　　「チーム活動で公園をきれいに」
申し訳ございません。

誤 正
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読者の投稿ページです。
気軽におしゃべりを楽しみましょう！

スパイラルカフェ

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前（匿名を
希望される方はペンネームも併記） ③電話番号 ④組合員コード をご
記入の上、郵送・ファックス・インターネットにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載させて
いただく場合があります。

〒520-2351　野洲市冨波甲972
生活協同組合コープしが  スパイラル 行
FAX　0120-096-502　インターネット　http://www.pak2.com/spiral/

宛
て
先

締切

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。　※他紙との二重投稿はご遠慮ください。　※イラストは返却しませんのでご了承ください。　※お預か
りした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。　※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

応
募
方
法

etc...

7
25

（木）

おたより

イラスト 
お子さんの絵も！

頭の体操の答え

FAX　0120-096-502　インターネット　http://www.pak2.com/spiral/

お待ちしています！
頭の体操（12ページ掲載）正解者の中
から抽選で10名様に、「スパイラルカ
フェ」におたより・イラストなどを掲載
させていただいた方全員に、500ポイン
トをプレゼント！

※店舗組合員の方は図書カード（500円分）

次
回
は
9
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
わ
が
家
の
防
災
対
策
」

ご
家
庭
の
ル
ー
ル
や
防
災
意
識
の
高
め
方
、

非
常
持
ち
出
し
袋
に
つ
い
て
、
便
利
な
ア
イ

テ
ム
、
経
験
か
ら
対
策
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、

教
え
て
く
だ
さ
い
！

編集後記
雨上がりに、ふと匂うクチナシの香りが好きです。

さて、13年前のわが家の自由研究は、滋賀県の「道

の駅」をすべてまわり、その土地の商品をとにかく食

べてラベルと共に感想を記す「滋賀の名物調べ」。ず

いぶん高くついたことしか覚えていませんが。

 編集担当より

親
子
で
楽
し
く
実
験

小
6
の
孫
が
、
毎
年
自
由
研
究
に
つ
い

て
悩
ん
で
い
ま
す
。
で
も
、
お
母
さ
ん
と

2
人
で
協
力
し
て
、
毎
年
楽
し
い
研
究
を

し
て
い
ま
す
。「
干
物
の
研
究
」（
野
菜
の

干
物
）
で
は
、
い
ろ
ん
な
野
菜
を
日
干
し

に
し
て
、
乾
き
方
を
研
究
し
て
い
ま
し
た
。

実
験
は
楽
し
そ
う
で
し
た
が
、
ま
と
め
る

の
が
大
変
で
し
た
。長

浜
市　

の
ん
の 

さ
ん

将
来
は
シ
ェ
フ
？

今
、
長
男
（
12
歳
）
が
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
作
り
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
混
ぜ
方
や

温
度
な
ど
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
料
理
系
の
自
由
研
究
、
ど
う

で
し
ょ
う
？

大
津
市　

ひ
ー
ま
ま 

さ
ん

令
和
の
ア
リ
の
お
好
み
は
？

小
学
生
の
時
「
ア
リ
の
餌
付
け
調
査
」

を
し
ま
し
た
。
道
路
に
砂
糖
、
果
物
、
野

菜
な
ど
色
々
置
い
て
、
ど
れ
に
ア
リ
が
た

く
さ
ん
集
ま
る
の
か
？ 

と
い
う
調
査
で

す
。
ず
い
ぶ
ん
前
の
こ
と
で
す
が
、
は
っ

き
り
覚
え
て
い
る
の
は
一
番
集
ま
っ
た
の

だ
と
自
分
に
い
い
き
か
せ
て
い
ま
し
た
。

私
に
も
母
が
い
る
の
で
、
母
の
日
に
は
さ

み
し
い
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
、
元
気
な

姿
を
見
せ
に
行
こ
う
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。 

長
浜
市　

日
光
浴
さ
ん

あ
の
建
物
は
何
？

昨
日
、
野
洲
の
希
望
ヶ
丘
に
行
き
ま
し

た
。
途
中
、
生
協
の
建
物
を
右
に
見
て
行

き
ま
す
。
前
か
ら
す
ご
く
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
あ
れ
は
事
務
所
の
よ
う
な
も

の
で
し
ょ
う
か
？

近
江
八
幡
市　

福
井
明
美 

さ
ん

コ
ー
プ
し
が
の
本
部
事
務
所
で
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ぽ
こ
野
洲
、
グ
ル
ー
プ
会
社
の
ハ
ー

ト
コ
ー
プ
し
が
、
タ
ク
ス
な
ど
を
併
設
し

て
い
ま
す
。

チ
ョ
ウ
の
生
命
力
か
ら

思
う
こ
と

仕
事
か
ら
帰
宅
す
る
と
、
ふ
化
し
た
ば

か
り
の
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
に
出
会
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
片
方
の
羽
が
欠
け
て
い
た
の
で

す
が
、
私
は
生
命
の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
思
わ
ず
、
写
真
を
撮
り
、
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
人
も
同
じ
、
障
が
い
と
呼
ば

れ
る
支
援
の
必
要
な
方
に
も
生
き
る
強
さ

を
感
じ
、
尊
さ
を
も
っ
て
接
し
た
い
と
思

地
域
の
人
手
不
足
を
実
感

去
年
、
自
治
会
役
員
を
し
ま
し
た
。
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
て
、

人
手
不
足
で
し
た
。
地
域
の
こ
と
は
、
今

曲
が
り
角
で
す
ね
。大

津
市　

あ
ゆ
っ
子 

さ
ん

元
気
な
姿
を

見
た
い
・
見
せ
た
い

10
連
休
に
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る

娘
が
帰
っ
て
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
が
、
友
だ
ち
と
の
遊
び
に
忙
し
い

よ
う
で
…
。
元
気
に
楽
し
く
し
て
い
る
の

は
「
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
」
だ
っ
た
こ
と
。

昭
和
の
ア
リ
は
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
で
し
た

が
、
果
た
し
て
令
和
の
ア
リ
は
ど
う
か
な
？

草
津
市　

み
ず
か
が
み
登
録
し
て
ま
す

Ｍ
・
Ｙ 

さ
ん

散
歩
が
さ
ら
に
楽
し
く
！

雑
草
を
調
べ
て
い
ま
す
。
散
歩
も
楽
し

く
な
り
ま
し
た
。彦

根
市　

や
ま
と
ん 

さ
ん

子
ど
も
の
心
理
を
研
究

研
究
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
子
ど

も
へ
の
声
か
け
で
す
。
子
ど
も
が
不
機
嫌

な
時
、
ど
う
声
を
か
け
れ
ば
グ
ズ
る
こ
と

な
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ら

れ
る
か
、
い
ろ
い
ろ
試
し
な
が
ら
接
し
て

い
ま
す
。「
お
母
さ
ん
に
教
え
て
よ
ー
」

と
い
う
と
、
機
嫌
も
ケ
ロ
ッ
と
直
り
、
得

意
げ
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
お
だ
て
る
の

も
1
つ
の
手
で
す
ね
（
笑
）。

野
洲
市　

い
も
け
ん
ぴ 

さ
ん

い
ま
し
た
。 

大
津
市　

ペ
ケ
ポ
ン 

さ
ん

緑
茶
豚
し
ゃ
ぶ
で
疲
労
回
復

最
近
の
情
報
で
大
変
参
考
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
よ
。
緑
茶
を
鍋
に
入
れ
て

豚
し
ゃ
ぶ
。
こ
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
を
食
べ

れ
ば
疲
労
回
復
に
な
る
ら
し
い
で
す
よ
。

一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
大
変
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

守
山
市　

あ
き
ち
ゃ
ん

地
元
だ
っ
て
負
け
て
な
い

横
浜
で
浮
か
れ
て
買
っ
た
リ
ュ
ッ
ク
が
、

地
元
の
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
た
の
を
見

て
以
来
、
地
元
に
だ
っ
て
よ
い
も
の
は

い
っ
ぱ
い
あ
る
‼ 

と
気
づ
き
、
街
へ
買

い
物
へ
行
く
前
に
、
一
度
地
元
で
探
そ
う

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
島
市　

さ
ぶ
ろ
う
マ
マ 

さ
ん

自
由
研
究

目
指
す
は
世
界
制
覇
！

現
在
小
5
の
次
男
が
、
小
2
の
夏
休
み

の
自
由
研
究
に
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
国
旗

を
作
り
ま
し
た
。
世
界
地
図
を
張
り
付
け

て
場
所
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
。
2
年
生

で
30
ヵ
国
、
3
年
生
で
90
ヵ
国
、
4
年
生

で
１
４
０
ヵ
国
と
作
り
続
け
て
毎
年
増
や

し
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
間
に
世
界

１
９
７
ヵ
国
制
覇
を
目
指
し
て
い
る
そ
う

で
す
。 

大
津
市　

青
木
育
子 

さ
ん

机
の
上
の
水
族
館

私
の
子
ど
も
た
ち
の
自
由
研
究
を
思
い

出
し
ま
し
た
。「
折
り
紙
水
族
館
」
と
い

う
題
で
、
い
ろ
い
ろ
な
魚
を
折
り
紙
で

折
っ
て
、
水
槽
に
見
立
て
た
画
用
紙
の
中

に
貼
り
付
け
て
、
水
族
館
に
し
ま
し
た
。

同
じ
魚
で
も
い
ろ
い
ろ
な
折
り
方
が
あ
る

の
が
わ
か
り
ま
し
た
。

草
津
市　

さ
く
ら 

さ
ん

自
由
研
究

テーマ
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