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今月号のスパイラルカフェテーマは

「子育て中に癒されたひと言」。

大変ですよね、の声かけにお母さんがホッとすると

赤ちゃんも安心して泣き止むことがあるとか。
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コープ で つくる私のくらし
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特
集生協

は
子
育
て
を
応
援
！ 

し
て
い
ま
す

詳細は p3 をcheck!

スパイラル
読者プレゼント

コモのパンの
レシピブック

5名様
にプレゼント！

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

コープしが
公式 Facebook

コープしが
公式 Instagram

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。
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おかひじきと
豆腐のスープ

約15 分 959㎉ 4.5 g 約10 分 146㎉ 0.4 g 約5 分 74㎉ 1.4 g

コールラビのサラダズッキーニの重ね焼き
調理時間 1台分のカロリー 1台分の塩分 調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分 調理時間 1人分のカロリー 1人分の塩分

材料（2人分）

作り方

おかひじき50g、トマト1/2個、
絹ごし豆腐150g、A＝〈顆粒コ
ンソメ大さじ1、水2カップ〉

❶おかひじきはサッとゆでてざ
く切りにする。トマト、豆
腐はひと口大に切る。

❷鍋にAを煮立て、①を加えて
サッと煮る。

材料（2人分）

作り方

コールラビ1/2個、きゅうり1/2本、にんじん1/5本、し
めじ（白）1/4パック、ツナ缶（小）1/2缶、ピーナッ
ツ10粒程度、マヨネーズ大さじ2、めんつゆ（ストレート）
小さじ1、こしょう少々

❶コールラビは厚めに皮をむき、5mm厚さの短冊に
切る。きゅうりは5mm厚さの輪切り、にんじんも
同じ厚さでいちょう切りにする。しめじは石づきを
落としほぐしておく。ピーナッツは包丁で刻むかポ
リ袋に入れ叩いて粗くつぶしておく。

❷鍋にお湯を沸かし、コールラビとにんじんを入れ
て2分くらいゆでたら、しめじを入れてさらに1分く
らいゆで、ザルに上げて水けをきっておく。ツナ
缶も水けを切っておく。

❸ボウルにマヨネーズとめんつゆを入れて混ぜ、そこに材料
すべて入れてよく混ぜ合わせ、こしょうを振って仕上げる。

材料（2人分）

作り方

ズッキーニ2本、ナス2本、ベーコン4枚、
玉ねぎ1/4個、とろけるタイプチーズ60g、
塩・こしょう各少々、オリーブ油大さじ3

❶ズッキーニとナスは1cm厚さの輪切り、玉
ねぎは薄切り、ベーコンは1cm幅に切る。

❷フライパンにクッキングシートを敷き、
一番下にナスを並べ塩・こしょうを振
りかけ、その上にズッキーニ・ベーコ
ン・玉ねぎの順で重ねていき、上から
オリーブ油をかけて、ふたをして中火
にかける。

❸汁けが出てきて焼けてきたらふたを取
って少し水分を飛ばし、チーズを上に
のせて再びふたをし、とろけたらできあ
がり。切り分けて皿にのせる。

今回は、2ページでご紹介している新顔野菜を使った、長岡先生のおすすめレシピです。
味だけでなく、野菜の色や形も話題にしたいですね。



た
べ
る

た
い
せ
つ

地
域
活
動
栄
養
士

長
岡
由
里
子
さ
ん

近
た
び
た
び
見
か
け
る
珍
し

い
「
新
顔
」
の
野
菜
。
生
産

量
は
少
な
い
で
す
が
、
野
菜
直
売
所

や
ス
ー
パ
ー
で
の
取
り
扱
い
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
で
栄
養

豊
富
と
実
力
を
秘
め
た
も
の
も
多
い

の
で
、
6
月
頃
か
ら
夏
場
に
出
回
る

も
の
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
…
き
ゅ
う
り
に
似
て

い
ま
す
が
か
ぼ
ち
ゃ
の
一
種
。
色
も

形
も
種
類
豊
富
で
、
カ
リ
ウ
ム
・
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
・
β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
を
多

く
含
み
、
疲
労
回
復
・
塩
分
排
出
・

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
貢
献
。
焼
い

た
り
揚
げ
た
り
、
肉
詰
め
し
て
も
◎
。

コ
ー
ル
ラ
ビ
…
カ
ブ
ラ
の
よ
う
な

形
を
し
た
野
菜
で
、
肥
大
し
た
茎
の

部
分
を
食
べ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

多
く
、
調
理
し
た
後
の
栄
養
成
分
の

流
出
が
少
な
い
の
で
無
駄
な
く
摂
取

で
き
ま
す
。
厚
め
に
皮
を
む
き
、
生

の
ま
ま
サ
ラ
ダ
で
も
炒
め
て
も
煮
て

も
ク
セ
が
な
く
い
た
だ
け
ま
す
。

空
芯
菜
（
く
う
し
ん
さ
い
）
…
茎
の

中
が
空
洞
で
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た

食
感
と
少
し
ぬ
め
り
が
あ
る
の
が
特

徴
。
β
カ
ロ
テ
ン
を
非
常
に
多
く
含

む
の
で
免
疫
力
向
上
や
粘
膜
や
皮
膚

の
健
康
維
持
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
多
く

夏
バ
テ
予
防
に
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
サ
ッ
と
炒
め
た

り
、
お
ひ
た
し
や
和
え
も
の
・
汁
も

の
・
天
ぷ
ら
な
ど
何
に
で
も
O
K
。

花
オ
ク
ラ
…
食
用
に
改
良
さ
れ
た

オ
ク
ラ
の
花
。
芙
蓉
（
ふ
よ
う
）
の
よ

う
な
黄
色
い
花
で
粘
り
気
も
甘
い
香

り
も
あ
り
、
ガ
ク
と
雄
し
べ
を
取
り
、

そ
の
ま
ま
生
ハ
ム
を
巻
い
て
食
べ
た

り
、
天
ぷ
ら
に
し
て
も
お
い
し
い
。

ル
バ
ー
ブ
…
赤
紫
色
の
フ
キ
の
よ

う
な
茎
を
食
べ
る
野
菜
。
食
物
繊
維

が
豊
富
で
漢
方
薬
と
し
て
も
便
秘
に

効
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
酸
味
が
非

常
に
強
く
、
ジ
ャ
ム
や
コ
ン
ポ
ー
ト

に
す
る
と
お
い
し
い
で
す
。

お
か
ひ
じ
き
…
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し

た
食
感
の
海
藻
状
の
野
菜
で
、
カ
リ

ウ
ム
を
非
常
に
多
く
含
み
高
血
圧
予

防
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
サ
ッ
と
塩
ゆ

で
し
、
お
ひ
た
し
や
和
え
も
の
・
汁

も
の
な
ど
に
使
い
ま
す
。

新
顔
野
菜
は
ご
ち
そ
う
感
が
あ
り
、

食
事
中
の
話
も
弾
む
と
思
う
の
で
、

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
、
お

料
理
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

新
顔
野
菜
に
注
目

栄
養
豊
富
な
も
の
も

料
理
の
彩
り
に
も

イント

最

ポ

「
新
顔
野
菜
」の

実
力
は
？

今回はコモの毎日クロワッサン。朝食として
常備している組合員も多いのでは? おいしさが
1ヶ月以上も長続きするその秘密を伺いました。

左上／株式会社コモ 製造本部長　榊 剛弘さん

コモの

毎日クロワッサン

つくる
現場から

賞味期間は35日。しっとりと
柔らかく、ほんのり甘酸っぱ
い風味が特長のロングセラー

愛知県小牧市
毎日クロワッサン
（10個入り／ケース販売）

元種製法でおいしさが長～く続く

コモのパンレシピブックを
抽選で5名様に

非売品

プレゼント！
【応募方法】
①住所
②お名前
③電話番号
④組合員コード
⑤プレゼント企画
⑥記事の感想　
を ご 記 入 の 上、郵 送・
FAX・HPからご応募くだ
さい。クイズの回答やお
たよりと一緒でもOK。
あて先はp15参照。
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「
買
っ
た
ら
早
め
に
食
べ
な
い
と
…
」

と
い
う
パ
ン
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
、

が
ら
り
と
変
え
て
し
ま
っ
た
の
が
コ
モ

の
パ
ン
。
最
短
で
も
35
日
、
も
の
に

よ
っ
て
は
90
日
の
長
期
保
存
が
可
能

で
、
日
本
の
製
パ
ン
業
界
に
革
新
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

「
で
も
、
添
加
物
が
い
っ
ぱ
い
入
っ

て
い
る
ん
で
し
ょ
う
？
」
と
心
配
さ
れ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
コ
モ
の
パ
ン

は
保
存
料
無
添
加
。
中
で
も
毎
日
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
は
、
ふ
ん
わ
り
と
し
て
ほ
の

か
に
甘
い
独
特
の
味
わ
い
に
フ
ァ
ン
の

多
い
商
品
で
す
。
そ
の
製
法
の
秘
密
は

何
な
の
か
。
愛
知
県
小
牧
市
に
あ
る
本

社
工
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

株
式
会
社
コ
モ
の
設
立
は
1
9
8
4

年
。
創
業
者
が
イ
タ
リ
ア
で
出
会
っ
た

天
然
酵
母
が
始
ま
り
で
し
た
。
そ
の
名

は
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
。
社
名
の
由
来
に
も

な
っ
た
イ
タ
リ
ア
北
部
の
コ
モ
湖
の
周

辺
に
し
か
存
在
せ
ず
、
酵
母
と
乳
酸
菌

が
共
生
す
る
と
て
も
珍
し
い
も
の
で
し
た
。

「
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
使
っ
た
パ
ン
は

な
ぜ
だ
か
不
思
議
と
日
持
ち
す
る
」。

現
地
で
そ
の
こ
と
を
知
っ
た
創
業
者
は

イ
タ
リ
ア
か
ら
技
術
者
を
招
き
入
れ
、

イ
タ
リ
ア
製
の
機
械
を
使
っ
て
日
本
で

本
場
さ
な
が
ら
の
パ
ン
の
製
造
を
開
始

し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
イ
タ
リ
ア

の
ご
く
限
ら
れ
た
地
域
に
し
か
な
い
天

然
酵
母
の
パ
ン
が
、
日
本
で
製
造
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

自
然
に
任
せ
て
ゆ
っ
く
り
発
酵

「
た
だ
し
、
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
使
う

だ
け
で
は
長
持
ち
し
ま
せ
ん
。
当
社
は

元
種
（
も
と
だ
ね
）
製
法
だ
か
ら
こ
そ

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
で
お
い
し
い
パ
ン
が
で

き
る
の
で
す
」
と
、
製
造
本
部
長
の
榊

剛
弘
さ
ん
。
元
種
製
法
と
は
、
天
然
酵

母
が
も
つ
自
然
の
力
を
利
用
し
て
ゆ
っ

く
り
と
熟
成
発
酵
を
促
す
作
り
方
。
炭

酸
ガ
ス
を
効
率
よ
く
発
生
し
て
生
地
を

膨
ら
ま
す
工
業
用
イ
ー
ス
ト
と
は
異
な

り
、
手
間
ひ
ま
が
か
か
り
ま
す
。
パ
ネ

ト
ー
ネ
種
に
水
と
小
麦
粉
を
加
え
て
増

や
す
準
備
段
階
で
1
日
半
、
発
酵
に
10

時
間
、
焼
成
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
3
日
間

も
か
か
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
使
っ
て

長
時
間
熟
成
発
酵
さ
せ
た
パ
ン
は
、
そ

の
製
法
に
従
い
水
分
含
有
量
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
般
的
な
パ

ン
が
35
〜
38
％
だ
と
す
る
と
、
パ
ネ

ト
ー
ネ
種
を
使
っ
た
パ
ン
の
水
分
量
は

約
20
％
。
水
分
が
少
な
け
れ
ば
当
然
、

カ
ビ
の
発
生
率
が
低
く
な
り
、
脱
酸
素

剤
や
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
頼
ら
な
い

こちらもおすすめ

DATA

1イタリアから取り寄せたパネトーネ種。「マザー」と呼ばれ、北
イタリアの気候に合わせ温度と湿度を調節したマザー室（保管室）
で、厳重に管理されています　2水と小麦粉をパネトーネ種に加え
る生地の仕込み。1日半の工程でゆっくりと熟成します　3発酵さ
せ生地が完成したら、成型します。毎日クロワッサンは、厚さ5mm
程度の薄い生地を6～8層に折り重ねています　4特殊なカッターで
三角に切った生地を巻いてクロワッサンのカタチに　5三日月型の
鉄板に落とされたパン生地を、ベテランのスタッフが素早く手直し。
機械にはマネできません　650万個のクロワッサンが入る巨大な発
酵室。この中でじっくりと10時間熟成

イタリア製のオーブンは、大きなもので全長36m。続々と焼き上が
るクロワッサンは圧巻

株式会社コモ

ホームページには、毎日クロワッサン
を使ったレシピがたくさん掲載されて
います！
https://www.comoshop.jp/
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1

パ
ン
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
す
。
し
か

し
本
来
、
水
分
量
が
少
な
い
パ
ン
は

も
っ
と
パ
サ
パ
サ
し
て
い
る
は
ず
。
な

ぜ
毎
日
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
し
っ
と
り
柔

ら
か
い
食
感
を
実
現
で
き
た
の
で
し
ょ

う
か
。

膜
構
造
で
柔
ら
か
な
口
ど
け
を

「
通
常
の
パ
ン
生
地
が
気
泡
の
多
い

網
目
構
造
で
あ
る
の
に
対
し
、
私
た
ち

コ
モ
の
パ
ン
は
面
が
幾
層
に
も
折
り
重

な
っ
た
膜
構
造
（
下
段
参
照
）。
か
ん

だ
時
に
も
膜
が
ふ
わ
っ
と
広
が
り
、
柔

ら
か
な
弾
力
感
を
生
む
の
で
す
」
と
榊

さ
ん
。
し
か
も
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
に
含
ま

れ
る
乳
酸
菌
の
働
き
で
、
柔
ら
か
な
口

ど
け
に
爽
や
か
な
甘
酸
っ
ぱ
さ
を
感
じ

る
独
特
の
風
味
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
の
伝
統
技
法
を
導
入
し
、

日
本
に
先
駆
け
て
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
を
作

り
始
め
た
当
初
、
焼
き
の
し
っ
か
り
し

た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
流
の
パ
ン
の
食
感
は
、

日
本
人
の
舌
に
は
な
か
な
か
馴
染
み
ま

せ
ん
で
し
た
。
改
良
に
改
良
を
重
ね
、

よ
う
や
く
発
売
に
こ
ぎ
つ
け
て
も
、「
こ

ん
な
に
日
持
ち
す
る
な
ん
て
お
か
し
い
」

と
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
日
々
が
続
い
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
が
、
利
便
性
と
安
全

性
を
生
協
に
認
め
ら
れ
、
買
い
置
き
に

便
利
な
ケ
ー
ス
販
売
を
企
画
し
た
と
こ

ろ
、
多
く
の
組
合
員
に
支
持
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
コ
モ
の
パ
ン
に

は
生
地
1
0
0g
あ
た
り
1
億
個
以
上

の
乳
酸
菌
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
酒

で
あ
れ
、
み
そ
で
あ
れ
発
酵
食
品
に
は

乳
酸
菌
の
働
き
が
つ
き
も
の
。
私
た
ち

の
パ
ン
も
ま
た
発
酵
食
品
な
の
で
す
」

と
榊
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

何があっても元種製法を貫くこと。手間と時間
がか

かりますし、もっと簡便な方法もありますが、
自然に

逆らわない元種製法だからこそ、保存料無添加
でロン

グライフのおいしいパンができるのです
。

株式会社コモが

一番大切にしていること

元種製法を貫くこと

大麦粉を使用し、ＣＯ・ＯＰモーニング
クロワッサン比で３０％糖質を抑えた
ふんわり・しっとりしたクロワッサン
です。賞味期限約50日

大麦クロワッサン
（糖質30％カット）

なめらかなメロンクリームをパネトー
ネ種使用の口どけのよい生地で包み込
みました。香り豊かなメロンの風味が
感じられます。賞味期限約60日

メロン小町

コモのパンの
生命線！

こんな食べ方もおすすめ!

コモの膜構造

食事にもおやつにもなる! 毎日クロワッサン

■	 膜構造のパン生地は、包丁でカットしや
すいのもポイント。スライスチーズとハ
ムを挟んでトースターで軽く焼けば、簡
単クロックムッシュのでき上がり!

■	 冷凍庫に入れても凍らないのがパネトー
ネ種のパンの特長。アイスを挟んで冷凍
庫に入れ、しばらく冷やせば、シューアイ
スのような食感が楽しめます!

柔らかさと口どけのヒミツは生地の構造です！

【一般的なパンの内側】

網目構造

【コモのパンの内側】

膜構造
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生協は子育てを応援！
しています

子
育
て

マ
マ
さ
ん
の

声

託
児
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ

CO･OP共済　ジュニア20コース ふくし情報電話

コープ倶楽部

赤ちゃんサポート

はじまる箱

にこにこほっぺ

　滋賀県は赤ちゃんの年間出生数が約12,000人と人口1000人当たりの出生率では
沖縄県に次いで全国第2位。赤ちゃんがたくさん生まれる滋賀県で、コープしがは安心
して子育てができる、滋賀県に住んでよかったと感じてもらえるよう、様々なサービスで
子育てを応援しています。自身も3人のお子さんがいる宅配運営部統括マネージャー
補佐・村田大輔さんに、子育て支援についてお話を聞きました。

コ
ー
プ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
託
児
付
の
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
の
託
児
を
支
え
て
い

る
の
は
、「
託
児
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
み
な
さ
ん
。

組
合
員
さ
ん
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

村田大輔さん。どんなに疲
れていてもスキンシップを
大切に、お風呂は必ず一緒
に入ります。右から虎汰朗
くん（小４）、尚汰朗くん（0
歳）、香帆ちゃん（小２）。

大
津
市　

流
ゆ
か
り
さ
ん
・
一
樹
く
ん（
10
歳
）

東
近
江
市　

森
田
陽
子
さ
ん
・
信
吾
く
ん（
5

歳
）・
東
吾
く
ん（
3
歳
）・
卓
吾
く
ん（
1
歳
）

栗
東
市　

内
田
嘉よ

し

美み

さ
ん
・
悠ゆ
う

翔と

く
ん（
10
ヶ
月
）

中川美樹さん

託児サポーター
歴7年

加藤淳美さん

託児サポーター
歴5年

南地区コープ倶楽
部 コ ー デ ィ ネ ー
ターのみなさん

守
山
市　

鉄
井
万ま

貴き

さ
ん
・
秀ほ
の

佳か

ち
ゃ
ん（
2
歳
）

コ
ー
プ
し
が
で
は
、「
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
お
手
伝
い
が
し
た
い
」「
子
育
て
の

合
間
に
も
ホ
ッ
と
で
き
る
気
持
ち
に
な
っ
て

8
年
前
、
コ
ー
プ
倶
楽
部
に
参
加
し
て
初

め
て
託
児
を
利
用
し
ま
し
た
。
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
が
、
託
児
協
力
員
の
方
が
上
手

に
遊
ん
で
く
だ
さ
っ
て

助
か
り
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
か
、
入
園
時

は
、
泣
く
こ
と
な
く
ス

ム
ー
ズ
で
し
た
。

は
じ
ま
る
箱
は
、

い
ろ
ん
な
物
が
入
っ

て
い
て
試
す
こ
と
が

で
き
よ
か
っ
た
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
サ

ポ
ー
ト
の
商
品
に

あ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
キ
ュ
ー
ブ
に
つ
い
て
詳
し

く
知
り
た
い
で
す
。

離
乳
食
の
冷
凍

「
キ
ラ
キ
ラ
ス
テ
ッ

プ
」
は
、
と
て
も
助

か
り
ま
し
た
。
特
に

ア
レ
ン
ジ
の
き
く〝
ゆ

で
う
ど
ん
〟
は
重
宝

し
て
い
ま
す
。
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
！

子
ど
も
と
一
緒
に
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
め
る
だ

け
で
な
く
、
託
児
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
る
の
で
自

分
が
企
画
す
る
側
に
な

れ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

色
ん
な
お
子
さ
ん
と
ふ
れ
あ
え
て
楽
し
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
年
度
替
わ
り
は
毎

年
、
入
園
さ
れ
る
お
子
さ
ん
が
い
た
り
し
て

寂
し
い
で
す
が
、
休
園
日
で
連
れ
て
き
て
く

れ
る
時
は
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
一
緒

に
子
育
て
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

私
も
今
で
は
泣
い
て
い
る
お
子
さ
ん
も
か
わ

い
い
と
思
え
る
け
ど
、
子
育
て
中
の
マ
マ
は
そ

う
は
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
の
時
間
で

も
、
マ
マ
の
顔
で
な
く
個
人
と
し
て
活
動
さ
れ

る
の
を
応
援
す
る
つ
も
り
で
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「自分の掛け金が誰かの役に立つ」と

いう組合員どうしの助け合いですが、病

気入院や子どもに多いケガの保障が充

実。請求手続きがとても簡単と人気です。

誰にも話せない困りごと・悩みごと、どこに

相談したら良いかわからない…など、お気軽に

お電話ください。（秘密厳守・匿名でのご利用可）

077-571-1561

（月～金）10：00～16：00
fukushi@coop-shiga.or.jp

検索コープしが にこにこほっぺ

検索コープしが はじまる箱

検索コープしが
赤ちゃんサポート

検索コープ共済

月１回、お近くの会場で「くらし」や「食」の話題

などでおしゃべり。託児付きなので「私」の時間や「マ

マ友以外の人と交流」が持てると人気。試食品のおみ

やげでお気に入り商品との出会いも。

赤ちゃんがお生まれになった

ご家庭に、お祝いの気持ちをこ

めて育児に便利な商品の詰め合

わせをプレゼントしています。

組合員でなくてもOK。

毎月3回のカタログに一緒に入っている赤ちゃん用の商品

カタログ。赤ちゃんの成長に合った離乳食やおやつ、育児教

材、妊娠中・授乳中のお母さんに優しい商品など、子育てに

役立つ商品を取り扱っています。また、年に4回発行される

注文期間が3ヶ月あるカタログ「にこにこほっぺ（保存版）」

は、毎週注文できる商品や、食品・雑貨の取り扱いもより充実。

子
連
れ
で
の
買
い

物
は
と
て
も
大
変
な

の
で
コ
ー
プ
の
宅
配

は
助
か
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
も
コ
ー

プ
さ
ん
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
店
舗
の
お
肉
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る

プ
ラ
レ
ー
ル
も
、「
コ
ー
プ
さ
ん
へ
プ
ラ
レ
ー

ル
見
に
行
こ
う
！
」
と
言
う
と
機
嫌
よ
く
つ

い
て
来
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

ほ
し
い
」
そ
ん
な
想
い
で
子
育
て
マ
マ
・
パ

パ
を
応
援
、
支
援
し
て
い
ま
す
。
数
あ
る
支

援
の
中
で
も
、
は
じ
ま
る
箱
に
つ
い
て
は
、

満
1
歳
未
満
の
お
子
様
を
お
持
ち
の
ご
家
庭

に
、
子
育
て
に
役
立
つ
商
品
を
無
償
で
お
届

け
す
る
こ
と
で
、
コ
ー
プ
し
が
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
何
か
困
っ
た
時
に
は
ご
相
談
い
た

だ
け
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
お
買
い
物
に
出
ら
れ
な
い
」「
ご
近
所
さ
ん

と
つ
な
が
り
が
な
い
」「
食
事
作
り
が
し
ん

ど
い
」
な
ど
、
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご
家

庭
の
く
ら
し
に
、
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
コ
ー

プ
し
が
に
は
あ
り
ま
す
。
滋
賀
県
で
子
育
て

す
る
こ
と
に
安
心
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
滋
賀
県
の
生
活
協
同
組
合
と
し
て
県
民

へ
の
お
役
立
ち
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

どんど
ん

活用し
てくださ

い！

大
津
市　

清
水
杏
子
さ
ん
・
日ひ

葵な
た

ち
ゃ
ん（
8
歳
）・

柚ゆ
ず

花か

ち
ゃ
ん（
3
歳
）

黄
キ
ュ
ー
ブ
（
か
ぼ

ち
ゃ
・
に
ん
じ
ん
・
た

ま
ね
ぎ
）、
緑
キ
ュ
ー

ブ
（
か
ぼ
ち
ゃ
・
コ
ー

ン
・
ほ
う
れ
ん
草
、

じ
ゃ
が
い
も
）
と
も
、

野
菜
ペ
ー
ス
ト
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
組
み
合
わ

せ
使
い
や
す
い
冷
凍
に
し
ま
し
た
。
通
常
企

画
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

バ
ラ
ン
ス
キ
ュ
ー
ブ

通
常
よ
り
も
や
わ
ら
か
い

う
ど
ん
で
す
。（
九
州
産
小

麦
使
用
、
食
塩
不
使
用
）

キ
ラ
キ
ラ
ス
テ
ッ
プ

ゆ
で
う
ど
ん

生
協
の
子
育
て
応
援

満１歳までの赤ちゃんをお

持ちのお母さんに、サポート

商品を毎月偶数

週に無料でお届

けするサービス。
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湖南市

甲賀市

がんばる人

がんばる人

File5

File6

「私もひとことカード」、組合員コールセンター、そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。コミュニケーション委員会では、
様々な声を事業や活動につなぐように検討しています。 声

に
応
え
て

組
合
員
さ
ん
の

お
子
さ
ん
の
笑
顔
に
ひ
と
安
心

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
ぽ
っ
ぽ
を
利
用
し

て
い
た
だ
い
る
お
子
さ
ん
が
、
毎
回
泣
い

て
い
た
の
に
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
私
た

ち
に
慣
れ
て
来
て
、
笑
顔
で
楽
し
く
遊
べ

る
よ
う
に
。「
そ
の
笑
顔
を
見
て
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
後
再
会
し
た
時
、
さ
ら
に
た
く
ま
し
く

成
長
し
て
満
面
の
笑
顔
で
挨
拶
く
れ
ま
し

た
。
覚
え
て
い
て
く
れ
た
こ
と
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
」。
同
サ
ー
ク
ル
の
先
輩
メ
ン
バ
ー

さ
ん
の
よ
う
に
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
子
ど

も
た
ち
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
前

田
さ
ん
。
一
緒

に
活
動
し
て
く

だ
さ
る
方
も
募

集
中
で
す
。

湖
南
市
内
を

中
心
に
、
地
域

の
ご
家
庭
や
施

設
で
の
保
育
活

動
を
行
う
「
保

育
サ
ー
ビ
ス 

ぽ
っ
ぽ
」。
名

前
に
は
〝
大
切

な
お
子
様
の
成
長
と
共
に
、
一
歩
一
歩
寄

り
添
っ
て
歩
ん
で
い
く
〟
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
11
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
活

動
に
、
21
年
度
か
ら
参
加
し
て
い
る
の
が

現
在
代
表
を
つ
と
め
る
前
田
孝
子
さ
ん
。

「
子
ど
も
が
好
き
で
、
子
供
の
頃
の
夢
は

保
育
士
さ
ん
で
し
た
。
自
分
の
子
供
が
年

長
さ
ん
に
な
っ
た
頃
、
昼
間
の
空
い
て
い

る
時
間
に
活
動
で
き
る
の
が
嬉
し
い
で
す

ね
。
そ
の
時
々
に
出
会
う
子
ど
も
た
ち
と

の
時
間
が
、
私
の
生
き
が
い
で
す
」。

前列右端が中井さん

図
書
館
や
地
域
の
小
学
校
、
学
童
な
ど

で
読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
し
て
い
る
中
井

民
子
さ
ん
。
所
属
し
て
い
る
「
お
は
な
し

サ
ー
ク
ル 

紙
ふ
う
せ
ん
」
は
、
22
年
前
、

甲
賀
町
立
図
書
館
の
オ
ー
プ
ン
に
先
立
っ

て
開
催
さ
れ
た
、
昔
話
の
語
り
（
ス
ト
ー

リ
ー
・
テ
リ
ン
グ
）
講
座
に
参
加
し
た
有

志
で
始
め
ま
し
た
。

「
幼
少
の
頃
、
祖
母
か
ら
昔
話
を
語
っ
て

も
ら
い
、
保
育
園
で
は
絵
本
や
紙
芝
居
を

読
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
の
は
、
そ
ん
な
経
験
を
わ

が
子
に
も
、
と
思
っ
た
か
ら
。
活
動
を
通

し
て
た
く
さ
ん
の
物
語
を
知
っ
て
い
く
う

ち
に
、
作
ら
れ
た

国
の
語
り
や
読
み

継
が
れ
て
き
た
歴

史
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
思
い
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
分
の
人
生

観
さ
え
見
直
さ
れ

る
時
も
あ
り
、
常

に
初
心
に
戻
る
感
覚
を
体
験
し
て
い
ま
す
」。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に 

物
語
の
世
界
へ

年
に
一
度
は
、
県
内
外
に
も
た
く
さ
ん

あ
る
読
み
語
り
サ
ー
ク
ル
の
交
流
会
が
開

催
さ
れ
る
そ
う
。「
子
ど
も
向
け
か
ら
大

人
向
け
ま
で
、
昔
話
や
創
作
話
を
語
り
合

う
と
日
常
か
ら
開
放
さ
れ
、
幼
少
の
頃
の

気
持
ち
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

お
話
の
語
り
は
、
語
り
手
と
子
ど
も
た

ち
が
お
互
い
見
つ
め
合
う
こ
と
で
そ
の
世

界
を
共
有
で
き
る
も
の
。
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
お
話
や
絵
本
の
世
界
に
入
り
込

む
、
不
思
議
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
」

地
域
に

ひ
ろ
げ
隊た

い

！

私
た
ち
に
で
き
る
コ
ト
。

滋
賀
県
内
で

住
み
よ
い
地
域
の
た
め
に

活
動
さ
れ
て
い
る
組
合
員
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

•大小のブラシで優しく洗浄
•凹凸が足裏をほどよく刺激
•吊り下げ用穴付き

靴を一日はき続けると気になる足の汗蒸れ。夏を目前に控
え、これからもっと足元が不快になると思うとゆううつですね。

「足裏洗ってすっきりマット」は、浴室の床に置き、その上に
足を置いて石けんを付け、こするだけで足の指の間も足裏も
洗浄できる便利な一品。大小のブラシと足裏を刺激する凹凸
がスッキリ爽快に仕上げてくれます。吊り下げて片付けられ
るよう穴が付いているので、場所も取らず衛生的です。

【サイズ】
約縦15.7×幅28×厚さ3cm

※ 必ず風呂イスな
どに座ってご使
用ください。

小さいブラシ
細かい汚れを洗浄

足ふみパーツ
凹凸の刺激が
気持ちいい！

大きいブラシ
指の間もスッキリ

で発見
くらしに役立つ雑貨・化粧品カタログ

コープの雑貨使ってみたい！

足裏洗ってすっきりマット

ポイント

【企画回】5月5回／7月3回予定

物
語
の
世
界
へ
入
り
込
も
う

【
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル 

紙
ふ
う
せ
ん
】

中
井 

民
子
さ
ん

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
生
き
が
い

【
保
育
サ
ー
ビ
ス 

ぽ
っ
ぽ
】

前
田 

孝
子
さ
ん

かにしゅうまいを、
1個だけ温めたい場合の時間が知りたいです。

霜降りひらたけの傘の裏の色は、
白色ではなく薄黒く湿った感じなの
ですか？

組合員の声

組合員の声

お預かりした商品を、メーカー（ホク
ト株式会社）に調査依頼をしたところ、
収穫直後から「霜降りひらたけ」の傘

裏には薄黒い色が見られ、また湿った質感につい
ても商品の特性であることがわかりました。今後
ともお気づきのことは、
お気軽にお尋ねください。

お弁当などで1個使うことが多いという声に応
えて、表示を追加し、イラストもわかりやすく
しました。	

回答

回答

前田孝子さん

甲賀町立図書館でお話会の様子

お二人の活動について興味のある方、お問い合わせは東地区事務局（0748-48-8620）まで

【旧】

【新】
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何をすればいいの？

日本生協連と沖縄県生協連の呼びかけで、2019年3月27日～29日、沖縄戦の実際の様子と現
在の沖縄が抱える基地問題を学び平和について考える機会として、第36回沖縄戦跡・基地めぐ
りが開催され、コープしがからは、組合員・役職員7名が参加しました。（33生協、220人が参加）

普天間基地に並ぶ約
20機のオスプレイ

コープしがの
参加者

参加者の声 参加者の声 組合員の声

Spiral news

news

3

沖縄戦跡・基地めぐりに
参加して ～組合員の声～

ガイドさんの声が爆音で
聞こえなくなるほど頭上近くをオスプレ
イが飛んでいった。これが日常なのだと
考えると怒りがわいてきます。

バスのボランティアさんから言っても
らった事は、「まず沖縄を見に来てくだ
さい」「そして伝えてください」「来られ
ない人は気にかけてください」「直接
沖縄のためでなくても、今自分の周りで
できることをしてくれれば沖縄に繋がっ
ていきます」でした。このことを、身近な
人たちにも伝
えていきたい
です。

名護市辺野古への米軍新基地建設
阻止のため座り込みをしている人たち
の5457日の日数、15年近くに及ぶ日が
意味することをどう受け止めるか。

上記①②に該当する場合は、コープしがホームページ、
コープしがＦａｃｅｂｏｏｋでお知らせいたします。

事業を中止、または別日に延期する場合には個別連絡します。組合員の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

2018年、台風21号の影響で配送などの業務を一時中断する事態が発生しました。これ
を受け、台風時の事業継続についてはコープしが組合員と職員の安全確保を最優先に
考えて、気象庁の台風情報を基にして、２つの基準で中断・中止などの対応をします。

宅配
（おむつ便含む）
宅配
（おむつ便含む）ライトダウンキャンペーンとは？

1人ひとりの一歩が
地球温暖化防止に

つながります。

スマホからは
こちら

ホームページ
からはこちら受付期間 ： 6月3日（月）～6月28日（金）

エントリー申し込み方法

「実施レポート」を提出すると
コーすけタンブラーが

もらえるよ！

環境省が2003年から実施している「地球
温暖化防止のため、ライトアップ施設や家
庭の照明を消そう」という取り組みです。昨
年で環境省からの呼びかけは終了しました
が、コープしがでは引き続き取り組みます。

下のいずれかの方法で
参加申し込み（エント
リー）してください。

実施レポートをお届けします。
☆ホームページからお申し込
みいただくと、ダウンロードでき
ます。

「実施レポート」を記入。
（提出方法は、記録用紙
に記載）

6月22日（土）～7月7日（日）の期間
中、夜の1時間以上、家庭で使う照明を
消していただきます。期間中毎日続けて
の取り組みでも1日だけの取り組みでも
OK！

『コープしがライトダウンキャンペーン』
に参加しよう！

地球にやさしい　わが家のひととき

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

検索コープしが
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配送センターのステーション、富士見台・
瀬田・草津・野洲・日吉台・西大津ステーション

リサイクル品売却金額
4月度

5,525,541円
4月から累計
5,525,541円

商品仕分け袋回収時のお願い
回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原
料となります。お名前のラベルが付いていると再
生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取っ
てからお出しください。

理事会からの
大切なお知らせ

監事会だより

2
0
1
9
年
度
4
月
期
組
織
経
営
概
況

2
0
1
9
年
度
3
月
期
組
織
経
営
概
況

第31回臨時理事会（2019年4月19日）・第32回定例理事会（2019年5月4日）

4月度（3月21日～4月20日）

「平和募金」へのご協力をお願いします
「2019ピースアクションinヒロシマ」「県内戦争遺跡め
ぐり」「第37回沖縄戦跡・基地めぐり」の組合員代表参
加費補助や費用等に活用します。 
宅配：6/3～6/14　店舗：5/27～6/14

「2019ピースアクションinヒロシマ」に
参加しませんか？
実施日：2019年8月5日～6日
詳しくは、6月号ぱくぱくコミュニティをご覧ください。

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した方針に照らして正しくすすめられて
いるかどうか監査する機関です。監事会はその監事によって構成されます。

コ
ー
プ
し
が
を
日
々
支
え
る
、

様
々
な
役
職
の
ス
タ
ッ
フ
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

後ご

村む
ら 

研
一
さ
ん

店
舗
事
業
部
農
産
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

ど
ん
な
お
仕
事
で
す
か
？

店
舗
の
農
産
部
門
（
野
菜
・
果
物
）
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
日
常
業
務
は
、
コ
ー

プ
ぜ
ぜ
店
・
コ
ー
プ
も
り
や
ま
店
・
コ
ー

プ
か
た
た
店
3
店
舗
全
て
の
農
産
部
門
全

体
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
は
？

私
た
ち
の
最
大
の
使
命
は
、「
来
店
し

て
い
た
だ
い
た
組
合
員
さ
ん
に
お
喜
び
い

た
だ
く
事
」
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
「
笑
顔
で
思
い

の
こ
も
っ
た
応
対
」「
鮮
度
管
理
の
行
き

届
い
た
」「
品
切
れ
の
な
い
」「
き
れ
い
な

売
り
場
づ
く
り
」
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
組
合
員
さ
ん
の
く
ら
し
の
変
化
に
、

敏
感
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。

印
象
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

コ
ー
プ
ぜ
ぜ
店
農
産
チ
ー
フ
時
に
、
い

つ
も
お
買
い
物
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い

る
組
合
員
さ
ん
に
「
い
ろ
い
ろ
な
お
店
に

買
い
物
に
行
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
の
店

の
キ
ュ
ウ
リ
が
一
番
鮮
度
が
い
い
で
！
」

と
い
う
風
に
、
事
あ
る
ご
と
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
事
で
す
。

話
題
の
お
店
で
注
目
の
商
材

を
食
べ
る
こ
と
。
業
務
に
も

役
立
ち
「
行
っ
て
来
た
よ
！
」

と
同
僚
に
自
慢
で
き
ま
す（
笑
）

組
合
員
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

毎
日
、
店
舗
農
産
部
門
で
組
合
員
さ
ん

の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
い
つ
で
も
お
気

軽
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
組
合
員
さ
ん
に

ご
満
足
い
た
だ
け
る
お
店
づ
く
り
・
売
り

場
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
！

二字熟語漢字クイズ
AとBに漢字1文字を入れると、
それぞれ4つの二字熟語が完成
します。AとBに入る文字を組
み合わせてできる熟語を答えて
ください。

正解者の中から抽選で10名様に
500ポイントをプレゼントします。
発表はポイントの付与をもってかえ
させていただきます。

6月25日（火） （消印有効）

締切

応募方法は15ページをご覧ください。

Mental Gymnastics

頭の体操

商品案内
286,070Kg
（103.3%）
（回収率84.2%）

商品仕分け袋
3,029Kg
（92.1%）
（回収率33.2%）

卵パック
1,692Kg
（85.4%）

ペットボトル
1,343Kg
（127.1%）

キャップ
93Kg
（111.0%）

トレー

牛乳パック
4,660Kg
（105.4%）

709Kg
（132.4％）

4月号 正解
「山王祭（サンノウサイ）」
応募総数 218通 うち正解 209通

最近ハマって
いること

＝宅配 ＝店舗・ステーション （　）は前年比

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

回収できるステーション

第31回臨時理事会（4月19日）について
2019年度コープしがグループ会社へ派遣する
取締役を確認しました。

コープしがのグループ会社：㈱コープシステム
サービス、㈱タクス、㈱シガフードプロダクツ、
㈱ハートコープしが、㈱滋賀有機ネットワーク

第32回定例理事会（5月4日）について
滋賀県貿易㈱からの要請を受け、株式の一部を
取得します。

※滋賀県貿易は、ベトナム産粗放養殖エビの取引
先で、20年間にわたり国際産直だった農薬不
散布の広東バナナの共同供給の事務局を担うな
ど、大切な取引先の1つです。

3月21日 監査法人による実査の立会〈本部〉
 　22日 年度末総代懇談会参加　2会場
 　29日 内部統制委員会出席
4月 2日 第26回監事会［この間の監査所見共有化、2018

年度監査実施内容の確認、期末代表理事との会合

実施内容、生協法に基づく出資の総口数及び払込
済出資総額の確認、今後の日程確認、その他］

  　4日 監査法人による監査の立会〈株式会社シガフード
プロダクツ〉

  　5日 監査法人による監査の立会〈株式会社タクス〉
 以上

項目 業態
3月期 累計

計画 実績 計画比（％） 前年比（％） 計画 実績 計画比（％） 前年比（%）

組合員数（人） 196,491 192,853 98.1 102.5

加入人数（人） 2,127 1,053 49.5 67.2 15,975 11,537 72.2 63.9

出資金（千円） 11,675,120 11,608,136 99.4 102.7

供給高
（千円）

宅配 2,109,097 2,034,220 96.4 96.0 27,648,000 27,384,074 99.0 98.9

店舗 415,200 418,683 100.8 98.7 521,000 5,416,064 103.9 123.5

夕食サポート 25,390 26,156 103.0 109.9 309,000 324,686 105.0 108.5

エネルギー 137,393 144,999 105.5 90.2 1,033,000 1,054,758 102.1 135.1

合計 2,687,080 2,624,059 97.6 96.2 34,200,000 34,179,584 99.9 103.1

経常剰余金（千円） 49,058 73,899 150.6 72.4 700,000 961,425 137.3 97.2

項目 業態
4月期

計画 実績 計画比（％） 前年比（％）

組合員数（人） 194,933 194,066 99.5 102.3

加入人数（人） 2,440 1,433 58.7 78.4

出資金（千円） 11,662,148 11,646,379 99.8 102.6

供給高
（千円）

宅配 2,195,854 2,187,022 99.5 94.1

店舗 455,000 460,223 101.1 104.0

夕食サポート 28,812 28,610 99.3 103.4

エネルギー 110,151 108,333 98.3 119.4

合計 2,789,817 2,784,189 99.7 96.5

経常剰余金（千円） 30,621 49,988 163.2 52.9

355Kg
（144.6%）

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、以下の監査等を行いました。

4
月
度 

リ
サ
イ
ク
ル
報
告

vol.3

情報 ① 辞

命
A

状

嬢

② 飽

平
B

解

牛
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テーマ
応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前（匿名を
希望される方はペンネームも併記） ③電話番号 ④組合員コード をご
記入の上、郵送・ファックス・インターネットにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載させて
いただく場合があります。

〒520-2351　野洲市冨波甲972
生活協同組合コープしが  スパイラル 行
FAX　0120-096-502　インターネット　http://www.pak2.com/spiral/

宛
て
先

締切

読者の投稿ページです。
気軽におしゃべりを楽しみましょう！

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。　※他紙との二重投稿はご遠慮ください。　※イラストは返却しませんのでご了承ください。　※お預か
りした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。　※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

応
募
方
法

スパイラルカフェ

etc...

6
25

（火）

おたより

イラスト 
お子さんの絵も！

頭の体操の答え

FAX　0120-096-502　インターネット　http://www.pak2.com/spiral/

お待ちしています！
頭の体操（12ページ掲載）正解者の中
から抽選で10名様に、「スパイラルカ
フェ」におたより・イラストなどを掲載
させていただいた方全員に、500ポイン
トをプレゼント！

※店舗組合員の方は図書カード（500円分）

次
回
は
8
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
平
和
だ
な
〜
と

　
　 

感
じ
る
と
き
」

他
愛
も
な
い
会
話
、
一
家
団
欒
、
趣
味
に
没

頭
、
読
書
、
二
度
寝
…
。
皆
さ
ん
が
〝
平
和
〞

を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？ 

ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
！

編集後記
色とりどりの花が、目を楽しませてくれます。私の

子育て中に癒やされたひと言は、ダイエット宣言をし

た私に当時幼稚園の娘が言ったひと言。「お母さん、

やせたらあかん！ スーパーでわからんようなる。」…

これが、今日まで私がぽっちゃりさんでいるモチベー

ションになっています。（笑） 編集担当より

た
し
な
め
て
く
だ
さ
っ
た
、
裏
に
お
住
い

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
今
な
ら
、
私
も
ほ
ぼ

ほ
ぼ
心
の
余
裕
も
で
き
て
き
た
の
に
、
あ

の
頃
の
私
っ
た
ら
…
（
笑
）。

大
津
市
　
サ
リ
ー
　
さ
ん

子
ど
も
の
視
点

太
陽
が
雲
の
後
ろ
に
隠
れ
て
し
ま
っ
た

の
で
、
2
歳
の
子
ど
も
に
「
寒
い
ね
ぇ
〜
」

と
言
っ
た
ら
、「
太
陽
さ
ん
も
寒
い
か
ら
、

雲
の
中
に
入
っ
た
ん
や
ね
ぇ
」
と
返
っ
て

き
ま
し
た
。〝
太
陽
が
寒
い
〞
と
い
う
考

え
が
な
か
っ
た
の
で
、
子
ど
も
は
お
も
し

ろ
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

守
山
市
　
あ
や
　
さ
ん

怒
っ
て
い
た
の
に
…

わ
が
家
の
も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る
お

し
ゃ
べ
り
な
娘
と
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
と

き
の
こ
と
で
す
。
ご
飯
を
落
と
し
足
で
踏

み
潰
し
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
…
。
怒
っ
た
顔

わ
が
子
の
新
し
い
世
界

今
年
4
月
か
ら
3
歳
の
子
ど
も
が
保
育

園
に
入
園
し
ま
し
た
。
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
う
ま
く
取
れ
な
い
み
た

い
で
、
今
日
あ
っ
た
出
来
事
を
話
さ
ず
誤

魔
化
し
て
い
ま
す
。
心
配
だ
け
ど
一
年
後

の
成
長
を
楽
し
み
に
見
守
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 

大
津
市
　
よ
っ
ち
　
さ
ん

素
敵
な
友
人
親
子

友
人
の
お
母
さ
ん
、
80
歳
を
超
え
て
、

骨
折
。
治
り
か
け
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
ま

た
骨
折
。
本
人
も
つ
ら
い
で
し
ょ
う
が
、

友
人
は
、「
入
院
手
続
き
は
2
回
目
な
の

で
、
す
ぐ
に
で
き
た
！
」
と
、
し
ょ
げ
な

い
と
こ
ろ
が
い
い
な
あ
。
い
い
母
娘
で
す
。

長
浜
市
　
だ
ん
ご
　
さ
ん

母
の
日
に
お
花
…
の
は
ず
が

今
年
の
母
の
日
に
は
、
お
花
を
植
え
て

贈
ろ
う
！ 

と
、
子
ど
も
た
ち
と
数
種
類

を
寄
せ
植
え
に
。
5
月
に
咲
き
ま
す
と
い

う
の
を
選
ん
だ
は
ず
が
…
す
で
に
咲
い
て

し
ま
っ
た
。
花
が
枯
れ
て
葉
っ
ぱ
が
青
々

と
し
て
い
る
も
の
も
！ 

お
ま
け
に
も
う

1
つ
の
種
類
の
お
花
も
咲
き
始
め
て
し
ま

が
ん
ば
ク
ッ
キ
ー
と
の
出
会
い

出
会
い
は
約
30
年
前
。
職
場
の
同
僚
が

門
脇
謙
治
さ
ん
を
お
招
き
し
、
お
話
を

伺
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
は
当
た
り
前
に
な
っ
た
駅
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
設
置
を
ず
っ
と
働
き
か
け
て
お
ら
れ
、

と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
、
人
と
し
て
当
た
り

前
に
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
か
さ

れ
た
出
会
い
で
し
た
。「
き
ょ
う
も
一
日

が
ん
ば
っ
た
本
舗
」
と
い
う
お
茶
目
な
名

前
、
品
質
に
妥
協
せ
ず
、
正
当
に
稼
ぐ
、

と
い
う
熱
い
思
い
、
当
時
の
わ
た
し
に
は

衝
撃
的
で
す
ら
あ
っ
た
懐
か
し
い
思
い
出

で
す
。 

彦
根
市
　
は
っ
ぱ
く
お
く
さ
ん

で
「
ダ
メ
よ
、
そ
ん
な
こ
と
し
た
ら
。
マ

マ
ど
ん
な
顔
し
て
る
か
わ
か
る
か
な
？
」

と
聞
く
と
「
…
キ
レ
イ
ー
？
」
と
。（
笑
）

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
わ
た
し
の
コ
コ
ロ
は

あ
っ
と
い
う
間
に
娘
の
言
葉
に
騙
さ
れ
て

ニ
コ
ニ
コ
に
。
毎
日
、
娘
の
イ
ヤ
イ
ヤ
に

参
っ
て
い
ま
す
が
こ
う
い
う
瞬
間
に
ど
ん

な
言
葉
よ
り
も
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。 

栗
東
市
　
め
い
ふ
ぁ

恋
人
た
ち
の
や
り
と
り
？

女
の
子
の
お
友
達
と
幼
稚
園
か
ら
帰
る

と
き
…
。「
今
日
は
パ
パ
い
る
？
」「
い
な

い
よ
！ 

お
家
き
て
い
い
よ
！
」
彼
氏
彼

女
の
会
話
の
よ
う
で
笑
え
ま
し
た
。

彦
根
市
　
ほ
た
き
ち
　
さ
ん

お
腹
に
来
る
前
の
会
話

年
子
の
姉
弟
を
育
て
て
い
ま
す
が
、
上

の
子
（
姉
4
歳
）
が
『
○
○
（
自
分
）
が

先
に
生
ま
れ
て
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
ん

や
な
ぁ
？
』
と
聞
く
の
で
、
う
ん
そ
う
よ

〜
っ
と
答
え
る
と
『
△
△
（
弟
）
が
生
ま

れ
る
前
に
、
お
姉
ち
ゃ
ん
先
に
行
く
か
ら

△
△
（
弟
）
は
待
っ
て
て
な
、
っ
て
言
う

て
○
○
（
自
分
）
が
先
に
生
ま
れ
た
ん
や

で
』
っ
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
下
の
子

を
妊
娠
し
た
時
、
何
と
な
く
上
の
子
が
連

れ
て
来
て
く
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
い
た
の
で
ビ
ッ
ク
リ
し
て
感
動
し
ま
し

た
。
仲
良
し
姉
弟
な
の
で
私
は
お
姉
ち
ゃ

ん
の
話
を
信
じ
て
い
ま
す
（
笑
）
感
動
と

奇
跡
を
あ
り
が
と
う
♪

守
山
市
　
み
さ
み
な
♪
さ
ん

い
ま
し
た
。
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
寄

せ
植
え
は
、
葉
っ
ぱ
ば
か
り
の
も
の
に
な

り
そ
う
で
す
…
。 

大
津
市
　
や
じ
さ
ん

皆
さ
ん
に
宣
言
！

２
０
２
０
年
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦

し
ま
す
！ 

誰
か
に
宣
言
し
な
い
と
く
じ

け
そ
う
で
… 

野
洲
市
　
青
空
　
さ
ん

チ
ラ
シ
の
疑
問
！

生
協
の
チ
ラ
シ
の
入
れ
方
な
の
で
す
が
、

「
よ
り
す
ぐ
り
」
の
チ
ラ
シ
だ
け
さ
か
さ

向
き
な
の
に
は
理
由
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

こ
の
広
告
だ
け
な
の
で
、
見
る
時

に
ほ
か
の
広
告
と
同
じ
向
き
に
し
て
、
自

分
な
り
に
見
や
す
く
し
直
す
手
間
が
あ
り

ま
す
。 

長
浜
市
　
き
な
こ
う
　
さ
ん

編
集
部
よ
り
：
昨
年
5
月
か
ら
、
案
内

書
全
体
の
形
状
を
整
え
る
た
め
に
、「
よ

り
す
ぐ
り
」
の
チ
ラ
シ
を
1
番
下
に
セ
ッ

ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め

「
よ
り
す
ぐ
り
」
の
チ
ラ
シ
が
、
ど
こ
に

あ
る
の
か
見
つ
け
や
す
い
よ
う
に
裏
面
に

表
紙
を
向
け
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
を
セ
ッ
ト

す
る
機
械
の
都
合
で
、
綴
じ
目
の
向
き
を

揃
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
上
下
も
逆
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

子
育
て
中
に

癒
さ
れ
た
ひ
と
言

母
か
ら
の
沁
み
る
言
葉

母
か
ら
言
わ
れ
た
「
あ
ん
た
、
が
ん
ば
っ

て
る
や
ん
」
で
す
ね
。
わ
が
子
に
泣
か
れ

て
ば
か
り
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
放
っ
た

ら
か
し
て
用
事
を
し
た
り
、
自
由
に
な
り

た
い
と
、
い
つ
も
思
っ
た
り
、
私
、
全
然

い
い
母
親
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
！ 

と
。

そ
ん
な
時
、
い
つ
も
助
け
て
も
ら
っ
て
ば

か
り
の
母
が
、
そ
う
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

一
番
そ
ば
に
い
て
、
見
て
い
て
く
れ
る
母

の
ひ
と
言
は
、
心
に
し
み
ま
し
た
。

湖
南
市
　
ム
ー
ミ
ン
マ
マ
　
さ
ん

裏
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

1
歳
、
3
歳
の
子
育
て
で
、
お
む
つ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
日
々
。
叱
り
つ
け
て
ば

か
り
い
た
鬼
の
形
相
（
笑
）
の
私
に
や
さ

し
く
、「
は
い
！ 

ひ
と
呼
吸
し
て
〜
」
と
、
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