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今月の

特
集コ

ー
プ
の
お
店
っ
て

あ
っ
た
か
い

今月号スパイラルカフェのテーマは「家計簿」。
及川家では子どもたちもちょっぴり参加して家族会議中。
あなたのご家庭はいかがですか？

今回は、
寒〜い日に食べたいあったかメニュー。
冬に格別おいしい根菜をたっぷり使って、
鍋やあんかけ、炊き込みごはんで
体の中から温まりましょう！ 

…
…
…
…
6
ペ
ー
ジ
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル 鶏のじゃがバター鍋
鶏手羽中8本、じゃがいも3個、玉ね
ぎ・キャベツ各½個、エリンギ2本、粒
コーン100g、バター20g、A＝＜酒½
カップ、水4カップ、薄口しょうゆ大さ
じ1½、昆布10㎝、塩小さじ½＞、塩・
粗びき黒こしょう各適量

作り方
❶鶏手羽中は塩をすり込む。じゃが
いもは皮をむいて一口大、玉ねぎ
は縦半分に切って1㎝幅に切る。
キャベツはざく切り、エリンギは4
つ割りにする。

❷	鍋にAを合わせ、鶏肉を加えて煮
立て、弱火で10分ほど煮る。じゃ
がいも、玉ねぎを加え、じゃがいも
に火が通るまで煮る。

❸	エリンギ、キャベツ、コーン、バ
ターを加えてキャベツがしんなり
するまで煮、黒こしょうをふる。

ベーコンと根菜の
炊き込みごはん
ベーコンブロック150g、れんこん
80g、ごぼう・人参各50g、米2合、A=
＜薄口しょうゆ・酒各大さじ2、昆
布5㎝＞、青ねぎの小口切り適量
作り方
❶米は洗って30分浸水させ、ザルに
上げて炊飯釜に入れる。

❷	ベーコンは棒状に切る。れんこ
ん、ごぼう、人参は皮をむいて5㎜
角に切る。

❸	フライパンを熱してベーコンを炒
め、焼き色がついたら野菜を加え
てサッと炒め合わせる。
❹	①に③をのせてAを入れ、水を2
合の目盛りまで注ぎ、普通に炊
く。炊き上がったらざっくりと混ぜ
て碗に盛り、青ねぎを散らす。

たらの野菜あんかけ
たら切身3切、人参½本、えのき茸
100g、にら30g、片栗粉小さじ1、
油大さじ2、塩少々、A=＜だし汁1
カップ、しょうゆ・みりん各小さじ
1、塩少 ＞々、小麦粉適量

❶たらは食べやすく切って塩をふり、小麦粉をまぶす。人参はせん切り、
	 えのき茸は根元を切って長さを半分に切り、にらは4㎝長さに切る。
❷	フライパンに油を熱してたらを並べ入れ、両面をカリッとするまで焼いて器に盛る。
❸	フライパンを拭いてAを煮立て、人参、えのき茸、にらを煮る。水溶き片栗粉でとろみをつけ、②にかける。

約
25分

453
㎉

塩分
3.9g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

約
50分

461
㎉

塩分
2.5g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

約
20分

258
㎉

塩分
2.2g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2～3人分）

材料
（3～4人分）

材料（2人分）

作り方

（浸水させる時間は除く）



お
箸
の
持
ち
方
・
使
い
方

現
場
か
ら

　
日
本
食（
和
食
）を
食
べ
る
と
き
に
欠
か
せ
な

い「
お
箸
」で
す
が
、皆
さ
ん
は
ち
ゃ
ん
と
正
し

く
お
箸
を
持
て
て
い
ま
す
か
？ 

自
己
流
で
持
っ

て
い
る
方
も
多
い
で
す
が
、正
し
い
お
箸
の
持
ち

方
は
、親
指
・
人
差
し
指
・
中
指
で
上
の
箸
の
筆
頭

（
太
い
ほ
う
の
先
）か
ら
⅓
あ
た
り
を
持
ち
、薬

指
の
第
一
関
節
あ
た
り
に
下
の
箸
を
の
せ
て
、上

の
箸
と
下
の
箸
の
間
隔
を
あ
け
ま
す
。動
か
し
方

で
す
が
、下
の
箸
は
動
か
さ
ず
、上
の
人
差
し
指

と
中
指
だ
け
を
動
か
し
て
、親
指
は
支
え
る
だ
け

で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
場
合
は
、間
違
っ
た
持

ち
方
を
し
て
い
た
ら
叱
る
の
で
は
な
く
、優
し
く

声
か
け
し
た
り
、手
を
添
え
た
り
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
。叱
る
こ
と
で
逆
に
食
事
に
興
味
が
持

て
な
く
な
り
、食
べ
る
こ
と
を
嫌
が
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。箸
を
使
う
こ
と
に
興
味
を
持
た
せ

る
た
め
に
、画
用
紙
な
ど
に
ウ
サ
ギ
や
魚
な
ど
の

一
粒
の
豆
を
大
切
に
し
た
職
人
技

たべる 

たいせつ

つくる
　
世
界
中
の
コ
ー
ヒ
ー
産
地

か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
豆
を
焙
煎

し
、香
り
豊
か
な
コ
ー
ヒ
ー
を

生
み
出
す
小
川
珈
琲
。昭
和
27

年
の
創
業
以
来
、〝
京
都
の
珈

琲
職
人
〟と
し
て
の
誇
り
を
持

ち
、こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を

追
求
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
社
の「
マ
イ
ル
ド
ブ
レ
ン

ド
」は
、豊
か
な
香
り
と
、苦
味
・

酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
さ
で
、

ブ
ラ
ッ
ク
で
も
ミ
ル
ク
を
入
れ

て
も
飲
み
や
す
い
と
人
気
の
一

杯
。ア
ラ
ビ
カ
種
の
深
煎
り
豆

3
種
を
ブ
レ
ン
ド
し
た「
ス
ペ

シ
ャ
ル
マ
イ
ル
ド
ブ
レ
ン
ド
」

は
、濃
厚
な
コ
ク
と
芳
醇
な
風

味
が
通
好
み
で
す
。さ
ら
に
、焙

煎
度
合
い
を
変
え
た
6
カ
国
の

豆
を
使
っ
た「
モ
カ
ブ
レ
ン
ド
」

は
、フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と

ほ
の
か
な
酸
味
の
や
わ
ら
か
い

味
わ
い
で
す
。

　
今
回
は
、小
川
珈
琲
の
コ
ー

ヒ
ー
鑑
定
士
・
大
浦
さ
ん
と
、

コ
ー
プ
し
が
ご
担
当
の
入
口
さ

ん
に
、そ
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い

て
う
か
が
い
ま
し
た
。

絵
の
輪
郭
を
書
き
、そ
の
線
の
上
に
ボ
タ

ン
や
豆
、お
菓
子
の
ラ
ム
ネ
な
ど
を
箸
で

並
べ
て
い
く
と
い
っ
た
よ
う
な
、遊
び
を
取

り
入
れ
た
練
習
な
ど
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、箸
を
う
ま
く
使
う
に
は
、正
し
い

姿
勢
で
座
る
こ
と
も
大
事
。い
す
の
背
に

し
っ
か
り
体
を
つ
け
て
固
定
さ
せ
、体
が

グ
ラ
グ
ラ
し
な
い
よ
う
に
す
る
と
、箸
を

持
つ
手
も
ふ
ら
つ
き
ま
せ
ん
。上
手
に
箸

を
使
う
こ
と
で
、微
妙
な
指
の
使
い
方
や

ち
か
ら
加
減
が
訓
練
で
き
、手
先
が
器
用

に
も
な
る
の
で
、子
ど
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
持
ち
な
が
ら
、焦
ら
ず
繰
り
返

し
じ
っ
く
り
練
習
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
箸
の
マ
ナ
ー
や
作
法
も
ご
存
じ
だ
と
思

い
ま
す
が
、例
え
ば
、ね
ぶ
り
箸（
箸
を
口

で
な
め
る
）・
刺
し
箸（
料
理
に
箸
を
突
き

刺
す
）・
指
し
箸（
箸
で
人
を
指
す
）・
迷
い

箸（
ど
れ
に
し
よ
う
か
と
あ
ち
こ
ち
料
理

の
上
で
箸
を
動
か
す
）・
そ
ら
箸（
い
っ
た

ん
箸
で
取
っ
た
も
の
を
戻
す
）な
ど
、「
嫌

い
箸
」と
言
わ
れ
る
よ
う
な
箸
の
使
い
方

は
や
め
ま
し
ょ
う
。よ
く
見
か
け
る「
返
し

箸
」（
取
り
箸
が
な
い
場
合
、自
分
の
箸

を
ひ
っ
く
り
返
し
て
反
対
の
方
で
料
理
を

取
る
）も
、礼
儀
に
か
な
っ
た
や
り
方
に
感

じ
ま
す
が
、実
は
マ
ナ
ー
違
反
で
す
。周
囲

に
断
り
を
入
れ
て
か
ら
、直
箸
で
取
り
ま

し
ょ
う
。た
か
が
お
箸
、さ
れ
ど
お
箸
。気

持
ち
よ
く
お
い
し
く
い
た
だ
く
た
め
の
日

本
の
文
化
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん

マ
イ
ル
ド
ブ
レ
ン
ド
中
細
挽
き

京都市西京極にある小川珈琲本店

ブレンド前の焙煎されたコーヒー豆味覚テストをするコーヒー鑑定士の大浦さん

コーヒーの選び方マップ
苦味

酸味

あっさり しっかり
マイルド

ブレンド

スペシャル
マイルドブレンド

モカ
ブレンド



産
地
で
の
加
工

　
大
浦
さ
ん
い
わ
く「
栽
培
か
ら
生
豆
の

状
態
に
ま
で
す
る
の
が
生
産
地
で
行
わ

れ
る
加
工
」で
、精
選
方
法
に
は
大
き
く

分
け
て
2
つ
の
加
工
方
法
が
あ
る
そ
う

で
す
。

　
2
つ
の
方
法
と
は「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」と

「
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
ド
」。「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」と

は
収
穫
し
た
果
実
を
そ
の
ま
ま
乾
燥
さ

せ
て
、そ
の
あ
と
脱だ

っ
か
く穀
し
て
生
豆
を
取
り

出
す
方
法
、「
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
ド
」と
は
、外

皮
・
果
肉
を
ま
ず
取
り
除
き
水
洗
い
し
て

か
ら
乾
燥
さ
せ
て
、生
豆
を
取
り
出
す
方

法
で
す
。

日
本
に
届
く
ま
で

　
生
豆
に
加
工
さ
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
、

麻
袋（
ド
ン
ゴ
ロ
ス
）に
入
れ
ら
れ
コ
ン
テ

ナ
で
日
本
に
や
っ
て
き
ま
す
。到
着
後
、

植
物
検
疫
・
通
関
、そ
し
て
小
川
珈
琲
の

倉
庫
へ
到
着
。よ
く
見
る
と
麻
袋
に
は
す

べ
て
小
さ
な
穴
が
。こ
れ
は
す
べ
て
の
麻

袋
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
抜
き
取
っ
て
検
査
し

て
い
る
か
ら
だ
そ
う
。1
日
で
お
お
よ
そ

1
5
0
～
2
0
0
袋〝
す
べ
て
〟か
ら
サ

ン
プ
ル
を
抜
き
取
り
実
際
に
焙
煎
し
、官

能
検
査（
味
覚
テ
ス
ト
）ま
で
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　「
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
ド
」「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」は

精
選
方
法
の
差
異
で
、国
に
よ
っ
て
異

な
る
そ
う
。一
般
的
に
は
ブ
ラ
ジ
ル
で
の

精
選
が
ナ
チ
ュ
ラ
ル
、コ
ロ
ン
ビ
ア
が

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
ド
な
ど
と
大
ま
か
に
は
分
け

ら
れ
る
そ
う
で
す
。こ
の
精
選
方
法
と
、

栽
培
さ
れ
る
国
に
よ
る
気
候
の
差
も
あ

り
、産
地
に
よ
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
味
わ

い
の
違
い
に
な
る
と
の
こ
と
。

検
査
と
チ
ェ
ッ
ク

　
小
川
珈
琲
で
は
検
査
・
チ
ェ
ッ
ク
は
工

程
ご
と
に
厳
し
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。入

荷
後
の
味
覚
テ
ス
ト
だ
け
で
な
く
、豆

選
定
テ
ス
ト（
サ
ン
プ
ル
を
空
輸
し
て
味

覚
テ
ス
ト
）、原
産
国
で
の
管
理
チ
ェ
ッ
ク

（
船
積
み
前
の
味
覚
テ
ス
ト
）、入
港
時

の
テ
ス
ト（
日
本
に
到
着
し
た
時
点
で
の

味
覚
テ
ス
ト
）も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、焙
煎
後
は
焼
き
上
が
り
ご
と
に
必
ず

2
つ
の
検
査
を
さ
れ
る
そ
う
。実
際
に
抽

出
し
て
試
飲
す
る
官
能
検
査（
味
覚
テ
ス

ト
）と
、色
差
計（
色
を
数
値
化
す
る
機

械
）を
使
っ
て
豆
の
色
を
計
り
ま
す
。豆

の
色
で
焙
煎
度
合
い
を
確
認
し
て
い
る

そ
う
で
す
。ま
た
、出
荷
前
段
階
で
も
味

覚
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
。最
終
、袋
に
詰
め

ら
れ
て
出
荷
を
待
つ
商
品
の
検
査
。鑑
定

士
が
O
K
を
出
し
て
初
め
て
出
荷
可
能

と
な
り
ま
す
。こ
う
し
た
厳
し
い
数
多
く

の
チ
ェ
ッ
ク
を
へ
て
組
合
員
さ
ん
の
も
と

へ
お
届
け
で
き
て
い
ま
す
。

小
袋
で
風
味
長
持
ち

　 

マ
イ
ル
ド
ブ
レ
ン
ド
は
い
つ
も
3
個

パ
ッ
ク
で
の
ご
案
内
。理
由
は「
風
味
を

保
つ
た
め
に
開
封
か
ら
2
週
間
ほ
ど

で
飲
み
切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
か
ら
で

す(

1
人
前
10
g
で
換
算
し
2
0
0
g

で
約
20
回
分
）」と
入
口
さ
ん
。大
き
な

6
0
0
g
で
な
く
2
0
0
g
×
3
個
パ
ッ

ク（
小
袋
化
）で
、開
封
の
た
び
に
コ
ー

ヒ
ー
本
来
の
風
味
が
楽
し
め
る
工
夫
で

す
。

焙
煎
そ
し
て
ブ
レ
ン
ド

　
ふ
る
い
で
異
物
・
ホ
コ
リ
を
除
去
さ
れ

た
生
豆
は
い
よ
い
よ
焙
煎
へ
。焙
煎
と
は

生
豆
に
熱
を
加
え
て
い
く
こ
と
。加
熱
方

法
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、小
川
珈

琲
で
は
生
豆
を
攪か

く
は
ん拌
し
な
が
ら
熱
風
で

焙
煎
し
て
い
き
ま
す
。「
こ
の
方
式
は
熱

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
や
す
い
の
で
す
」と

大
浦
さ
ん
。「
焙
煎
し
は
じ
め
る
と
ま

ず
水
分
が
抜
け
ま
す
。そ
の
後〝
ハ
ゼ（
爆

ぜ
）〟が
は
じ
ま
り
ま
す
。い
わ
ゆ
る
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
と
同
じ
状
態
で
す
」。パ
チ
パ

チ
と
音
が
し
て
中
に
空
洞
が
で
き
豆
も

ふ
っ
く
ら
膨
ら
ん
で
い
く
そ
う
。だ
ん
だ

ん
粒
が
大
き
く
軽
く
そ
し
て
黒
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。よ
う
や
く
私
た
ち
が
知
る

コ
ー
ヒ
ー
豆
の

姿
に
。こ
の
後
、

数
種
類
を
ブ
レ

ン
ド
し
て（
ア
フ

タ
ー
ミ
ッ
ク
ス
）

粉
砕
、包
材
に
詰

め
ら
れ
て
製
品

と
な
り
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
豆
っ
て

ど
ん
な
も
の
？

 

「
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
ア
カ
ネ
科
の
常
緑
樹

〝
コ
ー
ヒ
ー
ノ
キ
〟で
年
に
一
回
花
が

咲
い
て
で
き
る
、果
実
の
中
に
あ
る
種

子
で
す
」と
大
浦
さ
ん
。お
お
よ
そ
サ
ク

ラ
ン
ボ
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
の
実
で（
コ
ー

ヒ
ー
チ
ェ
リ
ー
と
呼
ば
れ
る
）、外
側
は

赤
い
外
皮
。そ
の
中
に
果
肉
に
お
お
わ
れ

た
コ
ー
ヒ
ー
豆
と
な
る
種
子
が
入
っ
て

い
ま
す
。そ
の
種
子
を
乾
燥
し
て
取
り

出
し
た
も
の
が
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
前
段
階

「
生な

ま
ま
め豆
」。青
緑
っ
ぽ
い
色
を
し
て
い
て
、

こ
の
時
点
で
は
お
な
じ
み
の
コ
ー
ヒ
ー

の
香
り
は
し
ま
せ
ん
。こ
の
生
豆
を
焙
煎

（
加
熱
）す
る
と
私
た
ち
が
よ
く
知
る
茶

色
の
豆
、い
わ
ゆ
る
コ
ー
ヒ
ー
豆
に
な
り

ま
す
。

大浦智史さん　
コーヒー検査課　
課長
J.C.Q.A. 認定
コーヒー鑑定士

( 上 ) 生
なままめ

豆
( 下 ) 果実をそのまま乾燥
させたもの

コロンビア・エルサルバドル・エチ
オピア・ブラジルなど国際色豊かな
麻袋が

おいしい状態で長くたのしんで
いただくために

直接日光に当てない
紫外線で劣化が進みます。
日光で温度も上がり劣化が
進んでしまいます。

＊ 包 材 の 正 面 に バ ル ブ
（穴）があり、中のガスを
放出し外気の侵入は防ぎ
ます。
＊開封後も袋のまましっ
かりと封をしめ、缶など
の光を通さない容器で保
存がおすすめです。

ペーパーフィルターの側部
と底部を互い違いに折り
セット

計量カップを使い、正確に
一杯分 (8 ～ 12g) を入れる。
目分量で入れないことがお
いしさのヒミツ。

ドリッパーの側面を軽く
はたいて粉の表面を平らに。

一度沸騰させ沸騰がおさ
ま っ た お 湯（85 ～ 95 ℃）
を粉全体が湿る程度に注ぐ。
静かに穏やかに近い距離で
注ぎます。約 20 ～ 30 秒待
ち、粉を蒸らす。

その後、粉の “ 真ん中 1 点 ”
にゆっくり湯を注ぐ。
ふちに付いた粉やペーパー
フィルターに直接お湯をか
けないよう注意。すり鉢状
に粉が残るのがいい状態。

お湯を 2 ～ 3 回にわけて注
ぎ、人数分のコーヒーが抽
出できたら、お湯が残って
いる状態でもドリッパーを
外します。＊最後の雑味ま
で抽出しない。

温めておいたカップに
注いでできあがり！

西日本流通課・
入口拓哉さん
J.C.Q.A. 認定コーヒー
インストラクター 1 級

特殊バルブ包装プレミックスと
アフターミックス
ブレンド方法にはプレミックスと
アフターミックスの 2 つのブレン
ド方法があります。文字通りプレ
ミックスは複数の種類の生豆を最
初に混ぜ一度に焙煎、アフターミッ
クスは種類ごとに焙煎し、後に組
み合わせてブレンドする方法。ア
フターミックスはコーヒーの味わ
いを複雑にコントロールでき、コー
プのレギュラーコーヒーはこの方
法を採用しています。

密閉容器に入れる
酸素に触れないことが基本。
量に適したサイズで、光が
通らない密閉容器に袋のまま
入れるのがベスト。

高温多湿を避ける
高温と湿気で味と香りが劣化し
ます。温度・湿度変化の少ない
場所での保管がおすすめ。

生豆から焙煎されて色が変化していく
コーヒー豆（浅煎りから深煎りまで）

小川珈琲　大浦鑑定士から
保存方法のアドバイス

ワンポイント
冷蔵庫に入れる
場 合 は、 し っ か
り 密 封。 湿 気 と
冷蔵庫の臭いを
吸着するおそれ
があります。

おいしいコーヒー

　つのポイント7
1

2

3

4

5

6

7

カップを温めて
香り長持ち♪

使い切るまで
袋のまま

なんとぴったり器具
( ドリッパー ) に密着♪

おいしい
成分が
でてくる～



コープのお店って
あったかい

売り場から
ごあいさつ

特集

コープしがでは、昨年10月「コープかたた店」がオープン
し、現在3店舗に。お店のコンセプトは「おいしさ・楽しさ・
あったかさ」です。今回はリニューアルオープンから2月で
ちょうど3周年を迎えた「コープぜぜ店」の店長・稲垣さん
に、コープのお店の“あったかさ”についてうかがいました。

組合員さんとのコミュニケーション

あったかさを目標にして

もりやま店・かたた店も組合員さんに支えられて

　毎日来られていた組合員さんが、
しばらく来 店されなくなったこと
があります。ご事情があったのです
が、久しぶりにお会いできたときに
はその方と手を取り合って喜びま
した。日々いろんなことがあります
が、お店で一番うれしい瞬間は、そ
んな風に組合員さ
ん から“あった か
い”お 気 持ちをい
ただく時です。

　「コープは、組合員さんから出資金をいただいており、お店に求める組
合員さんの期待度も違うはず。組合員さんとどれだけ会話できたか、コ
ミュニケーションできたかというのは、私たち店舗職員にとって最も大切
なことです」と稲垣さん。
　当然お叱りもありますが、お叱りから逆にその組合員さんとのふれあ
い・コミュニケーションが深まることもあるそうです。「まず組合員さん
のお顔とお名前を覚える、それから名前で呼んでいただける」。店長自ら
そのための実践と、さらに店舗職員にもこれを徹底されています。
　「難しいのでは？」と思われる組合員さんのご要望についても、一度受
け止めてから可能な限りお応えすることが基本です。例えば全店で展開

するトマトバイキング。ミニトマトの
量り売りですが、規定通りの売り方だ
けでなく「数個だけほしい」という声に
もお応えしています。また組合員さん
同士のコミュニケーションのために、
各店のイート・イン・コーナーを活用
いただきたいと思います。

　「 商 品 をカゴ に 入 れ てレジ を
通ったら終わり、というのであれ
ば生協のお店ではありません」と
店長。「レジは最も重要な接遇で
ありお店の最後の砦。せっかく気
分よくお買い物いただいても、レ
ジの対応が間違っていると、組合
員さんであっても二度とご来店し

ていただけなくなります」。コープぜぜでは“この人のレジしか通らな
い”というファンがいるレジ担当も。もちろん、レジ対応だけでなく、
全職員が日常的に組合員さんとどれだけ会話ができたなどを目標と
して掲げているそうです。また商品の入れ替えに際して、取り扱いが
終了した商品についても、組合員さんからご要望をいただいて、復活
したりするケースもあります。

 　「いいものをちょっと
だけ」で適量ほしい、とい
う方が増えています。
 トマトバイキングはもちろん
野菜もカットしたものや、フルーツでも適
量から大型袋まで品揃えをしています。ま
た各店ともに地場産野菜のコーナーには
厚いご支持をいただいています。

　各店、小浜港直送便の
「 鮮 魚 市 」を 実 施 中。対
面コーナーではお求めの
調理を行うだけでなく、焼き
方・煮つけの仕方どの調理方法・旬の魚情
報もお伝えします。組合員さんからの魚の
おいしい調理法や情報もお待ちしていま
すね！

　コープしがの 畜 産 は
オール店内加工（加工品
を除く）。お肉の「ちょっと
だけほしい！」にお応えでき
るんです！店内加工の良さはやっぱり鮮
度感・作り立て。素材をしっかり見極めな
がら、一番良い時に組合員さんにご提供し
ています。

　手づくリのお弁当やお
はぎ。「手作り・つくりた
て・できたて」がコープし
がのお惣菜。
例えば、ぜぜ店の場合、自治会や地域イベ
ントなど、お弁当の予約をたくさんいただ
いております。チャレンジ精神で定期的に
新しいアイテムを登場させています。

　現在3店舗あるコープのお店で
すが、ぜぜ店は30年以上前、共同
購入センターの隣の小さなお店か
らスタートしました。「2015年2
月にリニューアルオープンしまし
たが、常に地域密着で、30年以上
組合員さんに支えていただきまし
た」と店長。組合員さんの中には

三世代を超え利用いただいているケースも。ぜぜ店と比較すれば、も
りやま店・かたた店はスタートしたばかりです。しかし、同じように組
合員さんの“あったかい”お気持ちで支えられています。まだ来店され
ていない方はぜひ一度おこしください。

コープぜぜ店 店長
稲垣 浩之さん
(2月よりかたた店
店長に異動)

全店にあるトマトバイキング

人気の地場産野菜コーナー

バラエティ感のある惣菜バイキング

お店でお買い上げいただいた商品をご自宅までお届けする
2つの便利なサービスです。

（※コープかたた店では現在実施しておりません）

お買い物代行
利用手数料� 180円（税込）
お電話でご注文された商品を
ご自宅へお届け
※税込5,000円以上のお買い物で
　手数料が無料

＊配達エリアについては各店にお問い合わせください。

お買い上げ配達
利用手数料� 100円（税込）
お店でお買い物された商品を、
その日の夕方までご自宅へ
お届け
※税込5,000円以上のお買い物で
　手数料が無料

みずたさん

たにさん

よしださん

いしばしさん

お店は現在3店舗

農産(野菜・果物)

水産

畜産

惣菜

住所：大津市竜が丘1-1
TEL：077-522-5111
定休日なし

住所：守山市勝部3丁目15-30
TEL：077-583-4649
定休日なし

住所：大津市衣川１丁目17-1
TEL：077-573-3777
定休日なし

営業時間 9:00～21:30 営業時間 9:30～21:00 営業時間 9:30～21:00

P 
125台

P
156台

P
121台

酒 酒 酒

あったかい気持ちを
組合員さんからいただきました！

とっておき だいすき
あったかさはコレ

コープぜぜ・もりやま店

お届け便
あったか
サービス

コープぜぜでは「お買い物送迎サービス」を実施しています。
詳しくはぜぜ店にお問い合わせください。

ぜぜ店 店 店



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

　「
息
子
に
安
心
・
安
全
な
も
の
を
利

用
で
き
る
の
が
お
得
」と
北
橋
さ
ん
。

生
協
以
外
で
買
い
物
は
し
て
も「
安

心
と
思
わ
れ
る
も
の
は
限
ら
れ
ま

す
」と
話
さ
れ
ま
す
。ま
た
地
域
委
員

の
試
食
会
で
も「
お
試
し
で
商
品
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、と
っ
て

も
お
得
」と
、生
協
な
ら
で
は
の
〝
お

得
〟を
実
感
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
息
子
さ
ん
が
小
さ
い
と
き
は
、満

1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭

の
た
め
の「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」を

利
用
。10
品
目
の
サ
ポ
ー
ト
商
品
の

中
か
ら
1
品
を
選
び
、毎
月
偶
数
週

に
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス
で
、卵
を
届
け
て
も
ら
い
、と
て

も
助
か
っ
て
い
た
そ
う
。コ
ー
プ
で

は
、「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」の
対
象

年
齢
を
過
ぎ
た
ら
、さ
ら
に「
ぬ
く
も

り
割
引
」（
満
3
歳
ま
で
の
お
子
さ

ん
の
い
る
ご
家
庭
の
配
達
手
数
料
割

引
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
商
品
案
内
書
で
は「
半
期
に
一
度
」

「
3
カ
月
に
一
度
」な
ど
の
お
買
い
得

価
格
は
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
。こ
れ
を
見

つ
け
る
と
得
し
た
気
分
に
な
る
そ
う

で
す
。

　
ま
た
最
近
、生
協
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
注
文
e
フ
レ
ン
ズ
に
変
更
さ

れ
た
北
橋
さ
ん
。「
ネ
ッ
ト
限
定
商

品
」の
ご
利
用
で
、お
得
感
を
さ
ら

に
実
感
さ
れ
て
い
ま
す
。商
品
自
体

の
表
示
に
つ
い
て
も
、子
ど
も
が
で

き
る
ま
で
は
時
間
を
か
け
じ
っ
く
り

見
て
買
い
物
を
し
て
い
た
そ
う
で
す

が
、今
は
時
間
の
制
約
が
。生
協
商
品

は
空
い
た
時
間
で
商
品
情
報
が
ネ
ッ

ト
検
索
で
き
、安
心
し
て
利
用
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ご
結
婚
さ
れ
て
7
年
目
を
迎
え
ら

れ
、今
は
お
子
さ
ん
を
中
心
に
し
た

毎
日
の
く
ら
し
。「
生
協
だ
と
必
要

な
も
の
だ
け
利
用
で
き
る
し
、時
間

の
短
縮
に
も
な
り
お
得
で
す
。そ
れ

で
得
し
た
時
間
を
息
子
の
た
め
に
、

と
思
い
ま
す
」と
優
し
い
お
母
さ
ん

の
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

北橋枝里子さん

夫と晃
こ う た

多くん (3 歳 ) の 3 人家族。ご自身
の生協加入はお子さんの誕生以降ですが、
ご実家では 30 年ほどに。地域委員の活
動を通し、子育てや商品の情報が手に入り

「お得だな」と思われるそうです。

こ れ も
お 気 に 入り

コープってお得！ 
と思う利用方法

ちいさなかため
絹ごし豆腐
(150g × 2) × 2

家族 3 人にぴったりサイズで毎週利
用されています。「サラダにいれたり
お好み焼きに入れたり」といろんな
工夫も。息子さんが “ お箸の練習で
つかめる ” 少しかための絹ごしです。

コープで
得した時間を
わが子のために

宅配の商品が入っているポリ袋は、少量
の商品でも大きな袋に入っていて無駄では？ 袋
が大きすぎて商品を確認しにくい場合がありま
す。また、返却後の袋はどう処理されているので
しょうか｡

冷凍の「からすかれい切身(厚切)」の包材には1年
くらいの賞味期限があるのに、商品案内書の注意
書きには「家庭用冷凍庫での保存では1カ月をめど
にお召し上がりください」となっています。どちら
を信用すればいいのですか。

　地震や大雪、台風といった異常気象などの緊急時に
は、宅配や店舗の営業時間の変更や中止等をすみや
かにお知らせするため、コープしがホームページの一
番上に専用のバナー（お知らせ欄）を設けます。この
バナーをクリック（または、タップ）していただくと宅
配の配達状況や店舗・福祉の営業予定、行事開催の
有無などが確認できます。

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

物流センターでは商品をお届けする箱に
自動で袋かけをして、組合員さんの注文
商品を順に入れていきます。流れ作業で

行っているので、注文量に応じて袋の大きさを
変えるのは難しいのが
現状です。
返却いただいた袋は
再生原料として、他の
製品に生まれ変わり、
有効利用しています。
12ページでもご紹介
しているので、ぜひご
覧ください。

商品包材に印字されている賞味期限は、
製造メーカーの業務用冷凍庫等で常に
保存方法に記載された温度で保存した場

合の期限を表示しています。商品案内書の表記
は、家庭の冷凍庫ではドアの開け閉めなど条件
によって温度が一定とならないため、よりおい
しくお食べいただくための目安として掲載して
います。

商品仕分け袋について 冷凍食品の
賞味期限について

異常気象などの緊急時、営業状況をホームページ上でお知らせします！

ココに注目！

物流センターの仕分け作業



募集要領
◇資格	 コープしが組合員（またはご家族の方）ならどなたでも登録いただけます。
	 （募集人数 100 名。応募多数の場合は抽選の上、結果を連絡いたします）
◇内容　『スパイラル』の発行に合わせてアンケートを送らせていただきます。アンケートでは、『スパイラル』の記事に

ついての感想や、今後発行する同誌の特集について知りたいこと・アイデアなど記入してご提出していただきます。
◇期間	 2018 年 4 月号～ 2019 年 3 月号（12 回）
◇特典	 アンケートでは「スパイラルカフェ」の投稿や、「頭の体操」の解答も受け付けますので、応募がしやすくなります。

また、半年ごとに5回以上アンケート提出者には宅配で使えるポイント500ポイント（店舗組合員には図書カー
ド500 円分）を進呈。

あなたも『スパイラルサポーター』に
なってみませんか？
　『スパイラル』は、組合員さんとともに作るコープしがの情報誌。
組合員さんが知りたい内容を分かりやすくお伝えするために、あなたのご協力をお願いします。
現在も「スパイラルサポーター」の方に、スパイラルを読んでの感想や、今後の企画についてのアイデアなどをいただい
ています。2018 年度の「スパイラルサポーター」を募集いたしますので、ぜひご登録ください。

所在不明組合員の整理に関する公示
2018 年 2 月 5 日

生活協同組合コープしが

　定款及び所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2016 年 3 月 20 日以前から所在が不明となっている
組合員の自由脱退手続きを次の通りすすめます。

　定款第 9 条により、組合員は、氏名、住所を変更したときは、速やかに生協（コープしが）に届け出なけれ
ばなりません。なお、定款第 10 条第２項により、第 9 条に定める届け出義務を 2 年間怠ったときは、脱退の予
告があったものとみなし、規約が定める手続きに基づいて所在確認が出来なかった組合員は、脱退手続きをすす
めることになります。
　今回の対象者は、2016 年 3 月 20 日以前から所在不明となっており、かつ、それ以降に生協の利用や出資金
の増減が無い組合員 402 名（2018 年 1 月 17 日現在）です。
　規約により、対象組合員は、組合員コード、氏名、市町名を記載した名簿をコープしがの各事業所に 2018
年 2 月 5 日から 3 月 20 日まで掲示します。対象と思われる方は各事業所にお申し出ください。
 

【対象組合員名簿の掲示とその後の対応】

①対象組合員の名簿はコープしがの各事業所に、2018 年 2 月 5 日～ 3 月 20 日の期間掲示します。
②掲示期間内にお申し出がない場合は、2018 年 3 月 20 日付で自由脱退処理を行います。なお、自由脱退処理

を行った組合員の出資金は、2 年間お申し出により全額返還されます｡ 2 年間経過後は、生協法によりその請
求権は消滅します。

③ 2018 年 6 月 6 日に開催する第 38 回通常総代会で所在不明による自由脱退者についての報告を行い、名簿
を会場に据え置きます。

以　上

◇応募方法	 FAXまたはメールで、タイトルに「スパイラルサポーター応募」と書いて、以下の内容を記入の上、ご応募ください。
	 ①お名前　②組合員コード　③郵便番号　④住所　⑤電話番号
	 送り先 FAX：0120-096-502　　eメール：spiral@coop-shiga.or.jp
	 お問合せ：0120-668-825( コープしが・組織部　広報担当 )
	◇締切　2018年 2月28日 (水 )

産直交流企画を各エリアで
開催しました

県内や産直生産者と交流を深める

　コープしがは産直商品の取り扱いや地産地消を
推進しています。各エリアでは組合員が中心となっ
て、生産者との交流や理解を深めるため、産直交
流企画を行いました。

10/19( 木 )　参加者 22 名

12/6( 水 )　参加者 43 名12/1( 金 )　参加者 94 人

10/19( 木 )　参加者 28 名10/12( 木 )　参加者 33 名

11/16( 木 )　参加者 19 名11/17( 金 )　参加者 22 名

第 1エリア

第 3エリア第 2エリア

第 5エリア第 4エリア

第 7エリア第 6エリア

バスでマノーナファー
ム ( 大津市 ) と図司穀
粉 ( 野洲市 ) を訪問。

野洲文化小劇場で、5 つの生産者と交流するとと
もに、オリジナルクリスマスケーキの開発にたずさ
わった組合員からの説明と試食を行いました。

琵琶湖大津館にて、9 つの生産者と、グループに
分かれて順にお話を聞きました。

滋賀県婦人会館 ( 近江八幡
市 ) で、県内の 4 つの生産
者と交流を行いました。

ここぴあ ( 湖南市 ) で、県内の 5 つの生産者と交流
を行いました。

コープしが長浜センターで、「もっと身近に！ 産直
商品」をテーマに、4 つの生産者と交流しました。

コープしが彦根センターにて、「産直ってなあに」
の紙芝居の後、4 つの生産者と交流を行いました。

実際に生産現場を見
て、まさに「百聞は

一見にしかず」でした。

値段の高い商品の理
由が分かり、納得して

買ってみようと思いました。

何となく食べてい
るものが、生産者

の苦労や熱意でできて
いることをとても感じ
ました。

パンフレットなどで知っている内容も、直接生産者
の方からうかがうと伝わり方がまったく違いました。

購入したり、友人にも紹介したくなりました。

案外地元の商品が分から
なくなっているので、こ

のような企画はよかったです。
これからも滋賀県産を意識し
て買うようにしていきます。

生産者から知らなかった
ことを教えてもらい「来

てよかった～☆」と思いまし
た。これからチラシを見るの
が楽しみです。

こだわりを持って作られ
ている商品は、食べ比べ

して甘さなどの違いがよく分か
りました。

声

声
声

声

声

声声

◆詳しくはホームページを
　ご覧ください→　

スパイラル

ニュース

#01
スパイラル

ニュース

#02



奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

内部統制委員会出席
日本生協連主催監事監査研究交流会参加（～12月1日）
経理監査
第8回監事会[この間の監査所見共有化、2017年度
監査の振り返り、2017年度予算執行状況の確認及び

2018年度予算の検討、今後の日程確認、その他]
有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
商品事業フロア監査
事業所監査＜北大津センター＞＜草津センター＞

11月24日
30日

12月4日
5日

8日
12日
13日

監事会だより12月度 (11月21日～12月20日) 監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、

　以下の監事監査等を行いました。

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

第 10 回定例理事会
（2018 年 1月5日）

項目 業態
12月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員数（人） 191,653 190,230 99.2 106.0

加入人数（人） 1,400 1,293 92.4 156.7 17,463 14,591 83.6

出資金（千円） 11,332,952 11,313,471 99.8 103.1

供給高

（千円）

宅配 2,576,870 2,629,001 102.0 101.7 20,701,755 20,682,890 99.9

店舗 426,350 411,823 96.5 136.5 2,919,860 3,038,266 104.0

夕食サポート 26,482 25,379 95.8 99.8 233,582 229,467 98.2

エネルギー 64,191 62,930 98.0 - 399,853 422,994 105.7

合計 3,093,893 3,129,135 101.1 107.5 24,255,050 24,373,618 100.4

経常剰余金（千円） 85,979 109,543 127.4 119.3 374,187 612,075 163.5

2017年度12月期組織経営概況

1   2017年度12月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比101.1％（前年比107.5％）と上回りま

した。宅配事業は利用人数は計画を下回りましたが、特に12
月3回のクリスマス企画週実績が良く、供給計画を上回りま
した。店舗は来店者数が計画を下回り、供給高も計画に達し
ませんでした。夕食サポート事業は計画比95.8%と下回りま
したが、「やわらか食・介護食関係」は前年比116.2％と大き
く伸長しました。エネルギー事業は利用組合員が6,880人と
前月より615人増えましたが、供給高は計画比98.0％と若干
下回りました。総合的な利益を表す経常剰余金は12月期で
計画比127.4％、4月からの累計で計画比163.5％と大きく上
回っています。

2   2017年第3四半期区域外(県外)の加入者51名を承認しまし
た。県内に勤務地がある場合や親の介護等で週半分は滋賀
県に住んでいる県外組合員の、定款に基づく承認です。51名
の内、42名はコープかたた店の加入者です。

3   2017年度第3四半期の固定資産の取得142件と除却2件を承
認しました。取得のほとんどはコープかたた店の開設に伴う
建物や建物付属設備、器具備品などです。

4   「所在不明組合員の整理に関する規約」にもとづき、2016年3
月20日以前から所在不明となっている組合員を対象に、2018
年3月20日付で自由脱退処理を行う手続きを承認しました。

5   第38回通常総代会の開催要領(日時：6月6日(水) 10時～12
時、会場：栗東芸術文化会館さきら、予定議案、総代会運営の
委員の選出等)を承認しました。今後、総代会運営のための各
委員等(議長、議事運営委員、議事録署名人、書記)の選出を
すすめます。

6   「環境政策の改定」を承認しました。「私たちが願う、ありた
い環境」の実現をめざし、事業者である組織と生活者の組合

員の視点に立ち、協同の力で築く持続可能な社会づくりに取
り組みます。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)東日本大震災の被災地福島県富岡町の「夜ノ森の桜」を全国

に広めるプロジェクトにコープしがも参加することとし、2月10
日(土)に野洲本部で植樹と、「2017震災を忘れない交流会」
を同日に開催します。

(2)沖縄県恩納村産のもずくの利用に応じて「珊瑚再生基金」に
取り組む生協（コープしが含む）で作る「恩納村コープサンゴ
の森連絡会」は、沖縄県恩納村(行政)とパートナーシップ協定
を結び、持続可能な生産と消費に取り組んでいくことを確認
しました。

(3)2017年度CO･OP洗剤環境活動寄付金（利用1点につき1円）と
して67,592円を、マザーレイク滋賀応援基金に寄付すること
を確認しました。琵琶湖の総合保全に関する事業に活用され
ます。

(4)コープしがは滋賀県と『伝えよう「たべる＊たいせつ」滋賀の
健やかなくらしを支える食と農に関する協定』を締結し、地産
地消、県内商品の普及拡大、食育の推進などに連携して取り
組んでいくこととしました。

(5)昨年11月末に取り組んだ「ロヒンギャ難民緊急募金」に組合
員から寄せられた2,291,260円を日本ユニセフ協会に送金し
ました。募金は難民キャンプの子どもたちへ、水や医療、衛生
管理などの支援に役立てられます。

(6)コープしがも出資する㈱みんなの牧場（鳥取県）が完成し、2
月9日に竣工式が行われます。これから乳牛の導入などが始ま
ります。

主な確認事項

12 月度 リサイクル報告 ：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック ペットボトル

キャップ

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック

トレー

1,853Kg宅3,346Kg宅

984Kg店

85Kg店

2,741Kg宅

609Kg店

302Kg店

310,380Kg宅
リサイクル品売却金額

� 12月度：4,880 千円
4月から累計：36,624 千円

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できるステーション

※（　）は前年比

(95.1%) (107.7%) (77.3%)

(86.7%)

(118.7%)

(131.0%)(117.5%)

(119.4%)

(回収率33.5%)(回収率74.0%)

締め切り
2月25日（日）（消印有効）

応募方法は 15 ページを
ご覧ください。

今号のたべるたいせつ (p2)「お箸の持ち方・使い方」の記事で
お箸は太い方の先からどれくらいの位置で持つとよいでしょうか？
A�B�C のいずれかよりお答えください。

A：1/4　  B：1/2　  C：1/3

問 題 Mental Gymnastics
頭の体操

12月号　正解　
「C :  精神的効果」
応募総数 145通　うち正解 145通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

環境担当
サイ君

「商品仕分け袋」の回収にご協力ください
　宅配の商品を組合員さんにお届けするために使用された「商品仕分け袋」は、組合員さんから
配達時に回収して、各宅配センターを経由して物流センターに併設されたリサイクルセンターに
集まってきます。その量は毎日、約 150kg、1 か月で約 3 トンにもなります。リサイクルセンター
では、この袋を圧縮加工して再生原料として売却しており、ゴミ袋やクリアファイルなどに生ま
れ変わります。
　リサイクルするメリットとしては、この再生原料を用いて製品を作りだすと、バージン原料 ( 石
油から加工する ) より、二酸化炭素の排出量が約 30 パーセント削減され、温暖化の防止や資源保
護につながります。
　ここでお願いです。それは、必ずお名前のラベルを剥

は

がしてからお出し下さい。ラベルがつい
ていると「ごみ」となり、一部でも混じると再生原料となりません。剥がれにくい場合は、袋が
破れても構いませんので切り取って下さい。ご協力お願い致します。

商品仕分け袋の圧縮機 圧縮された商品仕分け袋



家
電
に
も
気
持
ち
は
届
く
！

　
電
化
製
品
の
買
い
替
え
の
時
期
は
ど

う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

故
障
し
た
ら
？ 

新
商
品
が
出
た
ら
？ 

色
々
だ
と
思
い
ま

す
が
、電
化
製
品
に
も
こ
ち
ら
の
気
持

ち
が
伝
わ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。い
つ
も

あ
り
が
と
う
！ 

も
う
少
し
頑
張
っ
て
ね

と
、掃
除
を
す
る
と
長
持
ち
す
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。安
い
し
、今
の
う
ち
に
買
っ

て
お
こ
う
～
な
ん
て
新
し
い
も
の
を
買

う
と
、今
ま
で
大
丈
夫
だ
っ
た
も
の
が
、

と
た
ん
に
壊
れ
た
り
し
ま
す
。新
し
い
も

の
も
い
い
で
す
が
、大
切
に
長
く
使
い
た

い
で
す
ね
。

家
計
簿
も
節
約
＆
気
楽
に

　
1
0
0
均
で
家
計
簿
を
買
っ
て
つ
け

て
い
ま
す
。い
つ
か
ら
つ
け
て
も
い
い
し
、

や
め
て
も
1
0
0
円
!!
と
気
楽
な
気
持

ち
で
、メ
モ
代
わ
り
に
し
て
い
ま
す
。行

事
や
電
車
賃
な
ど
、あ
と
か
ら
調
べ
ら
れ

て
便
利
で
す
。彦

根
市
　
や
ま
と
ん
　
さ
ん

や
め
て
も
い
い
、と
い
う
気
楽
さ
が
、長

続
き
の
秘
訣
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

カ
ー
ド
明
細
で
チ
ェッ
ク

　
細
か
い
こ
と
の
苦
手
な
私
は
、家
計
簿

は
す
ぐ
に
挫
折
し
ま
し
た
。結
婚
当
初

は（
生
協
に
は
ま
だ
未
加
入
）レ
シ
ー
ト

を
1
カ
月
分
た
め
て
、大
体
の
金
額
を

把
握
し
て
い
ま
し
た
。今
は
、生
協
さ
ん

に
入
っ
て
い
る
の
で
、お
届
け
明
細
と
、

他
店
で
購
入
す
る
際
も
ほ
と
ん
ど
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
購
入
し
て
い
る
の
で
毎

月
送
ら
れ
て
く
る
明
細
で
確
認
し
て
い

ま
す
。ズ
ボ
ラ
な
私
に
は
、よ
い
方
法
か

も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。

草
津
市
　
と
ん
ち
ゃ
ん

お
届
け
表
が
役
立
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
く
れ
ぐ
れ
も
使

い
過
ぎ
に
ご
注
意
を
。

シ
ン
プ
ル
家
計
簿
で
ム
ダ
買
い
減

　
私
の
家
計
簿
は
支
出
の
み
で
す
。何
を

ど
れ
だ
け
使
っ
た
か
で
、そ
れ
も
3
項
目

と
そ
の
ほ
か
に
区
分
す
る
く
ら
い
で
す
。

「
家
計
簿
に
つ
け
る
の
が
面
倒
だ
か
ら

買
う
の
を
や
め
て
お
こ
う
」と
思
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、ム
ダ
な
買
い
物
が
減
り
ま

し
た
。

東
近
江
市
　
さ
ち
　
さ
ん

シ
ン
プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス
ト
で
す
か
ね
。家

計
簿
に
付
け
る
時
に
後
悔
し
な
い
よ
う

に
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

日
記
代
わ
り
に
楽
し
く
継
続

　
結
婚
し
て
30
年
。私
は
ま
と
め
て
数
日

分
を
つ
け
、週
、合
計
、月
合
計
し
、季
節

に
よ
る
光
熱
費
の
違
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。食
費
の
中
で
外
食
費
が
多
い
時
は
反

省
し
た
り
、あ
と
に
活
か
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
、私
に
と
っ
て
は
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
家
計
簿
で
す
。収
支
を
合
わ
せ

る
こ
と
ま
で
は
せ
ず
、支
出
の
み
を
気
軽

に
記
入
す
る
方
が
長
続
き
す
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

行
事
や
出
か
け
た

場
所
な
ど
を
記
入
す
る
と
日
記
代
わ
り

に
も
な
り
、楽
し
い
で
す
よ
!!

大
津
市
　
ひ
ら
ま
ま
　
さ
ん

30
年
間
継
続
は
素
晴
ら
し
い
！ 

生
活
の

習
慣
に
な
れ
ば
楽
し
み
に
な
る
の
で
す

ね
。

大
津
市 

く
り
ぽ
ん
　
さ
ん

私
も
で
き
る
だ
け
長
持
ち
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
使
っ
て
い
ま
す
が
、省
エ
ネ
化
は

進
ん
で
い
る
の
で
、ど
こ
で
見
切
り
を
つ

け
る
か
も
思
案
の
し
ど
こ
ろ
で
す
ね
。

漫
画
で
学
ぶ
平
和
の
大
切
さ

　
小
3
の
息
子
が
、最
近
学
校
で「
は
だ

し
の
ゲ
ン
」を
読
ん
で
い
ま
す
。図
書
室

に
全
巻
そ
ろ
っ
て
い
る
ら
し
く
、お
風
呂

で
一
生
懸
命
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
話
し

て
く
れ
ま
す
。そ
し
て
、世
界
が
平
和
で

な
い
と
あ
か
ん
な
ー
、仲
よ
く
し
な
あ
か

ん
な
ー
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。ミ
サ
イ
ル

発
射
な
ど
不
安
な
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
る

中
、平
和
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
息
子

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

大
津
市
　
ど
ん
ち
ゃ
ん 

私
も
ウ
ン
十
年
前
、小
学
校
で
読
み
ま
し

た
。リ
ア
ル
な
絵
に
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

　
わ
が
家
は
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
し
始
め
る
12
月
か
ら
春
休
み

前
ま
で
、大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の

出
入
り
が
禁
止
で
す
。数
年
前
、年
末
に

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
行
っ
た
後
、正

月
三
が
日
、長
女
が
熱
を
出
し
て
大
変
な

思
い
を
し
て
以
来
の
ル
ー
ル
な
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
不
評
な
ル
ー
ル
で
す

が
、そ
の
お
か
げ
か
、毎
年
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
る
こ
と
な
く
、過
ご
せ
て
い

ま
す
。早
く
春
が
来
て
、家
族
で
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
に
出
か
け
ら
れ
る
日
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。草

津
市 

ぷ
ん
ぷ
ん
丸
　
さ
ん

な
か
な
か
厳
し
い〝
ル
ー
ル
〟で
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
て

か
ら
後
悔
す
る
よ
り
、予
防
が
大
事
で
す

ね
。

時
間
短
縮
で
ゆ
と
り
が

生
ま
れ
た
♪

　
最
近
、生
協
さ
ん
に
お
世
話
に
な
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。毎
日
と
い
っ
て
い
い

ほ
ど
、仕
事
の
帰
り
に
買
い
物
に
寄
り
遅

く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、時
間
の
短
縮
と

生
活
に
余
裕
が
生
ま
れ
て
あ
り
が
た
い

日
々
を
感
じ
て
い
ま
す
!!

近
江
八
幡
市
　
カ
ワ
イ
イ
男
児
3
人
、

孫
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

宅
配
で
商
品
が
届
い
て
い
る
と
安
心
感

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。お
孫
さ
ん
と
接
す
る

機
会
も
増
え
た
の
で
は
？

整
理
と
収
納
の
特
集
を
み
て
…

　
12
月
号
特
集
は
、い
つ
も
言
い
訳
し
て

い
る
私
に「
言
い
訳
無
用
」と
言
わ
れ
て

い
る
よ
う
な
内
容
で
し
た
。わ
が
家
は
主

人
が「
き
っ
ち
り
片
づ
け
派
」。私
は
出
し

た
ら「
ま
ん
ま
派
」。常
に
主
人
か
ら
元
に

戻
せ
ば
片
付
く
の
に
と
い
わ
れ
て
続
け

て
い
ま
す
。ま
さ
に
そ
の
通
り
で
し
た
。

明
日
か
ら
、い
や
い
や
、今
か
ら
心
が
け

ま
す
。あ
り
が
と
う
。

近
江
八
幡
市
　
か
っ
こ
ち
ゃ
ん

す
ぐ
に
片
付
け
れ
ば
何
で
も
な
い
の
に
、

ま
と
め
て
片
付
け
る
と
、ど
こ
に
し
ま
っ

た
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
よ
ね
〜

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
家
計
簿
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
4
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
お
弁
当
に

欠
か
せ
な
い一
品
」

思
い
出
の
一
品
、大
好
き
な
あ
の
味
、わ

が
家
の
定
番
な
ど
、皆
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w
w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所	②お名前(匿名を希望される方はペンネームも併記)	③電話番号	
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〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル 行
●FAX ： 0120-0

おくろう
96-5

コ ー プ
02     　●インターネット： http://www.pak2.com/spiral/

宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
2/25（日）

締切

2
週
間
で
…

　
最
初
は
家
計
簿
を
買
っ
て
来
て
、は
り

切
っ
て
レ
シ
ー
ト
貼
っ
た
り
し
て
楽
し
み

ま
す
が
、忙
し
く
て
一
日
で
き
な
い
日
が

あ
る
と
…
そ
の
後
は
白
紙
に
な
っ
て
し

ま
う
。覚
え
て
い
る
か
ら
、明
日
し
よ
う

と
思
う
と
ま
た
先
延
ば
し
に
な
り
…
結

局
、私
は
2
週
間
坊
主
で
す
。笑
笑
。

草
津
市
　
ゆ
み
み
　
さ
ん

一
日
く
ら
い
付
け
な
く
て
も
大
丈
夫
と

い
う
お
お
ら
か
さ
が
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

の
よ
う
で
す
。

大
津
市
　
小
林
　
絹
江
　
さ
ん


