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レシピ

今月の
今回は、
北海道の小粒納豆を

使ったアレンジです。
食べやすいレシピなので、
挑戦してみてくださいね。

PicK Up

アイテム

ス パ イ ラ ル 4
April 2016

No.310

コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

キャベツの納豆和え
材料（2人分） 調理時間約5分

北海道の小粒納豆1パック、
キャベツ3枚、白ごま小さじ1、塩少々
作り方

❶キャベツはせん切りにして塩をふり、
 水けをきる。
❷ボウルに納豆と添付のたれ、
 ①を入れて和える。
❸器に盛り、白ごまをふる。

納豆チーズ包み焼き
材料（2人分） 調理時間約20分

北海道の小粒納豆1パック、ピザ用チーズ
30g、ぎょうざの皮8枚、油適量
作り方

❶ボウルに納豆と添付のたれ、チーズを入
れてよく混ぜる。

❷ぎょうざの皮に①をのせ、周りに水をつけ、
半分に折る。

❸フライパンに油を熱し、②の両面を焼く。

納豆海鮮丼
材料（2人分） 調理時間約15分

北海道の小粒納豆1パック、まぐろ（刺身用）100g、
めかぶ1パック、大葉2枚、温かいごはん2杯分（碗）、
A=＜添付のたれ1袋、しょうゆ大さじ1、ごま油小さじ2＞
作り方

❶まぐろは角切りにし、大葉はせん切りにする。
❷ボウルにまぐろ、納豆、めかぶ、Aを入れて
 混ぜ合わせ、10分ほどおく。
❸器にごはんを盛って②をのせ、大葉をのせる。

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。



伝統食や食べ方などを伝えること(伝承)は、食育にもつながります。
また、トラックなどの輸送コストや時間もかからないので、
環境にもやさしい仕組みを生み出すことができます。

コープしがの地産地消とは

コープぜぜ店の地場産野菜

滋
賀
の
め
ぐ
み
を
お
い
し
く
た
べ
よ
う 

【
地
産
池
消
】

現
場
か
ら

北
海
道
の
小
粒
納
豆

 

「
地
産
地
消
」と
は
、「
地
域
で
生
産
さ
れ
た
も
の

を
地
域
で
消
費
す
る
」と
い
う
意
味
。

　

消
費
者
は
、生
産
者
の
顔
が
見
え
、栄
養
豊
富
な

旬
の
作
物
を
安
心
し
て
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、生

産
者
は
、消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を
知
り
、規
格
外
の
も
の

も
無
駄
な
く
消
費
さ
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。地
域
だ
け
で
は
ま
か
な
え
な
い
作
物
が
あ
り
、天

候
に
左
右
さ
れ
る
と
手
に
入
ら
な
い
場
合
も
あ
っ
た

り
、そ
の
地
域
に
根
付
か
な
い
作
物
も
無
理
に
育
て
る

こ
と
に
な
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の

土
地
な
ら
で
は
の
お
い
し
い
作
物
を
知
っ
て
も
ら
い
、町

お
こ
し
な
ど
に
も
つ
な
が
る
な
ど
、良
い
面
が
大
き
い
取

り
組
み
で
す
。

　

身
体
と
心
の
健
康
の
た
め
に
も
、ど
の
よ
う
な
食
事

を
摂
る
か
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
、そ

の
食
事
が「
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
」と

い
う
こ
と
に
お
い
て
も
、私
た
ち
は
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
然
の
恵
み
や
地
域
環
境
へ
の
関
心
を
深
め
、生

産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
豊
か
な
人
間
形
成
を
す

る
た
め
に
、い
ま
一
度「
地
産
地
消
」に
つ
い
て
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん

国
産
大
豆
か
ら
生
ま
れ
た
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

たべる 

たいせつ

つくる

地元生産者との
結びつき

身体と心を育てる
食生活の向上

地域の活性化

旬や食文化を
大切に

食の安全・安心

食糧自給率の
アップ

環境保全と
エコライフ

小さいお子さんやご年配
の方にも食べやすい、小
粒納豆の 3 パックセット。
コープのロングセラー商
品のひとつです。

北海道の小粒納豆
45g × 3

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
、
幅
広

く
食
さ
れ
て
い
る
納
豆
。
植
物
性
タ
ン
パ

ク
源
で
あ
る
と
と
も
に
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ

効
果
が
認
め
ら
れ
た
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ

な
ど
を
含
み
、
健
康
を
担
う
心
強
い
食

品
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

ま
ま
食
べ
て
も
、
す
り
潰
し
て
離
乳
食
に

し
て
も
食
べ
や
す
く
、
意
外
に
ア
レ
ン
ジ
の

幅
が
広
い
の
も
魅
力
で
、
コ
ー
プ
し
が
で

も
、
長
年
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ

て
い
る
定
番
商
品
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

北
海
道
産
の
ス
ズ
マル
大
豆
を
原
料
に

し
た
「

北
海
道
の
小
粒
納
豆
45
g
×

3
」
は
、
コ
ー
プ
商
品
の
中
で
も
人
気
の

商
品
で
す
。「
納
豆
に
適
し
た
一
番
お
い
し

い
大
豆
で
作
ろ
う
と
考
え
た
ら
、
ス
ズ
マル

大
豆
に
な
り
ま
し
た
」
と
、製
造
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
株
式
会
社
豆
紀
の
企
画
開
発
部

部
長
・
荒
牧
和
弘
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

色
白
で
油
分
が
少
な
く
、
甘
み
の
あ

る
小
粒
サ
イ
ズ
の
ス
ズ
マル
大
豆
。「
圧
倒

的
に
お
い
し
い
」
と
荒
牧
さ
ん
が
言
い
切

る
そ
の
品
質
は
、
日
本
の
気
候
風
土
だ

か
ら
こ
そ
育
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。



減
農
薬
で
栽
培
す
る

北
海
道
の
ス
ズ
マ
ル
大
豆

　

で
は
、こ
の
ス
ズ
マル
大
豆
は
ど
の
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

北
海
道
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置
す
る
、

沼
田
町
、秩
父
別
町
、妹
背
牛
町
。豆
紀
が

仕
入
れ
て
い
る
ス
ズマル
大
豆
は
、
J
A
北
い

ぶ
き
管
内
の
こ
の
3
つ
の
エ
リ
ア
で
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

大
豆
の
栽
培
は
春
の
融
雪
作
業
か
ら
は

じ
ま
り
ま
す
。降
雪
量
が
多
い
こ
の
地
域
で

は
、畑
の
雪
が
溶
け
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
た
め
、3
月
に
は
融
雪
剤
の
散
布
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
融
雪
剤
に
は
灰
を

使
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と
荒
牧
さ
ん
。籾
殻

を
炭
化
さ
せ
た
黒
色
の「
く
ん
炭
」が
、太

陽
の
光
を
集
め
て
雪
を
溶
か
す
こ
の
融
雪

法
は
、稲
作
の
副
産
物
を
利
用
す
る
た
め
、

大
豆
の
う
ま
み
を
生
か
す

こ
だ
わ
り
の
製
造
過
程

　

こ
の
ス
ズマル
大
豆
を
使
っ
て
納
豆
を
製
造

し
て
い
る
の
が
、今
回
お
訪
ね
し
た
和
歌
山

県
に
あ
る
豆
紀
工
場
で
す
。大
豆
に
水
分
を

含
ま
せ
る「
浸
漬
」に
は
じ
ま
り
、大
き
な
釜

で
蒸
す「
蒸
煮
」、納
豆
菌
を
噴
霧
し
、パッ

ク
詰
め
す
る「
盛
込
」、発
酵
室
で
長
時
間

か
け
て
行
う「
発
酵
」。そ
れ
ぞ
れ
に
徹
底

し
た
衛
生
管
理
や
蒸
煮
の
温
度
調
整
、ベ

ス
ト
な
発
酵
を
促
す
室
内
環
境
の
整
備
な

ど
、豆
紀
で
は
独
自
の
製
法
で「
や
わ
ら
か

く
て
お
い
し
い
」と
評
判
の「

北
海
道
の

小
粒
納
豆
45
g
×
3
」を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、豆
紀
な
ら
で
は
の
欠
か
せ
な

い
工
程
の
ひ
と
つ
に
、発
酵
検
査
員
に
よ
る

発
酵
度
の
チ
ェッ
ク
が
あ
り
ま
す
。「
味
、に

お
い
、ね
ば
り
、色
な
ど
の
検
査
は
、必
ず
人

間
が
す
る
ん
で
す
。技
術
者
が
約
6
0
0

食
ご
と
に
ひ
と
つ
ず
つ
抜
き
出
し
て
、実
際

に
食
べ
て
状
態
を
確
認
す
る
大
変
な
作
業

で
す
」と
荒
牧
さ
ん
。完
全
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク

で
は
な
く
、人
間
の
感
覚
で
し
っ
か
り
吟
味

す
る
ひ
と
手
間
。大
豆
か
ら
ほ
ぼ
3
日
間
を

か
け
て
納
豆
に
な
る
過
程
で
は
、お
い
し
さ
を

追
求
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
智
恵
と
技
術
が
注

が
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
し
ょ
う
油
辛
さ
で
大
豆
の
味
を
邪
魔
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
荒
牧
さ
ん
が

言
う
よ
う
に
、か
つ
お
節
や
こ
ん
ぶ
の
だ
し
を

き
か
せ
た
特
製
ダ
レ
も
好
評
の「

北
海
道

の
小
粒
納
豆
45
g
×
3
」。ス
ズ
マル
大
豆
の

風
味
も
改
め
て
噛
み
し
め
な
が
ら
、刻
み
ね

ぎ
や
生
卵
を
加
え
た
り
、オ
ムレツ
や
パス
タ
に

ア
レ
ン
ジ
し
た
り
と
、思
い
思
い
の
食
べ
方
で

存
分
に
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
循
環
型
農
業
」の一
端
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
5
月
下
旬
か
ら
6
月
上
旬
に
、い

よ
い
よ
種
ま
き
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。10

日
ほ
ど
で
芽
が
出
た
ら
、大
豆
が
病
気
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
す
る「
病
害
虫
防
除
」の

作
業
に
も
取
り
か
か
り
ま
す
。「
使
用
す

る
農
薬
の
種
類
や
量
は
、
J
A
北
い
ぶ
き

で
定
め
た
基
準
内
を
厳
守
し
て
い
ま
す
。

寒
冷
地
の
北
海
道
は
害
虫
が
発
生
し
に
く

く
、本
土
に
比
べ
る
と
農
薬
の
量
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、豆
紀
の
ス
ズ
マル
大
豆

は
、さ
ら
に
少
な
い
量
で
の
栽
培
を
お
願
い
し

て
い
る
ん
で
す
」と
荒
牧
さ
ん
。大
豆
が
あ
る

程
度
生
育
す
る
に
至
っ
て
は
、人
手
に
よ
る

雑
草
取
り
を
実
践
し
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。無
事
に
生
育
し
、秋
に
収
穫
さ
れ
た

大
豆
は
、次
に
乾
燥
の
工
程
へ
と
進
み
ま
す
。

こ
ま
め
に
水
分
量
を
計
測
し
な
が
ら
の
、低

温
で
時
間
を
か
け
た
乾
燥
作
業
。シ
ワ
や
割

れ
な
ど
の
な
い
大
豆
に
仕
上
げ
て
い
く
た
め

の
重
要
な
工
程
で
す
。

　

こ
う
し
て
丁
寧
に
作
ら
れ
た
ス
ズ
マル
大

豆
。生
産
者
か
ら
J
A
北
い
ぶ
き
を
通
じ
、

豆
紀
に
届
け
ら
れ
る
ま
で
に
2
度
の
選
別

を
経
て
、さ
ら
に
豆
紀
で
3
度
目
の
選
別
を

ク
リ
ア
し
た
良
質
の
豆
だ
け
が
、納
豆
の
原

料
に
な
る
の
で
す
。

契
約
栽
培
が
叶
え
た

手
頃
で
安
心
な
日
常
食

　

10
年
ほ
ど
前
、豆
紀
は
高
品
質
の
大
豆

を
求
め
て
、北
海
道
を
目
指
し
ま
し
た
。そ

こ
で
出
会
っ
た
の
が
、ス
ズ
マル
大
豆
を
栽
培

し
て
い
る
J
A
北
い
ぶ
き
の
生
産
者
の
方
々

で
し
た
。大
豆
の
品
種
、生
産
地
、生
産
者

を
限
定
す
る
契
約
栽
培
。安
定
し
て
継
続

的
に
仕
入
れ
る
た
め
に
、豆
紀
は
こ
の
方
法

を
選
択
、栽
培
か
ら
生
産
ま
で一
貫
し
た
管

理
を
徹
底
し
て
い
き
ま
し
た
。現
在
引
く

手
あ
ま
た
の
北
海
道
産
大
豆
を
使
っ
た
納

豆
を
、手
頃
な
価
格
で
い
つ
で
も
提
供
で
き

る
の
は
、こ
の
体
制
が
確
立
さ
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
。さ
ら
に
、こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、よ
り
明
確

な
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
も
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

「
賞
味
期
限
を
言
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、ど

こ
の
畑
の
大
豆
を
使
っ
た
納
豆
か
、す
ぐ
に

調
べ
ら
れ
ま
す
」と
荒
牧
さ
ん
。生
産
者
の

顔
が
見
え
る
こ
と
は
、消
費
者
に
と
っ
て
は

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。同
時
に
、生
産
者
ひ
と
り

一
人
の
責
任
感
も
育
み
、良
質
な
大
豆
栽

培
に
も
確
実
に
役
立
っ
て
い
る
と
荒
牧
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

　

今
で
も
年
に
2
回
、種
ま
き
の
時
期
と

収
穫
の
時
期
に
、北
海
道
ま
で
足
を
運
ぶ

荒
牧
さ
ん
。「
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
、国
内
農
業
を
し
っ
か
り
支
え
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
す
。大
豆
の
状
態
を
直

接
確
認
す
る
と
と
も
に
、生
産
者
や
流
通

担
当
者
と
も
意
見
を
交
わ
し
、交
流
を
重

ね
る
こ
と
で
、安
心
で
安
定
的
な
納
豆
作
り

を
叶
え
て
い
ま
す
。

　納豆は低温でもゆっくり発酵が進んでいきますの

で、長期に冷蔵保存すると苦みやにおいがだんだ

ん強くなってきます。「 北海道の小粒納豆45g

×3」は、お手元に届いた時が一番の食べ頃になる

ようにお届けしております。ぜひ1週間くらいでご賞味

ください。

　そのままはもちろん、冷奴に添えたり、油揚げで包

んで焼くなど、大豆食品と合わせると、より豆の風味

が楽しめます。キムチやチーズなど発酵食品同士も

相性がいい組み合わせです。

　よく混ぜるとうま味成分が表面に出てくるので、お

いしいと感じやすくなる人もいるようですが、栄養価に

ついては変化はございません。ネバネバが苦手な人

は、どうぞそのままで召し上がってください。

作り手からのメッセージ

大豆の刈り取り時期の様子

パック作業。この後タレとからしをのせ、発酵室へ

大きな釜で蒸煮。大豆がつぶれないように手作業で
少しずつ取り出す

収穫前の大豆

（株）豆紀　企画開発部部長
荒牧　和弘さん

（株）豆紀　品質管理課係長
平井　克司さん スズマル大豆生産者さんたちによる

生育状況の点検

ご紹介した商品を使ったレシピは、16ページでご紹介しています。



幼稚園の

保護者有志で普通救命講習

スポレックの仲間と

生協商品の試食会

生協商品を囲んで

話が盛り上がりました
長浜センターで毎月開催の

「ふれあいYOUタイム」

思春期の子どもを

持つ親に

　乳児・幼児・大人を対象に実施しました。
自分たちが昔に習った方法がかなり変更さ
れていて、最新の情報を得ることができま
した。

　二人一組でスポンジのボールをラケッ
トで打ち合うスポレックの試合を行いまし
た。そのあと、生協商品の試食を行い、良さ
について語り合いました。気軽においしさ
を知ってもらえました。

　参加者みんながぱくぱくエコーを見て食
べたい商品を注文し、届いた商品を囲んで
味や量、大きさなどを確認しながら試食し
ました。同世代の子どもを持つママ友で、い
ろいろな話で盛り上がりました。

　これから思春期を迎える子どもに対して、
自分や他人の性や体を大切にしてもらうた
めに親がどのように関わっていったらよい
か、講師に教わりみんなで話し合い理解を
深めました。

　「ふれあいYOUタイム」を始めたのは阪神大震災のボランティア活動がきっかけで、2002
年から今のような形になりました。幅広い年代の人が集まって、健康体操とお菓子作り、そし
てお菓子を食べながらのおしゃべり、情報交換が主な内容です。生協からの助成があるの
で長く継続できています。子供連れのお母さんたちからちょっと年配の方まで、子育てや、料
理、生協の取り組みなど毎回いろいろな話題で盛り上がります。
　大竹さん以外のメンバーは新しい人に順に変わっているそうです。2年前から会計を担当
されている竹本さんは、申請や会計報告は以前より改善されて随分やりやすくなりましたと
のことでした。
みなさんも、生協の助成を利用して「やってみたいこと」を始めてみませんか。

チーム：まいよう

チーム：スポレック

チーム：ハッピークリスマス

チーム：性と生を知ろう会
「
み
ん
な
の
暮
ら
し
を
良
く
す
る
こ
と
」
を
目

的
と
し
て
事
業
を
行
う
生
協
は
、
組
合
員
が

主
役
で
す
。
く
ら
し
の
中
か
ら
出
て
き
た
願
い

や
思
い
を
カ
タ
チ
に
す
る
た
め
に
、
組
合
員
活

動
が
あ
り
ま
す
。
活
動
の
種
類
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
今
回
は
『
チ
ー
ム
活
動
』
、
『
ひ
ろ

ば
活
動
』
の
始
め
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

あ
な
た
の
や
り
た
い
こ
と
を
コ
ー
プ
が
応
援
！

『
チ
ー
ム
活
動
』
、『
ひ
ろ
ば
活
動
』
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

特集

ひろば活動って？ チーム活動って？
組合員が地域の中で人の交流の場を生み出したり、共有したいと思う社会的テーマに
ついて考える場を広めるために自由・柔軟な発想で取り組む活動です。学習会・交流会・
子育てひろば・高齢者サロン活動などで、お申込みいただけます。

関心事を同じくする組合員どうしやお友達が集まって、文化・福祉・
環境・子育て・スポーツなど文化や教養を高めるため、自由に自分
たちでテーマを決めて取り組める活動です。

＜こんな制度です＞
・1チーム3人以上で、そのうち2名以上が組合員であること。
  代表は組合員で、 その人の居住地のエリア協議会に申請します。

・一人当たり500円までの実費を助成。上限は1チーム5,000円です。

＜こんな制度です＞
・組合員3人以上で申し込めます。組合員3人以上であれば組合員以外の人も企画の担い手として参加できます。
・食・商品、平和、環境、子育て、福祉、消費者力のいずれかをテーマとした活動に助成します。
・活動の申請は、主たる参加者募集地域のエリア協議会に申請します。

2 0 1 5年度はこんなチーム活動が行われました実際にひろば活動をされている方にお話を伺いました

健康体操をした後は、

お菓子作りをして、

お茶とお菓子でほっこり。

代表の大竹  清子さん

●西地区事務局
　（高島市・大津市）

　【電話】0120-861-952　
　【FAX】0120-139-502
　【Eメール】nishitiku.j@coop-shiga.or.jp

●南地区事務局
　（草津市・栗東市・守山市・野洲市）

　【電話】0120-183-599　
　【FAX】0120-439-502
　【Eメール】minamitiku.j@coop-shiga.or.jp

●東地区事務局
　（甲賀市・湖南市・近江八幡市・東近江市・蒲生郡）

　【電話】0120-863-952　
　【FAX】0120-639-502
　【Eメール】higashitiku.j@coop-shiga.or.jp

●北地区事務局
　（彦根市・犬上郡・愛知郡・長浜市・米原市）

　【電話】0120-864-952　
　【FAX】0120-739-502
　【Eメール】kitatiku.j@coop-shiga.or.jp

「チーム活動」「ひろば活動」を“始めてみようかな？”という人は、

地区事務局にお気軽にお問い合わせください。



に応声 えて
組合員さんの

平牧三元こめ育ち豚切落し（モモ・カタ・バラ）が、加工日から2日目に届き、その日に開封したところ、
ヌメリがあり使えませんでした。冷蔵で本当に 7日間も持つのか不安になりました。

雑貨品のにおいについて

平牧三元こめ育ち豚切落し

うまか酢豚

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員さんから寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

　2月のコミュニケーション委員会では、宅配の組合員担当の「引き継ぎ」を特に取り上げて検討しました。
3月から4月にかけては職員の異動や新入職員の配属もあり、組合員担当が変わることがあります。
その際は、事前に担当者の変更をお伝えし、新旧の担当者できちんと「引き継ぎ」を行い、組合員さんにご迷惑を
かけないようにしていくことを改めて話し合いました。ご意見などはなんでも担当者にお伝えください。

　

下
は
小
学
生
か
ら
上
は
高
校
生
ま
で
、

育
ち
ざ
か
り
の
5
人
の
子
ど
も
を
も
つ
高

島
市
の
岩
城
さ
ん
。か
さ
む
食
費
を
抑
え

る
た
め
に
、1
円
で
も
安
い
お
店
を
探
し
ま

わ
っ
た
り
、夕
食
の
品
数
を
減
ら
し
た
り
、

さ
ら
に
は
家
庭
菜
園
を
始
め
る
な
ど
、思
い

つ
く
限
り
の
節
約
術
を
あ
れ
こ
れ
試
し
て

み
た
そ
う
で
す
。　

　
「
以
前
は
車
で
買
い
物
に
出
か
け
る
と
、

少
し
で
も
安
い
品
を
求
め
て
あ
っ
ち
へ
ウ
ロ
ウ

ロ
、こ
っ
ち
へ
ウ
ロ
ウ
ロ
。そ
の
結
果
、一
日
の
大

半
を
買
い
物
に
費
や
し
て
、ど
っ
と
疲
れ
て

晩
ご
飯
に
は
で
き
合
い
の
お
か
ず
ば
か
り
。

ま
さ
に
悪
循
環
で
し
た
」。こ
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
、子
ど
も
た
ち
に
き
ち
ん
と
し
た

も
の
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。そ
ん
な
思
い

か
ら
た
ど
り
着
い
た
の
が
、お
買
い
物
を
生

協
に一
本
化
す
る
方
法
で
し
た
。

　
「
前
か
ら
生
協
を
利
用
し
て
い
ま
し
た

が
、そ
の
良
さ
を
あ
ま
り
理
解
せ
ず
、む
し

ろ
生
協
の
商
品
を
少
し
割
高
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。で
も
、毎
日
の
買
い
物
を
生
協
の

宅
配
に
絞
れ
ば
、特
売
に
つ
ら
れ
て
余
計
な

物
を
買
う
心
配
も
な
く
、何
よ
り
ガ
ソ
リ

ン
代
が
減
る
。し
か
も
買
い
物
に
割
い
て
い

た
時
間
が
短
縮
で
き
て
、一
石
二
鳥
ど
こ
ろ

か
、三
鳥
、四
鳥
な
ん
で
す（
笑
）」。今
で

は
大
好
き
な
読
書
の
時
間
が
増
え
た
と
い

う
岩
城
さ
ん
。数
年
前
に
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
取
り
、さ
ら
に
ム
ダ
使

い
を
徹
底
的
に
な
く
す
意
識
に
目
覚
め
た

そ
う
で
す
。

　
「
生
協
の
食
品
に
は
安
心
感
が
あ
り
ま

す
か
ら
、野
菜
の
皮
や
芯
ま
で
残
さ
ず
食

べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お
か
げ
で
ゴ
ミ

の
量
が
減
り
ま
し
た
し
、ゴ
ミ
袋
の
節
約

に
も
な
っ
て
い
ま
す
」。そ
う
や
っ
て
笑
顔

で
話
す
岩
城
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
、楽
し
み

な
が
ら
ム
ダ
を
な
く
す
こ
と
。「
ゲ
ー
ム
感

覚
で
す
ね（
笑
）。配
達
日
ま
で
に
冷
蔵
庫

が
空
っ
ぽ
に
な
る
と
う
れ
し
い
し
、家
計
簿

に
節
約
効
果
が
数
字
で
現
れ
る
と『
や
っ

た
ー
!
』
っ
て
」。節
約
は
辛
い
も
の
で
は

な
く
、楽
し
む
も
の
。そ
れ
こ
そ
が
ム
ダ
を

省
い
た
生
活
を
長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

岩城美穂さん。生協歴 15 年。子ど
も5人とご夫婦の賑やかな7人家族。
最近では、整理収納アドバイザーと
してアクティブに活動されています。

利尻昆布といりこ

利尻昆布といりこ、鰹節をミルミキサー
で粉末だしに。「丸ごと食べても安心だ
し、だし殼などのゴミが出ない。配合
も自分好みで調整できます」。

← 12ページに岩城さんの講座紹介をしています。

家計支出は…

＜ 2014 年 9月＞
食費＋日用品費　6万 5119 円
ガソリン代　2万 4000 円
　　　　　↓
＜ 2014 年 11月＞
食費＋日用品費　5万 2892 円
ガソリン代　4000 円

お 気 に 入 り

商 品

　くらしのパートナーの商品は、袋に入らない大
きなものを除き、基本的に個人別に１つの袋に
入れてお届けしています。ご意見にありました商
品のにおいについては、臭い移りする商品を特
定して、同じ袋に入れないで別に届けたり、養生
袋に入れて届ける改善を進めています。「牛乳石
鹸」も臭い移りする商品として２月から養生袋に
入れて届けるように変更しました。今後も、みな
さんに気持ち良く利用いただけるように改善をし
ていきます。

　「 うまか酢豚」は、唐揚げにした豚肉とソー
スをセットした商品で、解凍後熱したフライパンで
お好みの野菜とからめるだけでおいしい酢豚がで
きます。
　小さなかたまりは、お肉が割れてしまったもの
です。豚肉が割れてしまう
のを防ぐため、衣の仕様
を見直しました。また、輸
送時に肉と衣がはがれて
しまうこともあったため、
衣の量を減らし、肉を増や
してはがれにくくしました。

　お申し出をいただいた商品は、真空パック包装で冷蔵でお届けしています。
真空パックは日持ちさせるために行っていますが、キュッと包み込むため肉
の中の水分や血液が表面に浮き出てくる場合があります。これは腐敗や品質
劣化によるヌメリとはちがいますので、開封後に肉の表面の水分をキッチン
ペーパーなどでふき取ってご使用ください。

くらしのパートナーで注文した牛乳石鹸とコーヒーフィル
ターが一緒の袋で届き、コーヒーフィルターに臭いがつ
いた。改善してほしい。

小さなかたまりがまじっているようですが、
これはお肉ですか？

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op ! 生 協 活 用 で

食 費 は ど う な る ？

家族の合言葉は

楽 し く
ム ダ な く !

改善中です 改善しました

安い所で
買い回り

生協
中心へ



『ふくし＆組合員活動交流
ミニ・フェス』
2016 年 3月 10日
（今津東コミュニティセンター）
　認知症のサポートをどのように進
めていくかという“ 想いをカタチに ” するために、実践的な講習会
を行いました。その後組合員活動の交流会を行いました。

『発達に支援が
必要な子どもに
私たちができること』
2016 年 2月 26日
（草津市発達支援センター）
　発達に支援が必要な子どもたちに周囲の者はどんなことができる
のか、みんなに知ってもらいたい。草津市発達支援センターを会場
に知り学びました。

『「ステンドグラス」を
一緒に作ってみませんか』
2016 年 3月 5日
（コープしが東近江センター）
　難病とうまく付き合いながら「働き
たいのに場がない」「同じ悩みを持つ人とつながりたい」などの想いを
持った人のワークスペースNPO 法人「喜里」の話を聞き、一緒にステ
ンドグラスづくりと交流を行いました。

『地域で子育て』
2016 年 2月 3日
（老人ホームながはま）
　子ども達 6 人に一人が貧困とい
う信じられない現状の中、滋賀県
の各地でも「子ども食堂」が開催されています。その背景にあるもの、
そして私たちに出来ることを考えました。

『「あすぱる甲賀」って、
ご存知ですか？』
2016 年 2月 20日（あすぱる甲賀）
　障がい者や高齢者、外国籍の人
や子どもたちなど、社会的に弱い人
たちの相談所や居場所となっているのが「あすぱる甲賀」です。外
国籍の人や障がい者の視点からあすぱる甲賀の役割を知り、交流
を行いました。

『エンディングノート
作成から自分みつめ』
2015 年 12月 3日
（コープしが彦根センター）
　訪問看護ステーションふれんず
の柴田所長を講師に招き、エンディングノートを作成しながら、自
分の生き方を振り返り、自分の人生の最後にどうありたいかや、人
とのつながりの大切さを考えました。

感想

感想

感想

感想

感想

感想

感想

第 1エリア

第 3エリア

第 5エリア

第 7エリア

第 2エリア

第 4エリア

第 6エリア

『共生シンフォニー
「まちプロ一座」が
やってくる！』
2016 年 2月 26日
（コープぜぜ店 2階）
　障がい者が中心となった「演劇集団～まちプロ一座」の演劇を楽
しみながら、障害のある人もないひともみんなで暮らす「共生」に
ついて感じてみました。

エンディングノートを書くことは、 これからの人生を

どう生きるかにつながることだと感じた。

劇は分かりやすく！面白く！そして障がい者の方・心の
バリアフリーについて改めて考える機会になりました。

障がい者の方々、 外国籍の方々にも声をかけたり
出来ることから始めたいと思いました。

病気の方に対しての細やかな気配りや、様々な工夫で
作業所を運営されていて、 素晴らしいと思いました。

今日の話を聞いて、 もっと子どもと一緒にたくさん遊ん
であげて子どもの笑顔を見ていきたいと思いました。

寸劇でとてもわかりやすく認知症の方への接し方の
説明があり、 認知症に関する知識の整理ができて
有意義な時間でした。

一人ぼっちにさせないよう声をかけたり広めたり

していきたい。

コープしがのホームページは
お役立ち＆お得情報満載！

インターネット注文
ｅフレンズ
　ｅフレンズは商品案内書エ
コーなどの注文ができるのは
もちろん、マイページで利用
金額もわかります。注文書で
注文しても履歴が見られるの
で注文控えとしても使えます。

くらしサポート
　「くらしのサービス事業」
「福祉事業」「夕食サポート
事業」など、あなたのくらし
をサポートする事業が色々あ
ります。

み
て
ね
！

各エリアで地域福祉フォーラムを
開催しました
　住み慣れた地域で誰もが安心してくらし続け
るために、くらしの課題や幸せに暮らすための
地域づくりについて、みんなで学び考えていくこ
とをすすめています。地域福祉づくりを推進す
るため、地域の福祉団体とのつながりづくりを
すすめ、学び考える取り組みとして開催しました。

　コープしがのホームページはお役立ち情報やお得情報の宝庫。パソコンはもちろん、
スマートフォンにも対応しているので、ぜひチェックしてみてください。きっと素敵な情報が見つかりますよ。

商品情報
　「取り扱い予定検索」で宅
配の今後の取り扱い予定を
調べたり、「商品情報検索」
で商品の詳しい情報を見るこ
とができます。

コミュニティ
　「広報誌スパイラル」は、
これまでの記事を見ることが
できます。気になる商品のこ
と、くらしの困り事などのヒン
トがあります。

組合員活動
　「ぱくぱくコミュニティ」の
情報が、地域別、取り組みの
種類別に見ることができます。
自分の地域以外の募集や取り
組み報告も分かります。

ぱくぱく献立くん
　7,000 以上のメニューから
お気に入りメニューを探せま
す。献立に困ったら献立ルー
レットを使ってみよう。

【お詫びと訂正】「スパイラル」3月号 11 ページ「琵琶湖と河川を考える環境の取り組みを行います」の中で、アユの写真を誤って「ニジマス」とご紹介しました。
混乱を招き、ご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げ、訂正いたします。

店舗の
お買い得情報
　コープぜぜ店・もりやま店
のお買い得カレンダーを見た
り、新聞折り込みちらしも見
られます。お買い物の参考に
してください。

ぱくぱく子育てくらぶ
　子育てに役立つ情報をま
とめました。生協以外からの
お役立ち情報、生協の子育
て支援をぜひ活用してくださ
い。

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02



締め切り
4月25日（月）（消印有効）

監事会だより2月度 (1月21日~2月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

■第13回定例理事会（2016年3月1日）

■第 12 回臨時理事会（2016 年 2月16 日）

　コープしがでは、店舗の他に、センターステー
ションなどの直営ステーションではペットボトルを
回収しています。水洗いして、キャップをはずし
て出して下さい。 ( ラベルは、つけたままでも構
いません。中は、すすいで下さい )
　回収したペットボトルは卵パックを再生してい
る業者さんに販売します。飲料用のペットの材料
は高品質（工場で生産されたペット原料のみを使
用）なため、卵パックの強度を維持するために
使用しています。
　キャップは、無償で共同作業所に提供し、
洗浄・分別などしてリサ
イクルプランターの原料
として販売され共同作
業所の運営資金として
有効に使用されていま
す。

教えて！サイ君！

1   2015年度2月期経営概況について承認しました。
・全体供給高は計画比102.7%（前年比109.9%）と計画を大き

く上回りました。今年度は2店舗が営業しており前年比で大
きく伸びています。

・宅配事業は利用人数は計画を下回りましたが利用単価が
計画を上回り供給計画を達成しました。（配達日数が昨年
より1日少なく前年比では下回っています）

・店舗は来店者数は計画を下回りましたが利用単価が計画
を上回り供給計画を達成しました。特にコープぜぜ店が好
調です。

・夕食サポート事業は計画比108.2%と計画を上回り、1日当
たり配食数も1,979食と前月より増えました。

・総合的な利益を表す経常剰余金は、単月も累計も計画を大
きく上回っています。

2   第36回通常総代会の議長候補として総代3名と、議事運営委
員候補として総代5名と理事3名を確認しました。総代会に向
けた総代会運営の検討にも参加していただきます。

3   総代会の議案説明を行う2016年度総代会議案検討会議を5
月6日（金）~16日（月）に開催することとし、県内12会場を設
定していきます。

4   第9期情報公開審査委員の組合員候補4名と有識委員候補2
名を確認し、総代会議案として提案していきます。

5   日本生協連第66回通常総会の代議員4名とコープ共済連第
8回通常総会の代議員2名を確認しました。

6   コープきんき事業連合第13回通常総会の代議員7名と会員
発言者を確認しました。

7   2016年度ぱくぱくパーティーの取り組みを6月度~7月度に
かけて宅配と店舗で実施していきます。一人でも参加できる
つどい型ぱくぱくパーティーは地区で会場を設定して開催し
ていきます。

8   2015年度機関運営のすすめ方について、総代会につなぐ機
関会議の目的と参加する総代の視点の補強を行いました。
年度末総代懇談会で報告していきます。

9   ひろば活動がさらに広がるように活動要領の組合員申込み
人数を「3人以上」に見直しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)生協と社協の協働の取り組みとして、地域で協同を進める

人づくりや事業づくりなどの地域福祉づくり活動を確認しま
した。

(2)2016年度「商品大交流会」は6月（近江八幡市）と12月（長浜
市）に開催していきます。

(3)2016年度「知ってねコープぱくぱく試食会」は5月から県内
76か所で開催していきます。

(4)2015年度ユニセフ募金の中から100万円をミャンマー指定
募金とすることを確認しました。ミャンマーの女性と子ども
たちの栄養支援活動に活用されます。

(5)組合員がもっと利用しやすい宅配事業をめざして、電話や
FAX、eフレンズの注文締切時間の延長を2017年期首実施
に向けて準備をすすめていきます。

主な確認事項

2 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,866Kg宅

3,089Kg
(回収率32.4%)

宅 580Kg店

36Kg店

3,640Kg宅

：宅配宅

360Kg店

：店舗・ステーション店

184Kg店

233,930Kg
(回収率73.5%)

宅

ペットボトルの回収

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　2 月度：3,252 千円　累計 : 36,004 千円

2015年度2月期組織経営概況

項目 業態
2月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 174,748 173,747 99.4 106.9
出資金（千円） 10,736,501 10,749,203 100.1 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,254,758 2,303,295 102.1 98.0 24,465,925 24,781,101 101.2
店舗 262,600 282,494 107.5 **** 1,589,350 1,918,197 120.6
夕食サポート 22,131 23,967 108.2 105.8 251,651 260,489 103.5
合計 2,539,489 2,609,757 102.7 109.9 26,306,926 26,959,788 102.4

経常剰余金（千円） 64,588 92,055 142.5 87.8 469,405 816,430 173.9

Mental Gymnastics
頭の体操

2月号　正解　
「春」
応募総数 225通　うち正解 214通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。応募方法は 15 ページをご覧ください。

問題：今号では、「地産地消」についてご紹介しています。
「地産地消」とは、なんの略語でしょうか？

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

1.　地域で産出されたものは地域で消却する 

2.　地域で生産されたものを地域で消費する

3.　地球で生産されたものは地球のみんなで消費する

8 ページにご登場いただいた
組合員の岩城さんによる
「今日からかたづけ上手宣言」
講座が開催されます。

　今月号から新しく始まった「my Coop」。組合員さんと生協とのいろいろな関わ
りを紹介していきます。私も出てみたいという方は、以下の要領でご応募ください。

【今後のテーマ】生協だけで1週間、夏の生協商品の使い方、私の注文方法、
私の農業体験、時短家事、自慢の節約レシピ、家の中をきれいに、子育て
支援の活用、など
＜応募方法＞
FAX またはメールで、タイトルに「my Coop 応募」と書いて、以下の内容をお知らせください。
ご応募の方には、担当者から連絡させていただきます。
①お名前　②組合員コード　③郵便番号　④住所　⑤電話番号
送り先 FAX：0120-096-502　　E メール：spiral@coop-shiga.or.jp
お問合せ：0120-668-825（コープしが組織部 広報担当）　　　　締切：2016 年 4 月 30 日（土）

にあなたも出てみませんか

日時：5 月 22 日 ( 日 )
　　　13:30 〜 15:00
場所：コープぜぜ店 2 階
お問い合わせは
サービス事業フロア
(0120−860−944)

3月14日（月）~25日（金）にかけて県内23会場で開催する2015年度末総代懇談会の資料を確認しました。

m y  C o op !

番号でお答えください。

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
経理往査
有限責任監査法人トーマツの監査立会
第12回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見
共有化、第9期情報公開審査委員会有識委員候補の

同意、期末監査の実施内容、今後の日程、その他]
子会社調査<株式会社コープシステムサービス>
<株式会社滋賀有機ネットワーク>
子会社調査<株式会社タクス><株式会社シガフー
ドプロダクツ>

1月28日
2月1日

2日

12日

18日



　
　
　
　 試

食
勉
強
会
、初
め
て
参
加
し
ま
し

た
！ 

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
！ 

　

こ
の
場
が
な
け
れ
ば
、知
る
機
会
の
な
い

生
産
者
の
方
の
商
品
へ
の
思
い
。そ
の
背
景
に

あ
る
日
本
の
食
、失
わ
れ
て
い
く
自
然
へ
の
思

い
が
深
く
心
に
届
き
ま
し
た
。大
き
な
こ
と

は
で
き
な
く
て
、そ
れ
ら
の
商
品
を
お
い
し
く

い
た
だ
く
こ
と
が
応
援
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

ん
だ
な
ぁ
と
、何
気
な
く
見
て
い
た
商
品
に

愛
情
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。お
い
し
い
試
食
に
お

土
産
ま
で
い
た
だ
き
、参
加
で
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。ま
た
の
機
会
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

近
江
八
幡
市　

あ
ー
ち
ぇ
る　

さ
ん

編
集
担
当
：「
コ
ー
プ
知
っ
て
ね
学
習
会
」

は
毎
日
の
食
卓
に
上
る
商
品
が
中
心
で

し
た
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
こ
だ
わ
り
が
あ

り
ま
す
。今
年
度
も
各
地
で
行
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

子
だ

く
さ
ん
で
下
の
子
が
小
さ
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、も
と
も
と

買
い
物
嫌
い
だ
っ
た
私
…
。生
協
を
始
め
て

も
う
じ
き
１
年
に
な
り
ま
す
が
、も
っ
と
早
く

か
ら
と
い
い
ま
す
か
、上
の
子
が
小
さ
い
頃
か

ら
始
め
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
、カ
タ
ロ
グ

を
開
く
度
に
思
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
で
は
、お
値
打
ち
品
だ
と
か
毎
回

同
じ
も
の
ば
か
り
に
目
が
いっ
て
い
た
の
で
、料

理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
お
決
ま
り
な
パ
タ
ー
ン

ば
か
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、何
よ
り
家
族
の
食

の
幅
が
広
が
っ
て
、私
が
生
協
で
選
び
調
理

し
た
も
の
を
、家
族
み
ん
な
が
喜
ん
で
食
べ
て

く
れ
る
姿
を
見
て
、嬉
し
い
の
と
同
時
に
家

族
の
食
は
私
が
担
っ
て
い
る
ん
だ
な
…
と
。あ

ら
た
め
て
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

東
近
江
市　

優
4
ママ　

さ
ん

編
集
担
当
：
8
ペ
ー
ジ
に
登
場
の
岩
城

さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
利
用
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
ね
。生
協
を
上
手
に
利
用

し
て
、楽
し
い
健
康
的
な
食
卓
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。

桜
が

キ
レ
イ
に
咲
く
季
節
に
、自
分

流
の
楽
し
み
方
っ
て
皆
さ
ん
あ

り
ま
す
か
？　

私
は
デ
ジ
カ
メ
で
、花
を
わ
り

と
近
く
か
ら
撮
り
ま
す
ね
。後
で
も
、見
て

楽
し
み
ま
す
。プ
ラ
ス
、花
も
大
事
だ
け
ど
、

団
子
も
大
事
!!

蒲
生
郡　

る
る
っ
ち　

さ
ん

編
集
担
当
：
暖
か
い
春
に
な
り
、桜
な

ど
の
花
が
き
れ
い
に
な
る
こ
の
時
期
。私

も
る
る
っ
ち
さ
ん
の
よ
う
に
、カ
メ
ラ
を

持
っ
て
出
か
け
て
み
よ
う
か
な
。

老
夫

婦
二
人
暮
ら
し
で
す
。毎
年
、

立
春
が
過
ぎ
る
と
床
の
間
に

赤
い
も
う
せ
ん
を
敷
い
て
、お
ひ
な
さ
ま
を
飾

り
ま
す
。ほ
と
ん
ど
が
手
作
り
び
な
で
、陶

製
、布
製
、和
紙
製
な
ど
｜
。中
に
は
、昔
、

子
ど
も
た
ち
が
幼
稚
園
で
作
っ
た
紙
コッ
プ
や

ジ
ュ
ー
ス
の
あ
き
缶
製
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ど
れ
も
思
い
出
深
く
、当
時
の
頃
を
思
い
出

し
な
が
ら
の
楽
し
い
時
間
で
す
。わ
が
家
に

一
度
に
春
が
来
た
感
じ
で
す
。あ
っ
た
か
い
で

す
。ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。甲

賀
市　

キ
ー
コ　

さ
ん

編
集
担
当
：
手
作
り
の
ひ
な
人
形
を

飾
っ
て
楽
し
ま
れ
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

お
子
様
の
幼
稚
園
の
時
に
作
っ
た
人
形
、

思
い
出
と
と
も
に
大
切
に
し
て
く
だ
さ

い
。

日
、々仕
事
と
家
事
、雑
事
に
忙
殺

さ
れ
て
い
る
の
で
、「
て
い
ね
い

な
暮
ら
し
を
し
た
い
！ 

」と
切
望
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、す
べ
て
に
お
い
て
そ
う
い
う
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
、1
日
1
つ
だ
け
で
も
何

か
を
て
い
ね
い
に
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。例
え
ば
、1
品
だ
け
は
お
か
ず
を
し
っ
か

り
、ち
ゃ
ん
と
手
を
か
け
る
と
か
、お
礼
の
手

紙
を
ゆ
っ
く
り
書
く
と
か
。そ
れ
が
少
し
ず
つ

増
え
て
い
け
ば
い
い
な
あ
…
と
思
い
ま
す
。

彦
根
市　

疋
田
美
智
代　

さ
ん

編
集
担
当
：
わ
た
し
も
毎
日
が
バ
タ
バ

タ
と
過
ぎ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

今
日
は
こ
れ
が
で
き
た
と
実
感
で
き
る

よ
う
、見
習
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
が

家
で
は
甘
さ
を
砂
糖
で
は
な

く
、甘
み
の
あ
る
バ
ナ
ナ
や
、り

ん
ご
の
バ
タ
ー
炒
め
、は
ち
み
つ
な
ど
を
使
用

し
て
、パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な
ど
の
お
菓
子
を
作
っ

て
い
ま
す
。案
外
、砂
糖
が
な
く
て
も
あ
ま
ー

い
で
す
。レ
シ
ピ
の
砂
糖
10
g
の
と
こ
ろ
を

5
g
に
し
て
、バ
ナ
ナ
を
プ
ラ
ス
し
て
み
ま
し
ょ

う
!! 

お
い
し
い
で
す
よ
～
。

大
津
市　

シ
ナ
モ
ンママ　

さ
ん

編
集
担
当
：
甘
味
を
砂
糖
以
外
に
置
き

換
え
る
と
、ほ
か
の
栄
養
素
も
一
緒
に
摂

れ
て
、ち
ょ
っ
と
違
っ
た
味
が
味
わ
え
そ

う
で
す
ね
。

昨
年

の
4
月
は
長
男
の
小
学
校

入
学
式
が
あ
り
ま
し
た
。ド

キ
ド
キ
、ワ
ク
ワ
ク
。親
も
子
も
慣
れ
な
い
ス
ー

ツ
を
着
て
臨
み
ま
し
た
が
、驚
い
た
の
は
、ほ

か
の
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の
ハン
デ
ィ
カ
メ
ラ

率
の
高
さ
！ 

そ
し
て
式
典
の
進
行
と
と
も

に
、ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ンへ
移
動
し
て
。慣
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
な
と
感
心
し
ま
し
た
。

わ
が
家
は
私
が
緊
張
し
す
ぎ
て
、デ
ジ
カ
メ
で

さ
え
撮
れ
な
い
あ
り
さ
ま
で
し
た
が
。も
ち
ろ

ん
学
校
に
よ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、次
男
の

際
に
は
、も
う
少
し
準
備
し
て
い
こ
う
か
な
と

思
い
ま
し
た
。

大
津
市　

菜
の
花
た
べ
た
い　

さ
ん

編
集
担
当
：
わ
た
し
の
子
ど
も
の
時
も
ハ
ン

デ
ィ
カ
メ
ラ
派
が
多
か
っ
た
で
す
。1
回
き

り
の
記
念
日
で
す
の
で
ち
ゃ
ん
と
撮
り
た
い

と
思
い
ま
す
が
、な
か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。

4
月

か
ら
小
学
1
年
生
に
な
る
こ

こ
た
ん
。あ
ん
な
に
小
さ
か
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
、も
う
小
学
校
に
入
学
で
す
。

ち
ゃ
ん
と
行
け
る
か
な
。給
食
食
べ
ら
れ
る
か

な
? 

ド
キ
ド
キ
の
1
年
生
の
歌
を
ふ
り
つ
け

つ
き
で
歌
っ
て
く
れ
る
か
わ
い
い
新
1
年
生
。

桜
が
咲
い
た
ら
キ
ラ
キ
ラ
の
1
年
生
だ
ね
。マ

マ
も
6
年
生
、一
緒
に
頑
張
ろ
う
ね
。

彦
根
市　

こ
こ
た
ん
ゆ
う
た
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
子
ど
も
の
成
長
は
早
い
も
の

で
す
ね
。親
が
心
配
し
て
い
る
の
を
よ
そ

に
、き
っ
と
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
よ
う

に
な
る
と
思
い
ま
す
よ（
笑
）

2
年

前
の
春
は
、三
姉
妹
の
娘
た

ち
の
入
学
式
が
ト
リ
プ
ル
で

あ
っ
た
年
。3
つ
ず
つ
離
れ
た
娘
た
ち
。そ
れ

ぞ
れ
の
卒
業
式
に
入
学
式
。式
典
6
回
に

出
席
し
ま
し
た
が
、受
験
が
重
な
っ
た
大
変

な
冬
を
乗
り
越
え
、全
て
第
1
志
望
に
合
格

し
た
娘
た
ち
の
晴
れ
の
入
学
式
は
本
当
に

最
高
で
し
た
。

愛
知
郡　

パ
ー
ル　

さ
ん

編
集
担
当
：
お
子
さ
ん
が
3
人
だ
と
、苦

労
や
心
配
も
3
倍
。で
も
、喜
び
は
そ
れ
以

上
に
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。い
つ
に
も
増
し
て
桜
が
美
し
か
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。

中
学

校
の
卒
業
式
を
終
え
、そ
の

足
で
集
団
就
職
列
車
に
乗

り
、鹿
児
島
か
ら
横
浜
に
向
か
う
車
中
で
の

心
細
さ
と
不
安
、そ
し
て
期
待
を
半
世
紀

以
上
経
っ
た
今
で
も
懐
か
し
く
思
い
出
す
季

節
。女
子
寮
で
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
、会
社
で

の
先
輩
方
の
優
し
い
指
導
な
ど
、よ
い
経
験

を
し
た
と
思
い
ま
す
。

近
江
八
幡
市　

ヤ
マン
バ　

さ
ん

編
集
担
当
：
日
本
の
高
度
経
済
成
長
を
支

え
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
ね
。ヤ
マ
ン
バ
さ

ん
は
良
い
仲
間
や
先
輩
に
恵
ま
れ
た
よ
う

で
、よ
か
っ
た
で
す
ね
。

私
が

入
社
し
た
の
は
、も
う
30
年
も

前
の
こ
と
。初
任
給
を
も
ら
っ

た
時
、祖
父
母
に
も
少
し
だ
け
だ
け
れ
ど
も
、

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
で
お
小
遣
い
を
渡
し

ま
し
た
。今
、私
の
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
よ
う

に
祖
母
た
ち
に
渡
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
、

す
ご
く
幸
せ
で
す
。

蒲
生
郡　

３
人
の
ママ　

さ
ん

編
集
担
当
：
あ
な
た
の
姿
を
見
て
育
ち
、

感
謝
の
気
持
ち
を
表
わ
せ
る
素
敵
な
大
人

に
な
ら
れ
た
の
で
す
ね
。心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
入
学
・
入
社
】

頭の体操(12ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方は
ペンネームもあわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、
Ｅメールにてご応募ください。

応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
6
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
梅
雨
」

ジ
メ
ッ
と
空
気
も
重
い
梅
雨
シ
ー
ズ
ン
。

皆
さ
ん
の
梅
雨
な
ら
で
は
の
楽
し
み

や
、こ
の
時
期
の
お
洗
濯
の
ア
イ
デ
ア

な
ど
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト

（お子さんの絵も） 

4/25（月）

締切

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ち
しています！

手
作
り
お
菓
子
の
す
す
め


