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私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
プ 

…
5
ペ
ー
ジ 

あ
る
と
便
利
！

	

お
気
に
入
り
の
加
工
食
品

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル　

… 

6
ペ
ー
ジ

	

地
震
、水
害
、土
砂
災
害
…

	

自
然
災
害
に
備
え
て

	

今
か
ら
で
き
る
こ
と

発
見・く
ら
し
い
い
も
の　

…
16
ペ
ー
ジ

花
艶 

ロ
ー
シ
ョ
ン
、ク
リ
ー
ム

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
っ
て
？

た
べ
る・た
い
せ
つ　

…
8
ペ
ー
ジ

知
っ
て
ね
コ
ー
プ
試
食
学
習
会

2
0
1
5
年
度
1
0
0
会
場
で
開
催
し
ま
し
た

ス
パ
イ
ラ
ル
ニ
ュ
ー
ス　

…
9
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
た
べ
る
人 

…
2
ペ
ー
ジ

有
機
肥
料
で
育
て
た

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
産
直
水
菜

発見

くらし
いいもの

コープしが
公式 Facebook

3月3回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

ベストプライス！

日用消耗品・他 8 ～ 化粧品・他 28～ 趣味娯楽・他 35～ 家庭用品・他 40～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 44～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

7 1198 10
3/

14 181615 17
3/

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん3月3回
2016年

たっぷり１００枚

※イメージ図

838円
（税込 905円）

本
体

薬用ハミガキ　ソルテージⅡ
サンスター

1,410円
（税込 1,523円）

本
体

ジェル

170円
（税込 184円）

本
体

040003

1000mL

パイプキング（塩素系）

●標準使用量／
1目盛り（約125mL）
●日本製

460円
（税込 497円）

本
体

040126 1100g

液体洗剤

高級アルコール系

セフターEnergy（エナジー）抗菌・防臭　詰替用

浅型タイプ

430円
（税込 464円）

本
体

040006 浅型タイプ

●深さ10cm以下の丸型、角型、小判型の排水口用。●約縦13×横15cm

兼用タイプ

480円
（税込 518円）

本
体

040009 兼用タイプ

●大きめサイズで排水口、三角コーナー両方に使えます。●約縦21×横16cm

先細毛で歯間の歯垢を取り除く

ドクターオーディン歯ブラシ先細毛

040012
やわらかめ　

040011
ふつう

040010
かため

248円
（税込 268円）

本
体040013 200組×5箱

ティシュ

●約19.7×
21.7cm（1枚）
●約22.7×
11.6×高5cm
（1箱）●パル
プ100％●王
子ネピア（株）
●日本製

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

388円
（税込 419円）

本
体

040116 130m
×6ロール

やわらかワンタッチ
コアノン　シングル

1,380円
（税込 1,490円）

本
体

040115

（130m×6ロール）×4袋

※イメージ

1,850円
（税込 1,998円）

本
体

040014 100g

Q10＆
ハニーローヤルジェル

プロハーブＱ１０

●無着色●無香料●パラベン（防腐剤）無配合●日本製
この商品のお問い合わせ先／エルベ・プランズ：0120－585－300　10：00～17：00/月～金（祝除く）

1,500円
（税込 1,620円）

本
体

040015

ecoべんりのこ

●約全長37.5cm、刃渡り／約24.5cm●約130g●主材／刃：炭素工具鋼、
柄：ABS樹脂●日本製 陶磁器や焼きレンガ、焼き入れ加工の金属には使用できません。

※
写
真
は
２
本
で
す
。

生協とサンスターが共同開発

スパイシー
ミントタイプ

薬用塩
１８％
配合

ハグキの血行促進
ビタミンＥ

抗炎症
生薬当帰（トウキ）エキス

ハグキの引き締め
　塩化ナトリウム

歯周病菌の殺菌
塩化セチルピリジニウム

４つの作用で歯周病予防

こうなる
前に

２
本
組
が
お
得
！

２
本
組
が
お
得
！

２
本
組
が
お
得
！

この商品のお問い合わせ先／サンスター：0120－008－241　10:00～17:00/月～金（祝除く）

●味／スパイシーミント●医薬部外品●（効果・効能）歯槽膿漏（歯周炎）・歯肉炎の予防、口臭の防止●日本製

040001

85g× 1本
040002

85g× 2本
※
写
真
は
２
本
で
す
。

705円

１本
あたり

705円本
体

毛の硬さ
ヘッド
毛　先

やわらかめ
コンパクト
先細毛

ふつうかため

歯周病
対策

約1.3㎝

約
1.7㎝

各665円
（税込 718円）

本
体

１０本組の
お届け色
組合せ例

※
写
真
は
ふ
つ
う
で
す

握
り
や
す
い
グ
リ
ッ
プ

コ
ン
パ
ク
ト
ヘ
ッ
ド
で
奥
歯
や

歯
の
裏
の
汚
れ
も
ス
ッ
キ
リ
　
　

10本組

１本
あたり

67円本
体

●約長18.2cm、ヘッド部／約縦1.7×横0.9×毛丈1.3cm●主材／柄・毛：飽和ポリエステル●日本製各色2本以上の10本組でのお届けとなります。

●主材／
ポリエステル、
ポリウレタン
●中国製

ストッキングタイプ水切り袋 100枚入

カーペット

木材・釘

アルミ

プラスチック

塩ビ管

鉄管

家
庭
ゴ
ミ
を
細
か
く

す
る
こ
と
に
よ
り

廃
棄
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

焼き入れを
しっかりした刃は
丈夫で長持ち！

刃は角度を自在に
変えられる５段階可変式。

オールインワン化粧品

スパチュラ（ヘラ）付

１品５役
化粧水　乳液美容液　美容パック
化粧下地

※「化粧下地」とは肌のキメを整える役割のものであり、夜の入浴・洗顔後にもお使いいただけます。 ハニー
ローヤル

（保湿成分）
成分配合

朝・晩使って
約１．５ヵ月分
（１回真珠２粒大）

ケ
ー
ス

ケ
ー
ス

1
袋

1
個

●105mm幅タイプ●再生紙100％●（株）リバース●日本製

353円

１袋
あたり

345円本
体

248

お
値
打
ち
価
格
！

たっぷり

２００
組

塩素系除菌

●標準使用量／水30Lに10g●（株）コープクリーン●日本製

期間限定

+10％

2,450円
（税込 2,646円）

本
体

040125 1100g
×6個 円 409円

１個
あたり

409円本
体

さわやかな
ハーバル
ブーケの
香り

と弾む肌へとんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
コエンザイムＱ１０（ユビキノン・保湿成分）

んんんんんんんんんんんん
洗顔後これ1つで

30代でもおよそ
80%が歯周病
※平成２３年歯科疾患実態調査　（厚生労働省調べ）より

早めのケアで歯周病予防！！
隔週次回

毎週次回

4月2回次回

毎週次回

4月2回次回

毎週次回

5月1回次回

4月1回次回
毎週次回

3月4回次回

使わなくなったイスやテーブルを

毎日使っても
約3ヵ月

ストッキング
タイプだから
カンタンぴったり
フィット！

人気の抗菌・防臭タイプが

※「歯周病」とは、歯周炎・歯肉炎の総称です。

3月4回から
掲載品の一部がお引越しします！
日用消耗品が食品の商品案内でのご案内に変更となります。

※コープ北陸は４月１回からとなります。

増量

L201552-6-A001K.indd   1
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コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

花艶ローション、
クリーム



つ く る 人
た べ る 人

草
剤
に
頼
ら
ず
、太
陽
熱
を
利
用
し
た
滅

菌
方
法
を
取
り
入
れ
た
り
、ハウ
ス
内
に
細
か

い
防
虫
ネ
ッ
ト
を
張
り
巡
ら
せ
て
、農
薬
散

布
の
回
数
を
極
力
減
ら
す
な
ど
、安
全
で

安
心
で
き
る
野
菜
栽
培
に
尽
力
し
て
い
ま

す
。

　

ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
新
し
く
就
農
し
た
方

も
、和
気
あ
い
あ
い
と
言
葉
を
交
わ
し
、家

族
の
よ
う
な
あ
た
た
か
な
つ
な
が
り
が
伝

わ
っ
て
く
る「
栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」。

今
回
の
皆
さ
ん
の
お
話
か
ら
は
、「
が
ん
ば
っ

て
有
機
野
菜
を
や
っ
て
い
こ
う
」と
い
う
、団

結
し
た
志
を
感
じ
ま
し
た
。収
穫
体
験
や

畑
の
見
学
会
な
ど
、消
費
者
と
の
交
流
を

大
事
に
さ
れ
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。コ
ー
プ

し
が
の
企
画
に
も
い
ろ
い
ろ
と
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
の
で
、組
合
員
の
み
な
さ
ま
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

○
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
時
は
…

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
ま
ま
、水
分

が
飛
ば
な
い
よ
う
に
口
を
テ
ー
プ
な

ど
で
留
め
て
密
封
。根
元
を
下
に
立

て
た
状
態
で
保
存
し
ま
す
。

○
葉
が
し
ん
な
り
し
て
し
ま
っ
た
ら
…

水
を
は
っ
た
ボ
ウ
ル
に
、株
ご
と
し

ば
ら
く
浸
け
て
お
き
ま
す
。数
時
間

で
葉
先
ま
で
ピ
ン
と
な
り
、瑞
々
し

い
状
態
に
復
活
し
ま
す
。

…
せ
っ
か
く
の
新
鮮
な「
産
直
水

菜
」。届
い
た
ら
す
ぐ
に
食
卓
へ
！

が
、お
い
し
く
い
た
だ
く
一
番
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

・県内産だから新鮮
・農薬は 5 割減で栽培
・化学肥料無使用

「産直水菜」の
ここがいいね！

　水菜はクセがない野菜なのでどんな料理にも合います。

鍋やみそ汁、 塩昆布和えに浅漬け……。 ピリ辛の調味料を和え

てナムル風にしたり、生春巻きやチヂミの具材にするのもおすすめです。

一番手軽な食べ方は、 やっぱりサラダ。 しっかり水をきってから刻み、

マヨネーズやドレッシングなどの調味料と和えてしばらくおくと、

味がしっかりなじんでおいしいですよ。 いろいろな料理で、

シャキシャキとした「 産直水菜」 の食感を堪能してください！

組合員さんへのメッセージ

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

水
菜
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
を

保
つ
方
法

みずみずしく育ち、収穫を待つ水菜

　

お
鍋
の
具
や
サ
ラ
ダ
野
菜
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
る
水
菜
。冬
場
を
代
表

す
る
葉
物
野
菜
で
す
が
、品
種
改
良
や

生
産
者
さ
ん
の
努
力
で
、今
で
は
年
中

手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。コ
ー

プ
し
が
に
出
荷
い
た
だ
い
て
い
る
の
は
、

「
滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
生
産

者
グ
ル
ー
プ
の
ひ
と
つ
、「
栗
東
有
機

栽
培
グ
ル
ー
プ
」で
す
。

　

今
回
は
野
洲
の
産
地
を
訪
ね
、水
菜

栽
培
に
携
わ
る
方
々
に
、栽
培
方
法
や

こ
だ
わ
り
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

野
洲
川
流
域
に
連
な
る
ビ
ニ
ー
ルハ
ウ
ス
。

こ
こ
は
、「
栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」の

ひ
と
り
、佐
藤
正
典
さ
ん
の
畑
で
す
。年
明

け
す
ぐ
の
取
材
時
は
、10
月
末
に
種
ま
き

し
た
と
い
う
水
菜
が
み
ず
み
ず
し
い
葉
を
つ

け
て
い
ま
し
た
。葉
の
色
が
濃
す
ぎ
る
こ
と

な
く
、明
る
い
緑
色
を
し
て
い
る
の
は
、良
質

の
水
菜
の
証
だ
そ
う
。こ
こ
で
収
穫
さ
れ
る

「
産
直
水
菜
」は
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
て
い

る
の
が
特
徴
で
、生
で
も
加
熱
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」が
属
し

て
い
る「
滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、

1
9
9
4
年
に
生
産
者
が
立
ち
上
げ
た
会

社
で
す
。食
の
安
全
や
環
境
保
全
型
農
業

を
テ
ー
マ
に
、企
画
や
生
産
計
画
な
ど
を
統

括
す
る
こ
と
で
安
定
供
給
を
目
指
し
た
組

織
で
、滋
賀
県
内
の
安
土
、大
中
、栗
東
の

3
つ
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、後
継
者
育
成
や
新
規
就
農

者
の
受
け
入
れ
に
積
極
的
で
、現
在
20
名

の
う
ち
若
手
が
半
数
を
占
め
る
の
が
、こ
こ

「
栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」で
す
。名
称

が
表
す
よ
う
に
、グ
ル
ー
プ
最
大
の
テ
ー
マ

は
、有
機
肥
料
で
の
野
菜
作
り
。水
菜
に
限

ら
ず
、化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
と
い
う
点
で

は
ど
の
品
目
も
同
じ
で
す
。ほ
か
に
も
、除

期
は
毎
週
、寒
い
時
期
は
2
週
間
に
1
回
の

ペ
ー
ス
で
種
を
ま
き
、年
間
を
通
じ
て
収
穫

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、株
間（
種
を
ま
く
間
隔
）も
、季
節

に
よ
っ
て
微
妙
に
変
え
て
い
る
と
い
う
佐
藤

さ
ん
。「
冬
が
旬
の
水
菜
は
湿
気
が
苦
手
。

夏
場
は
株
間
を
あ
け
て
通
気
性
を
高
め
、

株
元
が
腐
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
ね
」収
穫
後
は
、検
品
な
ど
も
す
べ
て
県

内
で
行
わ
れ
る
た
め
、翌
々
日
に
は
組
合
員

さ
ん
の
手
元
へ
。こ
う
し
て
一
年
中
、食
べ
頃

の
新
鮮
な
水
菜
が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
栽
培
で
あ
っ
て
も
、気
温
に
よ
っ
て

生
育
状
況
が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
水
菜
。

夏
場
は
25
～
30
日
、冬
場
は
80
日
程
と
、生

育
日
数
は
全
く
違
い
ま
す
。「
お
い
し
い
水

菜
を
届
け
る
た
め
に
は
、収
穫
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
と
て
も
大
事
」と
佐
藤
さ
ん
。暑
い
時

　

春
夏
秋
冬
い
つ
で
も
水
菜
栽
培
が
で
き

る
よ
う
に
、「
栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」

で
は
、土
に
負
担
を
か
け
な
い
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
が
堆
肥
を
導

入
し
た
土
作
り
。有
機
物
を
混
ぜ
込
む
こ

と
で
土
が
や
わ
ら
か
く
な
り
、水
菜
の
生
育

環
境
が
良
く
な
る
た
め
、手
間
が
か
か
っ
て

も
毎
作
ま
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
重
要
な
取
り
組
み
は
、有

機
肥
料
で
す
。「
専
門
店
へ
依
頼
し
て
有

機
肥
料
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、リ
ー
ダ
ー
の
藤
田

真
吾
さ
ん
で
す
。「
毎
年
土
壌
検
査
を
し

て
チ
ッ
ソ
や
リ
ン
酸
な
ど
の
成
分
を
調
べ
、そ

れ
を
も
と
に
翌
年
の
配
合
比
率
を
再
検
討

し
て
発
注
し
て
い
ま
す
」。「
栗
東
有
機
栽

培
グ
ル
ー
プ
」の
メ
ン
バ
ー
は
皆
、畑
の
状
態

に
合
っ
た
こ
の
有
機
肥
料
を
取
り
入
れ
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。

ど
ん
な
料
理
も
引
き
立
て
る

彩
り
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感

新
旧
の
生
産
者
が
力
を
合
わ
せ

安
全
で
安
心
な
野
菜
作
り
を

季
節
ご
と
の
細
や
か
な
対
応
で

年
中
食
べ
頃
の
水
菜
を
収
穫

手
間
を
か
け
た
土
作
り
と

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
有
機
肥
料

やわらかな土に生えた水菜。
ハウスには防虫ネットを張り、害虫を寄せ付けない

滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
産
直
水
菜

有
機
肥
料
で
育
て
た

栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
の
佐
藤
正
典
さ
ん



 

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回は、シャキシャキとし
た歯ごたえが魅力の水菜
を使ったレシピ。
おひたしやお鍋とまた違う
楽しみ方、 ぜひお試しく
ださい！

時間がないときに大活躍する、便利で質の良い加工食品。
その種類は年々増え、組合員の強い味方になっているようで
す。今回は、東地区甲賀市西地域委員会の方々に、家でストッ
クしているお気に入りの商品を紹介してもらいました。

上嶋和子さん＜生協歴10年。家族は2人＞、藤原里美さん＜生協歴20年。家
族は2人)、西田喜代子さん＜生協歴30年。家族は5人＞、髙井晴美さん＜生協
歴20年以上、家族は4人）(順不動、家族構成は同居している人)

い
く
ら
あ
っ
て
も
O
K
！

ご
は
ん
系
と
味
噌
汁
＆
ス
ー
プ

夕
飯
＆
お
弁
当
に
使
え
る

本
格
派
の
商
品
は
？

ひ
な
祭
り
や

イ
ベ
ン
ト
に
最
適
！

子
ど
も
が
よ
ろ
こ
ぶ
お
や
つ

水菜としらすのペペロンチーノ

【材料】（2人分）

水菜100g、大根6cm、えのき
だけ50g、しょうが1片、ほたて缶

（小）1缶、しょうゆ少々、A=＜
みりん大さじ1、酒大さじ1½、塩
小さじ½＞

【作り方】調理時間約10分

➊水菜は4cm長さに切り、大
根は短冊切りにする。えのき
だけは根元を切り、しょうが
はせん切りにする。

➋鍋に大根、えのきだけ、ほたて
を汁ごと入れ、しょうがを散ら
す。Aを加えてふたをし、中
火で2分ほど蒸し煮にする。

➌水菜をのせて再びふたをし、
1分ほど蒸し煮にする。しょう
ゆをかけて仕上げる。

【材料】（2人分）

水菜50g、ミニトマト4個、りんご
½個、ツナ缶（小）1缶、A=＜マ
ヨネーズ・プレーンヨーグルト各
大さじ2、レモン汁大さじ1、塩
少々＞、塩適量

【作り方】調理時間約10分

➊水菜は3cm長さに切って水
につけ、ザルに上げる。ミニ
トマトは縦半分に切る。りん
ごはいちょう切りにして塩水
につけ、水けをきる。ツナは
汁けをきる。

➋①を合わせて器に盛り、混ぜ
合わせたAをかける。

【材料】（2人分）

水菜80g、にんにく1片、赤とうがらし2
本、しらす大さじ5、スパゲッティ180g、
オリーブ油大さじ2、A=＜水1リットル、
塩小さじ1、コンソメ顆粒小さじ½＞、B=
＜塩・こしょう各少々＞

【作り方】調理時間約15分

➊水菜は5cm長さに切り、葉の部分は飾り用に少しとっておく。にんにくは薄切り、赤とうがらしは
輪切りにする。鍋にAを入れて煮立て、スパゲッティを表示時間より1分短めにゆでる。

➋フライパンにオリーブ油大さじ1、にんにく、赤とうがらしを熱し、にんにくが色づいたら水菜、しら
すを加える。①のゆで汁大さじ5を加え、サッと混ぜ合わせる。

➌ゆでたスパゲッティとオリーブ油大さじ1を加えて混ぜ、Bで調味する。
➍器に盛り、飾り用の水菜をのせる。

水菜と大根の
ほたてしょうが蒸し

水菜とりんごのサラダ

西
田　
ぜ
ひ
試
し
て
も
ら
い
た
い
の
が
、

天
野
実
業
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
味
噌
汁
。

な
す
や
な
め
こ
汁
な
ど
、
充
実
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
が
魅
力
で
す
。
お
湯
を
入
れ
る
だ
け

で
風
味
の
良
い一
品
が
で
き
上
が
り
！ 

常

温
で
長
期
保
存
で
き
る
か
ら
、
夏
場
も
ス

ト
ッ
ク
し
て
お
け
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

髙
井　
重
宝
し
ま
す
よ
ね
。
汁
物
だ
と
、

淡
路
島
産
た
ま
ね
ぎ
の
ス
ー
プ
も
お
す

す
め
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
パン
と
と
ろ
け
る
チ
ー

ズ
を
入
れ
て
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
る
だ
け
で
高

級
感
が
出
ま
す
。

上
嶋　
ご
飯
物
で
は
、
冷
凍
巻
き
寿
司

を
よ
く
注
文
し
ま
す
。
普
通
に
解
凍
す
る

だ
け
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。“
ご
は

ん
の
お
と
も
”
に
は
刻
み
う
な
ぎ
を
。
少

量
で
使
い
や
す
い
。
う
ち
は
混
ぜ
る
よ
り
ご

は
ん
の
上
に
乗
せ
て
、
パ
リ
パ
リ
の
触
感
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

西
田　
普
段
は
白
米
だ
け
ど
、
カ
レ
ー
の

時
だ
け
は

お
い
し
い
雑
穀
十
五
穀
を

利
用
し
ま
す
。
雑
穀
米
が
苦
手
な
息
子

も
喜
ん
で
食
べ
る
か
ら
。

髙
井　
節
目
に
赤
飯
を
炊
く
ん
で
す
が
、

お
赤
飯
用
あ
ず
き
水
煮
は
と
て
も
便
利
。

水
煮
だ
か
ら
、
も
ち
米
に
入
れ
て
炊
き
上

げ
る
だ
け
で
完
成
す
る
し
、
お
い
し
い
。
常

備
し
て
い
る
商
品
で
す
。

藤
原　
夕
飯
の
お
か
ず
に
よ
く
買
う
の
が

や
わ
ら
か
ぎ
ん
な
ん
が
ん
も
。
出
汁

で
煮
る
あ
っ
さ
り
系
と
、
甘
辛
く
炊
く
が
っ

つ
り
系
の
２
パ
タ
ー
ン
作
り
ま
す
。

髙
井　

ど
ち
ら
も
魅
力
的
！ 

私
が
便

利
だ
な
と
思
っ
た
の
は
、
大
豆
と
ひ
じ
き

の
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
。
火
を
入
れ
な
く
て

O
K
で
、
ご
ぼ
う
や
に
ん
じ
ん
を
加
え
て

お
弁
当
の
お
か
ず
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

上
嶋　
定
番
で
す
が
、
豆
腐
バ
ー
グ
は

し
っ
か
り
お
か
ず
に
な
る
し
、
ス
ト
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。
味
付
き
だ
か
ら
、
両
面
を
フ
ラ

イ
パ
ン
で
焼
く
だ
け
。
バ
タ
バ
タ
し
が
ち
な

夕
飯
づ
く
り
の
時
短
に
も
な
り
ま
す
。

藤
原　
そ
う
そ
う
、
里
芋
れ
ん
こ
ん
入

り
つ
く
ね
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

お
で
ん
の

具
に
し
た
り
、
白
菜
と
一
緒
に
炊
い
た
り
。

つ
く
ね
の
出
汁
が
出
て
味
が
締
ま
る
し
、

歯
ご
た
え
も
あ
っ
て
、
お
す
す
め
で
す
よ
。

西
田　
へぇ
、
今
度
買
っ
て
み
ま
す
！

編
集
部　
何
か
と
手
間
が
か
か
る
イ
メ
ー

ジ
の
和
食
も
、
加
工
食
品
を
使
え
ば
簡

単
調
理
で
本
格
的
な
味
が
楽
し
め
る
か

ら
、
と
て
も
便
利
で
す
ね
。

藤
原　
7
人
の
孫
が
遊
び
に
来
る
と
き
に

重
宝
す
る
の
が
50
個
入
り
の

た
こ
焼
。

レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
も
い
い
ん
だ
け
ど
、

う
ち
で
は
さ
ら
に
揚
げ
て
外
側
を
よ
り
カ

リ
カ
リ
に
。
子
ど
も
た
ち
の
お
や
つ
に
は
ぴ
っ

た
り
で
す
。

上
嶋　
揚
げ
る
の
は
裏
技
で
す
ね
！ 

中

が
ト
ロ
ト
ロ
に
な
っ
て
お
い
し
そ
う
！

編
集
部　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
流
に
ア
レン
ジ

し
て
楽
し
め
る
の
も
加
工
食
品
の
魅
力
で

す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あると便利！

お気に入りの
加工食品

淡路島産
たまねぎのスープ

やわらか
ぎんなんがんも

たこ焼（50個）

PicK Up

アイテム
私が
えらんだ

マイコープ



甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
早
5
年
と
な
り
ま
す
。今
後
も
南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
異
常
気
象
に
よ
る
大
雨
な
ど
、

様
々
な
自
然
災
害
が
滋
賀
県
内
で
も
想
定
さ
れ
ま
す
。大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
、今
か
ら
準
備
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

滋
賀
県
防
災
危
機
管
理
局 

地
震・危
機
管
理
室
長
の
三
輪
真
也
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

水
害
や
土
砂
災
害
、地
震
と
い
っ
た
自

然
災
害
に
備
え
る
た
め
に
、ま
ず
は
お
住
ま

い
の
地
域
の
リ
ス
ク
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

　

滋
賀
県
で
は
県
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で「
防

災
ポ
ー
タ
ル
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら

で
は
気
象
情
報
や
緊
急
情
報
の
確
認
は

も
ち
ろ
ん
、現
在
の
雨
量
や
河
川
の
水
位

に
警
戒
が
必
要
か
を
チ
ェッ
ク
し
た
り
、県

内
16
ヵ
所
の
河
川
の
様
子
を
定
点
観
測
カ

メ
ラ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
の
危
険
を
知
ろ
う

日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
こ
う

い
ざ
災
害
が
起
こ
っ
た
時
は
冷
静
に

役
立
つ
情
報
を
集
約
し
た

防
災
ポ
ー
タ
ル
を
活
用
す
る

非
常
持
ち
出
し
袋
と

非
常
備
蓄
品
を
用
意
す
る

ま
ず
自
分
の
命
を
守
る
こ
と

防
災
訓
練
に
も
参
加
を

　

中
で
も
ぜ
ひ
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
の

が「
滋
賀
県
防
災
情
報
マ
ッ
プ
」で
す
。昨

年
の
3
月
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
を
お
こ
な
い
ま
し

て
、大
雨
に
よ
る
浸
水
や
土
砂
災
害
の
危

険
個
所
、地
震
の
推
定
震
度
分
布
、お
近

く
の
避
難
所
の
場
所
な
ど
が
、ひ
と
目
で

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

手
始
め
に「
災
害
リ
ス
ク
を
抽
出
し
て
み

る
」を
ク
リ
ッ
ク
し
、お
住
ま
い
の
地
域
を
ポ

イ
ン
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
れ
ば
、

周
辺
の
活
断
層
か
ら
推
定
さ
れ
る
地
震
の

最
大
震
度
や
液
状
化
の
危
険
度
、雨
量
ご

と
に
想
定
さ
れ
る
浸
水
の
深
さ
と
いっ
た
リ

ス
ク
が
一
覧
で
表
示
さ
れ
ま
す
。こ
の
地
図

を
印
刷
し
、家
族
で
決
め
た
避
難
所
や
避

難
経
路
を
書
き
こ
ん
で
お
け
ば
、オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
が
つ
く
れ
ま
す
。い
ざ
と

い
う
時
の
た
め
に
、事
前
の
情
報
収
集
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

　

普
段
か
ら
で
き
る
防
災
対
策
と
し
て
、

非
常
持
ち
出
し
袋
と
非
常
備
蓄
品
の
準

備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
持
ち
出
し
袋
は
、男
性
で
あ
れ
ば

15
㎏
、女
性
で
あ
れ
ば
10
㎏
が
目
安
で
す
。

あ
ま
り
重
い
と
動
き
に
く
い
の
で
、家
族
と

相
談
し
て
本
当
に
必
要
な
も
の
だ
け
を
詰

め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、い
つ
で

も
両
手
が
使
え
る
よ
う
に
、リ
ュッ
ク
サ
ッ
ク

な
ど
背
負
え
る
バッ
グ
が
便
利
で
す
。枕
も

と
や
出
入
口
な
ど
、い
つ
も
同
じ
場
所
に
置

い
て
お
く
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
備
蓄
品
に
関
し
て
は
、災
害
発
生

時
か
ら
3
日
目
く
ら
い
で
救
援
物
資
の
到

着
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
が
見
込
ま
れ
る

場
合
が
多
い
た
め
、最
低
で
も
家
族
で
3

日
間
過
ご
せ
る
分
の
備
蓄
を
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。

　

と
は
い
え
い
ざ
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
、皆

さ
ん
は
き
ち
ん
と
対
処
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。阪
神
・
淡
路
大
震
災
時
に
と
っ
た
行
動

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、3
9.
5
％
も
の
人
々

が「
何
も
で
き
な
か
っ
た
」と
回
答
し
て
い

ま
す
。

　

地
震
で
あ
れ
水
害
で
あ
れ
、ま
ず
災
害

が
起
こ
っ
た
時
に
は
、自
分
の
身
を
守
る
行

動
を
と
る
こ
と
が
先
決
で
す
。大
き
な
揺

れ
を
感
じ
た
ら
、机
の
下
に
身
を
隠
し
た

り
、布
団
を
か
ぶ
る
な
ど
し
て
頭
を
守
る
。

ま
た
、急
な
水
害
や
土
砂
災
害
で
安
全
な

場
所
に
避
難
す
る
時
間
が
な
い
な
ら
、垂

直
避
難
と
いっ
て
自
宅
の
2
階
や
ビ
ル
の
高

層
階
な
ど
高
い
所
に
避
難
す
る
。と
に
か
く

自
分
の
身
を
守
る
こ
と
を
第
一に
考
え
て
く

だ
さ
い
。自
分
が
助
か
れ
ば
、被
害
に
遭
わ

れ
た
隣
人
を
助
け
る
力
に
な
り
ま
す
。自

助
・
共
助
の
精
神
が
、こ
れ
か
ら
は
大
切
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、各
市
町
が
実
施
し
て

い
る
防
災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、

普
段
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
る
よ
う
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

地
震
、水
害
、

土
砂
災
害
…

自
然
災
害
に
備
え
て

今
か
ら
で
き
る
こ
と
。

滋賀県防災危機管理局　
地震・危機管理室長

三輪　真也さん

お
話
を
伺
っ
た
人

防
災
情
報
マ
ッ
プ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

ココをクリック

河川の浸水想定、地震の震度分布や
土砂災害警戒区域など、お住まいの地域の

リスクがひと目でわかる !

パソコン、スマートフォン、
携帯電話からアクセス OK

検 索

非常持ち出し袋に入れるもの
□ ヘルメット □ ティッシュ・ウェットティッシュ

□ 懐中電灯 □ 生理用品

□ ラジオ □ タオル

□ 乾電池 □ マスク

□ 飲料水 □ ポリ袋

□ 救急セット・薬 □ 筆記用具

□ 下着・靴下 □ 預金通帳のコピー

□ 洗面道具 □ 現金（札と小銭）

□ 軍手・雨具 □ ホイッスル

□ ライター

☆赤ちゃんがいる家庭は、粉ミルクやほ乳びん、紙おむつ、
　母子健康手帳のコピーなどが必要です。
☆印鑑や通帳、権利証、貴金属類は持ち出し袋に入れておくと空き巣に
　ねらわれるので、すぐ持ち出せる安全な場所に保管しておきましょう。

 

非常備蓄品
□ 米・アルファ米

□ 缶詰

□ 菓子類

□ レトルト・インスタント食品

□ 飲料水（ひとり 1 日 3 リットルが目安）

□ 卓上コンロ（予備のガスボンベも）

□ 鍋

□ 簡易ナイフ

□ ラップ

□ ティッシュペーパー・トイレットペーパー

□ 毛布・防寒着

□ 洗面具

□ 紙皿・紙コップ・割りばし

□ ポータブルトイレ

☆救援物資の到着やライフラインの復旧を待つことを考えて、
　最低でも 3 日分以上の備蓄に努めましょう。

■参考資料
「滋賀県地震防災ブック（滋賀県防災危機管理局刊）」、「できることから地震対策 !!
（滋賀県刊）」、「家族で読めるやさしい防災ハンドブック（株式会社エフエム滋賀刊）」

チェックしよう！

らいふジャーナル



そもそも「バランスのいい食事」って？

「エネルギーが適正で、
 必要な栄養素が適量含まれている食事」
●１日に何をどのくらい食べたらいいのかの目安をわかりやすく
　イラスト化したものに「食事バランスガイド」というものがあります

●いろんな食材を使い、調理法も重ならないように気をつけてみましょう
・1日 30 食品を目標に…品数にとらわれず、主食、主菜、副菜を「まんべんなく多様な食品を組み合わせる」
という意味。そうすることで、自然に必要な栄養素をバランスよく体に取り入れることができます。
・煮る・焼く・蒸す・揚げる・和えるなど、いろいろな調理法を用いることで、変化に富んだメニューになり、
	 多くの食品を摂ることができます。

●食品の量をはかる目安に「手ばかり法」というのがあります。
　いちいちはかりを用いて量らなくても、簡単に目分量でわかります。

●日本食（和食）を
　見直してみましょう
・日本食は、米など穀物を
主食に、野菜を中心とし
た副菜、大豆や魚による
主菜を組み合わせた伝統
的な食事です。基本は 1
汁 3 菜（１汁 2 菜）でた
くさんの食品を用いてい
るので、いろんな栄養を
摂ることができます。

・バランスよく食べて、運動をする
ことでコマは安定して回りますが、
食事のバランスが悪いとコマは倒
れてしまいます。
・コマの部分は、5つの料理グルー
プから摂り、上のグループほどしっ
かり食べます。（記載は基本形・
2200±200kcal）
	 ＜年齢や男女・労働量等によりそれぞれ目
安があるので、農林水産省ホームページを
参照ください＞

一般的には主菜（おかず）に重きを置きがちですが、コマを見ると、主食（ご飯など）をまずしっかり食べて、
それから野菜料理、おかずは 3 番目の量目だということを知ってください。

一日分

主食（ご飯・パン・麺類）
ご飯中盛りなら4杯程度

副菜（野菜・きのこ・海藻類・いも）
野菜料理 5皿程度

主菜（肉・魚・卵・大豆料理）
このなかで3皿程度

果物
みかんだったら2個程度

牛乳・乳製品
牛乳なら1本（200㎖）程度

コマのひも＝
菓子や嗜好品

中心は「水分」
地域活動栄養士
長岡由里子さん

桃の節句を迎え、春もすぐそ
こに近づいています。季節
の変わり目には体調を崩しが
ちですが、バランスのいい
食事を摂って身体を調えたい
ものですね。

バランスのいい
食事って？

たべる　 たいせつ

　コープ商品や産直商品の良さをもっと多くの人に知っ
てもらいたい。そして組合員でない方にもコープしがの
ことを知ってほしい。「知ってねコープ試食学習会」は、
2 月までで予定していた 100 会場での開催が終了し、
1,600 人以上の方にご参加いただ
きました。試食商品は普段に利用
できる商品がほとんど。説明を職
員や生産者から直接聞いて、試食
して新しいお気に入りの商品が見
つかった人がたくさんいました。

試食学習会でいろいろなお気に入り商品が生まれました
１．平牧三元こめ育ち豚（平田牧場）
三元とは3種類を交配しそれぞれの特長を引き出した豚です。
飼料米を約 15%配合したエサを与え食料自給率向上にも貢献しています。

２． とろまろヨーグルト（四国乳業）
生乳を３０％使用し生きたまま腸まで届くビフィズス菌 BB-12を使用。
よくかき混ぜて食べると違った食感が楽しめます。

３．鳥取こめ育ち牛（鳥取県畜産農協）
大山乳業の生乳を搾る乳牛から生まれた子牛の去勢牛 ( 雄 ) がほとんどです。
飼料米や飼料稲を配合したエサを食べることで食料自給率向上に貢献します。

４． ロースハム使い切りパック（信州ハム）
無塩せきのロースハムで、結着剤のリン酸塩も使用していないので、
お肉本来の色や風味・食感が生きています。

５．生協牛乳１２０（大山乳業）
鳥取県産の生乳を100%使用。「美味しい牛乳は健康な牛から」を合言葉に
牛の健康診断を実施し、体細胞の少ない美味しい牛乳を生産しています。

こんな商品を試食しました！
(どの会場も試食商品はほとんど同じです )

・ コープの商品を利用することで日本の農家を救い、 安全安心な食生活を送れることを知りました。
・ あまり牛肉は買わなかったが、 試食して今度から頼もうと思いました。
・ いつも利用している商品なのに、 よく味わって食べたら甘味 ・ うま味 ・ 食感などを新たに感じることができました。
・ 各メーカーさんの企業努力が聞けて良かった。 試食もおいしかった。
・ 牛乳は苦手でしたが、 利用したいと思いました。
・ 実際に食べてみておいしさと、 安全安心なものということが分かりました。
・ 生産者さんの細かな説明も分かりやすく、 熱い思いが伝わってきました。

知ってねコープ試食学習会
－ 2015 年度 100 会場で開催しました －

新しいお気に入り商品　ベスト５

参加者の声

参照：農林水産省ホームページ

スパイラルニュース①



　琵琶湖には 10 数種類の固有魚種がいて、ビワマスもその一つ。炊き込みご飯「アメノイオご飯」は滋賀の食文化財になっ
ていますし、お刺身も脂がのって絶品です。しかし、ビワマスの漁獲量は昭和 30 年代から減少を続け、滋賀県漁業協同組
合連合会が、毎年 70 万尾の稚魚を放流する取り組みを行っています。
　琵琶湖に棲むビワマスは繁殖期になると川を遡上し、上流に卵を産みます。孵化した稚魚はやがて琵琶湖に下っていきます。

ビワマスの一生は、川に始まり、琵琶湖で大半を過ごし、そして川で終わるので
す。稚魚の放流は、川の上流で「大きくなって帰ってこいよ」と声をかけながら
行うそうです。
　2016 年度は、滋賀県漁業協同組合連合会と琵琶湖環境科学研究センターの
ご協力を得て、「ビワマスの放流」や「河川の瀬切れ調査」などの取り組みを予
定しています。

　琵琶湖と河川の環境を考える取り組み第１弾として、ビワマスと琵琶湖の
関係などを滋賀の食文化アメノイオご飯を食べながら学びます。
そして、安曇川にビワマスの稚魚の放流を行います。

河川の水が上流から琵琶湖に届くまでに途切れてしまう現象を「瀬切れ」といいます。
瀬切れが起きると琵琶湖や河川の生き物に影響が出てきます。
この「瀬切れ」発生の調査を協力者を募って行う予定です。
詳細が決まりましたら改めて案内します。

２０１６年３月２６日（土）
12 時～１５時終了予定（11時45分から受付）
安曇川公民館（高島市安曇川町田中８９）
１００名（放流時の事故防止のため、乳幼児の参加はご遠慮ください）
12:00 〜「アメノイオご飯」の試食、ビワマスと琵琶湖のお話（紙芝居予定）
	 　	ビワマス放流地点（安曇川町下古賀地先）へ各自の自家用車で移動
14:00 〜		ビワマスの稚魚の放流
長靴、バケツ、防寒着（雨カッパ）、ゴム手袋
Ｅメール、ＦＡＸ、電話で以下の内容を伝えてください。
①企画番号・企画名、②組合員コード、③お名前（参加者全員、大人・子どもの区分）
④代表者の電話番号

         琵琶湖と河川の環境を
考える取り組み

「ビワマス放流」と「アメノイオご飯試食」にご参加ください

2016年度

琵琶湖と河川の環境を考える取り組み・第２弾！『瀬切れ調査』

日 時

集 合 場 所
募 集 人 数
内 容

持 ち 物
申込み方法

甲賀農業協同組合と
「地場産提携に関する協同組合間協同の協定」を締結

くらしを支えあう
有償の相互扶助制度 せいきょうのささえあいサポート

サポーターに登録してみませんか？
～あなたの空いている時間を誰かのために…

　ささえあいサポートは、生協組合員どうしがくらしを支えあう有償の相互扶助制度です。利用する人もお手伝いする人も、
お互いさまの気持ちで「ありがとう」が言える関係をめざしています。みんなで少しずつささえあうためには、多くの方の登
録が必要です。サポートの内容や時間などご自身のご都合に合わせることが可能です。
　サポーター登録については、お気軽に福祉ネットワークセンターにお問合せください。
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★サポーターさんには交通費実費と「サポートA」は 700 円、「サポートB」は 1,000 円が応援料として支払われます

組合員どうしの“支えあい”です。どんなことでも、まずはお気軽にご相談ください！

区分 内容 金額（１時間）

サポート

A
〈一般的な活動〉
食事作り、お掃除、産前産後の家事支援、犬の散歩などペットのお世話、庭の水まき、
お買い物、保育園の送迎（車不可）、趣味の相手、話し相手など

ご利用料金
1,080円（税込）
1,000円（税別）

サポート

B
〈知識や技術、体力が必要な活動〉
庭木の剪定、草取りや草刈（草刈機持込の場合は別途５００円が必要）、家具の移動、
雪かき、パソコン操作など

ご利用料金
1,512円（税込）
1,400円（税別）

0120-294-589コープしが　
福祉ネットワークセンター

月～金
9:00 ～ 17:00

　コープしがと甲賀農業協同組合（ＪＡこうか）は、2015年12月18日JAこうか本所において「地
場産提携に関する協同組合間協同の協定」を締結しました。
　JAこうかとはコープしが発足の1993年以来、地元農産品やその加工品などの取り扱いを
継続し、最近では取扱品目も拡大してきています。また、今年度から組合員の農業体験活動
「ファーマーチャレンジ隊」の取り組みを共同で行っています。
　今回の協定締結により両者は、滋賀県の農産物及びその加工品など地場産品の開発・普及
に関して協同組合間協同の取り組みを一層すすめ、地産地消と食育・環境保全や地域振興に
貢献していくことを確認しました。
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【企画番号】Ｓ０３０１、【企画名】ビワマス放流
【Ｅメール】madoguchi@coop-shiga.or.jp【ＦＡＸ】０１２０－０９６－５０２
【申込み電話】０１２０－７０９－５０２（コールセンター）　【問合せ電話】０１２０－６６８－８２５（組織部）
【締め切り】３月１８日（金）
※申し込み多数の場合は抽選。当選者には、案内の文書を郵送します。

ビワマス

予告

募集

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより1月度 (12月21日~1月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

1月号　正解　
「6(またはA＝3、B＝3)」
応募総数 314通　
うち正解   305通

第 11 回定例理事会
（2016年2月2日）

「私もひとことカード」や組合員コールセンターに寄せていただいた声、
配達時に組合員からお聞きしたことなどについて、商品や運営の改善、
事例研究などに活しています。

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもってか
えさせていただきます。

応募方法は 15 ページをご覧ください。

組合員さんの声に応えて

　生協で購入していただいた卵パックはリサイク
ルしています。真ん中で左右に切り離し配達の際
にお出しください。持ち帰った卵パックは、大きさ・
上下ごとに重ね、ダンボール箱に隙間なく詰めて、
再生工場へ送ります。
　再生工場では、卵パックの 1 枚 1 枚を点検し、
材質が異なるパックを除去しています。生協の卵
パックは飲料のボトルと同じ「ペット」でできてい
ますが、市販の卵パックは同じように見えても
材質が違う場合があるので、生協で購入した
ものだけをお出しください。また、再生すると
パックの強度が落ちるため、ペットボトル ( 一度も
再生されてない原料で作られている ) を粉砕した
ものを加え、強度を調整
しています。 卵パックの
回収とともに、ペットボ
トルの回収をお店やセン
ターステーションなどで
行っていますのでご協力
をお願いします。

教えて！サイ君！

1   2015年度1月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比101.5%（前年比118.6%）と、当初計

画より早期にオープンしたコープもりやま店の供給実績
計上により計画を上回りました。宅配事業は配達日数が
前年より1日多かったため、供給高は前年実績を超えて
いますが、一人当たり利用高が計画を下回り供給計画を
達成できませんでした。店舗事業（コープもりやま店は実
行予算対比）は、利用単価が計画を上回ったものの来店
人数が計画を下回り供給高は計画を下回りました。夕食
サポート事業は前年実績を超えていますが計画比では
90.4%と下回りました。1日当たり配食数は1,895食（前年
同月+31食）で年末年始の関係で前月より減りました。総
合的な利益を表す経常剰余金は計画比148.8%と大きく
上回りました。

2   2015年度年度末総代懇談会のすすめ方について、3月14
日（月）~25日（金）まで、県下23会場で開催することを確
認しました。

 2015年度の事業・活動の報告と2016年度方針案につい
て提案します。2016年度方針は、秋の総代のつどいなど
で出された声が方針に反映されているか、組合員が活動
や事業に参加してみようと思う内容になっているか意見
交換を行います。年度末総代懇談会で出された総代の想
いや願いは、総代会議案の検討へつないでいきます。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)2015年度第3四半期監査報告書を確認しました。
(2)東日本大震災から5年目を迎える時期に、被災地生協を

から講師を招き「震災を忘れない交流会inコープしが」
を、3月26日（土）にライズヴィル都賀山で開催すること
を確認しました。

(3)東日本大震災滋賀県内避難者の会から要請を受け、赤
い羽根共同募金助成プログラムの「避難者のための自
立をめざす生活再建サポート事業」に引き続き協力して
いきます。

(4)障害者福祉の法制度見直しに関する第39次国会請願署
名について役職員で取り組むことを確認しました。

(5)滋賀県教育委員会から要請を受け、家庭教育啓発ポス
ターへの協賛について確認しました。

(6)昨年11月末にオープンしたコープもりやま店の開設後
の状況と課題について確認し、新しい組合員を迎える対
策や部門別の料理メニュー、品揃えなど売場の充実に取
り組んでいくこととしました。

主な確認事項

1 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,971Kg宅

2,711Kg
(回収率32.0%)

宅 636Kg店

74Kg店

2,883Kg宅

：宅配宅

387Kg店

：店舗・ステーション店

192Kg店

182,480Kg
(回収率41.4%)

宅

卵パックのリサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　1 月度：2,592 千円　累計 : 32,752千円

2015年度1月期組織経営概況

項目 業態
1月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員（人） 173,463 172,338 99.3 106.8

出資金（千円） 10,676,068 10,689,703 100.1 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,589,221 2,508,097 96.8 106.9 22,211,167 22,477,806 101.2

店舗 150,300 275,670 183.4 **** 1,326,750 1,635,702 123.2

夕食サポート 21,694 19,628 90.4 106.3 229,520 236,521 103.0

合計 2,761,215 2,803,395 101.5 118.6 23,767,437 24,350,031 102.4

経常剰余金（千円） 130,657 194,503 148.8 119.5 404,817 724,375 178.9

「エリンギ」に白いものが付いています。
カビではないでしょうか？

     現物を確認しましたところ、エリンギについている白いものは「気中
菌糸」でした。エリンギは収穫・包装後も生きているため、キノコの表
面の細胞が空気中に伸び始めます。これを気中菌糸と言いますが、キ
ノコそのものですので取り除かずそのまま調理してお食べいただけます。
　ただし、見た目が良くありませんので極端なものはお届けしないよう
に点検で取り除くようにしています。ご意見を産地に伝えより丁寧な選別
を行うように心がけていきます。

Ｑ

Ａ

数独 3 5 1 2

1 4 3 6 5

3 6

5 2 A 3

B 1

6 4

＜問題＞
6×6のマスの中に、1から6までの数字を
入れてください。同じ列・行で同じ数字は
使えません。また、太線で囲まれた6つのブ
ロッ クの中でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えてください。 
A + B = ? 

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
経理往査
第10回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見
共有化、2016年度予算案の検討、子会社調査の実施

内容、第3四半期の監査意見の共有、今後の日程、
その他]
新年役職員全体集会出席
有限責任監査法人トーマツとの期中協議

12月25日
1月4日

5日 16日
19日

締め切り
3月25日（金）（消印有効）



　
　
　
　 春

か
ら
幼
稚
園
に
通
う
娘
の
た

め
に
、お
弁
当
袋
、コ
ッ
プ

袋
、絵
本
袋
を
手
作
り
し
ま
し
た
。1
つ

作
る
の
に
1
日
が
か
り
。休
日
に
し
か

ま
と
ま
っ
た
時
間
が
取
れ
な
い
の
で
、主

人
に
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
だ
し
て
も
ら

い
、私
は
朝
か
ら
ミ
シ
ン
と
格
闘
。今
や

1
0
0
均
で
何
で
も
そ
ろ
う
の
で
す
が
、

時
間
を
か
け
て
仕
上
げ
た
袋
を
喜
ん
で

く
れ
、が
ん
ば
っ
た
か
い
が
あ
り
ま
し

た
。手
づ
く
り
っ
て
ス
テ
キ
で
す
。

草
津
市　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

さ
ん

編
集
担
当
：
お
母
さ
ん
の
心
の
こ
も
っ

た
手
作
り
品
。子
ど
も
さ
ん
の
笑
顔
が
目

に
浮
か
び
ま
す
。

昨
年

11
月
か
ら「
e
フ
レ
ン
ズ
」

を
利
用
し
て
ス
マ
ホ
で
購

入
し
て
い
ま
す
。私
に
は
無
理
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、と
て
も
便
利
。外
出
時
の

時
間
待
ち
に
見
ら
れ
る
。購
入
合
計
も
わ

か
る
。ス
マ
ホ
は
い
つ
も
身
に
し
て
い
る

の
で
、い
つ
も
見
ら
れ
本
当
に
買
い
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

高
島
市　

ハ
チ
マ
マ
フ
ァ
ー
ム　

さ
ん

編
集
担
当
：
商
品
案
内
書
を
見
な
が
ら

ｅ
フ
レ
ン
ズ
で
注
文
と
い
う
方
が
多
い

よ
う
で
す
。注
文
書
で
の
注
文
で
も
控
え

と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

孫
が

成
人
式
を
迎
え
、私
の
娘

が
着
た
晴
着
の
振
袖
と
髪

飾
り
を
そ
の
ま
ま
孫
が
着
て
挨
拶
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。私
も
孫
の
姿
を
見
て
、

娘
に
着
せ
た
あ
の
頃
を
思
い
出
し
、結

婚
、出
産
、転
勤
で
赤
ち
ゃ
ん（
孫
）を
連

れ
海
外
へ
の
生
活
、帰
国
と
、あ
っ
と
い
う

間
の
月
日
で
し
た
。本
当
に
う
れ
し
い
一

日
で
、孫
た
ち
が
り
っ
ぱ
な
社
会
人
と
し

て
人
の
役
に
立
つ
よ
う
、私
も
元
気
で
こ

れ
か
ら
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

大
津
市　

F
・
K　

さ
ん

編
集
担
当
：
私
の
娘
も
今
年
成
人
式
で

し
た
。親
子
2
代
、同
じ
着
物
を
着
て
も

ら
え
て
、喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
ょ
う

ね
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

1
月

号
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
ブ

ラ
ウ
ン
サ
ー
ブ
ロ
ー
ル
の

レ
シ
ピ
に
は
、私
に
は
も
ち
ろ
ん
、食
欲

に
ム
ラ
の
あ
る
孫
の
食
事
に「
お
や
つ
な

ら
食
べ
る
」と
い
う
言
葉
に
も
、「
こ
れ

は
、お
や
つ
で
も
食
事
で
も
あ
る
食
べ
物

と
し
て
き
っ
と
成
長
の
助
け
に
な
る
」と

思
う
の
で
、楽
し
い
具
材
の
新
発
見
を
目

標
に
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

大
津
市　

め
だ
か
姫　

さ
ん

編
集
担
当
：
焼
き
た
て
の
ブ
ラ
ウ
ン

サ
ー
ブ
ロ
ー
ル
の
美
味
し
い
レ
シ
ピ
、お

孫
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。高

齢
化
が
進
む
わ
が
団
地
。ご

近
所
さ
ん
と
も
な
か
な
か

顔
を
合
わ
せ
な
い
毎
日
で
す
が
、生
協
共

同
購
入
が
あ
る
日
は
み
ん
な
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。と
て
も
大
事
な
社
交
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
共
同
購
入

を
通
じ
て
、ご
近
所
仲
良
く
助
け
合
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。生
協
さ
ん
、あ

り
が
と
う
。

大
津
市　

Ｆ
・
Ｆ　

さ
ん

編
集
担
当
：
安
全
安
心
の
商
品
と
と
も

に
、人
と
人
と
の
出
会
い
・
つ
な
が
り
の

場
づ
く
り
に
お
役
立
ち
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。

私
は
自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す

が
、見
た
目
と
違
い
よ
く
泣
き
ま
す
。

す
ぐ
に
情
が
入
っ
て
し
ま
う
た
め
、ド
ラ
マ

や
マ
ン
ガ
で
も
泣
け
ま
す
。結
婚
前
に
主
人

と
マ
ン
ガ
喫
茶
に
行
っ
た
際
も
少
女
マ
ン

ガ
で
大
泣
き
。精
算
を
済
ま
せ
る
た
め
レ

ジ
に
行
く
と
受
け
付
け
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

も「
??
」「
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
か
ら
、や

め
て
く
れ
る
？　
（
泣
く
な
よ
）」と
主
人
。

子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
は
マ
ン
ガ
喫
茶
も

な
か
な
か
行
け
ま
せ
ん
が
、ド
ラ
マ
で
泣
い

て
は「
ど
う
し
た
の
〜
？
」と
子
ど
も
た
ち

が
心
配
し
て
く
れ
ま
す
。

大
津
市　

ま
ん
み　

さ
ん

編
集
担
当
：
心
配
し
て
く
れ
る
や
さ
し
い

ご
主
人
や
子
ど
も
さ
ん
が
お
ら
れ
て
い
い

で
す
ね
。私

は
ち
ょ
う
ど
25
年
ほ
ど
前
に
大
病

を
し
、2
ヵ
月
ほ
ど
入
院
し
ま
し
た
。

そ
の
間
、3
歳
の
長
男
と
、1
歳
に
な
っ
た

ば
か
り
の
次
男
は
実
家
に
預
け
て
い
ま
し

た
。子
ど
も
に
会
え
ず
、退
院
の
日
を
待
ち

に
待
ち
、よ
う
や
く
子
ど
も
た
ち
に
会
え

る
日
、次
男
は
私
が
わ
か
ら
ず
名
前
を
呼

ん
で
も
大
泣
き
。私
も
悲
し
く
て
涙
が
あ

ふ
れ
て
、長
男
は
私
を
見
つ
け
る
と
笑
い
な

が
ら
抱
き
つ
き
、私
は
今
度
は
う
れ
し
く

て
大
泣
き
。今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い

出
で
す
。

大
津
市　

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
母　

さ
ん

本
当
に
小
さ
い
時
は
忘
れ
て
し
ま
う
事
も

あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、親
と
し
て
は

切
な
い
思
い
出
で
す
ね
。長
男
さ
ん
の
笑
顔

に
悲
し
み
が
中
和
さ
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

号
泣
し
た
の
は
娘
を
出
産
し
た
時

で
す
。そ
の
頃
の
私
は
あ
ま
り
子
ど

も
を
好
き
で
は
な
く
、自
分
の
子
ど
も
を

愛
せ
る
か
し
ら
？ 

と
も
思
っ
た
も
の
で
す
。

で
も
、長
い
陣
痛
時
、私
は
主
人
、義
父
母

に
励
ま
さ
れ
、「
辛
い
ー
！ 

痛
い
ー
！
」と

叫
び
ま
し
た
が
、生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た

時
に
、「
こ
の
子
は
1
人
で
が
ん
ば
っ
て
産

道
を
通
っ
て
き
て
く
れ
た
ん
だ
」と
思
う

と
、元
気
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
こ
と
に

大
変
大
変
感
謝
、感
謝
し
、自
然
に
ボ
ロ
ボ

ロ
と
涙
が
出
て
き
ま
し
た
。今
で
は
溺
愛

し
て
い
ま
す
。ザ
・
親
バ
カ
！

栗
東
市　

お
そ
う
じ
お
ば
さ
ん

編
集
担
当
：
お
な
か
を
痛
め
た
こ
と
が
な

い
私
で
す
が
、自
分
の
子
ど
も
は
可
愛
い
も

の
で
す
。み
ん
な
親
バ
カ
で
し
ょ
う(^

^
)

私
の
小
学
校
は
田
舎
で
、学
年
に
男

女
14
名
ほ
ど
で
し
た
。皆
、仲
良
し

で
、時
に
ケ
ン
カ
も
し
ま
し
た
が
、陰
湿
な

イ
ジ
メ
も
な
く
、の
び
の
び
と
元
気
に
過
ご

し
ま
し
た
。中
学
は
離
れ
て
し
ま
う
友
人

も
お
り
、卒
業
式
は
寂
し
さ
で
皆
が
大
泣

き
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。で
も
、

高
校
は
同
じ
学
校
に
合
格
し
、皆
が
一
緒
に

な
り
、揃
っ
て
卒
業
で
き
ま
し
た
。と
っ
て

も
懐
か
し
い
涙
の
思
い
出
で
す
。

大
津
市　

和
田
真
理
子　

さ
ん

編
集
担
当
：「
二
十
四
の
瞳
」を
思
い
出
し

ま
し
た
。特
別
な
絆
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

ね
。

私
の
涙
の
思
い
出
は
、学
生
時
代
の

初
ス
キ
ー
で
す
。山
口
育
ち
の
私
は

22
歳
ま
で
ス
キ
ー
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。学
校
の
授
業
で
ス
キ
ー
か

ス
ケ
ー
ト
が
必
須
で
し
た
。食
費
、宿
泊
費

が
タ
ダ
に
つ
ら
れ
て
ス
キ
ー
を
選
び
ま
し

た
が
、辛
か
っ
た
。ス
キ
ー
板
を
つ
け
て
集

合
場
所
に
行
け
ず
、リ
フ
ト
に
乗
れ
ず
、体

中
あ
ざ
だ
ら
け
。今
で
も
雪
が
降
る
と
思

い
出
し
て
泣
き
そ
う
で
す
。

湖
南
市　

可
児
正
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
高
校
の
授
業
で
琵
琶
湖
バ

レ
ー
に
行
き
ま
し
た
が
同
じ
よ
う
な
感
じ

で
し
た
。で
も
ど
ん
な
に
転
ん
で
も
楽
し

か
っ
た
の
は
、若
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
涙
の
思
い
出
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
5
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
お
母
さ
ん
」

お
母
さ
ん
と
の
思
い
出
や
、母
と
し
て

奮
闘
中
の
人
、他
人
や
動
物
に

“母
性
”
を
感
じ
た
瞬
間
な
ど
、皆
さ
ん

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も）	

3/25（金）

締切 コープしがホームページで障害が発生しご迷惑をおかけしました
　1 月 12 日 ( 火 ) 朝から 13 日 ( 水 ) 夕方まで、コープしがホームページへつながらない状態が長時間に及び、
ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございませんでした。ｅフレンズご利用の方には、注文ページへの入り口とも
なっており、ご不便をおかけしました。重ねてお詫び申し上げます。
　原因はコープしがホームページを管理してもらっている ( ホスティングサービス ) 会社のコンピューターに
障害が発生したためで、広範囲に亘ったトラブルで復旧に時間がかかりました。
　今後このような場合に備えて、特にインターネット注文ｅフレンズのご注文に影響しないように対策を
とっていくようにします。
なお、万一の場合は以下のアドレスからｅフレンズのご注文ページにつながりますのでよろしくお願いします。

コープしがホームページにつながらない時は  http://www.coop-shiga.jp


