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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。
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コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

コープしが
公式 Facebook

ベストプライス！

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん11月3回

2015 年

全全全身身身身身身全身全全全身全身全身全全全身全 ににに身に身身身に身に身に身身身に身 たたたっっっぷぷぷりりりううううううるるるるるるおおおおおおいいいををを

日用消耗品・他 8 ～ 化粧品・他 27～ 趣味娯楽・他 35～ 家庭用品・他 40～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 46～

裏フリース付あったかパンツ

柔軟剤

020015
フレッシュグリーン

レノアプラス　詰替
Ｐ＆Ｇ

020016
フルーティーソープ

020019
リラックスアロマ

198円
（税込 214円）

本
体020454 160組×5箱

ティシュー　フラワーボックス

スコッティ

●約19.8×21.6cm（1枚）●約22.9×11.8×高4.5cm（1箱）●パルプ・一部紙パ
ック原料●日本製

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

1,410円
（税込 1,523円）

本
体

やわらか
ワンタッチコアノン　シングル

388円
（税込 419円）

本
体

020023
Sサイズ

020024
Mサイズ

238円
（税込 257円）

本
体

020026
25cm×
10m

●主材／アルミニウム箔（シリコン樹脂塗布）●刃の形状／紙刃●アルファミック（株）●日本製

465円
（税込 502円）

本
体

020029
25cm×
10m×
2本組

020025
Lサイズ

天然ゴム極うす手袋
つま先・かかとが吸湿⇒発熱するからすごくポカポカ

880円
（税込 950円）

本
体

020033

22～25cm3柄組

吸湿発熱
つま先＆かかとあったかカジュアル
ハイソックス

●アクリル・ポリエステル・その他、つま先・かかと部／サーモギア（キュプラ・アクリル）入り●ブラック●中国製

各2,380円
（税込 2,570円）

本
体

020031 ブラウン

020030 ワイン

●約縦59×横55cm、ファスナー長／約59cm●約136g（1枚）●表生地／ポリエステル100％、裏生地／ポリエステル65％・綿35％、内生地／ポリエステル80％・綿20％、ファスナー／ポリエス
テル●中国製

580円
（税込 626円）

本
体

020034 185g

薬用モイスチャークリーム

アクアリティ

●無着色●無香料●医薬部外品●（株）ナリス化粧品●日本製この商品のお問い合わせ先／日生協：0120－502－811　10:00～17:00/月～金（祝除く）

各198円
（税込 214円）

本
体

●標準使用量／衣料1kgに6.7mL●日本製

480mL

外出先で
いやなニオイが気になる時は、手のひらで
「サッサッ、シュパッ！」と

消臭できます。

198

お
値
打
ち
価
格
！

１６０
組

持ち運びやすいコンパクトサイズ

233円

１本
あたり

233円本
体

くっつかないホイル

※写真は25cm×10mです。

各598円
（税込 646円）

本
体

お得な
１００
枚入

園芸、お掃除、ペットケアなどに幅広く使えます。

商品サイズ　　　　cm全長 掌周り 中指の長さS 約23.5 約16.6 約7.0M 約23.5 約18.2 約7.2L 約23.5 約21.0 約7.8

手袋内側／粉付、外側／粉なし
着脱をスムーズにするため手袋内側に粉を付けています。

100枚入

●主材／天然ゴム●（株）ダンロップホームプロダクツ●タイ製 手袋内側の粉はコーンスターチです。

※写真は
　Mサイズです。

左右
両用

指先にフィットし細かい作業におすすめ！

ケ
ー
ス

1
袋

1,410円

353円

１袋
あたり

353円本
体

476円

１枚
あたり

476円本
体

クリーム ママは
お風呂
あがりに

パパは
ひげそりの
あとに

お子さんの
お風呂上りにもたっぷり

１８５ｇ
国産

キダチアロエエキス
（保湿成分）
効能

肌あれ　しもやけ　ひび　あかぎれ　にきび　乾燥　
日やけ・雪やけ後のほてりを防ぐ

294円

１足
あたり

294円本
体

吸湿発熱素材　旭化成「サーモギア®」使用

３
柄組

５
枚組

丈の長さ
約３６ｃｍ

つ
ま
先
・か
か
と
部「
サ
ー
モ
ギ
ア
®」入
り

※中身の座布団は付いていません。

ブラウン

ベージュ

ふんわりぽかぽか座布団カバー
銘仙判5枚組

約
59
cm

約55cm

銘仙判

表面はふんわり
フランネル生地使用

裏面は
ブロード生地

生地拡大

素材のカバー表面はふんわり

ふ ふわ わ 素材素材わわ あったか
乾燥する冬

ぷぷぷ
乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬乾燥する冬

020032 ベージュ

ワイン

洗濯機
OK

ネット使用

各1,280円
（税込 1,382円）

本
体

ポケット／前2個

●表地・裏地／ポリエステル100％●中国製 手洗イ
のみ

レディース

一度はいたら脱げません!

カーキ

適応サイズcm 商品サイズ cmウエスト 総丈 股下 裾幅M 64～70 99 68 21.5L 69～77 100 68 22LL 77～85 101 68 22.53L 85～93 102 68 23

ブラウン

ブラック
メンズは58ページでご案内しています。

毛
布
み
た
い
に
や
わ
ら
か
〜
い
♪

ウ
エ
ス
ト
ゴ
ム
で

ラ
ク
チ
ン
♪

バ
ッ
ク
ス
タ
イ
ル

　ブ
ラ
ッ
ク

ウエスト総ゴム
（スピンドル付）

暖かすぎて

暖かさの
秘密はコレ！

裾拡大
ブラウン

裏
ふわっ
もこっ

肉厚フリース

裾
2重で

冷気が入りにくい
こっそりゴム仕様

表 風を通しにくい
ポリエステル素材

うれしい
３Ｌまで！

毎週次回

毎週次回

12月3回次回

020021

（130m×6ロール）×4袋
12月3回次回

020022

130m×6ロール
毎週次回

カーキ・
各色3L のみ

料理もお手入れもラクラク！

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

9 131110 12
11/

16 201817 19
11/

ブラウン ブラック カーキM 020001 020004 020009L 020002 020005 020010LL 020003 020006 0200113L 020014 020013 020012

12月4回次回

12月3回次回

●105mm幅タイプ
●再生紙100％●（株）
リバース●日本製

次回より値上げ 次回より値上げ
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つ く る 人
た べ る 人

　

滋
賀
産
の
飼
料
用
米
を
食
べ
て
育
っ

た
純
国
産
鶏
が
生
ん
だ「
さ
く
ら
た
ま

ご
」は
、ヘ
ル
シ
ー
、お
い
し
い
、安
全・

安
心
の
大
人
気
商
品
。コ
ー
プ
し
が
の

卵
の
な
か
で
、最
も
多
く
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、さ
く
ら
た
ま
ご
の
生
産
者

で
、養
鶏
農
家
有
志
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

「
50
g
会
」の
安
田
養
鶏
場
の
安
田
健

次
さ
ん
に
、ヒ
ナ
も
エ
サ
も
地
産
地
消

と
い
う
こ
だ
わ
り
と
、養
鶏
へ
の
思
い
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
た
ま
ご
の
母
鶏
は
、純
国
産
品
種

の「
さ
く
ら
」で
す
。こ
の
品
種
は
、国
内
で

唯
一
、国
産
鶏
種
の
育
種
改
良
に
取
り
組
ん

で
い
る
岐
阜
県
の
株
式
会
社 

後
藤
孵
卵

場
で
誕
生
し
た
も
の
で
、日
本
の
気
候
に
あ

う
よ
う
に
育
種
さ
れ
、「
病
気
に
強
く
」「
味

が
良
い
」と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

実
は
、日
本
の
市
場
に
流
通
し
て
い
る
卵

の
国
内
自
給
率
は
96
％
で
す
が
、卵
を
生

産
す
る
鶏
の
94
％
は
海
外
か
ら
の
輸
入
に

依
存
し
て
お
り
、国
産
鶏
は
わ
ず
か
5
％
程

度
。さ
く
ら
た
ま
ご
は
、大
変
希
少
価
値
の

高
い
商
品
な
の
で
す
。

　

母
鶏
に
与
え
る
飼
料
は
、休
耕
田
や
転

作
田
を
利
用
し
て
生
産
し
た
滋
賀
県
産
の

飼
料
用
米
な
ど
を
配
合
し
た
も
の
。飼
料

用
米
の
配
合
割
合
は
全
体
の
12
％
に
お
よ

び
、そ
れ
が「
こ
め
育
ち
」の
由
来
で
す
。

　

ほ
か
に
、大
豆
粕
や
魚
粉
を
加
え
、ビ
タ

ミ
ン
類
が
豊
富
な
生
米
ぬ
か
や
、乳
酸
菌
で

胃
を
良
い
状
態
に
保
つ
お
か
ら
を
発
酵
さ
せ

た
飼
料
は
自
前
で
加
工
し
て
い
ま
す
。気

温
・
湿
度
の
変
化
や
鶏
の
健
康
状
態
に
よ
っ

て
、即
座
に
配
合
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
、自
家
配
合
飼
料
の
大
き
な
特
徴
と

い
え
ま
す
。こ
う
し
て
健
康
で
成
育
状
態
の

良
い
母
鶏
が
育
つ
か
ら
こ
そ
、お
い
し
く
て
ヘル

シ
ー
な
卵
が
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、輸
入
品
に
頼
ら
ず
、食
料
自
給
を

高
め
る
こ
と
は
、食
の
安
全
と
安
心
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、長
距
離
の
輸
送
も
不

要
と
な
る
た
め
、
C
O
2
削
減
な
ど
環
境

に
や
さ
し
い
取
り
組
み
と
い
え
ま
す
。ま
た
、

大
手
の
養
鶏
業
者
の
多
く
が
鶏
糞
を
焼
却

処
理
し
ま
す
が
、安
田
養
鶏
場
で
は
肥
料

に
加
工
。そ
の
鶏
糞
堆
肥
を
飼
料
用
米
を

作
る
稲
作
農
家
に
提
供
す
る
こ
と
で
、農
地

へ
の
還
元
と
保
全
、つ
ま
り
循
環
型
農
業
を

実
現
し
て
い
る
の
で
す
。

　

卵
の
保
存
は
購
入
後
、家
庭
で
は
10
度

以
下
の
冷
蔵
庫
で
保
存
す
れ
ば
、お
い
し
い

状
態
で
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

賞
味
期
限
を
確
認
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、温
泉
卵
や
ゆ
で
卵
に
し
て
も

お
い
し
い
と
評
判
で
す
。た
だ
、料
理
し
た

り
、割
卵
し
た
卵
は
、早
め
に
食
べ
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

お
い
し
さ
の
裏
に
は
、生
産
者
の
徹
底
し

た
衛
生
・
飼
育
管
理
が
あ
り
ま
す
。た
と
え

ば
、安
田
養
鶏
場
安
土
農
場
の
場
合
は
、

間
口
7
m
・
奥
行
き
1
0
0
m
の
鶏
舎
4

棟
に
2
万
4
0
0
0
羽
を
飼
育
。セ
ミ
ウ
ィ

ン
ド
ウ
レ
ス
鶏
舎
で
一
年
中
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
鶏
舎
内
の
温
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。糞

尿
は
風
を
送
っ
て
乾
燥
さ
せ
、に
お
い
を
抑
え

る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。「
コス
ト
は
か
か
る

け
れ
ど
、衛
生
面
を
考
慮
し
て
、ま
た
鶏
に

ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い
空
間
を
作
っ
て
い
ま

す
」と
安
田
さ
ん
。毎
日
、朝
晩
2
回
鶏
舎

を
見
ま
わ
り
、健
康
状
態
を
し
っ
か
り
と
管

理
し
て
い
ま
す
。　

　
「
50
g
会
」と
は
、高
度
な
養
鶏
技
術
の

習
得
を
め
ざ
す
養
鶏
農
家
集
団
と
し
て
、

1
9
7
2
年
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。養
鶏

農
家
に
と
っ
て「
平
均
し
て
1
羽
か
ら
1
日

に
50
g
以
上
の
卵
を
産
ま
せ
る
」こ
と
が
目

標
で
あ
る
こ
と
か
ら
、こ
の
名
が
つ
き
ま
し

た
。

　

50
g
会
の
こ
だ
わ
り
は
、何
と
言
っ
て
も

鶏
に
与
え
る
飼
料
で
す
。一
般
的
な
養
鶏
農

家
で
は
、市
販
の
配
合
飼
料
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
が
、50
g
会
で
は
自
分
た
ち
で
原

料
を
選
ん
で
配
合
し
た
飼
料
を
使
っ
て
い
ま

す
。

　

コ
ー
プ
し
が
と
な
る
前
の
1
9
7
7
年
か

ら
生
協
へ
出
荷
。そ
し
て
、コ
ー
プ
し
が
へ
も

継
続
し
て
出
荷
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
コ
ー
プ
し
が
が
扱
う
鶏
卵
の
う
ち
、こ

め
育
ち
さ
く
ら
た
ま
ご
が
占
め
る
割
合
は

51
％
と
、そ
の
数
字
が
人
気
を
裏
付
け
て
い

ま
す
。

・純国産鶏が産んだ健康たまご
・厳選した飼料を自家配合
・環境保全につながる
  循環型農業

「産直こめ育ち
さくらたまご」の
ここがいいね！

こ
め
育
ち
さ
く
ら
た
ま
ご
の

こ
こ
が
ス
ゴ
イ
！

で
き
る
だ
け
国
産
に

こ
だ
わ
っ
た
原
料
を

配
合
し
た
飼
料

保
存
は
冷
蔵
庫
で

安田養鶏場の様子

　大手にない良いものを作ろう！ と始まった「こめ育ちさくらたまご」 の生産。
飼料づくりも衛生管理も、 かなりの手間がかかりますが、 愛情を注いで育て
ています。 今年は 7 月に猛暑が来たと思ったら、 秋口には急激に気温が下がる
などしましたが、適宜温度管理しているため、安定した供給を実現できています。
　この卵は、 組合員さんが食べることでも、 環境保全や地球温暖化の防止
に貢献することになると思っています。 これからもより多くの方に喜んでいただける
卵を作っていきたいと思います。

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

養
鶏
農
家
が
さ
ら
な
る

技
術
を
磨
く「
50
g
会
」

組合員さんへのメッセージ

安
田
養
鶏
場

安
田
健
次
さ
ん

母
鶏
と
、
そ
の
飼
料

に
も
こ
だ
わ
っ
た
卵

が
組
合
員
の
も
と
へ

届
け
ら
れ
て
い
ま
す

後ろは飼料用米の田んぼです

飼料用米生産者
飼料用米は休耕田や耕作
放棄田で生産しています。

鶏卵生産者
エサに飼料用米を使って
鶏卵を生産しています。

日本の
食料自給率

の向上

環境
保全に
貢献

地産地消
の推進

循環型
農業

の推進

組合員
飼料用米のたまごを利用する
ことで日本の農業を応援します。

産
直
こ
め
育
ち

さ
く
ら
た
ま
ご

安
全
で

お
い
し
い



ブラウンサーブロール
・クルミ ・チョコチップ

奥
井　
朝
食
は
パ
ン
が
多
い
で
す
ね
。
生

協
で
気
に
入
っ
て
い
る
の
は
ブ
ラ
ウ
ン
サ
ー

ブ
ロ
ー
ル
で
、
特
に
ク
ル
ミ
と
チ
ョコ
チ
ッ
プ

が
好
き
で
す
。
半
焼
き
の
パン
を
、
ト
ー
ス

タ
ー
で
焼
き
上
げ
る
の
で
焼
き
立
て
が
味

わ
え
ま
す
。
冷
蔵
庫
で
長
持
ち
す
る
の
も

便
利
で
す
。

西
川　
私
も
朝
は
米
食
の
時
も
必
ず
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
の
で
す
が
、
パン
食
が
多
い
で

す
ね
。
ブ
ラ
ウ
ン
サ
ー
ブ
ロ
ー
ル
に
チ
ー

ズ
を
巻
い
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
2
分
ぐ
ら
い
焼

い
て
食
べ
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
お
気
に
入

り
は
ク
ル
ミ
で
す
。
ま
た
、
熟
成
ロ
イ
ヤ
ル

は
少
し
高
い
で
す
が
、
も
っ
ち
り
と
し
た
食

感
で
お
い
し
い
で
す
ね
。

西　
普
段
の
朝
食
は
ご
は
ん
で
す
が
、
週

末
は
パン
が
多
い
で
す
。
子
ど
も
も
モ
ー
ニ

ン
グ
ワ
ッ
フ
ル
を
牛
乳
と
一
緒
に
食
べ
て
い

ま
す
。

速
水　
私
は
三
食
全
部
パン
で
も
い
い
ぐ
ら

い
パ
ン
が
大
好
き
で
す
。
子
ど
も
も
私
も

気
に
入
っ
て
い
る
お
や
つ
パン
は
、コ
ー
プ
こ
う

べ
の
ハ
イ
カ
ラ
メ
ロ
ン
パ
ン
。
中
に
白
あ

ん
が
入
っ
て
い
て
何
と
も
い
え
な
い
お
い
し
さ

で
、
大
フ
ァ
ン
で
す
。

坂
上　
パ
ン
に
は
ア
ヲ
ハ
タ
ま
る
ご
と
果
実

白
桃
を
塗
る
の
が
お
気
に
入
り
。
砂
糖
不

使
用
で
甘
過
ぎ
ず
、
実
が
ご
ろ
ご
ろ
入
っ
て

い
て
お
い
し
い
で
す
。

奥
井　
食
パ
ン
の
ふ
ち
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
囲

み
、
真
ん
中
に
卵
を
割
り
入
れ
ク
レ
イ
ジ
ー

ソ
ル
ト
を
ふ
っ
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
き
ま
す
。

卵
の
半
熟
具
合
を
家
族
の
好
み
に
合
わ
せ

る
と
、
み
ん
な
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

食
パン
は
熟
成
ロ
イ
ヤ
ル
が
お
す
す
め
で
す
。

西　
ト
マ
ト
を
サ
イ
コロ
状
に
切
っ
て
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
ク
レ
イ
ジ
ー
ソ
ル
ト
で
味
を
調
え

た
ら
食
パン
に
の
せ
、
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
か

け
て
焼
き
ま
す
。
子
ど
も
も
野
菜
を
食
べ

て
く
れ
ま
す
し
、
週
末
の
朝
に
手
軽
に
で

き
ま
す
。
パン
の
耳
は
切
ら
な
い
の
で
簡
単

に
で
き
ま
す
よ
。

速
水　

私
の
家
で
は
食
パ
ン
に
ロ
ー
ス
ハ
ム

と
、
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ
、
グ
リ
ル
で

焼
き
ま
す
。
仕
上
げ
に
大
人
は
粒
こ
し
ょ

う
を
ふ
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
大
好
き
な

パン
メ
ニュ
ー
で
す
。

坂
上　
私
は
ハチ
ミ
ツ
を
塗
っ
た
食
パン
に
ス

ラ
イ
ス
ア
ー
モ
ン
ド
と
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
一

緒
に
の
せ
、
粒
こ
し
ょ
う
を
ふっ
て
ト
ー
ス
ト

し
ま
す
。
甘
さ
と
香
ば
し
さ
に
ぴ
り
り
と
ス

パ
イ
ス
が
効
い
て
お
い
し
い
で
す
よ
。
シ
ナ
モ

ン
シュ
ガ
ー
も
お
す
す
め
で
す
。

編
集
部　
み
な
さ
ん
本
当
に
パン
に
は
こ
だ

わ
り
が
あ
り
、
パン
が
大
好
き
な
こ
と
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
パン
の
種
類
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
ひ
と
工
夫
す
る

こ
と
で
お
い
し
く
な
る
秘
訣
が
あ
る
の
で
す

ね
。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回は、卵本来の味が際
立つレシピを、さらにおい
しく作るポイントも含めてご
紹介します。「産直こめ育
ちさくらたまご」で、ぜひ
お試しください！

ふわふわオムレツ

とろとろプリン

【材料】（2人分）

食パン(4枚切り)2枚、卵
2個、砂糖大さじ3、牛乳¾
カップ、バター15g

【作り方】調理時間約15分
（パンを浸しておく時間は除く）

➊食パンは半分に切り
ジッパー付き保存袋に
入れる。

➋ボウルに卵を割り入れ、
泡立て器で溶きほぐ
す。砂糖を加えて混ぜ、
牛乳を少しずつ加えな
がら混ぜる。①に注ぎ
入れ、空気を抜いて口
を閉じ、冷蔵庫で一晩
おく。

➌フライパンにバターの
半量を溶かし、①の1
枚分を中火で1〜2分
焼く。焼き色が付いたら
裏返し、弱火にして1〜
2分焼く。同様にして残
りも焼く。

【材料】（1人分）

卵2個（常温に出しておく）、
バター大さじ1

【作り方】調理時間約10分
➊ボウルに卵を割り入れ、

やわらかい角が立つまで
しっかりと泡立てる。
➋フライパンを熱してバ

ターを溶かし、①を流し
入れる。ふたをして弱
火で4〜5分蒸し焼きに
し、半分に折る。

【材料】（6個分）

卵2個、卵黄2個分、グラニュー糖60g、
A=＜牛乳1¼カップ、生クリーム1カップ
＞、メープルシロップ適量

【作り方】調理時間約50分

➊ボウルに卵と卵黄を割り入れ、グラニュー糖を加えて混ぜる。沸騰する直前まで温めた
　Aを加えながら混ぜ合わせる。
➋①をこしてなめらかにし、耐熱カップに泡立たないように静かに流し入れる。　
➌バットに②を並べ、深さ2cmまで熱湯を注ぐ。150度に予熱したオーブンで約40分焼く。
　粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やし、お好みでメープルシロップをかける。

フレンチトースト

a

a

a

b

b

c

ジッパー付き保存袋を使うと卵
液がパンに均等に行き渡る。
卵白をきるように泡立てないよ
うに混ぜると卵液がしみこみや
すい。
中まで火が通るように弱火で
じっくり焼く。

a

c

b

液の表面に泡がある
と「す」が立つ原因に
なるので、泡があれ
ばすくい取る。

卵は常温に出しておくと
泡立ちやすい。
高い位置から流し入れる
と大きな気泡がつぶれ、
キメが細かく仕上がる。

a

a

b

PicK Up

アイテム

食パン、ロールパン、おやつパン、と種類も豊富で手軽に
食べやすいパンは、子どもから大人までみんな大好き。
今回は、東地区近江八幡市地域委員会の方々に、普段から
よく食べているお気に入りのパンを教えていただきました。

＜参加者＞※順不同
奥井由香里さん＜生協歴9年。家族は5人＞、西 佳奈さん＜生協歴2年。家族
は6人＞、速水裕子さん＜生協歴5年。家族は5人＞、坂上友美さん＜生協歴
5年。家族は3人＞、西川早苗さん＜生協歴24年。家族は2人＞

私
た
ち
の
パ
ン
ラ
イ
フ
は

朝
か
ら
始
ま
り
ま
す

ち
ょっ
と
ひ
と
工
夫
で
、

家
族
の
お
気
に
入
り
に

神戸ハイカラ
メロンパン

モーニング
ワッフル熟成ロイヤル

お気に入りの
パンは？

み んな 大 好 き 毎食パンでもOK!　

ひと手間でさらにおいしい♪　

私が
えらんだ

マイコープ



　
育
っ
て
き
た
環
境
が
異
な
る
2
人
が
夫
婦
に
な
り
、生
活
を
と
も
に
す
る
中
で
直
面
す
る「
食
生
活
問
題
」。好
き
嫌
い
や
味
の
好
み
が

正
反
対
だ
っ
た
り
、食
べ
方
が
気
に
な
っ
た
り
…
。組
合
員
の
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
ど
の
よ
う
な
食
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
か
を
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

お
名
前
は
、す
べ
て
イ
ニシ
ャル
表
記
で
統
一し
て
い
ま
す
。

　
半
数
以
上
の
家
庭
で
、独
自
の
食
事

ル
ー
ル
が
あ
る
よ
う
で
す
。
「
家
族
そ

ろ
っ
て
食
べ
る
」
「
い
た
だ
き
ま
す
を

言
う
」と
い
っ
た
基
本
的
な
こ
と
が
大

半
を
占
め
ま
し
た
が
、孤
食
や
個
食
と

い
っ
た
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
今

は
、ハ
ー
ド
ル
の
高
い
ル
ー
ル
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　「
夫
ま
た
は
妻
、家
族
の
食
事
に
関
す
る
こ
と
で
気
に
な
る
の
は
誰
で
す
か
？
」と
い
う
質
問
に
対
し
て
は
、半
数
以
上
の
人

が「
夫
」と
答
え
ま
し
た
。多
か
っ
た
の
が
、「
健
康
を
考
え
ず
濃
い
味
を
好
み
、た
く
さ
ん
食
べ
る
」と
い
う
内
容
で
、不
満
で

は
な
く
、夫
の
健
康
へ
の
配
慮
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
で
す
。

　「
食
事
を
し
て
い
て
楽
し
い

と
感
じ
る
と
き
は
？
」
と
い
う

質
問
に
対
し
て
は
、家
族
の
食

事
風
景
の
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
回
答
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
3
0
0
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
。

発
表
は
ポ
イ
ン
ト
の
進
呈
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
味
に
つ
い
て
は
、主
に
食
事
づ
く
り

を
担
う「
妻
の
好
み
」が
反
映
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
「
そ
の

他
」の
回
答
の
中
に
は
、「
健
康
を
考

え
て
う
す
味
」と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
目

立
ち
ま
し
た
。

家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る

●
主
人
が
不
在
が
ち
な
の
で
、朝
食
く
ら

い
は
一
緒
に
食
べ
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

〈
F
・
K
さ
ん
〉

テ
レ
ビ
を
消
す
、新
聞
を
読
ま
な
い

●
ず
っ
と
夫
婦
2
人
暮
ら
し
で
す
が
、結

婚
当
初
に
主
人
が
決
め
た
こ
と
で
、テ

レ
ビ
を
消
し
て
話
を
し
て
い
ま
す
。

 

〈
S
・
R
さ
ん
〉

●
テ
レ
ビ
を
消
す
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、

主
人
の
い
な
い
と
き
は
守
っ
て
い
ま
せ

ん
。 

〈
T
・
Y
さ
ん
〉

ユ
ニ
ー
ク
な
ル
ー
ル

●
あ
ま
り
お
い
し
く
な
く
て
も「
お
い
し

い
」と
言
い
な
が
ら
食
べ
ま
す
。不
思

議
と
ま
ず
さ
が
う
す
ら
ぐ
気
が
し
ま

す
。 

〈
Y
・
Y
さ
ん
〉

濃
い
味
が
好
き

● 

下
味
を
つ
け
、ソ
ー
ス
や
ド
レッ
シ
ン
グ
も

作
っ
て
い
る
の
に
、い
き
な
り
し
ょ
う
油

や
ポ
ン
酢
、マヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
る
の
で
、

ま
ず
は
何
も
か
け
ず
に
食
べ
て
素
材
を

味
わ
い
、味
つ
け
を
吟
味
し
て
ほ
し
い
。

 

〈
K
・
J
さ
ん
〉

● 

夫
は
濃
い
味
が
好
き
な
の
で
、で
き
る

だ
け
う
す
味
に
し
て
ほ
し
い
。

 

〈
C
・
M
さ
ん
〉

● 

塩
辛
い
も
の
、味
の
強
い
も
の
が
好
き

な
の
で
、健
康
の
た
め
に
控
え
て
ほ
し

い
。 

〈
H
・
M
さ
ん
〉

健
康
に
気
を
つ
け
な
い

● 

肝
臓
の
働
き
が
悪
い
の
に
、暑
い
と
ア
ル

コ
ー
ル
を
欲
し
が
り
、食
後
に
甘
い
お
や

つ
も
食
べ
ま
す
。 

〈
F
・
H
さ
ん
〉

● 

心
臓
に
持
病
が
あ
る
の
に
、
毎
晩

3
6
5
日
飲
酒
し
ま
す
。〈
M
・
M
さ
ん
〉

● 

食
後
の
お
菓
子
と
ジ
ュ
ー
ス
が
日
課
に

な
っ
て
い
る
の
で
心
配
で
す
。

 

〈
M
・
M
さ
ん
〉

●
作
っ
た
料
理
を
お
い
し
い
と
言
っ
て
喜
ん

で
食
べ
て
く
れ
る
と
き
。 〈
S
・
S
さ
ん
〉

●
ス
イ
カ
や
ア
イ
ス
な
ど
、大
好
物
を
競

争
し
て
食
べ
る
と
き
。 〈
K
・
R
さ
ん
〉

●
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の
テ
レ

ビ
中
継
を
見
な
が
ら
だ
と
、会
話
が

弾
み
ま
す
。 

〈
T
・
R
さ
ん
〉

●
わ
が
家
全
員
の
好
物
で
、家
族
揃
っ

て
食
べ
る
も
の
は
牛
肉
で
す
。給
料
日

に
は
奮
発
し
、量
・
質
と
も
に
最
良
に

し
、焼
肉
、す
き
焼
き
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

を
楽
し
み
ま
す
。 

〈
N
・
I
さ
ん
〉

●
夫
が
朝
食
を
作
り
、ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
を

い
れ
て
く
れ
る
と
き
。 

〈
N
・
J
さ
ん
〉

●
夕
食
に
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
、1
日
元

気
で
過
ご
せ
た
こ
と
を
話
す
と
き
。

 

〈
K
・
N
さ
ん
〉

●
家
庭
菜
園
の
野
菜
を
料
理
し
て
食
べ

る
と
き
。 

〈
S
・
Y
さ
ん
〉

大
食
い

● 

食
べ
過
ぎ
る
こ
と
が
心
配
で
す
。必
ず

晩
酌
し
、お
か
ず
は
何
で
も
食
べ
ま
す

が
腹
十
二
分
目
と
い
う
感
じ
で
す
。

 

〈
O
・
K
さ
ん
〉

早
食
い

● 

食
事
を
す
る
ペ
ー
ス
が
早
い
。

 

〈
H
・
M
さ
ん
〉

● 

食
べ
終
わ
る
の
が
早
く
、み
ん
な
が
食

べ
終
わ
る
ま
で
座
っ
て
い
て
く
れ
な
い
。

 

〈
M
・
Y
さ
ん
〉

マ
ナ
ー
が
悪
い

● 

ペ
チ
ャ
ペ
チ
ャ
と
音
を
立
て
て
食
べ
ま

す
。大
人
に
な
っ
て
か
ら
注
意
し
て
も

な
お
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
こ
ろ
の
し
つ

け
が
い
か
に
大
切
か
、で
す
。

 

〈
Y
・
S
さ
ん
〉

● 

左
手
を
あ
ま
り
使
わ
ず
、い
す
に
足
を

組
ん
で
座
り
な
が
ら
食
べ
ま
す
。

 

〈
O
・
K
さ
ん
〉

● 

夫
が
一
人
で
食
べ
る
と
き
に
、テ
レ
ビ
を

見
て
い
ま
す
。 

〈
I
・
Y
さ
ん
〉

● 

姿
勢
が
悪
い
。 

〈
I
・
S
さ
ん
〉

●
誰
の
好
み
と
い
う
わ
け
で
な
く
、砂
糖

控
え
め
、塩
分
6
ｇ
に
な
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。 

〈
S
・
S
さ
ん
〉

●
好
み
で
は
な
く
、う
す
味
で
す
。

 

〈
F
・
M
さ
ん
〉

●
家
族
全
員
の
好
み
を
日
替
わ
り
で
反

映
し
て
い
ま
す
。 

〈
N
・
M
さ
ん
〉

夫
婦
・
家
族
の
食
事
ル
ー
ル

食
事
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
る
家
庭
は
半
数
以
上

味
の
好
み
は「
妻
中
心
」が
約
半
数

1
と
に
か
く
気
に
な
る
の
は「
夫
の
食
習
慣
」

3

家
族
の
お
い
し
い

幸
せ
エ
ピ
ソ
ー
ド

2

ない
42％ ある

58％

夫婦または家族での食事でルールがありますか？

食事の味つけの好みは誰を中心にしていますか？

妻
46％

夫
15％

子ども
15％

その他
20％夫

の
実
家
の

好
み
を
反
映

4
％

らいふジャーナル



コープしが びわ湖の日の取り組み

（水 1ℓに対して）

おいしいだしの取り方
Ⅰ：昆布とかつおの合わせだし…日本料理の基本だし

インスタントのだしの素もいいですが、やはりうま味と香りはちゃんと取っただしには勝てません。
またインスタントには塩分も多く含まれるので、だしを使うことで減塩にもなり、風味があるのでみその使用量も減らせます。

①昆布は表面を濡れ布きんで軽く拭いておく。
　( 表面の「白い粉」はうま味成分なので、拭きとらないこと！)
②鍋に昆布と水を入れ、30 分～ 1 時間ほど置く。
　( できればひと晩浸けておく)
③鍋を弱火にかけ、沸騰直前に昆布を引き上げる。
④その鍋に差し水を少し加えてからかつお節を入れ、再び沸騰したら火を止める。
⑤そのままにしてかつお節が下に沈むのを待ち、目の細かいザルか布で濾

こ

す。

①鍋に水と一番だしを取った後の昆布とかつお節を入れ、
　強火でアクを取りながら煮立たせる。
② 3 分ほど煮たてたら、追いがつおを加えて弱火にし、さらに数分煮出す。
③火を止めてかつお節が下に沈んだら濾

こ

す。

①干しいたけはゴミを拭き取っておく。大豆は軽く煎っておく。
②鍋に水と軽く結んだかんぴょう・煎った大豆・昆布・
	 しいたけを入れて、ひと晩漬けておく。
③❷の鍋を弱火にかけ、アクを取りながら煮て沸騰直前に
	 火を止める。
④ざるか布で濾

こ

して使う。
⑤だしを取って残った材料は、食べやすく小さく切って、
	 しょう油やみりんなどと煮て食べられる。

・だし昆布 20g…
			水に対し2％・5㎝長さ3 枚
		（手のひら位分）

・かつお節 20 ～ 30g…
			水に対し2 ～ 3％・
			カップに 2 杯位

・だし昆布 20g…水に対し2％・5㎝長さ3 枚（手のひら位分）

・煮干し 30 ～ 50g…水に対し3％～ 5％・中羽のもの 20 尾程度
・だし昆布　20g…水に対し2％・5㎝長さ3 枚（手のひら位分）

・干しいたけ 15g…水に対し1.5％・4 枚程度

・大豆 ( 乾燥 )　40g　・干しかんぴょう　2 ～ 3 本

 ・一番だしを取った後の
    昆布とかつお節

 ・新しいかつお節
			（追いがつお）　5 ～ 10g

材料

材料 材料

材料

一番だし…上品な味と香り・吸い物や茶碗蒸しなどに良い

二番だし…うま味はまだ十分にあるので、煮物などに利用

・昆布を水に浸ける時間がない場合はそのまま火にかけ、
沸騰しても引き上げずにそのままかつお節を入れる。

	 みそ汁や煮物ならこれでもOK。
・昆布は、上下に 3 ～ 4 か所切り目を入れておくと、
	 だしが出やすくなる。　
・かつお節は、市販の大きめのお茶用紙パックに入れると、

濾
こ

す手間が要らない。

ア ド バ イ スワ ン ポ イ ン ト
ふた付き容器に、水・500ml、だし昆布・5㎝長さ2 枚、
かつお節・1 カップを入れて、冷蔵庫に一晩入れておくだけ。
干しいたけ 2 枚を一緒に入れてもおいしい。

・濃いめのだしなので、煮物ならそのままで、
　味噌汁なら倍量で薄めても OK。

・使った後さらに水を足して 2 回取れる。
　（ただし 2 回目は薄くなる）

Ⅱ：昆布と煮干し（イリコ）の合わせだし
…独特のコクがあるので、
みそ汁や煮物・うどんのだしなどに

Ⅲ：精進だし
…ベジタリアンのだし。
あっさりしていて何にでも使える。

お手軽だし…鍋を使わず簡単！便利！

①煮干しは頭とはらわたを取り除き、生臭いようなら
	 フライパンか鍋で軽く煎る。（焦がさないように）
②鍋に昆布と煮干しと水を入れ、30 分～ 1 時間ほど置く。
③鍋を弱火にかけ、沸騰直前に昆布を引き上げる。
④沸騰してから10 分ほど煮出したら火を止める。
⑤そのままにして煮干が下に沈むのを待ち、
	 目の細かいざるか布で濾

こ

す。

　コープしがは「びわ湖を大切にするこころ
を育む」取り組みとして、毎年 9月の第 1
土曜日を「コープしがびわ湖の日」と定め、
6年目となる今年も県内各地でさまざまな活
動を行いました。

～建設工事は順調に進んでいます～

瀬田しじみ漁体験（西地区）
実施日：9 月6日 (日 )　
参加人数：20 人
　実際に船に乗り瀬田しじみ漁
を体験し、また漁協や水産試験
場の方から琵琶湖の現状を聞
き理解を深めました。「瀬田し
じみ汁」や「瀬田しじみの炒め
物」を味わった後、漁師と交流
を行ないました。

びわ湖お魚調査
（地引網体験）（東地区）
実施日：9 月5日 ( 土 )
参加人数：45 人
　近江八幡市宮ヶ浜水泳場で、
湖岸の清掃を行った後、地引網
で琵琶湖の魚を捕まえました。
獲れた魚の話を聞いたり、外来
魚を解剖して何を食べているか
などを調べました。

びわ湖を知ろう！( 北地区 )
実施日：8 月20日 ( 木 )　
参加人数：19 人
　長浜市「臨湖」を会場に、
地球温暖化防止推進センター
の方を講師に琵琶湖の現状を
学びました。湖魚の試食と琵琶
湖固有種のニゴロブナの放流な
ども行いました。

家棟川を和船で巡りましょう
( 南地区 )
実施日：10 月3日 ( 土 )　
参加人数：19 人
　野洲市を流れ琵琶湖にそそ
ぐ家棟川を和船で巡りながら、
船頭さんから昔語りを聞き琵琶
湖の環境について考えました。
琵琶湖の恵みビワマスやしじみ
もいただきました。

びわ湖清掃ウォーク(コープしが全体 )
実施日：9 月5日 ( 土 )　
参加人数：319 人
　彦根市松原水泳場周辺で清掃ウォーク
を行いました。流木などを中心に多くの
ゴミを回収し、砂浜をきれいにすること
ができました。

コープもりやま店 
11月末オープン予定
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コープもりやま店 (10 月 20 日現在 )

　コープしがの第 2号店となる「コープもりやま店」は、建設工事も順調に進んでおり、11月末オープンの予定です。
新しいコープもりやま店は、「おいしさ」「楽しさ」「あったかさ」のあふれるコープのお店をコンセプトに、毎日のメニュー
が目に浮かぶ食卓の提案をしていきます。そして、新鮮で豊富な品揃えで、組合員と地域の皆様のくらしのお役立ち
を目指します。
　コープもりやま店がくらしのよりどころとしてスタートを切るには、地域や組合員等との交流やコープの輪を広げる
取り組みが必要と考え、オープン前にイベントの開催を計画していますので、ぜひお越しください。

※オープン日は11月16日にコープしがホームページでお知らせします。

地域活動栄養士
長岡由里子さん

秋も深まり、季節のおいしい
食材が出回っていますが、
その味を活かすのが「だし」。
和食の基本のだしの違いや取
り方についてお話しします。

味の決め手！
「だし」について

たべる　 たいせつ
スパイラルニュース①

もりやまの新しい街にふさわしくオシャレで
地域の皆様が集い、ご家族揃って楽しめる
お店を目指し、職員一同、努力してまいり
ます。� 店長　安岡寿司



産直米産地で稲刈り体験をしました

　8月8日 ( 土 ) ～ 9日 ( 日 ) に
「生協牛乳 120」や「鳥取こめ育ち牛」の産地・鳥取県を
組合員親子で訪れ、生産者との交流を行いました。
　“キャンプは初めて”という子どもたちも、新鮮でおいしい乳製品やお肉を食べて、牧場の大自然の中で大満足。
キャンプファイヤー、アイスクリーム作り、乳しぼり模擬体験などの交流企画に加えて、
大人は生産者とじっくり話し合う時間を持つなど、それぞれたくさんの発見があるキャンプでした。

　9月12日 ( 土 )、26日 ( 土 ) に県内産直米の 4産地で稲刈り体験を実施し、49 家族 173 名が
参加しました。春に自分たちで植えた苗が大きく育ち、私たちの食糧となることを実感し、生産者と
の交流を通して農業の大切さを学びました。

・ 子どもたちがこの日の来るずっと前から「 稲、 どれくらい大きくなっているかな〜」 などと言いながら心待

ちにしていました。 参加できて子どもたちにはとても良い食育になりました。

・ 初めて稲刈りをしました。 鎌で切った時のサクッという感じが楽しくて、 気づけば子どもたちと一緒に

必死にやってました。 生産者のみなさんおいしいお米をありがとう。

・ みずかがみの新米を注文しました。 わが家の食卓でもお米のことが話題に上がるようになり、

 食育につながる体験となりました。

・ いねかりたいけん、 さいしょはへたくそだったけど、 すぐじょうずになりました。

 またやってみたいです。

・ 産地の方たちがどんな環境で、 どんな想いを込めて、

 おいしい物を作られているのか、 自分の目で見て感じることで、

 より安心して、 よりおいしく頂けることを実感しました。

・ もの作りをされる人たちの誠実さ、 ひたむきさと情熱も伝わり、 苦労し

ておいしいものを届けて下さっていることに感謝する心が芽生えました。

・ 産直＝産地直結 !!  生産者の方と交流する事で知らなかった酪農や畜

産の現状を知る事ができ、 安全・安心の為の努力の大変さがわかった。

Good job!!

・「産直」 という生産者と消費者がダイレクトにふれあう場として、 生産現

場で子どもたちと一緒に学習したり現地の人たちとふれあうことで、 こ

の上ない有意義な時間を過ごすことができました。 農業に大変興味を

持ちました。 今後も学びたいと思います。

参加者感想

参加者感想

わくわくサマーキャンプ
in 鳥取

大人は生産者と
直接お話し、
交流できる貴重な機会

初めてテントで宿泊する
参加者も。ドキドキわくわく！

外でみんなで食べる
ごはんはおいしいな♪ 

被爆・終戦 70 年企画

「平和のつどい」

感 想

感 想

感 想

感 想

　被爆・終戦 70 年となる今年、戦争や平和について考える取り組みをいろいろと行っています。
各地区では戦争の当時を知る方を招いて、体験を聞く取り組みを中心に様々な企画が行われました。

　大阪で軍の経理課に勤務され、大阪空襲を経験された
中島須美子さん (86 歳 ) を招き、体験を語っていただき
ました。「焼けた缶詰工場で焼け残った缶詰を拾って食べ
ていた。家を焼かれても頭の中は焼かれない。ぜったい
忘れません。」　平和祈念館の展示の説明を聞いたり戦中
のお菓子の試食などを行いました。

　太平洋戦争末期の昭和 19 年から 20 年に瀬田国民学
校 5 年智組 ( 担任：西川綾子教諭 ) の少女たちが絵日誌
を描き続けました。その絵日誌を描いたご本人に来てい
ただき絵日誌を見ながら当時の戦況や体験を話していた
だきました。戦時食の試食、NPT 再検討会議派遣者の話
しもありました。

　語り部の南澤恭子さんから「子どもから見た戦争」とい
うテーマで講演いただき、食べる物が無かった厳しい暮
らしの報告を聞き、「戦争は殺し殺されるだけでなく、生
きていても地獄である」「戦争は二度と起こしてはいけな
い」と参加者全員が学びました。また、コープしが岡野
理事より NPT 再検討会議の報告がありました。

　大阪で戦中戦後を生きられた辻崎益枝さん (96 歳 ) に、
一緒に参加いただいたお孫さんの質問に答えながら当時
を話していただきました。小さな子どもを残してご主人が
戦死したこと、戦後は草やイナゴなど食べられるものは何
でも食べたことなどお話しいただきました。戦中に作られ
た童謡「夏は来ぬ」などを歌い、歌詞と戦争の関係など
を学びました。

東地区

西地区 北地区

南地区

「語り部さんと平和のつどい」

「少女たちの絵日誌」 「ピースカフェで平和に
  ついて語り合いませんか」

「平和を考えるつどい」
8 月 12 日 ( 水 )　滋賀県平和祈念館

8 月 5 日 ( 水 )　コープぜぜ店 2 階

8 月 8 日 ( 土 )　コープしが彦根センター

8 月 17 日 ( 月 )　コープしが草津事務所

・戦争を体験した人の
高齢化が進む中、親子
で直接お話を聞けて良
かっ た。NPT の 話しも
ほとんど知らなかったの
で、分かりやすくとても
勉強になりました。

・体験された本人から直
接お聞きし、戦争を身近
に感じました。自分には
何ができるだろう、社会の
ことをもっと学び平和につ
ながる行動をしていきた
いと思いました。

・本当に体験した人にし
かわ からな いことを直
接聞けて貴重な経験と
なり、子どもにも良い経
験になりました。

・今までいかに無関心
( 平和ボケ ) だったかと
いうこと、このような話
題を避けてきたことを痛
感しました。

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより9月度 (8月21日～９月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

9月号　正解 「A=1  B=3」
応募総数 265通　
うち正解   235通

第 6 回定例理事会
（2015年10月6日）

「私もひとことカード」や組合員コールセンターに寄せていただいた声、
配達時に組合員からお聞きしたことなどについて、商品や運営の改善、
事例研究などに活しています。

◇喜ばれた事例「 使いきりマスク」時期を早めてスタート

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもってか
えさせていただきます。

応募方法は 15 ページをご覧ください。

組合員さんの声に応えて

　回収したものを原料化し、もう一度同じ製品にリ
サイクルするケースは少なく、多くは、他の製品の
原料として利用されています。
　コープしがで取り組んでいる「同じ製品へのリサ
イクル」は卵パックだけ。卵パックは、回収した
パックに加えて、ペットボトルも原料にして製造さ
れます。ペットボトルは一度も再生されていない原
料で作られているので、一定の強度を維持するた
めに、ペットボトルを混ぜます。その割合は再生卵
パックの原料の70～80％にもなります。現在コー
プしがでは、店舗とセンターステーションなどでペッ
トボトルを回収していて、
今年の 9月度の回収量は
前年の約 1.4 倍に増加。
　卵パックのリサイクル
を維持していくためにも、
引き続き、ペットボトルの
回収にご協力ください。

教えて！サイ君！

1   2015年度9月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比101.5%（前年比101.8%）で上回りまし

た。宅配事業は利用人数と利用高ともに計画を上回ったこ
とにより供給計画を達成しました。店舗事業も来店者数と利
用単価ともに計画を上回り供給計画は達成できました。夕食
サポート事業は110.5%で計画を上回り、1日当たり配食数も
2,048食と前月より43食上回りました。総合的な利益を表す経
常剰余金は、費用執行時期のずれもあり計画を大きく超えま
した。

2   2015年度第2四半期での区域外加入者9名を承認しました。
3   2015年度第2四半期でのコープもりやま店などの固定資産取

得24件とリサイクルセンターの圧縮機など3件の除却につい
て承認しました。

4   2015年度役員報酬等検討委員会の設置について確認しまし
た。委員会は組合員4名、理事3名、有識者1名で構成され次回
通常総代会までの任期です。

5   秋の総代のつどいは10月26日（月）~11月7日（土）までの期間
に23会場（前年度21会場）で開催します。2015年度上半期の
事業・活動のまとめと今後の取り組みを報告し、総代がふだん
のくらしで日頃感じていること、生協の利用や活動に参加して
感じたことなどを聴き、事業運営や次年度方針につなげてい
きます。

6   秋の総代のつどいの資料「2015年度上半期のまとめと今後の
取り組み」を確認しました。　「秋の総代のつどい」で総代に
報告するとともに、「第2回職場全体会議」で職員へ報告して
いきます。

7   マイナンバー法施行に伴う基本方針の策定と「個人番号及び
特定個人情報取扱規程」の制定について確認し、2016年1月
からの法施行に対応するため規定等を整備しました。　

8   「関東・東北豪雨災害への組織募金」について災害支援基金よ
り拠出して100万円を緊急募金することを確認しました。日本
生協連を通じて、9月に台風18号等により大きな被害を受け
た栃木県、茨城県、宮城県の被災者へ支援していきます。

9   コープしが食品添加物自主基準を一部改定することを確認し
ました。主な改定内容は現在すすめているコープきんき食品
添加物基準に準じて運用することや、改定手順を明確にする
こと等です。（不使用添加物や使用制限添加物に変更はあり
ません）

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)「関東・東北豪雨災害緊急募金」を組合員に呼びかけます。

宅配事業(10/4回)、コープぜぜ店(9/21~10/25)で取り組みま
す。

(2)滋賀県がすすめる児童虐待防止の「オレンジリボンキャン
ペーン」（11/1~30）に子会社、委託会社も含めた役職員全
員で参加して見守り活動をすすめていきます。

(3)子会社の㈱タクスを代理店とする「コープしがのがん一時金
保険」「コープしがの自転車保険」の取り扱いを確認しまし
た。組合員にメリットのある「団体保険」として案内していき
ます。

主な確認事項

9 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,582Kg宅

2,937Kg
(回収率33.9%)

宅 688Kg店

45Kg店

4,546Kg宅

：宅配宅

284Kg店

：店舗・ステーション店

139Kg店

221,400Kg
(回収率50.9%)

宅
卵パックとペットボトルの

リサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　9月度：3,198 千円　累計 :19,387 千円

2015年度9月期組織経営概況

項目 業態
9月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 164,974 164,760 99.8 103.6
出資金（千円） 10,423,704 10,446,043 100.2 103.3

供給高
（千円）

宅配 2,034,808 2,053,792 100.9 99.0 12,743,944 13,024,939 102.2
店舗 129,950 142,285 109.4 160.4 779,050 817,822 104.9
夕食サポート 22,980 25,407 110.5 133.6 139,103 145,845 104.8
合計 2,187,738 2,221,485 101.5 101.8 13,662,097 13,988,607 102.3

経常剰余金（千円） -20,165 58,782 *** 101.1 174,803 447,332 255.9

　ぜんそくがあるので夏場にも取
り扱ってほしいとの要望をいただ
きました。夏季は利用が見込め
ないので取り扱いは難しいです
が、取扱いスタートを昨年より約
1 カ月早い 9 月末からとしました。

『耳紐を細く柔らかくして、使用
感の改善』も行いました。

　午前の配達を終わった職員がセンターに帰
る途中、車の前輪を川に脱輪させて困ってお
られる方を発見しました。近隣の方に声をか
けて引き揚げようとしましたが人力では無理
でした。JAF に救援依頼をしてその場を離れ
ました。
　その日の夕方、このような行動をとった職
員に、感謝の電話をいただきました。

数 独
＜問題＞
6×6のマスの中に、１から6までの数字を入
れてください。同じ列・行で同じ数字は使え
ません。また、太線で囲まれた6つのブロッ
クの中でも同じ数字は使えません。
AとBに入る数字の合計を答えてください。
A　+　B　＝　？

5 1
6 5 4
4 A

1
6 3 5
2 3 B

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

往査＜草津センター＞＜甲南センター＞
内部統制委員会出席
経理往査
第５回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見
共有化、有限責任監査法人トーマツの2015年度報
酬等の検討、事業所往査の実施内容、上半期監査

実施内容、今後の日程、その他]
往査＜店舗事業部＞＜コープぜぜ＞
往査＜組合員コールセンター＞
上期実地棚卸立会＜中央大津センター＞＜甲南センター＞
上期実地棚卸立会＜コープぜぜ＞

8月27日
28日
31日

9月1日

10日
17日
18日
20日

締め切り
11月25日（水）（消印有効）



数
年

続
い
た
毎
週
末
の
遠
距
離
介

護
は
、幸
い
介
護
者
が
倒
れ
る

前
に
終
わ
り
ま
し
た
。ス
パ
イ
ラ
ル
に
載
っ
て

い
た「
嚥
下
障
害
」の
情
報
は
も
う
少
し
早
く

い
た
だ
き
た
か
っ
た
で
す
。む
せ
る
こ
と
を
自

覚
し
て
い
な
い
父
の
食
事
作
り
は
、ず
い
ぶ

ん
悩
み
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
試
し
た
結
果
、生

協
の「
と
ろ
み
ち
ゃ
ん
」が
強
い
味
方
に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。と
て
も
手
軽
に
使
え
、と
ろ

み
の
レ
ベ
ル
が
調
整
で
き
、ど
ん
な
料
理
に

も
パ
ッ
パ
ッ
と
ふ
り
か
け
作
り
ま
し
た
。ふ
り

か
け
る
だ
け
で
よ
い
の
で
す
…
。頑
張
っ
て
い

る
介
護
者
の
皆
様
、お
試
し
く
だ
さ
い
。

大
津
市　

M
・
T　

さ
ん

編
集
担
当
：
長
い
間
の
介
護
お
疲
れ
様
で
し

た
。今
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
介
護
者
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年

に
入
っ
て
か
ら
、小
4
の
子
ど

も
の
お
小
遣
い
制
を
ス
タ
ー

ト
。お
手
伝
い
に
応
じ
て
私
が
金
額
を
決
め
、

娘
が
お
手
伝
い
内
容
と
金
額
を
カ
レ
ン
ダ
ー

に
書
き
込
む
仕
組
み
。重
労
働
の
布
団
敷
き

は
最
高
額
の
1
回
10
円
。そ
の
他
フ
ロ
そ
う

じ
や
米
と
ぎ
な
ど
、細
か
な
も
の
は
1
回
3

～
5
円
ほ
ど
。大
し
た
金
額
に
も
な
ら
な
い

の
に
、毎
晩
1
日
の
稼
ぎ
を
記
入
し
、満
足
げ

な
娘
。ま
た
、私
た
ち
親
も
大
げ
さ
な
ほ
ど
、

「
あ
り
が
と
ー
！ 

あ
な
た
が
手
伝
っ
て
く
れ

た
か
ら
こ
ん
な
に
早
く
終
わ
れ
た
よ
！
」と

褒
め
た
た
え
ま
す
。そ
れ
が
ま
す
ま
す
や
る

気
に
つ
な
が
る
の
か
、イ
ヤ
な
顔
せ
ず
お
手

伝
い
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

助
か
っ
て
ま
す
。ア
リ
ガ
ト
ー
。

栗
東
市　

こ
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
金
銭
感
覚
を
身
に
付
け
る
に
は

小
遣
い
制
が
良
い
ら
し
い
で
す
。お
手
伝
い

も
し
て
も
ら
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
ね
。

よ
く

物
事
を
忘
れ
ま
す
。い
か
に
し

て
日
ご
ろ
頭
を
使
う
か
と
い

う
こ
と
の
大
事
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。頭
の

体
操
や
問
題
で
す
。や
み
く
も
に
解
い
て
も

ダ
メ
! 

解
き
明
か
す
ル
ー
ル
が
あ
る
と
思

い
、1
日
お
い
て
、2
日
目
、3
回
目
の
挑
戦
。

や
っ
と
解
け
た
ぁ
～
。次
回
ク
イ
ズ
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。感
謝
。

高
島
市　

熊
谷
政
子　

さ
ん

編
集
担
当
：「
頭
の
体
操
」が
お
役
に
立
て
て

う
れ
し
い
で
す
。ク
イ
ズ
以
外
の
煮
詰
ま
っ
た

事
柄
も
、少
し
時
間
を
置
く
と
ス
ッ
と
解
決

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

9
月

号
の「
ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」

『
琵
琶
湖
の
環
境
は
良
く
な
っ

て
い
る
の
? 

』を
、と
て
も
興
味
深
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。瀬
田
川
洗
堰
の
水
位

操
作
で
水
位
が
下
が
り
、フ
ナ
や
モ
ロ
コ
の

産
卵
場
所
が
干
上
が
っ
て
し
ま
う
…
と
の
こ

と
。き
っ
と
必
要
が
あ
っ
て
操
作
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、関
係
者
の
方
々
が
話

し
合
っ
て
な
ん
と
か
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う
か

…
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

近
江
八
幡
市　

k
u
k
u　

さ
ん

編
集
担
当
：
瀬
田
川
洗
堰
の
水
位
操
作
は
琵

琶
湖
周
辺
の
洪
水
を
防
ぐ
た
め
で
す
が
、下

げ
る
速
さ
を
ゆ
っ
く
り
に
す
る
な
ど
生
き
物

に
配
慮
し
た
調
整
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
そ
う
で
す
。

今
年

も
猛
暑
が
や
っ
て
く
る
と
覚
悟

し
て
い
ま
し
た
が
、ふ
た
を
開

け
れ
ば
す
ご
く
暑
か
っ
た
と
い
う
印
象
が
あ

ま
り
な
く
…
。と
い
う
の
も
、エ
ア
コ
ン
は
8

月
初
め
か
ら
2
週
間
ほ
ど
し
か
使
用
せ
ず
、

他
の
日
は
扇
風
機
と
琵
琶
湖
か
ら
吹
く
自

然
の
風
で
乗
り
切
れ
た
か
ら
で
す
。自
宅
近

く
の
木
々
や
田
畑
に
も
涼
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。改
め
て
、自
然
豊
か
な
滋
賀
県
に
住
ん
で

い
て
良
か
っ
た
な
あ
～
と
思
え
た
夏
で
し
た
。

草
津
市　

T
・
N　

さ
ん

編
集
担
当
：
草
津
市
は
住
み
や
す
さ
ラ
ン
キ

ン
グ
の
近
畿
の
中
で
１
番
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
然
と
便
利
さ
の
調
和
が
い
い
の
で
す
ね
。

結
婚
し
て
40
年
近
く
な
り
ま
す
が
、

ず
っ
と
今
ま
で
一
緒
の
布
団
で
寝
て

い
ま
す
。周
り
の
人
は
部
屋
を
別
に
し
て
寝

て
い
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、わ
が
家
は

ず
っ
と
一
緒
。冬
に
は
人
間
カ
イ
ロ
に
な
っ
て

あ
っ
た
い
で
す
よ
。い
つ
ま
で
も
仲
良
し
、娘

も
そ
れ
を
見
て
育
っ
て
き
て
い
る
せ
い
か
、

ダ
ン
ナ
と
仲
良
く
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

野
洲
市　

と
し
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
大
切
で
す
よ

ね
。お
互
い
寝
相
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

私
は
暗
算
が
苦
手
、主
人
は
と
て
も

得
意
。料
理
を
し
な
が
ら「
〇
g
の

〇
％
は
？
」と
主
人
に
聞
く
と
す
ぐ
に
返
っ
て

き
ま
す
。地
図
も
然
り
。地
図
の
読
め
な
い
女

の
私
は
、「
お
店
は
こ
こ
！
」と
地
図
を
見
せ

て
主
人
に
つ
い
て
行
く
だ
け
で
す
。私
が
得

意
な
こ
と
は
、連
絡
。義
両
親
に
も
こ
ま
め
に

息
子
の
成
長
を
伝
え
て
い
ま
す
。
っ
て
あ
ん

ま
り
役
に
立
っ
て
な
い
!?　

日
々
の
子
育
て

と
家
事
で
許
し
て
く
だ
さ
い
。

草
津
市　

k
o
h
u　

さ
ん

編
集
担
当
：
男
性
脳
・
女
性
脳
の
特
徴
が
よ

く
出
て
い
ま
す
ね
。そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
な
こ

と
を
分
担
し
て
い
る
の
が
い
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

夫
は
と
て
も
忍
耐
強
い
人
で
す
。私
に

ど
れ
だ
け
ひ
ど
い
言
葉
を
言
わ
れ
て

も
怒
る
こ
と
な
く
、い
つ
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で

淡
々
と
し
て
い
ま
す
。先
日
も
つ
い「
役
立
た

ず
！ 

」と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
ま
っ
た

～
と
思
い
ま
し
た
が
、夫
は「
じ
ゃ
、そ
れ
で
」

と
全
く
効
い
て
い
な
い
様
子
。別
の
機
会
に

そ
う
い
う
部
分
を
見
習
い
た
い
と
思
っ
て
聞

い
て
み
ま
し
た
。コ
ツ
は「
右
か
ら
左
へ
う
け

な
が
す
～
」だ
そ
う
で
す
。だ
か
ら
、同
じ
こ

と
を
何
回
も
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
ね
…

（
汗
）。草

津
市　

忍
耐
強
く
な
り
た
い　

さ
ん

編
集
担
当
：「
受
け
流
す
」こ
と
も
時
に
は

必
要
で
す
よ
ね
。滋
賀
県
出
身
の
芸
人
さ
ん

の
持
ち
歌
に
そ
ん
な
歌
詞
が
あ
り
ま
し
た
ね

～
。

最
近
気
づ
い
た
の
で
す
が
、（
結
婚
18

年
）、自
分
の
好
み
が
主
人
に
似
て
き

て
い
る
よ
う
な
と
い
う
こ
と
。こ
の
前
も
、か

た
め
の
ご
は
ん
が
好
き
な
主
人
が
、「
今
日

の
ご
は
ん
、か
た
く
て
お
い
し
い
！
」私
が
同

意
す
る
と
、「
あ
れ
、や
わ
ら
か
い
ご
飯
が
好

き
や
っ
た
や
ん
」。あ
、本
当
。い
つ
変
わ
っ
た

ん
だ
ろ
う
。好
き
な
色
や
イ
ン
テ
リ
ア
の
好

み
も
似
て
き
ま
し
た
！

大
津
市　

み
つ
へ
い　

さ
ん

編
集
担
当
：「
似
た
者
夫
婦
」と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、性
格
や
食
事
の
好
み
が
一
緒

の
方
が
長
続
き
す
る
そ
う
で
す
。自
然
と
そ

う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね

主
人
は
〝
乗
り
鉄
〟（
電
車
に
乗
る
の

が
好
き
）で
す
。主
人
の〝
乗
り
鉄
〟が

私
に
も
移
っ
て
私
も
大
好
き
に
な
り
、路
線
や

電
車
に
も
く
わ
し
く
な
っ
て
、青
春
18
切
符
や

関
西
フ
リ
ー
パ
ス
等
を
使
っ
て
電
車
旅
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。行
っ
た
先
で
、名
物
を
食
べ

て
帰
っ
て
く
る
、こ
れ
も
楽
し
み
で
す
。

守
山
市　

地
海
三
津
代　

さ
ん

編
集
担
当
：
夫
婦
の
趣
味
が
同
じ
よ
う
に

な
っ
て
、お
い
し
い
も
の
も
食
べ
ら
れ
て
い
い

で
す
ね
。相

手
を
呼
ぶ
時
、結
婚
し
て
か
ら
ず
っ

と
名
前
で
呼
ん
で
い
ま
す
。私
は「
和

男
さ
ん
」。う
ち
の
人
は
私
に「
信
子
さ
ん
」と

呼
び
ま
す
。家
の
中
の
言
葉
が
外
で
も
出
ま

す
。先
日
、庭
の
中
の
会
話
が
道
を
通
っ
て
い

た
人
に
聞
こ
え
た
み
た
い
で
、声
を
か
け
ら

れ
ま
し
た
。「
お
名
前
で
呼
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。素
敵
で
す
ね
。私
は
、ず
っ
と
オ

～
イ
で
す
」。長
生
き
し
て
、い
つ
ま
で
も
名

前
で
呼
び
続
け
る
の
が
、私
の
夢
で
す
。

大
津
市　

北
野
信
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
私
の
と
こ
ろ
も
基
本
的
に
名
前

で
呼
び
あ
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
前
で
は「
お

母
さ
ん
は
？
」と
言
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
夫
婦
自
慢
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）
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お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も）	

11/25（水）

締切

■ユニセフ・ネパール大地震緊急募金
　2015年 4月 25日にネパールで発生した大地震では、大きな被害が発生しました。
現地でのユニセフ活動を支援するため、組合員さんから寄せられた募金額が確定しましたので、
9月 18日に ( 公財 ) 日本ユニセフ協会に3,826,472円を送金しました。

■ハンガー・フリー・ワールド　書き損じハガキ回収キャンペーン
　家庭に眠る書き損じハガキや未使用切手などを集め換金して、
飢餓や貧困に直面する人々の支援に役立てる取り組みでは、
2,260人から換金額3,271,352円分が寄せられました。

募金へのご協力ありがとうございました


