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つ く る 人
た べ る 人

　

噛
む
ほ
ど
に
甘
み
と
香
り
が
増
す

新
米
を
楽
し
め
る
季
節
。「
地
産
地
消
」

「
産
地
と
の
つ
な
が
り
」、そ
し
て「
自

然
環
境
」を
大
切
に
し
て
い
る
コ
ー
プ

し
が
の
産
直
米
は
、安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
上
、冷
め
て
も
お
い
し
い
と
好
評

で
す
。

　

今
回
は
、厳
し
い
栽
培
基
準
か
ら
生

み
出
さ
れ
る
お
い
し
さ
の
秘
密
や
生
産

者
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
な
ど
を
、
J
A
グ

リ
ー
ン
近
江
五
個
荘
支
店
の
日
根
野
信

男
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
し
が
の
産
直
米
は
、滋
賀
県
内
の

5
つ
の
農
協（
J
A
湖
東
、
J
A
こ
う
か
、

J
A
グ
リ
ー
ン
近
江
、J
A
滋
賀
蒲
生
町
、

J
A
東
び
わ
こ
）と
提
携
し
、契
約
栽
培
さ

れ
た
お
米
で
す
。農
薬
と
化
学
肥
料
を
通

常
の
5
割
以
下
に
減
ら
し
、琵
琶
湖
の
保

全
や
自
然
環
境
に
配
慮
し
た
栽
培
方
法

で
作
ら
れ
た「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」で

す
。

　

認
定
農
業
者
の
ひ
と
つ
で
、環
境
こ
だ
わ

り
米
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
る「
川
並
き
ぬ

が
さ
フ
ァ
ー
ム
」（
東
近
江
市
）で
は
、コ
シ
ヒ
カ

リ
、キ
ヌ
ヒ
カ
リ
、秋
の
詩
、み
ず
か
が
み
な
ど

の
品
種
を
栽
培
。生
産
者
の
塚
本
和
弘
さ

ん
に
よ
る
と
、水
稲
の
種
子
を
病
気
か
ら
守

る
た
め
の
温
湯
消
毒
や
、畦
畔
の
人
手
除

草
な
ど
、手
間
ひ
ま
を
か
け
て
、な
る
べ
く
農

薬
や
除
草
剤
を
使
わ
ず
に
、環
境
に
も
人
に

も
や
さ
し
い
米
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、コ
ー
プ
し
が
で
は
、毎
年
県
内
の
各

　

5
月
初
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
行
う
田

植
え
に
備
え
て
、田
ん
ぼ
に
水
を
引
き
込

み
、土
地
を
平
ら
に
な
ら
す
の
が「
代
か
き
」

作
業
。濁
水
発
生
を
極
力
抑
え
、濁
っ
た
水

を
川
に
流
さ
な
い
よ
う
に
、浅
水
代
か
き
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

田
植
え
約
1
ヶ
月
後
に
は
生
育
に
応
じ

て
約
2
週
間
の
中
干
し
を
行
い
、土
中
の

有
害
ガ
ス
を
抜
き
、過
剰
な
分
蘖げ

つ（
※
）を

抑
え
る
こ
と
で
よ
り
高
品
質
な
米
に
な
る
と

い
い
ま
す
。

　

ま
た
、川
並
き
ぬ
が
さ
フ
ァ
ー
ム
で
は
昨
年

か
ら
色
彩
選
別
機
を
導
入
。収
穫
し
た
米

に
交
じ
っ
て
い
る
、ふ
る
い
な
ど
に
よ
る
選
別

で
は
除
去
し
に
く
か
っ
た
糠
の
か
た
ま
り
や

変
色
し
た
も
の
な
ど
を
取
り
除
く
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、味
も
見
た
目
も
一
級
品
の
お

米
が
私
た
ち
の
食
卓
に
並
ぶ
の
で
す
。

※
分
蘖
＝
稲
の
根
に
近
い
節
か
ら
新
芽
が

　

出
て
枝
分
か
れ
す
る
こ
と

　

炊
き
あ
が
り
が
白
く
、光
沢
が
あ
り
、ほ

ど
よ
い
粘
り
と
甘
み
が
人
気
の「
み
ず
か
が

み
」。滋
賀
県
農
業
技
術
振
興
セ
ン
タ
ー
が

昨
今
の
環
境
の
変
化
や
温
暖
化
に
対
応
す

る
た
め
に
10
余
年
の
歳
月
を
か
け
て
開
発

を
手
が
け
て
誕
生
し
た
、滋
賀
県
生
ま
れ
の

新
品
種
で
す
。高
温
に
強
く
、猛
暑
の
年
で

も
品
質
が
安
定
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
、今

年
の
新
米
の
評
価
は
上
々
で
す
。

　

豊
か
な
琵
琶
湖
の
水
を
連
想
さ
せ
る

「
み
ず
か
が
み
」の
名
称
は
、公
募
で
決
ま

り
ま
し
た
。パッ
ケ
ー
ジ
は
水
を
イ
メ
ー
ジ
さ

せ
る
ブ
ル
ー
を
基
調
と
し
、白
や
ピ
ン
ク
、緑

と
いっ
た
小
花
は“
笑
顔
が
飛
び
交
う
健
や

か
で
明
る
い
食
卓
”を
表
し
て
お
り
、こ
の
統

一パッ
ケ
ー
ジ
で
販
売
さ
れ
る
も
の
は
、す
べ
て

「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」の
認
証
を
受

け
て
い
ま
す
。

　

冷
め
て
も
お
い
し
い
お
米
な
の
で
、お
に
ぎ

り
や
お
弁
当
な
ど
で
も
お
米
本
来
の
お
い
し

さ
を
し
っ
か
り
と
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
の

が
魅
力
。育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
も
た
く

さ
ん
食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

　

米
は
、野
洲
市
に
あ
る
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
滋
賀

の
精
米
工
場
で
精
米
さ
れ
ま
す
。何
重
も

の
選
別
工
程
や
金
属
探
知
機
な
ど
を
通

り
、最
終
の
品
質
点
検
に
合
格
し
た
高
品

質
の
米
だ
け
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

普
通
精
米
か
ら
さ
ら
に
肌
糖
を
取
り

除
い
た「
無
洗
米
」は
、生
協
向
け
で
は
約

67
％
と
な
っ
て
お
り
、一
般
流
通
に
比
べ
て
高

い
割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。

J
A
と
共
同
で
産
地
で
の
田
植
え
と
稲
刈

り
体
験
を
実
施
し
、生
産
者
の
顔
が
み
え

る
関
係
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。組
合
員
と

生
産
者
が
意
見
交
換
す
る
こ
と
で
相
互
理

解
を
深
め
、組
合
員
は
自
分
の
目
で
確
か

め
る
こ
と
で“
食
の
安
心
”を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、生
産
者
の
中
に
は
、

「
毎
年
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
」と
い
う
人
も
あ
り
、貴

重
な
交
流
の
場
と
し
て
今
後
も
続
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」は
平
成
15

年
3
月
に
滋
賀
県
が
制
定
し
た
認
証
制

度
で
、「
滋
賀
県
環
境
こ
だ
わ
り
農
業

推
進
条
例
」に
基
づ
く
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

栽
培
さ
れ
た
農
産
物
で
す
。京
阪
神
地
区

1
4
5
0
万
人
の
飲
み
水
と
な
る
琵
琶
湖

を
抱
え
る
滋
賀
県
で
は
、通
常
栽
培
の
基

準
が
全
国
と
比
べ
て
厳
し
く
設
定
さ
れ
て
お

り
、そ
れ
よ
り
さ
ら
に
厳
し
い
基
準
で
栽
培

し
て
い
る
た
め
、よ
り
安
心
で
お
い
し
い
お
米

が
で
き
る
の
で
す
。

・厳しい栽培基準をクリア
・琵琶湖の水を守る
 「環境こだわり米」
・冷めてもおいしい

「滋賀県産産直米」の
ココがいいね！

産
直
米
っ
て

ど
ん
な
お
米
？

一
貫
し
た
管
理
体
制
！ 

生
産
者
の
米
づ
く
り
へ
の
愛
情

平
成
25
年
秋
デ
ビ
ュ
ー
！

滋
賀
県
が
生
ん
だ「
み
ず
か
が
み
」

パ
ー
ル
ラ
イ
ス
滋
賀
で

精
米
さ
れ
組
合
員
の
も
と
へ

届
け
ら
れ
ま
す

2015 田植え体験パールライス滋賀の工場

①化学合成農薬の使用量を通常使用
量の半分以下、のべ 7 成分以下

②化学肥料（窒素成分）を通常使用
量の半分以下、4kg/10a 以下

③琵琶湖をはじめ環境にやさしい栽培
技術で栽培する

④どのように栽培されたかを記録する
農業組合法人
川並きぬがさファームのみなさん

滋賀県の環境こだわり農産物制度が制定された初年度から環境こだわり
米の生産に取り組んでいます。 地元の米を地元のみなさんにおいしく食べ
てもらいたい一心で、 土づくりから田植え、 刈取り、 乾燥、 検査まで一
貫して行い、 安全・安心安全なお米を提供しています。
組合員さんとのつながりを大切にした生協の「 田植え・稲刈り体験」 を
受け入れて今年で 10 年目を迎えました。 交流を通して、 私たちもみなさ
んとともに学び、 育っていきたいと思っています。

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

「無洗米」って？
　今まで家庭でとぎ洗いして取っていた肌糠を、あ
らかじめ工場で取り除いたお米のことで、「洗わな
くていいお米」です。とぎ洗いの必要がないため、
水溶性ビタミンが流出せず、普通精米と比べ栄養
価が高いといわれています。また、無洗米の加工
時も家庭でも水を使う必要がないので、節水と水
を汚さないことに役立っています。
　しかも、同じ５㎏のお米を買っても、無洗米は
肌糠が無い分約３％お得です。

厳
し
い
栽
培
基
準
を
ク
リ
ア

し
た
環
境
こ
だ
わ
り
米
で
す

環境こだわり
農産物（水稲）
の栽培基準

無洗米　
滋賀みずかがみ

お詫び ：�9 月号「つくる人たべる人」の鳥取県畜産農協組合長のお名前が間違っていました。正しくは鎌谷組合長です。お詫びし、訂正いたします。

組合員さんへの
メッセージ

稲刈り体験

滋
賀
県
産
の

産
直
米

新
米
の

季
節
！



普
段
の
お
や
つ
も

栄
養
を
意
識
し
て

毎
日
続
け
ら
れ
る

食
材
を
積
極
的
に

田
熊　
意
識
し
て
旬
の
も
の
を
食
べ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
夏
場
だ
と
オ
ク
ラ
や
モ

ロヘ
イ
ヤ
な
ど
野
菜
と
一
緒
に
半
田
麺
と
食

べ
て
い
ま
す
。

高
坂　
私
は
身
体
を
つ
く
る
も
の
と
し
て

お
決
ま
り
の
卵
や
牛
乳
な
ど
の
動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
の
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
ね
。
特
に
体
調
を
壊
し
た
時
に
は
意

識
的
に
食
べ
て
栄
養
を
つ
け
て
い
ま
す
。
あ

と
最
近
で
は
栄
養
価
の
高
そ
う
な
レ
バ
ー

を
食
べ
て
い
ま
す
。

髙
橋　
お
弁
当
に
入
れ
る
メ
ニュ
ー
に
ひ
じ

き
の
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
や
切
り
干
し
大
根
を

使
っ
て
、
食
物
繊
維
が
と
れ
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
ま
す
。
ひ
じ
き
は
水
戻
し
し
な

く
て
い
い
の
で
使
い
や
す
く
気
に
入
っ
て
い
ま

す
よ
。

澤　
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
便
秘
予
防
に

福
島　

私
は
定
番
で
す
け
ど
納
豆
。
ね

ぎ
な
ど
の
薬
味
を
入
れ
て
。
お
や
つ
代
わ

り
に
は
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
て
い
ま

す
。
普
段
の
食
事
で
は
ナ
ッ
ツ
類
は
食
べ
ら

れ
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
。

編
集
部　
納
豆
は
関
西
で
は
あ
ま
り
好
き

じ
ゃ
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
ね
。

高
坂　
ご
は
ん
と
混
ぜ
て
食
べ
る
の
が一
般

的
で
す
け
ど
、
私
以
外
の
家
族
は
そ
の
ま

ま
食
べ
て
い
ま
す
。

後
藤　
私
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
お
肉

や
た
ま
ご
は
1
日
の
必
要
量
を
欠
か
さ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
お
肉
な
ら
、
冷

凍
の
パ
ラ
パ
ラ
の
合
挽
ミ
ン
チ
は
、
肉
み

そ
や
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
な
ど
幅
広
く
ア
レ
ン
ジ

で
き
る
の
で
気
に
入
っ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

田
熊　
母
か
ら
の
勧
め
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
タ

ン
パク
質
に
は
、
ふ
く
れ
ん
の
成
分
無
調
整

豆
乳
を
毎
朝
牛
乳
の
か
わ
り
に
飲
ん
で
い

ま
す
。
た
ま
に
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

を
入
れ
て
味
を
変
え
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

編
集
部　
毎
日
何
気
な
く
口
に
さ
れ
て
い

る
食
べ
物
も
、
み
な
さ
ん
に
は
い
ろ
い
ろ
考

え
を
持
っ
て
食
べ
て
お
ら
れ
る
事
が
わ
か
り

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
を
意
識

し
て
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

お
や
つ
感
覚
で
種
な
し
プ
ル
ー
ン
を
食
べ

さ
せ
て
い
ま
す
。
水
分
補
給
だ
け
で
は
便

秘
が
解
消
さ
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
私
は

体
力
が
落
ち
た
な
と
思
っ
た
ら
糸
も
ず
く

に
き
ゅ
う
り
を
加
え
て
食
べ
て
ま
す
。

高
坂　
体
力
が
な
い
時
は
酢
の
物
と
か
が

食
べ
や
す
い
で
す
よ
ね
。

松
井　

年
中
通
し
て
ほ
う
れ
ん
草
を
食
べ

て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
作
っ
て
い
る
の
で
、

お
ひ
た
し
や
バ
タ
ー
炒
め
な
ど
に
し
て
食
卓

に
い
つ
も
あ
り
ま
す
。
収
穫
で
き
な
い
と
き

は
生
協
の
冷
凍
カ
ッ
ト
ほ
う
れ
ん
草
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
た
ち
は
も
っ
ぱ

ら
お
肉
、
お
肉
！
と
い
う
の
で
、
お
肉
と
に

ん
に
く
で
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
い
ま
す
け
ど
。

三
谷　

私
は
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

る
こ
と
が
栄
養
の
あ
る
食
べ
も
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
お
や
つ
で
も
、
さ
つ
ま
い
も

な
ど
を
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

澤　
そ
う
で
す
よ
ね
、
夏
の
疲
れ
は
根
菜

や
い
も
類
で
胃
腸
を
整
え
る
っ
て
い
い
ま
す

よ
ね
。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回のテーマは「新米」。
ツヤツヤぴかぴかのごはん
は、そのままいただくのが
一番ですね。そこで、白ご
はんがすすむおかずをご紹
介します！

スポーツの秋、食欲の秋と運動や食事が楽しい時期です。
おいしくて栄養価の高い食べ物を摂って、楽しく過ごし
たいですね。今回は南地区草津市地域委員会の方々に、
普段から健康の源になる食べ物についてお聞きしました。

髙坂由紀子さん＜生協歴27年。家族は3人＞、三谷奈美さん＜生協歴2年。
家族は3人＞、福島洋美さん＜生協歴20年。家族は3人＞、松井貴子さん＜生
協歴20年。家族は4人＞、後藤嘉冶子さん＜生協歴35年。家族は2人＞、髙
橋佳代さん＜生協歴7年。家族は7人＞、田熊みずきさん＜生協歴7年。家族
は3人＞、澤　彩さん＜生協歴2年。家族は3人＞※順不同、家族構成は同居
している人数

もやしとハムの

とろみ炒め

なめこと長いもの
ねばねば汁

生協牛乳120
ひじき

ドライパック

種ぬき
プルーン

冷凍カット
ほうれん草

北海道の
小粒納豆

【材料】（2人分）
鶏手羽元6本、長ねぎ½
本、チンゲン菜1株、しょう
が・にんにく各½片、ごま
油小さじ1、A=＜水1カッ
プ、酒大さじ3、しょうゆ大
さじ2、砂糖大さじ1、オイ
スターソース小さじ1＞、片
栗粉適量

【作り方】調理時間約40分
➊長ねぎは斜め切り、しょ
うがは薄切りにする。
➋チンゲン菜はゆでて4つ
割りにする。

➌フライパンにごま油を熱
し、鶏肉をこんがりと焼
く。①とにんにくとAを
加えてふたをし、弱火で
約30分煮、水溶き片
栗粉でとろみをつける。
器に盛り、②を添える。

【材料】（2人分）
ピーマン2個、もやし150g、
ハム4枚、サラダ油大さじ
1、A=＜鶏ガラスープの素
小さじ½、水½カップ、オイス
ターソース・酢各大さじ1、
砂糖・しょうゆ・片栗粉各大
さじ½＞

【作り方】調理時間約10分
➊ピーマンとハムは細切
りにする。
➋フライパンに油を熱し、
もやし、①を炒める。

➌②にAを加え、とろみが
つくまでサッと炒める。

【材料】（2人分）
なめこ・長いも各50g、
オクラ2本、だし汁2カップ、
みそ大さじ1½

【作り方】調理時間約15分
➊長いもは短冊切り、オクラは小口切りにする。
➋鍋にだし汁となめこを入れて火にかける。沸騰
したら①を加えて煮、みそを溶き入れる。

鶏の中華煮と言えば
どんな食べ物？

栄養補給！ 

　新米は、水分を吸収しやすく柔らかくなりやすいため、
いつもより水を少なめにして炊くのがポイントです。
　新米を炊くときには、炊飯器の内釜などに書いてあ
るメモリより少なめに水を張りましょう。新米３合に対し
て「２．８」の目盛りに合わせます。ちょっと固めの目安で
す。
　また、最低でも30分は吸水させてから炊きましょう。炊
き上がったらしゃもじでほぐしておくと、ごはんが固まりま
せん。余ってしまったごはんは、保温するよりも、ラップで
くるんで冷凍庫にいれておきましょう。食べる際にレンジ
で温めると、炊き立ての新米の味が再現できます。

新米の
おいしい炊き方

PicK Up

アイテム
私が
えらんだ

マイコープ



高
齢
者
の
低
栄
養

　「
最
近
食
欲
が
な
い
…
」
「
何
だ
か

元
気
が
出
な
い
…
」。そ
ん
な
高
齢
者

の
方
は
、栄
養
が
し
っ
か
り
摂
れ
て
い

な
い「
低
栄
養
」が
原
因
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
加
齢
に
よ
っ
て
食
が
細
り
低
栄
養

に
陥
る
と
、今
問
題
に
な
っ
て
い
る
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
引
き
金

に
な
る
こ
と
も
。年
齢
を
重
ね
て
も
、

健
や
か
で
イ
キ
イ
キ
と
し
た
毎
日
を

送
る
た
め
に
は
、ど
ん
な
食
事
を
心
掛

け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。高
齢
者

に
と
っ
て
必
要
な
栄
養
素
や
食
事
の

と
り
方
な
ど
、低
栄
養
に
な
ら
な
い

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
、栄
養
士
の
長

岡
由
里
子
さ
ん
に
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
す
か
？ 

食
事
や
着
替
え
、入
浴
な

ど
が
自
分
ひ
と
り
で
で
き
る
年
齢
の
こ
と

で
、男
性
は
71
歳
、女
性
は
76
歳
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。ど
う
し
て
も
70
歳
を
過
ぎ

る
頃
に
な
る
と
、足
腰
が
不
自
由
に
な
っ

て
き
て
、今
ま
で
の
よ
う
に
動
け
な
く
な
っ

て
く
る
ん
で
す
。そ
う
な
る
と
、気
持
ち

も
落
ち
込
み
ま
す
し
、活
動
量
も
減
っ
て

き
て
、お
腹
が
減
ら
な
く
な
る
。長
年
連

れ
添
っ
た
相
手
と
死
別
し
た
り
、知
ら
な

い
土
地
に
引
っ
越
し
た
り
と
い
う
生
活
環

境
の
変
化
が
あ
る
と
、さ
み
し
さ
か
ら
な

お
さ
ら
食
欲
が
わ
か
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。　

　

栄
養
素
は
ま
ん
べ
ん
な
く
必
要
で
す

が
、特
に
高
齢
の
方
は
筋
肉
を
落
と
さ
な

い
よ
う
に
、ま
ず
は
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か

り
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。肉
や
魚
な
ど

の
動
物
性
と
豆
類
な
ど
の
植
物
性
、両

方
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
の
が
理
想
。そ
れ

か
ら
、上
手
に
代
謝
す
る
た
め
に
必
要
な

の
が
ビ
タ
ミ
ン
B
群
。例
え
ば
、ご
は
ん
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
B1
を

多
く
含
む
豚
肉
の
お
か
ず
を
一
緒
に
食
べ

る
と
効
率
よ
く
代
謝
さ
れ
ま
す
。お
肉
と

い
う
と
焼
肉
や
ス
テ
ー
キ
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
方
も
い
ま
す
が
、調
理
次
第
で
あ
っ
さ

り
料
理
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

赤
身
の
肉
や
魚
に
は
貧
血
予
防
に
な
る

鉄
分
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、高
齢
の
方

に
は
ぜ
ひ
積
極
的
に
食
べ
て
欲
し
い
で
す

ね
。

　

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は
、牛
乳
や
小

魚
に
多
い
カ
ル
シ
ウ
ム
も
大
切
。そ
れ
か

ら
、牡
蠣
や
牛
肉
に
含
ま
れ
る
亜
鉛
が
不

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
食
事
作
り
に
お
す

す
め
な
の
は
、冷
凍
を
活
用
す
る
こ
と
で

す
。ど
ん
な
も
の
で
も
一
人
分
は
作
り
に
く

い
の
で
、二
人
分
を
作
り
半
分
は
冷
凍
し

て
く
だ
さ
い
。例
え
ば
、魚
を
二
切
れ
焼
い

て一
切
れ
を
冷
凍
し
た
り
、ハン
バ
ー
グ
の
タ

ネ
は
半
分
だ
け
使
い
、残
り
は
小
さ
く
丸

め
て
冷
凍
し
、後
日
お
鍋
の
具
に
し
た
り
。

か
ぼ
ち
ゃ
や
い
ん
げ
ん
な
ど
の
冷
凍
野
菜

も
、ち
ょっ
と
使
っ
て
残
り
は
ま
た
冷
凍
で

き
る
の
で
便
利
で
す
ね
。

　

缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
も
利
用
で
き
ま

す
。例
え
ば
、い
わ
し
缶
は
ご
は
ん
に
の
せ

て
青
じ
そ
や
み
ょ
う
が
な
ど
を
刻
ん
で
ど

ん
ぶ
り
風
に
、さ
ん
ま
の
蒲
焼
き
缶
は
細

　

少
食
で
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う

人
は
、お
か
ず
は
残
さ
ず
に
食
べ
る
よ
う
に

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
か
ら
、栄
養
補

給
と
し
て
の
間
食
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

果
物
で
も
い
い
で
す
。バ
ナ
ナ
な
ど
は
高
カ

ロ
リ
ー
で
す
し
、や
わ
ら
か
い
の
で
食
べ
や

す
い
で
す
よ
ね
。あ
ん
こ
の
お
や
つ
な
ど
、

小
豆
を
使
っ
た
も
の
も
タ
ン
パク
源
に
な
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

も
し
、間
食
も
難
し
い
と
い
う
こ
と
で

あ
れ
ば
、ココ
ア
や
抹
茶
オ
ー
レ
な
ど
、少
し

カ
ロ
リ
ー
の
あ
る
飲
み
物
を
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。ス
テ
ィ
ッ
ク
や
パッ
ク
に
な
っ

　

元
気
な
う
ち
か
ら
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い

の
は
、お
口
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
。若
い
方
で

も
、歯
周
病
を
治
療
し
た
り
、し
っ
か
り
噛

ん
で
食
べ
る
よ
う
に
し
た
り
、意
識
し
て
い

る
と
違
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、体
が
動
け
る
う
ち
に
お
友
達
を

作
っ
た
り
、趣
味
を
見
つ
け
た
り
、何
か
楽

し
め
る
こ
と
、生
き
が
い
に
な
る
こ
と
を
見

つ
け
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

例
え
ば
、畑
を
し
て
い
て
収
穫
を
家
族
に

届
け
る
の
が
楽
し
み
、と
い
う
こ
と
で
も
い

い
と
思
う
ん
で
す
。自
分
に
役
割
が
あ
る

と
毎
日
に
ハ
リ
が
出
ま
す
。私
が
し
っ
か
り

し
な
い
と
い
け
な
い
、ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
が
ん

ば
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
も
の
で
す

よ
。

た
高
カ
ロ
リ
ー
の
ド
リ
ン
ク
を
利
用
す
れ

ば
、手
軽
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
で
き
ま
す

し
、喉
の
渇
き
も
補
え
ま
す
。

切
り
に
し
て
き
ゅ
う
り
と
和
え
る
と
お
い

し
い
で
す
よ
。調
味
料
も
要
り
ま
せ
ん
し
、

家
に
あ
る
野
菜
を
足
す
な
ど
少
し
ア
レ

ン
ジ
す
る
と
食
べ
や
す
く
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

年
配
の
方
ほ
ど
、レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど

に
抵
抗
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、何
よ
り
食

べ
な
い
こ
と
が一
番
ダ
メ
！ 

今
は
本
当
に
い

ろ
い
ろ
な
も
の
が
手
に
入
り
ま
す
。新
し
い

も
の
を
探
し
に
い
く
こ
と
は
、宝
探
し
の
よ

う
で
楽
し
い
も
の
で
す
よ
。こ
ん
な
も
の
が

売
っ
て
い
る
ん
だ
、ち
ょっ
と
使
っ
て
み
よ
う

か
な
…
…
と
。食
べ
る
楽
し
み
と
い
う
の

は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
も
あ
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

足
す
る
と
ま
す
ま
す
味
覚
が
鈍
り
、薄
味

に
感
じ
て
濃
い
味
付
け
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。そ
う
な
る
と
高
血
圧
の
リ
ス
ク
も

上
が
り
ま
す
よ
ね
。

　

水
分
と
食
物
繊
維
も
意
識
し
て
く
だ

さ
い
。高
齢
に
な
る
と
、身
体
は
乾
い
て
い

て
も
自
覚
で
き
ず
、な
か
な
か
水
分
を
摂

ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
の
上
、歯
が

弱
る
と
野
菜
を
敬
遠
し
が
ち
に
な
る
の

で
、食
物
繊
維
も
不
足
し
ま
す
。高
齢
の

方
の
便
秘
の
原
因
で
す
ね
。野
菜
は
や
わ

ら
か
く
煮
た
り
、す
り
お
ろ
し
た
り
、と
ろ

み
を
つ
け
る
な
ど
、食
べ
や
す
く
す
る
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
る
行
為
に
伴
う
身
体
の
機
能
に

も
変
化
が
現
わ
れ
て
き
ま
す
。ま
ず
高

齢
に
な
る
と
、五
感
が
鈍
く
な
り
ま
す
。

味
覚
や
嗅
覚
が
鈍
っ
て
く
る
と
、お
い
し
い

と
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。そ
れ

か
ら
、歯
が
弱
く
な
っ
た
り
、入
れ
歯
に
な

る
と
、噛
み
づ
ら
く
な
り
、唾
液
の
分
泌

も
減
っ
て
く
る
た
め
飲
み
込
み
に
く
さ
も

出
て
き
ま
す
。か
た
い
も
の
や
パ
サ
パ
サ
し

た
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
く
る
ん
で

す
。さ
ら
に
、胃
腸
全
体
の
消
化
能
力
も

落
ち
て
き
て
、消
化
液
の
分
泌
も
弱
ま
っ

て
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
身

体
的
変
化
に
よ
り
、食
が
細
く
な
っ
た
り

偏
っ
た
食
生
活
に
な
り
、低
栄
養
に
な
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
。

　

低
栄
養
と
い
う
こ
と
は
、栄
養
失
調

状
態
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。総
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
足
り
な
い
の
で
活
力
が
な
く
な

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
か
ら

空
腹
感
が
わ
い
て
こ
な
い

高
齢
の
方
こ
そ
肉
料
理
！

水
分
や
野
菜
も

し
っ
か
り
摂
取
を

冷
凍
保
存
を
う
ま
く
活
用

少
食
の
人
の
栄
養
補
給
は

間
食
で
カ
バ
ー
し
ま
し
ょ
う

お
口
の
ケ
ア
は

若
い
う
ち
か
ら
！

歯
や
嚥
下
の
問
題
で

ま
す
ま
す
食
べ
な
い
生
活
に

低
栄
養
が
引
き
起
こ
す

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

組合員活動「料理講習会」の講
師ほか、地域では生活習慣病講
習会や幼稚園・保育園での食育
活動などを行っています。

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

り
、明
ら
か
に
見
た
目
も
細
く
な
っ
て
体

重
が
落
ち
て
き
ま
す
。肌
の
張
り
が
な
く

な
り
、脱
水
症
状
に
な
る
こ
と
も
。

　

栄
養
が
足
り
な
く
な
る
と
、筋
力
や

骨
、関
節
も
弱
っ
て
き
ま
す
。動
き
が
鈍
っ

て
く
る
の
で
歩
行
も
す
り
足
に
な
り
、

ち
ょっ
と
の
段
差
で
も
転
ん
で
し
ま
う
。さ

ら
に
、軽
い
転
倒
で
も
骨
が
弱
っ
て
い
れ
ば

骨
折
す
る
リ
ス
ク
も
高
い
の
で
、寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
さ

に
、暮
ら
し
の
自
立
度
が
低
下
し
て
し
ま

う
ロコ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）で
す
。

気
を
つ
け
よ
う 

らいふジャーナル



朝からしっかり朝食を摂ること…
これから体を動かすための「エネルギー」が必要です

参考図書／「ジュニアアスリートのためのスポーツと栄養」ほか

練習がきつくて食欲がない時には…
・なるべく消化の良いものを少しでもいいので口にする
・ごはん・パン・麺類・芋類・果物などを中心に、エネルギーの元になるものを摂る
・食欲がわくように、スパイスや香味野菜などを利用する
・煮込んだものや水分の多い調理方法、冷たいものやツルンと口に入る食べやすいもの
・筋力や体力回復のために、タンパク質やビタミン C も一緒に摂るようにする
・水分補給は必要だが、多く飲み過ぎると食事が摂れないので、上手に補水すること
　＊おすすめ…ぞうすい・リゾット・シチュー・煮込みうどんなど

地域活動栄養士
長岡由里子さん

思いっきり体を動かすのが気
持ちの良い季節。体を動かす
にも体 力を回 復させるにも、
大切なのは「食事」です。バ
ランス良くしっかり食べて運動
しましょう！

スポーツの秋！
運動に必要な食事の

摂り方

たべる　 たいせつ基本は、一日を通して
「バランス良く・種類を多く食べること」

時間のない時…まず、おにぎりやバナナなどだけでも食べて、炭水化物 ( 糖質 ) の補給をすること。
　　　　　　　　　　 果物や野菜ジュースなども上手に利用しましょう。　

長時間エネルギーが必要　→食べた物を効率よくエネルギーに変えることが必要
・まずは、エネルギー源の炭水化物 ( 糖質・ごはんやパンや麺類 ) をしっかりとること
・ビタミン B 群の多いもの ( 豚肉・うなぎ・レバー・鮭・ゴマなど )
　＋玉ねぎやねぎ・ニラ・にんにくと一緒に食べると効果的

・鉄分の多いもの ( 赤身の肉や魚・レバー・ほうれん草や小松菜・ひじきやわかめ・大豆製品 )
　＋ビタミン C の多い果物や野菜と一緒に食べると効果的

強い筋力が必要　→筋肉量を増やす良質のタンパク質が必要
・必須アミノ酸のバランスの良いもの ( 肉・魚・卵・大豆・乳製品を 2 種類以上組み合わせて食べるようにする )
・ごはんやパンなどの炭水化物もしっかり摂る ( エネルギーに筋肉が使われてしまうので )
・運動後、なるべく早くタンパク質の補給をすること

・結構な時間を走り回る競技が多いので、運動前に炭水化物 ( 糖質・ごはんやパンや麺類 ) をしっかり摂ること
・競技のポジションやプレイによって、上記の持久力系や瞬発力系を合わせて考える
・相手とぶつかりあうプレイが多いものは、タンパク質を多く摂って、筋肉と骨を丈夫にすることも大事

①持久力系…陸上長距離・水泳長距離・クロスカントリースキーなど

②瞬発力系・筋力系…陸上短距離・柔道・体操など

③混合球技系…サッカー・バレーボール・バスケットボール・野球・テニスなど

運動後の
体力回復のために
「睡眠」をしっかり
とることも大事です！

必ず食べること。頭も体もこれがないと動きません
簡単に作れる、卵焼きやハム・ウインナー・
シシャモなど
昨夜の残り野菜をみそ汁に・納豆や冷ややっこ・
野菜の塩もみなど
牛乳・ヨーグルト・チーズなど
バナナやぶどうなどすぐ食べられる物や、　ドライフルーツを利用しても OK

主食 (ご飯やパンなど)
主菜 ( 卵や肉類や魚類 )

副菜 ( 野菜物・汁物 )

乳製品
果物類

夏の平和活動被爆・終戦 70 年
　被爆・終戦 70 年となるなか、日常生活において「平
和」や「戦争」について考えることは難しくなってきて
います。戦争の時代を生きた人が少なくなっていく中、
過去の歴史に学び、命の尊さを考える機会として、こ
の夏さまざまな平和の活動を行いました。今回は「県
内戦争遺跡めぐり」と「ピースアクションinヒロシマ」
の報告をします。

・学校で学ぶだけでなく、本当にこの地に来て、改めて原爆の実相と、今の広島を知ることができました。
親子で、「平和である事のありがたさ」「原爆の怖さ」を感じることができました。

・式典の中で、市長の平和宣言文の中に、「広島を “ 論議と発信の場 ” とすること提案します」とあり、これ
までも、これからもずっとそうであって欲しいと思いました。

・一番びっくりしたのは、多くの外国人の方が家族連れで参加されていたことです。熱心に写真や資料を目
をそらさずに見ている姿に驚きました。日本人として、もっと平和への努力が必要と感じました。

・人それぞれの原爆の思いがあって刺激を受けました。個人で広島を訪れたのでは、感想を人と交わし合う
事はなかったでしょう。参加者全員の方と平和の大切さについて考える有意義な２日間でした。

　私たちの住む滋賀県にも戦争遺跡や戦争体験がある事
を知り、学ぶ事で、戦争について身近な地域から考える機
会として実施しました。折しも、70 年前の 7 月 24、25 日
には八日市飛行場付近に空襲があり、犠牲者もありました。

＜訪問先＞布引掩体壕群、冲原神社、平和祈念館、
蒸気機関車避難壕

　原爆の実相や被爆体験を、これからの世代に継承し、
「核兵器も戦争もない平和な世界」を求める広島の願い
を共有するとともに、被爆 70 年の歴史と復興への歩み
を学び、平和について考える取り組みとして実施しました。

＜内容＞ 8/5：日本生協連主催「虹のひろば」参加
8/6：原爆死没者慰霊式・平和祈念式参列、
平和公園・碑めぐり、広島平和祈念資料館見学など

・これだけのもの ( 列車壕 ) を作るのは大変な作業だったと思う。結局使われなかったので、ここでも戦争
のむなしさを感じた。

・生で見る戦跡に当時の人の姿、苦しみを想像しながら、戦闘機の飛ばない空になれている日常が、いか
に幸せな事かと思いました。

■県内戦争遺跡めぐり　7月 25日 ( 参加者：26 名 )

■ピースアクションinヒロシマ　8月5・6日(参加者：17名 )

参加者の感想

参加者の感想

ピースアクション in ヒロシマ ( 子どもからのメッセージ )

布引掩体壕で説明を聞きました

原爆ドームの前で滋賀の
参加者の方々 原爆記念碑の献花

平和祈念館の見学

スパイラルニュース①



　沖縄県恩納村産のもずくが水産品で初めて「産直」商品になり
ました。産直の提携はもずく産地の沖縄県恩納村漁協と、加工メー
カー・( 株 ) 井ゲタ竹内、そしてコープしがの 3者です。恩納村漁
協と井ゲタ竹内が協力して、品質の良いおいしいもずくづくりに取
り組んでおり、コープしがは利用で応援していきます。
　沖縄からは美しいサンゴ礁を思い浮かべますが、サンゴは多く
の生き物に住みかと食べ物を提供しています。海を穏やかにする
など、もずくの養殖にも良い環境を作ってくれるので、欠かせない
存在です。
　しかし、温暖化などによりサンゴが危機に瀕しています。恩納村
漁協と井ゲタ竹内は、サンゴを守る活動にも取り組んでおり、養殖
したサンゴを海中に植え付け、自然再生の手助けをしています。
　コープしがでは「珊瑚再生もずく基金」を設け、恩納村産もずく
をご利用いただくと、その代金の一部がサンゴを守る費用として役
立てられるようにしていきます。 理事会で恩納村漁協と井ゲタ竹内の方を招き学習会を開催

植え付けたサンゴ

恩納村産
味付けもずく

「恩納村産もずく」が産直になりました

ご存じですか？くらしを支えあう有償の相互扶助制度

恩
お ん な そ ん

納村のもずくを食べて、
沖縄の豊かな海を守ろう

共同購入・個配のご利用について
みなさん、ご協力お願いします。

みんなが気持ちよく利用でき、
スムーズな配達ができるために

生協のささえあいサポート
介護事業・第2事業所の
“名前”大募集！

「お互いさまの気持ちを大切に！」
　ささえあいは、組合員どうしがくらしを支え
あうたすけあい活動です。ご高齢の方をはじ
め、子育て中のお母さん、仕事で忙しい方など、
様々な方にご利用いただいています。「こんな
事お願いできるの？」ということも、まずはお電話ください。「誰かの役に
立ちたい！」そんな想いを持ったサポーターさんがお手伝いに伺います。

区分 内容 金額（１時間）

サポート
A

〈一般的な活動〉
食事作り、掃除、産前産後の家事支援、
ペットの世話、庭の水まき、
買い物、保育園の送迎 ( 車不可 )

ご利用料金
1,080円（税込）
1,000 円（税別）

サポート
B

〈知識や技術、体力が必要な活動〉
庭木剪定、草取りや草刈り( 草刈機持ち込
みの場合は別途500円必要 )、家具の移動、
パソコン操作など　

ご利用料金
1,512円（税込）
1,400 円（税別）

※利用料金以外にサポーターの交通費実費が必要となります。★サポーターさんには応援料として
「サポートA」は 700 円、「サポートB」は 1,000 円 + 交通費実費が支払われます

組合員どうしの“支えあい”です。どんなことでも…お気軽にご相談ください！福祉ネットワークセンター・ささえあい事務局

70120-294-589 月〜金
9:00 〜 17:00

「シッパー」や「オリコン」のシールを
はがしてください。

「シッパー」や「オリコン」などは、
雨に濡れないように保管してください。

OCR注文書などは、緑色の「生協提出物
専用ケース」に入れて提出してください。

リサイクル回収品は
出し方のルールを守りましょう。

商品仕分け袋

卵パック牛乳パック

回収して何度も使用するので、容器の「安心シール」
や「ラベル」ははがして返却を。

OCR 注文書・わたしも
ひとことカード・共済や
ギフトの申込書などはこ
の袋に入れて提出を。

これらの容器は、雨
に濡れたり、汚れたり
しないように保管。

容器の名前

ラベルをはがして (切り取って )お出しください。
回収した商品仕分け袋は、リサイクルの原料として売
却しています。ラベルは不純物となり、リサイクル原
料としての価値が下がったり、
引き取ってもらえない場合が
あります。

生協で購入した卵パックだけをお出しください。
回収した卵パックは、卵パックの原料となります。生協
以外の卵パックが回収できないのは、同じように見え
ても材質が違う場合があるためです。

内側が白いものだけを
お出しください。
(生協以外のパックでもOK)
内側が茶色やシルバー (アルミ)
のものは回収していません。

ぬれちゃうよ〜

Eメール　fukushi@coop-shiga.or.jp ホームページFAX 077−574−1570 コープしが　ふくし 検索

　2016 年、野洲・本部別棟で第 2事業所
を開設し、訪問介護とケアプラン作成の 2
事業に取り組みます。地域に愛される事業
所にふさわしい “ 名前 ”を募集します。採
用された方には記念品を進呈します。詳し
くは、ホームページをご覧ください。

シッパー

安全シール

ラベル

提出物
専用袋

オリコン

とっても
助かります！

組合員のみんなの
財産です！

紛失などの
防止になります

リサイクルする商品
案内書などは入れな
いでください。

選別の時間を
ぐっと短縮できます！

手でちぎって
OK!

応募方法
FAX か Eメールで、
下記①〜⑤をお送りください。
①件名「名前応募」　
②応募者氏名　
③住所・電話番号　
④名前案　
⑤名前に込めた思い　　
締め切り：2015 年 10月16日 ( 金 )

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより 8月度　(7月21日～8月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 5 回定例理事会
（2015年9月1日）

　リサイクル品の売買には中国の景気が大きく関わっ
ています。中国の景気が良ければ、輸出業者の買取
価格は高くなり、景気が悪くなれば買取価格も下がり
ます。輸出価格の変動は、日本国内での取引価格に
も大きく影響してきます。
　コープしがでは、商品仕分け袋のみ、業者を通して
中国に輸出しています。コープしがで減容した商品仕
分け袋は、不純物も少なく、高品質と評価されていま
す。最近の中国の景気は思わしくなく、買取価格が下
がるだけでなく、異物混入が多いと受け取りを拒否さ
れることもあります。安定した取引を続けていくには、
やはり品質が大切です。リサイ
クル品に異物が混入しないよう
にリサイクルのルールが決まっ
ています。高品質なリサイクル
品が売却できるように、ルール
を守って、リサイクルへの協力
をお願いします。

教えて！サイ君！

1   2015年度8月期経営概況について承認しました。
　　全体供給高は計画比102.8％（前年比109.1％）で上回

りました、宅配事業は利用人数と利用高ともに計画を上
回ったことにより供給計画を達成しました。店舗も来店
者数と利用単価ともに計画を上回り供給計画を達成しま
した。夕食サポート事業は99.4%で計画を下回り、１日当
たり配食数は2,005食でお盆の影響などで前月より50食
減りました。総合的な利益を表す経常剰余金は単月、4月
からの累計ともに計画を大きく超えています。

2  2015年度機関運営のすすめ方を承認しました。2016年
度の第36回通常総代会に向けての視点と重点ポイント、
各機関会議の位置づけなどを確認しました。

3  秋の総代のつどいの日程と会場設定を承認しました。10
月26日(月) ～11月7日(土)の期間に23会場で開催してい
きます。

4   コープぜぜ店の経営計画の総括を承認しました。オープ
ンから半年が経過し、出店戦略と経営計画、3つのストア
コンセプト（おいしさ、楽しさ、あったかさのあるコープ
のお店）の視点から経営状況の到達と課題を確認しまし
た。

5   新総代オリエンテーションは9月25日(金) ～10月2日(金)
の期間で開催し、新しい総代を中心に総代の役割や生
協の事業・活動などを学び、交流します。

6   2015年度損益到達見込みと組合員還元及び追加経費施
行を確認しました。2015年度上期は事業経営が好調に
推移したことにより、下期に宅配事業や店舗事業の利用
者への還元を行うとともに、事業広報の強化や事業現場
の後方備品などを購入し、コスト削減や組合員へのサー
ビスの向上につなげていきます。

7   宅配事業で使用する冷凍BOXの入れ替え費用の執行
を確認しました。従来サイズより小型で材質が向上した
BOXに切り替えて解凍防止や商品の崩れ防止、ドライア
イス使用量の削減など大切な組合員財産の有効活用と
品質管理の強化を図ります。　

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)2016年に野洲本部別棟に開設する介護保険事業・第2

事業所の名称募集を9月14日～10月16日の期間に行っ
ていきます。決定は10月末を予定しています。

(2)2015年度の「震災を忘れないスタディツアー inふくし
ま」を10月31日～11月1日に実施することとし、組合員参
加者30名を募集していきます。

(3)コープもりやま店の開設に伴う地域の組合員活動につ
いて南地区事務局が活動全般をサポートして、ひろば
活動や地域委員会活動などみんなが関わって組合員の
想いが形になるように話し合い取り組んでいきます。

主な確認事項

8 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,741Kg宅

3,086Kg
(回収率34.8%)

宅 875Kg店

48Kg店

3,819Kg宅

：宅配宅

281Kg店

：店舗・ステーション店

112Kg店

214,320Kg
(回収率56.5%)

宅
「リサイクル品の売買と
中国の景気の関係」

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　8月度：3,085 千円　累計 :16,188 千円

2015年度8月期組織経営概況

項目 業態
８月期 累計

計画 実績 計画比 (%) 前年比 (%) 計画 実績 計画比 (%)
組合員数（人） 164,164 163,814 99.7 103.8
出資金（千円） 10,350,390 10,375,772 100.2 103.4

供給高
（千円）

宅配 2,148,598 2,201,473 102.4 106.7 10,709,136 10,971,147 102.4
店舗 129,750 142,892 110.1 160.7 649,100 675,537 104.0
夕食サポート 26,625 26,474 99.4 137.6 116,123 120,438 103.7
合計 2,304,973 2,370,839 102.8 109.1 11,474,359 11,767,122 102.5

経常剰余金（千円） 56,740 110,011 193.8 112.4 194,968 388,550 199.2

「集団的自衛権行使容認および安全保障関連法案に対する意見書」を提出しました
　７月１６日衆議院本会議において、安全保障関連法案が与党の賛成多数により可決され、衆議院を通過しました。
　このことを受けてコープしがは、「平和政策」に定める「平和憲法を大切にし」「戦争のない社会の実現を望む」立場から、以下の意
見書を８月理事会で議決し、内閣総理大臣に宛てて提出しました。

内閣総理大臣　安倍　晋三　殿

集団的自衛権行使容認および安全保障関連法案に対する意見書

　生活協同組合コープしがは、滋賀県内 16 万人の組合員が出資し、利用し、運営している生活協同組合です。私たちは、「過去の歴史に学び、命の尊
さを考え、お互いの人権を守り、自然と共生し、安心できるくらしづくりをすすめます」を平和政策として掲げています。そして「人類に平和の保障
があってこそ、一人ひとりが大切にされ、豊かなくらしと未来を築くことができる」ことをもって、組合員・役職員が協力しあい、地域とともに一人
ひとりの自発性と想いを大切にした平和なくらしを築く取り組みをすすめています。

　安倍内閣は、昨年 7月に集団的自衛権の行使容認を閣議決定し、今国会に安全保障関連法案を提出しました。そして、7月 16 日衆議院本会議にお
いて与党の賛成多数で可決され衆議院を通過しました。集団的自衛権の行使に対応するこれらの法案は、これまでの専守防衛を大きく転換するもので
あり、日本国憲法第９条が禁じる武力行使に道を開くものとして、わたしたちは強い危機感をもっています。国際情勢への対応は、これまで通り現行
憲法の恒久平和主義のもと、非軍事、非暴力の平和外交を貫くよう強く願うものです。

　また、安全保障関連法案の審議について、国民に対する政府の説明が不十分であることはマスコミ各社の世論調査からも明白であり、安倍総理自身
が「国民の理解がすすんでいる状況ではない」とコメントしながらも、衆議院特別委員会で強行採決に至ったことに対して、わたしたちは強い不信感
をもっています。国のあり方を左右する重要案件であり、政府は国民に情報を公開し、丁寧に説明し、様々な論点で十分に議論を積み重ねるべきと考
えます。

　生活協同組合コープしがは、これまでも平和な社会を脅かす動きに対して意思を表明してきました。2014 年 7 月には、憲法解釈の変更による集団
的自衛権の行使を認めることに反対する意見書を安倍総理宛に提出しています。憲法有識者の大半が違憲との見解が示される中、憲法解釈を便宜的、
意図的に変更して集団的自衛権の行使容認を進めていることに対して、改めてわたしたちは平和憲法を大切にする立場から反対の意思を表明します。
そして、戦争のない平和な社会の実現と、組合員のくらしを守る立場から、安全保障関連法案に関して強い懸念を表明するとともに、国民的な議論を
十分に積み重ねた上で、慎重かつ賢明な判断を求めます。

2015 年 8 月 4 日
生活協同組合コープしが

理事会

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
経理往査
第4回監事会[常勤理事会報告、内部監査報告、この間の監査所見共有化、事業所往査の実施内容、
上半期実地棚卸立会監査実施内容、今後の日程、その他]

7月24日
8月3日

4日



8
月
号「
ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」、

よ
か
っ
た
で
す
。な
ん
と
な

く
ニ
ュ
ー
ス
は
聞
い
て
い
ま
す
が
、今
回
、

紙
面
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
て
、そ
の
内
容
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。今
回
は
合
意
に
至
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
よ
う
な
会
合
を
続

け
て
い
る
こ
と
は
、非
核
化
に
向
け
、と
て

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。今
後
と
も
、生
協

代
表
の
方
の
活
動
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

被
爆
体
験
者
の
方
の
お
話
も
、原
爆
の
悲
惨

さ
も
知
る
こ
と
が
で
き
、よ
か
っ
た
で
す
。

京
都
出
身
だ
か
ら
か
、親
戚
に
も
体
験
者
が

お
ら
ず
、貴
重
な
お
話
を
伺
え
、感
謝
で
し

た
。次
世
代
に
も
も
っ
と
語
り
継
い
で
い
き

た
い
で
す
ネ
。

草
津
市
　
b
i
w
a
k
o
7
　
さ
ん

編
集
担
当
：
紙
面
に
は
書
き
き
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、昨
年
末
か
ら
署
名
活
動
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。「
平
和
」は
生
協
の
原
点

で
も
あ
る
の
で
継
続
し
て
取
り
組
み
を
す

す
め
ま
す
。

近
く
で
空
き
巣
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。勝
手
口
を
バ
ー
ル
で

こ
じ
開
け
て
、中
に
侵
入
し
、家
の
中
を
ぐ

ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
し
た
そ
う
で
す
。防
犯
対
策

が
必
要
で
す
。あ
と
は
、近
所
で
見
か
け
な

い
車
、変
な
人
が
い
れ
ば
気
を
つ
け
て
、心

配
な
時
は
交
番
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。見
回

り
に
来
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

草
津
市
　
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
厳
重
な
戸
締
り
と
、近
所
の
様

子
に
注
意
を
払
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

先
日
、以
前
か
ら
私
が
問
い
合
わ

せ
て
、資
料
を
い
た
だ
い
て

い
た
〝
ぽ
こ
さ
ん
〟
を
、実
家
の
母
が
体
験

利
用
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。母
は
い

ろ
ん
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、ぽ
こ
さ
ん
の
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
く
だ
さ
る
と
や
る
気
も
出
て
、良
い
み

た
い
で
す
。食
事
も
う
す
味
で
、そ
の
場
で

作
ら
れ
て
い
る
の
が
よ
い
と
申
し
て
お
り

ま
し
た
。入
浴
も
1
回
1
回
浴
そ
う
を
洗
っ

て
く
だ
さ
る
の
で
、気
持
が
よ
い
と
申
し
て

お
り
ま
し
た
。今
後
、利
用
し
た
い
と
強
く

思
っ
た
よ
う
で
す
。病
気
を
し
て
か
ら
本
当

に
久
し
ぶ
り
の
母
の
前
向
き
な
言
葉
が
聞

け
て
良
か
っ
た
で
す
。施
設
も
天
井
が
高
く

広
々
と
し
て
、少
な
い
利
用
者
で
利
用
で
き

て
い
る
が
、ゆ
っ
た
り
し
て
い
て
良
い
そ
う

で
す
。何
よ
り
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、皆
、親
切

で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。草

津
市
　
と
ん
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
ご
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た

サ
ー
ビ
ス
と
な
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
が
1
人
生
ま
れ
て
、自
分

の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
一
変

し
、そ
の
時
は
大
変
で
し
た
が
、2
人
目
、

3
人
目
は
、こ
ど
も
中
心
と
い
う
生
活
ス
タ

イ
ル
に
慣
れ
て
い
る
の
で
、と
て
も
楽
で
し

た
。し
か
し
、今
4
人
目
を
妊
娠
し
て
、多
分

初
め
て
子
ど
も
に
関
わ
り
な
が
ら
、つ
わ
り

を
乗
り
越
え
る
苦
労
に
直
面
し
て
、こ
ん
な

に
大
変
だ
っ
た
っ
け
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
近
江
市
　
さ
ん
ち
ゃ
い
る
ど
さ
ん

編
集
担
当
：
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。3

人
の
子
育
て
と
重
な
っ
て
大
変
と
思
い
ま

す
が
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
毎
日
し
て
い
ま

す
。「
一
、二
、三
、四
」と
声
を
出
し

て
号
令
を
か
け
、好
き
な
時
間
に
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
―
。グ
ー
ン
と
体
を
伸
ば
し
た
後

は
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。日
に
よ
っ
て
腕
が
上

が
り
に
く
か
っ
た
り
、腰
を
ま
げ
た
時
に
違

和
感
を
覚
え
た
り
と
、体
の
変
調
も
知
ら

せ
て
く
れ
ま
す
。無
理
せ
ず
、ほ
ど
ほ
ど
に

「
続
け
る
」こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

甲
賀
市
　
ペ
ン
ペ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
ラ
ジ
オ
体
操
は
し
ま
せ
ん

が
、朝
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と「
新
し
い
朝

が
来
た
～
」と
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
を
歌
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

小
学
校
の
頃
、走
る
の
が
苦
手
で

す
ご
く
遅
か
っ
た
ん
で
す
が
、中
学

校
に
入
っ
た
途
端
、ど
う
し
た
こ
と
か
早
く

走
れ
る
よ
う
に
な
り
、運
動
会
で
は
リ
レ
ー

の
選
手
に
ま
で
選
ば
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

結
果
も
良
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、あ
ん
な
風
に
走
れ
た
ら
と
思
い
つ
つ

…
。笑

近
江
八
幡
市
　
S
・
E
　
さ
ん

編
集
担
当
：
走
る
の
が
早
い
人
が
う
ら
や

ま
し
い
で
す
。な
ん
と
い
っ
て
も
ス
ポ
ー
ツ

の
基
本
で
す
か
ら
。

毎
日
少
し
ず
つ
運
動
…
と
思
い
な

が
ら
、な
か
な
か
。意
志
の
弱
い
私

は
、集
ま
っ
て
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
し
な

が
ら
で
は
な
い
と
、つ
い
甘
や
か
し
て
、タ

ル
タ
ル
状
態
…
。あ
っ
と
い
う
ま
に
夏
が
来

て
、薄
着
の
季
節
な
の
に
ヤ
バ
す
ぎ
…
！
　

少
し
で
も
、ま
と
も
な
身
体
に
な
れ
る
よ

う
、健
康
の
た
め
に
も
、暴
飲
暴
食
せ
ず
、コ

ツ
コ
ツ（
少
し
で
も
…
）動
い
て
い
く
ゾ
～

と
、今
ま
た
、自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま

す
。

米
原
市
　
ご
ま
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
意
志
の
弱
い
私
は
、腹
八
分

目
が
一
番
難
し
い
か
も
。明
日
こ
そ
は
と
先

送
り
の
日
々
で
す
。

秋
は
運
動
会
の
季
節
で
す
ね
。学

校
や
地
域
の
運
動
会
で
、目
の
前

を
か
け
ぬ
け
る
一
生
懸
命
な
姿
を
見
る
と
、

生い
の
ち命

の
躍
動（
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
）を
感
じ
、感
動
を
覚
え
ま
す
。

私
に
と
っ
て
、運
動
会
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
負
け
ず
お
と
ら
ず
の
感
動
体
験
の
場
で

す
！大

津
市
　
H
a
p
p
y
バ
ナ
ナ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
特
に
リ
レ
ー
な
ど
は
、思
わ
ず

声
を
出
し
て
応
援
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

歩
く
こ
と
が
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消

行
動
で
す
。1
日
5,
0
0
0
歩
あ

る
く
こ
と
を
目
標
に
、体
調
と
時
間（
自
由

に
な
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
）を
作
っ

て
、近
く
の
田
ん
ぼ
道
を
ひ
と
り
で
ゆ
っ

く
り
歩
く
目
的
を
守
っ
て
い
ま
す
。ひ
と
り

で
歩
く
の
が
基
本
。思
考
回
路
の
ス
ト
レ
ッ

チ
。経
費
ゼ
ロ
で
効
果
大
。お
す
す
め
！

近
江
八
幡
市
　
ゆ
き
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
歩
数
計
を
い
つ
も
携
帯
し
て

い
ま
す
が
、毎
日
5
0
0
0
歩
は
大
変
で

す
ね
。

50
代
に
な
り
、特
に
足
の
筋
力
の

衰
え
を
日
々
感
じ
る
こ
の
頃
で

す
。ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
に
つ
ま
づ
い
た
り

す
る
の
が
気
に
な
り
始
め
た
の
で
、足
先

を
上
げ
る
だ
け
の
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

ひ
ざ
下
の
筋
肉
が
つ
い
た
の
か
、転
び
に
く

く
な
り
ま
し
た
。テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で

も
で
き
る
の
で
、試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
津
市
　
く
り
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
私
も
同
じ
年
代
。転
ば
ぬ
先

の
…
、や
っ
て
み
よ
う
か
な
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
運
動
】

頭の体操(14ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

10/25（日）

締切

8月号　正解 「まつり」
応募総数 94通　
うち正解   82通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって替
えさせていただきます。

応募方法は 15 ページをご覧ください。

締め切り
10月25日（日）（消印有効）

＜問題＞
周りの漢字と組
み合わせて二字
の熟語になるAB
それぞれに入る
漢字をお答えく
ださい。

指
A大 字
案

海
B佳 光
影

次
回
は
12
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
雑
煮
」

代
々
伝
わ
る
雑
煮
、ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

雑
煮
、こ
ん
な
食
べ
方
が
好
き
、雑
煮
と

聞
く
と
思
い
出
す
…
な
ど
、皆
さ
ん
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！


