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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し
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No.290

1月1回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

1月1回
2015 年

442号

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

新春

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

22 262423 25
12/

5 976 8
1/

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 26～ 趣味娯楽・他 35～ 家庭用品・他 40～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 45～

1,000円
（税込 1,080円）

本
体

080001

22～25cm
無地5足組

ウール混黒のハイソックス

●アクリル・ポリエステル・毛・その他●ブラック●中国製
耐熱温度　約６０℃まで　※熱いものを直接置かないでください。

648円
（税込 700円）

本
体

080004 100g×6個

シャボン玉化粧石けん浴用

●無着色●無香料●パラベン（防腐剤）無配合●日本製この商品のお問い合わせ先／シャボン玉石けん：0120－480－095　8:00～19:00/月～金（祝除く）

080005 100枚入

サニープ　4サイズ
248円
（税込 268円）

本
体

080006 220枚

キッチンポリ袋　マチ付（半透明）

285mL

080520
シャンプー

花王

この商品のお問い合わせ先／花王：0120－165－692　9：00～17：00/月～金（祝除く）

080521
コンディショナー

080011
シャンプー　ふっくら仕上げ

ペ
タ
ン
と
す
る
短
い
髪
を

ふ
っ
く
ら
仕
上
げ
る

198円
（税込 214円）

本
体080012

160組×5箱
ネピネピティシュ
ネピア

●約19.7×21.7cm（1枚）●約21.8×11.7×高4.7cm（1箱）●パルプ100％●日本製

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

080013

60m×
12ロール

シングル 080014

30m×
12ロール

ダブル

2015年も「くらしのパートナー」をよろしくお願いします。

円

000円
１足
あたり

200円本
体

目立ちにくい
肌色パッドを
使用

透明テーブルカバー

●主材／ポリ塩化ビニル●日本製

大

小

980円
（税込 1,058円）

本
体

080003

約縦120×
横180cm

大
798円
（税込 862円）

本
体

080002

約縦120×
横150cm

小

べたつかず
くっつきにくい！ノンステイン加工

108円
１個
あたり

108円本
体

スタンダードサイズ60枚、
Lサイズ10枚、
ジュニアサイズ
20枚、
パッチサイズ10枚

100枚入

約
５．５ｃｍ

約１８ｃｍ
約９ｃｍ

マチ付

たっぷり
220
枚

各498円
（税込 538円）

本
体

●香り／気品のあるアロマティックフローラル●香料入り●日本製

セグレタ　つめかえ用

根
元
か
ら
毛
先
ま
で

ハ
リ
・つ
や
補
給

１６０
組

各265円
（税込 286円）

本
体

ヴァン
ローズ　
ソフト

●114mm幅
タイプ
●再生紙100％
●日本製

１２
ロール

あけまして
おめでとうございます！

毛混素材で
足元あったか！！
5足でお得だ値！

1,000 １足

つま先・かかと
ナイロン補強

大切な
テーブルキズや汚れから守ります！

サッとひと拭
き

お掃除カンタ
ン

注目のお値打ち品が満載!

大小 約
120㎝

約180cm

約150cm

189円
（税込 204円）

本
体

●スタンダードサイズ／約1.9×7.2cm（1枚）、Lサイズ／約3×7.2cm（1枚）、ジュニアサイズ／約1.2×5.3cm（1枚）、パッチサイズ／約3.8×3.8cm（1枚）●主材／エチレンメチルメタアクリレート、アクリル系粘着剤、不織布、ポリエチレン●リバテープ製薬（株）●日本製

●約縦35×横25（マチ9含む）cm、袋厚約0.010mm●主材／高密度ポリエチレン●耐冷温度／約－30℃●中国製 多量の水分を入れると水もれすることがありますのでご注意ください。

ティッシュ感覚で１枚ずつ取り出せます

丈の長さ
約３６ｃｍ

1月2回次回

2月1回次回

2月1回次回

毎週次回
毎週次回

1月4回次回

コンディショナーは必要ありません。

2月1回次回

５足組

毛混素材で足元あったか！！５足でお得だ値！

L201442-8-A001K.indd   1

2014/11/27   14:22:40

エッセンシャル
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食
の
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ペ
ー
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寒
い
日
は「
麺
類
」で
温
ま
ろ
う

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

発
見
・
く
ら
し
い
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も
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ペ
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が
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茎
ま
で
お
い
し
い
！

滋
賀
県
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

発見

くらし
いいもの



つ く る 人
た べ る 人

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
緑
黄
色
野
菜・ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
、カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C・

E
や
鉄
分
、植
物
繊
維
な
ど
栄
養
満
点

で
、美
容
と
健
康
に
お
す
す
め
の
野
菜
。

一
年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、旬
は
11
月
～

3
月
。秋
冬
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
よ
く
締

ま
り
、芯
の
甘
み
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　

滋
賀
県
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
主
な
産

地
で
あ
り
、産
直
産
地
で
も
あ
る
滋
賀

有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、食
の
安

全
、健
康
の
た
め
の
農
業
、環
境
保
全
型
農

業
を
め
ざ
す
生
産
者
が
1
9
9
4
年
に
設

立
し
ま
し
た
。「
顔
が
見
え
る
、声
が
伝
わ

る
、産
直
を
め
ざ
し
て
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、産

直
流
通
の
拡
大
と
安
全
な
農
作
物
の
安

定
供
給
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
は
現
在
、70

戸
の
生
産
農
家
が
登
録
し
て
い
ま
す
。そ

の
う
ち
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
生
産
し
て
い
る
の

は
、
J
A
グ
リ
ー
ン
近
江「
大
中
の
湖
産

直
連
合
」の
中
の
大
中
の
湖
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

生
産
部
会
12
名
。大
中
地
区
は
琵
琶
湖
の

内
湖
を
干
拓
し
た
農
業
地
帯
で
す
。近
江

牛
の
堆
肥
を
利
用
し
た
肥
沃
な
土
壌
が
特

徴
で
、ブ
ロッコ
リ
ー
の
苗
づ
く
り
か
ら
収
穫

ま
で
、一
貫
し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

週
１
回
の
出
荷
調
整
会
議
で
そ
れ
ぞ
れ
の

栽
培
状
況
の
報
告
や
情
報
交
換
を
行
う
ほ

か
、栽
培
講
習
会
や
他
産
地
の
視
察
も
実

施
し
、栽
培
技
術
の
向
上
と
安
定
生
産
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

天
候
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、ほ
か
の
野

部
会
」の
３
つ
の
生
産
者
グ
ル
ー
プ
が
協
力

し
、栽
培
技
術
の
向
上
や
産
直
流
通
の
拡

大
、安
全
な
農
産
物
の
安
定
供
給
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

県
内
外
の
産
直
農
産
物
の
出
荷
は
、

コ
ー
プ
し
が
と
の
共
同
出
資
で
設
立
し
た

青
果
産
直
セ
ン
タ
ー
が
基
軸
で
す
。「
地
元

で
採
れ
た
安
心
安
全
な
野
菜
を
食
べ
た
い
」

と
い
う
組
合
員
の
思
い
と
、「
地
域
で
作
っ

た
も
の
を
地
域
の
方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
生
産
者
の
願
い
が
結
び
つ
き
、ま
さ

に
地
産
地
消
を
実
現
し
た
理
想
の
形
が
築

か
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、「
栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」

「
大
中
の
湖
産
直
連
合
」
「
安
土
産
直

菜
と
比
べ
て
管
理
が
難
し
い
と
言
わ
れ
る
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
。昨
年
、今
年
と
相
次
ぐ
大
型

台
風
や
長
雨
に
見
ま
わ
れ
ま
し
た
が
、高
う

ね
に
し
、排
水
性
と
通
気
性
を
確
保
し
た

こ
と
で
、大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
は
避
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

　

収
穫
翌
日
に
は
検
品
・
出
荷
さ
れ
、そ
の

次
の
日
に
は
組
合
員
の
手
元
に
届
き
ま
す
。

滋
賀
県
産
の
ブ
ロッコ
リ
ー
が「
茎
ま
で
柔
ら

か
い
」
「
捨
て
る
と
こ
ろ
が
少
な
い
」と
評

判
な
の
は
、新
鮮
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、生
産

者
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
と
受
け
て
イ
キ
イ
キ

と
育
っ
て
い
る
か
ら
で
す
ね
。

茎
ま
で
お
い
し
い
！

滋
賀
県
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

・県内産だから新鮮
・農薬化学肥料 5 割減で
  環境にもやさしい
・牛糞堆肥を利用した
  循環型農業

滋賀県産ブロッコリーの
ココがいいね！

滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は

生
産
者
と
コ
ー
プ
し
が
の

地
産
地
消
へ
の
思
い

お
い
し
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が

で
き
る
ま
で

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

下
ご
し
ら
え

ひと株にブロッコリーはひとつ。「葉は食べられないのですか？」の質問に、その場で葉
をちぎって食べてくださいました！ 安全安心の生産ならではですね。
※葉は繊維が多く、食用には向かないそうです

収穫したばかりの茎からは水分が
したたるほどのみずみずしさ！

ブロッコリーはそのまま口に入るものなので、
早くから農薬や除草剤の削減に力を入れています。

害虫対策として、圃場にはフェロモントラップ（※） を
仕掛けるなどしており、

県の「 環境こだわり農産物認証」 も取得。
みなさんに安全安心を届けるために日々頑張っています。
　今年は台風の被害もありましたが、順調に育っています。

楽しみに待っていてくださいね！

つく
る人からメッセージ

小
房
に
分
け
る

ゆ
で
て
小
房
に
分
け
て
お

く
と
便
利
で
す
。
花
蕾
の

部
分
は
小
さ
な
ゴ
ミ
や
虫

が
入
り
や
す
い
の
で
、水
を

張
っ
た
ボ
ー
ル
に
し
ば
ら
く

つ
け
る
な
ど
し
て
、汚
れ
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

花
が
咲
い
て
し
ま
う

前
に

時
間
が
た
つ
と
、花
が
咲
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は

苦
み
の
も
と
に
な
る
の
で
、

咲
く
前
に
小
分
け
に
し
て

ゆ
で
て
、冷
凍
保
存
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

・
７
月

＞

ハ
ウ
ス
で
苗
を
育
苗

＜

・
８
月（
お
盆
過
ぎ
～
秋
口
）

 

＞

品
種
ご
と
に
定
植

＜

芽
が
根
付
く
ま
で
に
大
変
な
手
間
が

か
か
り
、天
候
や
育
成
状
況
を
確
認
し

な
が
ら
水
や
り
を
行
い
ま
す
。草
取
り

も
手
作
業
で
行
い
ま
す
。

・
11
月
上
旬
～
3
月
下
旬

＞
収
穫

＜

同
じ
日
に
植
え
て
も
育
つ
ス
ピ
ー
ド
が

異
な
る
た
め
、機
械
の
導
入
は
で
き
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
、手
作
業
で
一
株
ず
つ

収
穫
し
て
い
き
ま
す
。

モ
コ
モ
コ
し
た
部
分
は
花か

ら
い蕾

と
呼
ば

れ
る
つ
ぼ
み
の
集
合
体
。一
部
が
赤
紫

色
が
か
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
は
厳
し
い
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ

る
と
出
て
く
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
と
い

う
色
素
。ゆ
で
れ
ば
緑
色
に
戻
り
品
質

や
味
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

写真左上／藤村政夫部会長、左下／村地薫（滋賀有機ネットワーク）、
右上／ 中嶋広司副部会長、右中／ 坪田弘次部会員、
右下／八巻博史（ＪＡグリーン近江）

( ※ )メスのフェロモンを利用してオスの害虫を誘殺する装置で、交尾を事前に防ぎ、
　　 害虫の発生を抑えることで農薬の使用頻度を減らせます

肥
料
は
近
江
牛
の
堆
肥
！

肥
沃
な
大
地
で
育
つ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

滋賀有機
ネットワークでは…



スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回は食卓に彩りを添える
名脇役・ブロッコリー。
ビタミンCやカロチンなども豊
富で、栄養にも優れた「はなや
さい」の一つです。茎までおい
しくいただきましょう。

【材料】（2人分）
ブロッコリー½株、白ねぎ5cm、ブ
ラックタイガー8尾、片栗粉・ごま
油各大さじ1、酒大さじ1½、A=＜
砂糖・しょうゆ各大さじ1½、トマトケ
チャップ大さじ3＞

【作り方】調理時間約10分　
➊ブロッコリーは小房に分け、白ねぎはみじん切りにする。
➋ブラックタイガーは殻と尾を除き、片栗粉をまぶす。
➌フライパンにごま油を熱し、②を並べ入れ、両面を焼く。
　ブロッコリーを加えて白ねぎを散らし、酒をふってふたをし、3分ほど蒸し焼きにする。
➍ふたを取り、Aを加えて手早く混ぜ、全体に味をからめる。

【材料】（2人分）
ブロッコリー½株、卵3個、油大
さじ1、A=＜みりん大さじ1、塩
小さじ⅓、しょうゆ小さじ½＞

【作り方】調理時間約10分
➊ブロッコリーは粗みじん切り
にする。
➋卵は溶きほぐし、Aを入れ
て混ぜる。
➌フライパンに油を熱し、①を
炒める。鮮やかな色になっ
たら②を加え、大きく混ぜ
る。半熟状になったらフラ
イパンの端によせ、折りた
たむようにして細長く形を
整える。弱火にして火を通
し、食べやすく切る。

その使い方や原料によって料理のおいしさを左右する調
味料。料理をするなら自分好みの調味料がきっとあるはず
です。今回は、南地区野洲市地域委員会の方々に、おすすめ
の調味料を教えていただきました。

ご協力いただいた南有香子さん＜生協歴3年。家族は本人・夫・娘(2歳)＞、勝
景子さん＜生協歴3年。家族は本人・夫・子ども(小5、3歳、6ヶ月)＞、熊谷佳那
江さん＜生協歴8年。家族は本人・夫・娘(小３)・息子(小1、年少)＞、松本良子
さん＜生協歴28年。家族は本人・夫＞、秀節子さん＜生協歴40年。家族は本
人と夫＞、岩井明子さん＜生協歴25年。家族は本人・夫・娘＞(順不同、家族
は同居している人数)

「
そ
れ
を
使
え
ば
O
K
」
な

便
利
さ
が
魅
力

代
用
し
て
減
塩
や
節
約
に
。

時
に
は
こ
だ
わ
り
で
選
ん
で

【材料】（2人分）
ブロッコリー½株、白ねぎ½本、
たらの切り身3切、油大さじ1、
片栗粉・ごま油各小さじ1、A=
＜塩・こしょう各少々＞、B=＜
牛乳1½カップ、鶏ガラスープ
の素小さじ1、塩小さじ½、こ
しょう少々＞、小麦粉適量

【作り方】調理時間約15分
➊ブロッコリーは小房に分け
てゆで、白ねぎは斜め切り
にする。
➋たらは一口大に切ってAを
ふり、小麦粉を薄くまぶす。
➌フライパンに油を熱し、②を
並べ入れ、両面を焼く。①、
Bを加えてひと煮し、水溶き
片栗粉でとろみをつけ、ご
ま油を回しかける。

ブロッコリーの卵焼き

ブロッコリーとたらの

ミルク煮

ブロッコリーとえびのケチャップ炒め

PicK Up

アイテム

教えてください
調味料
おすすめの

松
本　
わ
が
家
は
ゆ
ず
醤
油
か
け
ぽ

ん
。
ま
ろ
や
か
で
、
お
豆
腐
に
か
け
て
も

さ
っ
ぱ
り
と
し
て
お
い
し
い
で
す
。
南
蛮

漬
け
の
味
付
け
も
、
私
は
こ
の
ポ
ン
酢
だ

け
。
友
人
に
お
す
す
め
す
る
と
、
そ
こ
か

ら
フ
ァ
ン
に
な
る
人
も
い
ま
す
。
少
し
甘

く
て
ド
レッ
シ
ン
グ
代
わ
り
に
サ
ラ
ダ
と
も

よ
く
合
い
ま
す
。

岩
井　

つ
ゆ
の
素
は
、
お
ひ
た
し
や

す
ま
し
汁
な
ど
幅
広
く
使
え
て
便
利
。

安
い
の
に
、
ち
ゃ
ん
と
お
い
し
い
ん
で
す
。

ヤ
マ
モ
リ
さ
ん
と
い
う
会
社
が
作
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
こ
の
商
品
は
何
で
も
お
す
す
め

で
き
ま
す
。

秀　
私
は
ミ
ヅ
ホ
の
お
酢
が
好
き
。
つ
ん

と
こ
な
く
て
優
し
い
味
で
す
。
そ
れ
か
ら

白
だ
し
。
簡
単
・
便
利
で
少
人
数
か
ら

大
人
数
ま
で
、
ど
ん
な
量
の
調
理
で
も

調
節
し
や
す
い
で
す
。

熊
谷　

べ
ん
り
な
合
わ
せ
酢
を
知
っ

た
時
、
南
蛮
漬
け
を
す
る
の
に
こ
ん
な
に

便
利
な
も
の
が
あ
っ
た
の
か
と
驚
き
ま
し

し
て
い
ま
す
。

熊
谷　
少
し
贅
沢
で
す
が
、
か
き
醤
油

を
煮
物
に
使
う
と
家
族
に
「
今
日
お
い
し

い
な
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

南　
私
は
こ
れ
と
いっ
た
も
の
で
は
な
い
ん

で
す
が
、「
み
り
ん
風
」
で
は
な
く
「
本

み
り
ん
」
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

家
族
が
味
の
違
い
に
気
付
く
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
が
、
照
り
を
出
す
の
に
き
れ
い

な
の
で
砂
糖
で
は
な
く
み
り
ん
を
使
う
の

が
、
自
分
の
中
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

編
集
部　

色
ん
な
種
類
が
あ
る
か
ら
、

こ
だ
わ
っ
て
“
自
分
の
料
理
”
を
突
き

詰
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

松
本　
塩
こ
う
じ
は
本
当
に
オ
ー
ルマ
イ

テ
ィ
で
便
利
！
塩
代
わ
り
に
使
っ
て
減
塩

に
も
な
る
し
、
何
に
で
も
使
え
る
万
能

調
味
料
で
す
よ
。

編
集
部　
調
味
料
の
使
い
方
次
第
で
減

塩
や
節
約
に
も
な
る
ん
で
す
ね
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
ね
。
娘
も
ス
ー
パ
ー
で
ア
ジ
を
見
て「
南

蛮
漬
け
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
く
ら
い
好

き
な
ん
で
す
。

編
集
部　
疲
れ
を
取
る
作
用
も
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
揚
げ
て
漬
け
る
の

で
作
る
方
は
大
変
で
す
ね
。

熊
谷　
で
も
、
わ
が
家
の
節
約
メ
ニュ
ー

な
ん
で
す
。鶏
ム
ネ
肉
も
使
う
ん
で
す
が
、

パ
サ
パ
サ
の
ム
ネ
肉
が
、
し
っ
と
り
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。

勝　
私
は

味
付
ぽ
ん
酢
で
す
ね
。
安

い
の
も
嬉
し
い
で
す
し
、
生
野
菜
、
ゆ
で

野
菜
、
鍋
に
と
一
年
中
使
い
ま
す
。
ざ
く

ざ
く
切
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
、
一
味
を
混
ぜ
た

ポ
ン
酢
に
つ
け
て
食
べ
た
り
し
ま
す
。

編
集
部　
居
酒
屋
メ
ニュ
ー
み
た
い
で
い
い

で
す
ね
。
簡
単
な
の
も
嬉
し
い
。

勝　
そ
れ
か
ら
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
っ
て
一
度
開

け
る
と
な
か
な
か
減
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
の
ポ
ン
酢
に
ご
ま
油
や
す
り
ニ
ン

ニ
ク
を
足
し
て
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
代
わ
り
に

つゆの素

かき醤油

べんりな合わせ酢

私が
えらんだ

マイコープ



左義長まつり3月

メタセコイア並木の紅葉

メタセコイア約５００本が延長２．４ｋｍにわたり道路沿いに並ぶ。｢新・日本街路樹百景｣に選ばれ、四季折 の々風景が楽しめる。
１１月下旬頃には紅葉の並木道となり、その美しさが訪れる人を魅了する。

・信楽たぬきの日（信楽町内一円／甲賀市）	 11月1日〜30日　終日
・錦秋の玄宮園ライトアップ（玄宮園／彦根市）		11月中旬〜12月初旬　18時〜21時

場
所

日
時

マ
キ
ノ
町
蛭
口
～
牧
野（
高
島
市
）

11
月
下
旬
～
12
月
上
旬

ほかにも

11月

提供：びわ湖高島観光協会

2月

1月

4月

5月

6月

7月

8月

9月10月

12月

11月

3月

滋
賀
県
を
楽
し
も
う
！

2
0
1
5
年
は
も
っ
と

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。

2
0
1
5
年
を
も
っ
と
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
、

滋
賀
県
内
で
開
催
予
定
の
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

大津祭

県の無形民俗文化財に指定されている湖国三

大祭の一つ。豪華絢爛な曳山13基が「コンコンチ

キチン」のお囃子とともに、大津市内を巡る曳山巡

行が祭りのハイライトとなっている。

・長浜きもの大園遊会（長浜市街地一帯)10月中旬

・びわ湖高島栗マラソン
	（マキノピックランド／高島市）		10月中旬

10月
場
所

日
時

天
孫
神
社（
大
津
市
）

10
月
中
旬

ほかにも

提供：びわこビジターズビューロー

天の川ほたるまつり

国の特別天然記念物に指定される「長岡のゲンジ
ボタル」の乱舞が見られる「天の川ほたるまつり」。
会場周辺の散歩道にホタル行灯が設置され、幻
想的なホタルの乱舞が観賞できる。※ホタルの発生
は気象条件などにより、見られないことがあります。

・漏刻祭（近江神宮／大津市）毎年6月10日
・第30回あづち信長まつり（安土城跡／近江八幡市）
		毎年6月第1日曜日　

6月
場
所

日
時

長
岡
周
辺（
米
原
市
）

6
月
初
旬
～
中
旬 

ほかにも

提供：びわこビジターズビューロー

勝部の火祭り

鎌倉時代、土
つちみかどてんのう

御門天皇の病気の元凶とされた
大
おろ ち

蛇を殺して焼いたことが始まりとされる。長さ6m、
直径40cmの大

おおたいまつ

松明12基が一斉に点火され、火が
夜空に立ちのぼる様子は見る者を圧倒する。

・翁始式（多賀神社／多賀町）　
		日時：毎年1月3日　11時〜
・近江神宮かるた祭り（近江神宮／大津市）
	 1月中旬

1月
場
所

日
時

勝
部
神
社（
守
山
市
）

毎
年
1
月
第
2
土
曜
日

20
時
頃
か
ら

ほかにも

提供：びわこビジターズビューロー

万灯祭

多賀神社の祭神・伊
いざなみのみこと

邪那美命が黄
よ み

泉の国の守護
神であることから、あの世での祖先霊の守護を祈念
する祭。夜空の下、境内に飾られる1万数千灯を超
す提
ちょうちん

灯は息をのむ美しさ。

・2015びわ湖大花火大会
	（滋賀県営大津港沖水面一帯)8月７日（予定）
・船幸祭（瀬田川花火大会）（瀬田唐橋周辺／大津市）		
毎年8月17日　19時半〜21時

場
所

日
時

多
賀
大
社（
多
賀
町
）

8
月
3
～
5
日

17
時
～
22
時

ほかにも

8月

提供：びわこビジターズビューロー

鳥人間コンテスト

テレビでもおなじみ、人力飛行機の滞空距離や飛
行時間を競うコンテスト。琵琶湖を舞台に繰り広げら
れる”鳥人間”たちの熱い挑戦を、今年はテレビでは
なく目の前で味わってみては？

・愛知川祇園納涼祭花火大会（愛知川河川敷御
幸橋周辺／愛荘町）		7月19日　19時半〜21時

・しがらき火まつり（甲賀市役所信楽地域市民セン
ター周辺／甲賀市）	7月下旬

場
所

日
時

松
原
水
泳
場（
彦
根
市
）

7
月
下
旬　

1
日
目
8
時
～
、

2
日
目
6
時
～

ほかにも

7月

提供：びわこビジターズビューロー

瀬古の流星

甲賀流忍術発祥の地にある瀬古薬師堂の会式

で、毎年花火の原形ともいわれる「流星」を打ち上

げ忍者の里を偲ぶ。忍者が狼煙の代わりに使った

と伝えられる流星は秋の風物詩となっている。

・イナズマロックフェス2015
	 (烏丸半島／草津市)9月中旬
・白鬚まつり（白鬚神社／高島市）　毎年9月5・6日

場
所

日
時

瀬
古
薬
師
堂（
甲
賀
市
）

9
月
12
日　

18
時
～

ほかにも

9月

提供：びわこビジターズビューロー

詳細は滋賀県公式観光サイト「びわこビジターズビューロー」(http://www.biwako-visitors.jp) をご覧ください。

※地図上の情報は、写真で
　ご紹介しているイベントのみです。

織
田
信
長
自
ら
も
参
加
し
た
と
伝
わ
る

火
祭
り
。高
さ
約
6
m
の
左
義
長（
ダ
シ
）

10
数
基
が
町
内
を
渡
り
、翌
日「
け
ん
か
」

と
呼
ば
れ
る
左
義
長
同
士
の
ぶ
つ
か
り
合

い
の
後
、順
次
奉
火
。

国
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
。

・比叡山大護摩法要（比叡山延暦寺／大津市）毎年3月13日　10時〜14時
・あいの土山斎王群行（土山町／甲賀市）3月下旬		11時半〜16時

場
所

日
時

日ひ
む
れ
は
ち
ま
ん
ぐ
う

牟
禮
八
幡
宮（
近
江
八
幡
市
）

3
月
14・15
日 

1
日
目  

13
時
～
17
時
半
、

2
日
目  

10
時
半
～
22
時
40
分

ほかにも
提供：びわこビジターズビューロー

長浜盆梅展

２０１５年で６４回目を迎える長浜盆梅展は歴史・規
模的に日本一の盆梅展。盆梅とは梅の盆栽のこと。
長浜盆梅展は木がおおきく古いことが特徴。３ｍ近
い巨木や樹齢４００年を超える古木など約９０鉢が
純和風の座敷に展示され、館内は甘い香りに漂う。

・商家に伝わるひな人形めぐり（五個荘近江商
人屋敷／東近江市）　

	 2月初旬〜3月下旬		9時半〜16時半
・火渡り神事（菅原神社／野洲市）
	 毎年2月25日		10時〜12時

2月
場
所

日
時

慶
雲
館
（
長
浜
市
）

１
月
10
日
～
3
月
10
日　

9
時
～
17
時

ほかにも

提供：長浜観光協会

長浜曳山まつり

国の重要無形民俗文化財で「子ども歌舞伎」や「役者夕渡り」などが有名な日本三大山車祭の一つ。山車を飾る約400年前のゴブラン織
「鳳
ほうおうざんかざりけつづり
凰山飾毛綴」、「翁

おきなざんかざりけつづり
山飾毛綴」は国の重要文化財。平成２８年秋ユネスコ無形文化遺産登録に向けて申請中。

・彦根城桜まつり（彦根城／彦根市）	 4月初旬〜中旬
・海津力士まつり（海津天神社／高島市）	 毎年4月29日

4月
場
所

日
時

長
浜
市
街（
長
浜
市
）

毎
年
4
月
13
～
16
日

ほかにも

提供：びわこビジターズビューロー

東近江大凧まつり　

日本一大きい「100畳敷き東近江大凧」をあげる祭。

大凧は全国で唯一の「切り抜き工法」で、3年に一

度新調される今回の図柄は、燕(縁)が向き合って繋

という文字をあわせ「縁あって繋がる」を表している。

・弓削の火祭り（小日吉神社／竜王町）

			毎年5月1日
・節句祭（苗村神社／竜王町）毎年5月5日

場
所

日
時

ふ
れ
あ
い
運
動
公
園（
東
近
江
市
）

毎
年
5
月
最
終
日
曜
日

9
時
20
分
～
15
時

ほかにも

5月

提供：びわこビジターズビューロー

びんてまり展

町のシンボル「愛知川びん細工手まり」。心ある人に
はまるく（家庭円満）中がよく（仲良く）見えるなどと、
新築祝いや嫁入り道具などに喜ばれています。愛
荘町愛知川地区に古くから伝わる不思議で美しい
工芸品の魅力をご紹介します。

・太郎坊宮お火焚大祭（阿賀神社／東近江市）
			毎年12月第1日曜日　10時〜
・鬼追い式（比叡山延暦寺／大津市）毎年12月31日

場
所

日
時

愛
知
川
び
ん
て
ま
り
の
館（
愛
荘
町
）

12
月
初
旬
～
中
旬

ほかにも

12月

提供：愛荘町立愛知川びんてまりの館

らいふジャーナル



このコーナーの担当

食の
知恵袋

毎
月
11
日
は「
麺
の
日
」
…
ら
し
い
。

「
細
く
長
く
の
お
つ
き
愛
、つ
る
つ

る（
鶴
）噛
め
噛
め（
亀
）縁
起
良
い
」

と
い
う
こ
と
で
、雪
の
降
る
寒
い
日

は
、温
か
い
麺
料
理
で
ほ
っ
こ
り
し

ま
せ
ん
か
。

寒
い
日
は
「
麺
類
」
で

温
ま
ろ
う

日本を含め世界中では、
いろんな種類の麺が食べられています。

簡単！ 麺料理

総代って？
総代は組合員の代表です。
約 16 万人の組合員が一堂
に会することはできません。
そこで組合員の代表として、
組合員の中から総代が選出
されます。総代には総代会
に出席して生協の方針や予
算・役員などを決めるとて
も大切な役割があります。

＊薄く延ばし細く切る（切出法）…ラーメン（日本）・うどん・そば
＊両側から引っ張って細長い紐状にする（撚

ねんえん

延法）…そうめん・稲庭うどん・拉麺（中国）
＊小さな穴を開けた器具に入れて押し出す（押出法）…冷麺・ビーフン・スパゲティ・マカロニ
＊生地を指や手のひらで細く延ばす…一本うどん・搓

さ め ん

麺（中国）
＊生地のかたまりを削る…刀

とうしょうめん

削麺（中国）
＊水中で引っ張って細長いひも状にする…水引餅・水餅　

多彩な成形法

材料もいろいろ（一般的な麺状品も含む）

麺の状態
乾麺・生麺・茹で麺・冷凍麺・油揚げ麺（即席麺）・フリーズドライ麺などに分けられる。

ほかにも、じゃがいも・ヒエ・
とうもろこし・大豆などを材
料に使う麺もあります。

そうめんをゆでて大きめの茶
碗（またはどんぶり）に入れ、
細かく刻んだ漬け物と梅干を
乗せてお茶漬けの素をかけ、
お茶（またはお湯）をかけて
いただく。

鮭（または薄揚げなど）・大根・
にんじん・しいたけ・長ねぎ
を食べやすい大きさに切る。
酒粕とみそで粕汁を作り、ゆ
でたうどんにかけ、青ねぎを
散らしてただく。

小さく切った豆腐、長ねぎ・
しょうがのみじん切りを炒め、
市販の麻婆豆腐の素で具を作
り、ゆでたきしめんに乗せて、
からめながらいただく。

溶き卵に、カニ風味かまぼこ・小口切りにした青ねぎ・薄切りしいたけ・塩少々を入れ、油を熱し
たフライパンでカニ玉を作る。うどんのつゆは水溶き片栗粉であんかけにしておく。器にゆでたう
どんを入れ、カニ玉を乗せ、あんかけのつゆを注いでおろししょうがを乗せていただく。

お茶漬けそうめん麻婆豆腐きしめん

天津うどん

粕汁うどん

などがあります。

小麦 蕎麦

さといも

米

緑豆

さつまいも

こんにゃく

うどん類・そうめん・
沖縄そば・中華麺・
スパゲティなどの
パスタ類

そば

芋頭麺

ビーフン・
フォー

春雨・
太平麺

六兵衛・春雨

低カロリー麺・
糸こんにゃく

日本の
乾麺

太さによる
分類

ちなみ
に

たくさんのさつまいも
が連なってとれたのは、
すごく爽快でした。
食べるのが楽しみです。

思ったよりも重労働！ 
野菜が手元に届くまで、
農家さんの大変な苦労
があると実感しました。

子どもたちがカエルを見て興奮している
姿が印象的で、自分の子どもにも大きく
なったら体験させたいと思いました。

うどん� －
きしめん�－
そうめん�－
ひやむぎ�－

長径 1.7ｍｍ以上
幅 4.5mm以上　厚さ2.0ｍｍ未満
長径 1.3mm～ 1.7mm
長径 1.3ｍｍ未満 となっています。

参考：『全国製麺協同組合連合会』、「麺／wikipedia」ほか

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生
活習慣病講習会や幼稚
園・保育園での食育活動な
どを行っています。

2014年度
秋の総代のつどいを
開催しました

　生活協同組合は、組合員が出資し利用し運営参加する組織です。
「秋の総代のつどい」は運営参加にあたります。今回は 10 月 22 日 ( 水 ) ～ 11 月 1 日 ( 土 ) に、県下 21 会場で開催し、
343 名の総代の出席がありました。
　「協同組合とは、そこに関わる総代の役割について」「2014 年度上半期のまとめと下半期の取り組み」についての説明後、
普段のくらしや地域のこと、生協の事業の利用や活動で気づいたことなど、総代から意見や想いをたくさんいただきました。
いただいたご意見は理事会で受け止め、今後の取り組みや次年度の方針づくりに活かします。

みなさんからいただいたご意見（抜粋）

参加者の声

・社会貢献できる商品をもっと入れてください。
・食品添加物と洗剤の学習会に参加して、
	 いろいろと誤解していたことがわかって良かった。
	 これからもこのような学習会を続けてほしい。
・コープぜぜは、どのくらいの規模で
	 いつオープンか。また3店舗目の状況は？
・毎月11日の震災の日募金は、募ることで
	 震災を思い出させてくれるところがいい。

・コープベーシックは安かろう、悪かろうと思ってい
たが自分のところで作っているからいいものが作
れる。そのことをみんな知っているのでしょうか？

・牛乳パックのリサイクルは生協のしかダメだと
思っていた。

	 私みたいに知らない組合員は多いと思う。
	 声かけがあれば変わると思う。
・配達（個配）の日時が選べると助かる。

2014 協同組合間協同：食と農をつなぐ取り組み

農作業体験隊
さつまいもの収穫祭！
　台風一過の秋晴れ 10 月 18( 土 ) に、おうみんちの圃場にて、100 人で収
穫体験と昼食交流を行いました。参加者の熱心な農作業で 1トンの芋ほりと選
別、いもづるの若芽採りを 2 時間弱で終えることができました。終了後は、生
産者との昼食交流で感想など、花がさきました。

？

N E W S
今回収穫したさつまいもを
使用して焼酎を作ります。

年明け 2 月頃に JA おうみ冨士ファーマーズマーケット
「おうみんち」で販売される予定です。

10 月 25 日 ( 土 )、希望者 24 名で製造蔵元の太田酒造の見学会を実施しました。

スパイラルニュース①
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被災者生活再建支援制度の
抜本的拡充を求める署名
（9/22 ～ 10/17）

東日本大震災の被災者が、一日でも早い生活再
建が実現できるように、主に最大支給額の増額

（300 万円から 500 万円へ）などを含む制度の
拡充を求めるためとり組みました。
12,406 筆の署名が寄せられました。

ハンガーフリーワールドの取り組み
(4/21 ～ 5/31)
コープしがが配布する専用封筒に、家庭に眠る書き損じハガキや商品券な
どを入れて送ります。2,972 件の回収があり、換金され 4,414,299 円となり
ました。全て、バングラディシュ・ベナン・ブルキナファソ・ウガンダへと
送金し、飢餓のない世界をつくるための活動に役立てられます。

東日本大震災支援
“つながろうCOOPアクション
くらし応援募金 ”
震災を風化させない取り組みとして毎月 11 日の
週に行っています。毎月発行の組合員活動ニュー
ス「ぱくぱくコミュニティ」でご確認ください。
4 月～ 10 月で 1,911,234 円集まりました。
引き続きご協力よろしくお願いします。

平和募金 (5/25 ～ 6/13)
平和について考え、平和への願いを寄せ合う取
り組みです。609,800 円が寄せられ、「ピースア
クションｉｎヒロシマ」「平和祈念式典」「県内
戦跡めぐり」に、より多くの方に参加いただける
よう学びの機会をつくるために
活用しました。

コープの洗剤を利用してボルネオの
みどりをつなごう(5/21-11/20)
期間中にコープ洗剤の対象品を 1 品購入ごとに 1 円
が、NPO 法人・ボルネオ保全トラストジャパン（BCT-J）
が進めている、『ボルネオ緑の回廊』プロジェクトに寄
付され、生物多様性を維持、回復させる活動に役立て
られます。

CO・OP × ※国連WFPレッドカップ
キャンペーン（9/21-10/31）
世界食糧デー (10/16) をはさむ 40 日間、コープのカッ
プに関連した商品を購入すると 1 品につき、１円が国連
WFP に寄付され、ガーナの子どもたちに学校給食を届け
るために使われます。
※国連 WFP･･･ 国連世界食糧計画。飢餓のない世界を
 目指して活動する、世界最大の人道支援機関です。

広島豪雨土砂災害支援募金
（8/26 ～ 9/28）

8 月 19 日夜から広島市内を中心に発生した豪雨
による土砂災害は、局地的に甚大な被害をもた
らしました。この災害における被災地を支援す
るための募金に取り組み、組合員から 5,239,908
円が寄せられました。( ※ ) 組織募金の 100 万円
とあわせて、被災された方への義援金、広島市
災害ボランティアセンター活動支援資金に
充てられます。

ユニセフ指定募金先がラオスからミャンマー へ変わります。
　ラオス指定募金は 1991 年、京都生協の取り組みにより始まり、 関西・中四国の 18 生協が参加し、1996 年から本格的に開始されま
した。ユニセフ・ラオス事務所では、女性や乳幼児を支援する 各種プロジェクトに取り組み、一貫してラオスの女性が自分たちの努
力によって家族と子どもの生活を変えていけるようにすることを 目指してきました。また、「女の子と女性の立場の向上」プロジェクト
として、女子を含む全ての子どもたちが教育を受け続けられる ようにするための支援も実施し教育環境も改善されています。
　ラオス支援 20 年の成果を踏まえ、2015 年度以降の次期支援 国は、「ミャンマー」に変更し、ミャンマーの女性と子どものための
栄養支援をめざしたプロジェクトを進めていきます。

みんなの力で
再生が

すすんだよ！
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アフリカ

ユニセフお年玉募金＆エボラ募金
2015 年度のユニセフ活動として、ユニセフお年玉募金とエボラ出血熱緊急募
金に取り組みます。特にエボラ出血熱は感染拡大が止まらない状況にあります。
日本ユニセフ協会からの、「エボラ出血熱緊急募金」協力要請を受け、例年取り
組んでいるお年玉募金と合わせて、取り組みを実施します。
1/5 ～ 1/9 に配布される案内をご確認ください。

マザーレイク滋賀
応援基金 ( 通年 )
米 登 録 で の 利 用（1kg に つ き 1 円 ）、
CO・OP 洗剤の利用（対象商品１点に
つき１円）をマザーレイク滋賀応援基金

（滋賀県）に寄付し、琵琶湖の総合保全、
琵琶湖における環境学習と体験学習
などの事業に利用されています。

NPT再検討会議と署名活動
平和と核兵器廃絶への願いを確認し、NPT 再検討会議で実
効性ある措置が盛り込まれた合意文書が採択されることを目
指して、平和首長会議が呼びかけている「核兵器禁止条約」
の交渉開始などを求める署名活動に、滋賀県生協連と連携
し取り組みます。
1/26 ～ 1/30 に配布される署名用紙をご確認ください。

ミャンマー
ラオス

CO・OPコアノンスマイルスクール
プロジェクト( 通年 )
CO・OP コアノンロールや CO･OP ワンタッチ芯までロール

（トイレットペーパー）を 1 パックお買い上げいただく度に、
アンゴラ共和国の「子どもにやさしい学校づくり」の
ために 1 円が募金されます。

※コープしがでは大規模な
災害への備えとして総代
会で承認された「災害支
援基金」があり、有事に
支出することができます。
組合員の利用の中から生
み だ され た 剰 余 金（ 利
益）の一部から支出され
ます。

ボルネオ

スパイラルニュース②



監事会だより11月度(10月21日～11月20日)

理事会だより
2014年度11月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

秋の総代のつどい出席　～31日　13会場
内部統制委員会出席
経理往査
第26回監事会[この間の監査所見共有化、事業所往
査実施内容、有限責任監査法人トーマツとの協議内
容、今後の日程、その他]
2014年度第1回コープきんき会員生協監事連絡会

有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
＜彦根センター＞
有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
＜草津センター＞
有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
＜東近江センター＞
事業所往査＜情報システムフロア＞＜総務人事フロア＞

10月22日
31日

11月3日
4日

5日

11日

12日

13日

20日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

11月号　正解
「サツマイモ」

応募総数 175通　うち正解 170通

当選者（敬称略）

●高島市
●長浜市
●東近江市
●栗東市
●犬上郡
●大津市
●草津市
●野洲市
●彦根市
●守山市

硲　眞里子
坂　昌夫
戸島よう子
長谷川三千代
鋒山礼子
田中百世
上野由香
吉村友里
荒尾幸代
丸橋京子

第 21 回定例理事会
（2014年12月2日）

項目 業態
11月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 162,661 160,680 98.7 103.2
出資金（千円） 10,306,322 10,226,808 99.2 103.1

供給高
（千円）

無店舗 2,331,911 2,346,139 100.6 104.3 16,779,165 16,887,828 100.6
店舗 0 42 0.0 0.0 574,000 653,285 113.8
夕食サポート 22,630 24,913 110.0 138.8 148,057 155,795 105.2
合計 2,354,541 2,371,094 100.7 100.0 17,501,222 17,696,909 101.1

経常剰余金（千円） 79,980 104,161 130.2 126.6 317,057 573,413 180.8

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇「喜ばれたヨ・ありがとうネ」の表彰
高島センター委託社員の多田羅さん、桑原さん

夕食サポート利用者が自宅で倒れておられました。
異常に気付き、すぐに対応の手順に沿って連絡をして、
救急車で運ばれました。入院されましたが、意識はしっ
かりされているとのこと。

＜コープしが＞
組合員にとって生協の代表は担当者です。生協が組合員の暮
らしに大きく影響していることを念頭に、組合員の想いをしっ
かりお聞きした上で、何を望まれているのか受け止め、組合
員対応を行います。

＜コープしが＞　
常に相手に対して心遣いをし、気にかけていた結果です。
身内の方からお礼の電話が入りました。

コミュニケーション委員会

　リサイクル物の回収量は減っています。
　店舗を閉店した影響はありますが、共同購
入や個配、ステーションでの回収も減ってい
ます。
　「商品仕分け袋」と「共同購入案内書」は
前年実績を維持していますが、回収率は毎年
低下しています。年々組合員数は増えていま
すが、リサイクルに協力していただいている
方の人数は増えていないようです。

教えて！サイ君！

1   2014年度11月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比100.7%（前年比100.0%）で、引き続き

計画を達成しました。無店舗事業は利用人数が計画を上回
り、一人当たり利用高が若干計画を下回ったものの、供給
計画を達成しました。夕食サポート事業は、計画比110.0%
と伸長し、1日当たり配食数は1,988食（冷凍弁当を含まず）
と前月より増加しました。総合的な利益を表す経常剰余金
は今月も大きく計画を超えることとなり、4月からの累計で
は年間計画の5億4,000万円を達成することとなりました。
なお、店舗事業は、コープぜぜの移転新設のため10月21日
から休業となっています。

2   第12期役員の選出を役員選任規約に基づき実施するにあ
たり、地域区理事候補者の推薦に先立ち、地域区役員推薦
委員会の推薦を受けることを希望する組合員からの申出
を受け付けることを確認しました。詳細は、2015年1月12日
から配布のスパイラル臨時号、および各事業所への掲示で
お知らせします。（申出受付期間:2015年1月19日~30日）

3   2020年 ビ ジ ョ ン の 実 現 に 向 け た、第7次 中 期 計 画
（2015~2017年）を承認しました。第7次中期計画では、①
「持続可能な社会システムづくり」への役割を果たす、②
「急速にすすむ少子高齢化社会」に向けた準備を積極的

にすすめる、の2つを大切にする視点として持ちます。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)役員推薦委員会が第12期役員として適格な候補者を理事

会に推薦するにあたり、その拠り所となる「コープしが役
員推薦の考え方（基準）」を全体区役員推薦委員会で策定
しました。

(2)下半期に入っても継続して経営状況が好調なことから、く
らし応援のために年度内の組合員還元実施を確認しまし
た。無店舗事業では、ポイント付与やご利用感謝値引きを
中心に実施し、店舗事業では、新コープぜぜのオープニン
グセールとあわせて実施します。

(3)9月~10月に取り組んだ「被災者生活再建支援制度の抜本
的拡充を求める署名」に12,406筆が寄せられ、コープふく
しまを通じ宮城県生活協同組合連合会に届けました。

(4)2015年ユニセフお年玉募金とエボラ出血熱緊急募金に取
り組みます。無店舗事業では、2015年1月5日から案内チ
ラシを配布し、1月12日~1月30日提出の注文書・インター
ネットで受け付けます。ゆめふうせん、ケアサポートセン
ターぽこでは、1月5日~2月1日に募金箱を設置し受け付け
ます。寄せられた募金の半分をエボラ出血熱の募金とし
て充当します。

(5)コープぜぜ店及び生協会館解体に伴う、固定資産の除却
（総額62,056,246円）を理事会規程に基づき確認しまし

た。

主な確認事項

11 月度 リサイクル報告

環
境
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当
：
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ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

共同購入案内書

卵パック トレー
1,870Kg共

3,261Kg
(回収率33.7%)

共 28Kg店

4Kg店

3,858Kg共

12Kg店

12Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

253,980Kg
(回収率43.0%)

共

リサイクルの回収って
増えてるの？減ってるの？

　お知り合いの
組合員さんにも

「リサイクルへの協力」を
一声お願いします。

※商品仕分け袋回収時のお願い
　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている
と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

◇事例研究
「不足の電話をしたところ、すぐに担当さんが持ってきて下さっ

たとお礼の電話がありました。担当さんが今までにないくら
い良い方で、今まで注文を休んでいたが注文したくなるくら
い。お礼を言っておいて欲しい」とのこと。

締め切り
1月10日（土）（消印有効）

ABに入る数字は何でしょう。

3 1 4
4 5
2 A 3

4 1
B 1 4

2 5

ルール
1. あいているマスに、 1 から
6 までの数字を入れます。
2. タ テ 列 (6 列 )、 ヨ コ 列 (6
列 )、 太線で囲まれた 3 × 2
のブロック (6 マス ) のどれに
も 1 から 6 までの数字が 1 つ
ずつ入ります。

user
長方形



お
試

し
で
始
め
た
コ
ー
プ
さ
ん
。

す
っ
か
り
ハ
マ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。食
材
、野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、孫
の
本

や
カ
レ
ン
ダ
ー
、玄
関
マ
ッ
ト
ま
で
、い
っ
ぱ

い
購
入
し
ま
し
た
。カ
タ
ロ
グ
を
見
る
の
が

楽
し
み
で
す
。こ
ん
な
の
が
欲
し
い
と
思
っ

て
い
る
と
あ
る
ん
で
す
よ
ね
～
。

栗
東
市　

け
い
こ
ば
あ
ば　

さ
ん

編
集
担
当
：
ば
あ
ば
の
お
役
に
立
て
て
嬉
し

い
で
す
。ス
パ
イ
ラ
ル
を
読
ん
で
、も
っ
と
も
っ

と
コ
ー
プ
に
ハ
マ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

ポ
カ

ポ
カ
と
暖
か
い
日
に
庭
の

土
を
掘
り
、肥
料
を
や
ろ
う

か
な
と
ス
コ
ッ
プ
で
カ
イ
カ
イ
。す
る
と
、

何
か
黒
い
も
の
。そ
し
て
こ
ち
ら
を
見
て
い

る
眼
に
ば
っ
た
り
。よ
く
見
る
と
、冬
眠
を

し
か
け
て
い
た
カ
エ
ル
で
し
た
。ご
め
ん
な

さ
い
!!
と
、す
ぐ
に
土
を
か
け
て
元
ど
お
り

に
。ま
た
、来
年
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

近
江
八
幡
市　

山
下
惠
子
さ
ん

編
集
担
当
：
カ
エ
ル
も
ビ
ッ
ク
リ
し
た
で

し
ょ
う
ね
！
し
ば
ら
く
は
寒
い
冬
。再
会
は
も

う
少
し
先
に
な
り
そ
う
で
す
ね
～
。

私
っ

て
主
人
に
大
切
に
し
て
も
ら
っ

て
、本
当
に
幸
せ
だ
と
思
う
の

で
す
。主
人
の
誕
生
日
祝
い
を
し
な
く
な
っ

て
早
数
年
…
。そ
れ
で
も
主
人
は
私
の
誕
生

日
、入
籍
、結
婚
記
念
日
、母
の
日
、11
月
22

日（
い
い
夫
婦
の
日
）に
は
、花
や
食
事
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
く
れ
ま
す
。ケ
ン
カ
し
て

腹
が
立
っ
た
時
、主
人
の
下
着
や
枕
カ
バ
ー

を
ビ
リ
ビ
リ
に
や
ぶ
い
て
捨
て
た
り
し
て

ま
す
が
、こ
う
し
て
い
つ
ま
で
も
可
愛
が
っ

て
く
れ
る
主
人
の
こ
と
は
、や
っ
ぱ
り
大
ス

キ
。

栗
東
市　

わ
ん
こ
ろ
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
の
ろ
け
て
い
る
よ
う
な
、恐
ろ

し
い
よ
う
な（
後
半
）、や
っ
ぱ
り
の
ろ
け
て
い

る
よ
う
な（
笑
）。破
い
た
布
は
、お
掃
除
に
活

用（
リ
サ
イ
ク
ル
）し
て
く
だ
さ
い
ね
。ご
ち
そ

う
さ
ま
で
し
た
♪

先
日

テ
レ
ビ
で
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の

危
険
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

私
も
友
人
に「
無
料
で
音
楽
取
り
放
題
や
し

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ら
」と
言
わ
れ
、ア
ク

セ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ア

プ
リ
を
取
ろ
う
し
た
ら
、同
意
す
る
と
い
う

内
容
に
位
置
情
報
、電
話
帳
、IP
ア
ド
レ
ス

情
報
を
共
有
す
る
と
い
う
項
目
が
あ
り
、や

め
ま
し
た
。も
し
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ら
個

人
情
報
が
抜
か
れ
る
の
で
、即
、友
達
に
も

止
め
る
よ
う
に
連
絡
し
ま
し
た
。タ
ダ
ほ
ど

怖
い
も
の
は
な
い
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

大
津
市　

よ
し
り
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

時
に
は
、見
抜
く
力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。よ
し
り
ん
さ
ん
の
よ
う
に
何
に
同
意
す
る

の
か
き
ち
ん
と
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

冬
な

の
に
ぬ
か
漬
け
?!　

と
驚
か

れ
ま
す
が
、年
中
ぬ
か
床
を

育
成
し
て
い
ま
す
。冬
野
菜
、カ
ブ
ラ
、大
根

を
切
り
、く
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
購
入
し

た
漬
物
容
器
に
投
入
。毎
朝
、味
を
確
認
し

つ
つ
、混
ぜ
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。土

い
じ
り
な
ら
ぬ
〝
ぬ
か
い
じ
り
〟
と
申
し

ま
し
ょ
う
か
。年
中
、旬
の
野
菜
を
食
し
、口

内
炎
予
防
し
ま
す
!!

守
山
市　

雪
だ
る
ま　

さ
ん

編
集
担
当
：
ぬ
か
漬
け
は
野
菜
の
水
分
が
抜

け
、ぬ
か
の
栄
養
が
野
菜
に
浸
透
す
る
こ
と

で
、口
内
炎
の
原
因
の
１
つ
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

B
不
足
に
一
役
買
う
そ
う
で
す
よ
。

「
栗
き
ん
と
ん
」な
ら
ぬ「
り
ん
ご
き

ん
と
ん
」が
大
好
き
。栗
は
ち
ょ
っ

ぴ
り
お
高
い
の
で
、レ
ン
ジ
で
や
わ
ら
か

く
し
た
り
ん
ご
を
栗
の
か
わ
り
に
入
れ
ま

す
。甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
り
ん
ご
と
さ
つ

ま
い
も
の
相
性
は
抜
群
。お
財
布
に
も
や

さ
し
く
、一
石
二
鳥
で
す
。

大
津
市　

わ
ら
び
も
ち　

さ
ん

編
集
担
当
：「
栗
き
ん
と
ん
が
１
番
！
」と

い
う
方
、多
か
っ
た
で
す
が「
り
ん
ご
き
ん

と
ん
」は
お
ひ
と
り
だ
け
！ 

秋
の
味
覚
の

共
演
。想
像
す
る
だ
け
で
、お
い
し
そ
う
！

わ
が
家
流
で
す
が
、お
正
月
に「
梅

干
し
の
ぜ
い
た
く
煮
」を
い
た
だ
き

ま
す
。祖
母
の
代
以
前
か
ら
代
々
続
い
て

い
る
煮
物
で
す
。塩
の
梅
干
し
が
砂
糖
を

含
み
少
し
甘
辛
い
煮
物
に
な
り
ま
す
。お

い
し
い
で
す
よ
!!　

夫
も
大
好
き
で
す
。

近
江
八
幡
市　

ア
キ
チ
ャ
ン
バ
ア
バ　

さ
ん

編
集
担
当
：
た
く
あ
ん
な
ら
ぬ「
梅
干
し
」

の
ぜ
い
た
く
煮
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

わ
が
家
流
の
歴
史
あ
る
伝
統
、伝
え
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

う
ち
の
主
人
は
、お
魚
が
全
然
食

べ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、お
肉
は
大
好

き
。牛
切
落
し
を
入
れ
、里
芋
、人
参
、い
ん

げ
ん
、ご
ぼ
う
、れ
ん
こ
ん
、ね
じ
り
こ
ん

に
ゃ
く
等
を
入
れ
て
お
鍋
い
っ
ぱ
い
炊
き

ま
す
が
、2
日
で
な
く
な
り
ま
す
。「
お
母

さ
ん
の
お
煮
し
め
は
ほ
ん
ま
に
お
い
し
い

な
あ
」で
す
っ
て
！　

お
重
に
は
松
の
型
に

焼
い
た
だ
し
巻
き
や
黒
豆
、棒
だ
ら
煮
等
、

手
の
込
ん
だ
料
理
の
方
が
残
り
ま
す
。「
こ

れ
か
ら
は
お
煮
し
め
だ
け
に
し
よ
う
か
し

ら
」と
思
う
く
ら
い
で
す
が
、そ
れ
だ
け
喜

ん
で
く
れ
る
ん
で
す
も
の
、今
年
も
ま
た
、

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

大
津
市　

す
い
せ
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
お
煮
し
め
は
、い
ろ
ん
な
素

材
を
一
緒
に
入
れ
る
こ
と
か
ら「
家
族
が
仲

良
く
一
緒
に
結
ば
れ
る
」と
い
う
意
味
が
あ

る
そ
う
で
す
♪

私
の
好
き
な
お
せ
ち
は「
松
風
焼

き
」。私
も
妹
も
大
好
き
で
、母
が
お

せ
ち
用
に
と
作
っ
た
も
の
を
〝
味
見
〟
と

言
い
な
が
ら
、ほ
と
ん
ど
食
べ
て
し
ま
う

の
で
、よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。意
味
を

調
べ
る
と
、裏
に
は
ケ
シ
の
実
を
つ
け
な
い

こ
と
か
ら「
裏
が
な
い
」→「
正
直
に
生
き

よ
う
」と
い
う
よ
う
な
意
味
だ
と
知
り
、ま

す
ま
す
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

長
浜
市　

雪
だ
る
ま　

さ
ん

編
集
担
当
：
味
見
は
よ
り
お
い
し
く
感
じ

ま
す
よ
ね
！ 

減
る
分
を
見
越
し
て
多
め
に

作
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

(^^)

結
婚
後
、レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
作
り

始
め
て
か
ら
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の

ご
ま
め
が
大
好
き
。パ
リ
パ
リ
カ
リ
カ
リ

と
香
ば
し
く
っ
て
。こ
の
時
期
に
し
か
出

回
ら
な
い
の
で
、余
計
に
そ
う
思
う
の
か

も
。毎
年
お
重
の
一
段
全
部
は
〝
ご
ま
め
の

重
〟
と
し
て
詰
め
て
い
ま
す
。

栗
東
市　

み
か
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
魚
料
理
な
の
に「
五ご

ま

め

万
米
」。

田
植
の
際
に
肥
料
に
し
た
と
こ
ろ
、お
米

が
五
万
俵
も
と
れ
た
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で

す
よ
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
お
せ
ち
で
好
き
な
も
の
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
3
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
卒
業
」

学
校
か
ら
、今
ま
で
の
生
活
か
ら
、悪

し
き
習
慣
か
ら
!? 

み
な
さ
ん
に
と
っ
て

の「
卒
業
」に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

1/10（土）

締切

CO・OP共済をご利用の組合員さんからの声をご紹介します。

で見る
食の安全

【解説】野菜、果物、米、冷凍野菜、
およびこれらを主原料とする加工
品の農薬検査を行い、きちんと基
準が守られているか調べています。
2013 年は 1,147 作物の検査を行
いました。

1,147

守山市　T・Kさん
お支払い内容や共済金請求書類などは、規約の定めによります。

共済ありがとうの声数 字

甲
賀
市　

奥
村
喜
代　

さ
ん


