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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

11
November 2014

No.287

11月3回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 26～ 趣味娯楽・他 35～ 家庭用品・他 42～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 48～

1,480円
（税込 1,598円）

本
体

060001

ピンク系／
ブルー系　

060012
ミニ　
22cm×100m

NEWポリラップ
060013
レギュラー　
30cm×100m

060011

ティシュ　RC（リサイクル＆コンパクト）

●約20×
18.5cm（1枚）
●約22×11.5×高5.5cm（1箱）●再生紙100％●マスコー製紙（株）●日本製

レ
ッ
ド
系

レッド系／生地拡大女性用

238円
（税込 257円）

本
体

060014 25cm×10m

くっつかないホイル

465円
（税込 502円）

本
体

060015 25cm×10m×2本組

880円
（税込 950円）

本
体

060026

22～25cm10柄組

黒のベーシックデザインソックス

●ポリエステル・綿・その他●ブラック●中国製

060004 400g

470円
（税込 508円）

本
体

060006
1000g
×6個

液体洗剤

2色組

ブルー系

ピンク系

扁平糸を使用し、

通常のポリエステル糸の形状は円なのに対して、扁平糸は異形断面の形状をしています。この独特の形状が、なめらかでやわらかなタッチ感を生み出します。
従来品

繊維の断面写真

扁平糸

●主材／ポリエチレン●刃の形状／プラスチック刃●耐冷熱温度／約－70～ 110℃●日本製

たっぷり
１００ｍ

たっぷり
２００
組

チェック柄
ネルパジャマ

ピ
ン
ク
系

） 88円
１足
あたり

88円本
体

毎日
違う柄で
楽しめる

060005
1000g

つめかえ用

●標準使用量／水30Lに10g●香り／ハーブ＆ブーケ●界面活性剤（42％、主成分／高級アルコール系（非イオン）、ジアルキルジメチルアンモニウム塩）●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

セフター Energy（エナジー）抗菌・防臭

233円

１本
あたり

233円本
体

1,4801,480

233円

１袋
あたり

370円本
体

すすぎ１回で
節水・節電・時短

●主材／アルミニウム箔（シリコン樹脂塗布）●刃の形状／紙刃●アルファミック（株）●日本製

※写真は2本組です。

ふとん・
ベッド兼用

ぬ ぬっっくぬく寒い季節も
毛布地だから

●約縦200×横100cm●約640g（1枚）、詰め物／約120g●表側／ポリエステル
100％、裏側／ポリエステル80％・綿20％、詰め物／ポリエステル100％●中国製

洗濯機
OK

ネット使用

なめらかさ
ＵＰ！ ふんわり感

ＵＰ！

ふんわり毛布地敷きパッドシングルオーロラ柄

で秋の夜長をあったかリラックス♪
ネル

200組×5箱

2,450円
（税込 2,646円）

本
体

409円

１個
あたり

409円本
体

つめかえ用

1個
ケース

●標準使用量／水30Lに10g●香り／ハーブ＆

183円
（税込 198円）

本
体

この機会に
お試しください！

シンプルで合わせやすい黒ベース

適応サイズ cm 商品サイズ 
cm

身長 バスト ウエスト 着丈 身幅 肩幅 袖丈 総丈 股下 裾幅
M 154～162 79～87 64～70 71 55 48 53 94 65 21
L 154～162 86～94 69～77 73 57 50 55 97 67 22

適応サイズ cm 商品サイズ 
cm

身長 胸囲 ウエスト 着丈 身幅 肩幅 袖丈 総丈 股下 裾幅
M 165～175 88～96 76～84 73 59 54 55 100 70 22
L 175～185 96～104 84～94 77 62 57 57 104 73 23

060025 L
060024 M男性用

ク
リ
ー
ム
系

綿織物を起毛したネル生地は、肌ざわりがやわらかく、とても暖かい素材です。クリーム系
のみ

060009
150m×6ロール

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

ワンタッチ芯までロール　シングル

●114mm幅タイプ●再生紙100％●春日製紙工業（株）●日本製

１０
柄組

油を引かなくてもくっつきにくい

228円
（税込 246円）

本
体

1
袋

ケ
ー
ス

198円
（税込 214円）

本
体 218円

（税込 235円）

本
体

ミニ

レギュラー

液体濃縮
洗剤

軽やかなハーブ＆ブーケの香りローズマリーオイル配合

毎週次回
12月1回次回

初めての方は

6・7ページの洗剤キャンペーンもご覧ください。

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

27 312928 30
10/

3 754 6
11/

11月1回
2014 年

433号

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

各1,080円
（税込 1,166円）

本
体

060003
ブルー系

060002
ピンク系

1枚

四隅に
ズレ防止
ゴムバンド
付

11月3回次回
12月1回次回

隔週次回

毎週次回

060010
（150m×6ロール）×4袋

隔週次回

各1,180円
（税込 1,274円）

本
体

洗濯機
OK●綿100％●中国製

ゴム交換口付き

100％、裏側／ポリエステル80％・綿20％、詰め物／ポリエステル100％●

100％、裏側／ポリエステル80％・綿20％、詰め物／ポリエステル100％●

オーロラ柄
100％、裏側／ポリエステル80％・綿20％、詰め物／ポリエステル100％●

オーロラ柄

1,990円
（税込 2,149円）

本
体

円

２　色組でお買得!!
1枚あたり

995円

本
体

男
性
用
前
開
き
／
有

388円
（税込 419円）

本
体

レッド系 ピンク系 クリーム系M 060016 060020 060022L 060019 060021 060023

L201433-8-A001K.indd   1

2014/09/25   11:08:56
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つ く る 人
た べ る 人

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
人
気

の「
有
田
み
か
ん
」。日
本
で
生
ま
れ
た「
温

州
み
か
ん
」と
い
う
品
種
で
、有
田
地
方
で

生
産
さ
れ
た
も
の
を
言
い
ま
す
。種
が
な

く
、皮
も
袋
も
薄
い
の
で
、食
べ
や
す
い
の

が
特
徴
。生
産
す
る
の
は「
有
田
コ
ー
プ

フ
ァ
ー
ム
」で
す
。コ
ー
プ
し
が
が
誕
生
し

た
時
か
ら
産
直
の
産
地
と
し
て
取
り
引
き

が
あ
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
読
み
方
は「
有
田（
あ
り
だ
）」

で
す
。み
な
さ
ま
、ご
存
知
で
し
た
？

　
「
有
田
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
ム
」が
あ
る
の
は
、和
歌

山
県
の
中
部
に
位
置
す
る
有
田
川
町
。高
野

山
を
源
流
に
す
る
有
田
川
が
流
れ
、町
の
い
た

る
と
こ
ろ
に
み
か
ん
畑
が
広
が
り
ま
す
。み
か
ん

の
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
和
歌
山
県
の
生
産

量
の
、5
割
以
上
が
有
田
み
か
ん
。太
平
洋
に

面
し
た
温
か
な
気
候
は
、み
か
ん
づ
く
り
に
最

適
で
す
。

　

有
田
み
か
ん
の
栽
培
の
歴
史
は
日
本

で
最
も
古
く
、お
よ
そ
4
5
0
年
も
あ

り
ま
す
。産
直
有
田
み
か
ん
を
生
産
す
る

「
有
田
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
ム
」は
、生
産
者
を

組
合
員
と
し
て
協
同
す
る
農
事
組
合

法
人
。生
協
と
同
じ
協
同
組
合
で
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
、安
全
性
や
生
産
方
法

を
明
確
に
す
る
時
代
に
な
る
。安
全
安

心
で
お
い
し
い
み
か
ん
を
消
費
者
に
直
接

届
け
た
い
」と
、京
都
や
大
阪
の
生
協
の

協
力
を
得
て
、1
9
7
0
年
代
に
産
直

組
織
を
立
ち
上
げ
、今
に
至
り
ま
す
。

　

取
引
は
、8
割
以
上
が
生
協
で
す
。

「
地
域
の
生
産
者
か
ら“
生
協
さ
ん
”

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す（
笑
）」

と
有
田
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
ム
の
井
畑
事
務
局

長
。

　

生
協
が
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と

つ
が
、「
産
直
」で
す
。意
味
は
、「
産

地
直
送
」—

—

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
協
の「
産
直
」は
、「
産
地
直
結
」と
い

う
意
味
で
す
。誰
が
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
生

産
し
た
か
が
、は
っ
き
り
し
て
い
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、産
地
と
の
交
流
を
通
し
て
、つ
く
る

人
と
た
べ
る
人
の
思
い
を
つ
な
げ
る
取
り
組

み
で
す
。

　

井
畑
事
務
局
長
は
、「
生
産
者
に
と
っ
て

一
番
嬉
し
い
の
は
、産
地
や
学
習
会
で
の
組

合
員
さ
ん
と
の
交
流
。“
お
い
し
い
”の
声

を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
、生
協
な

ら
で
は
。苦
労
が
報
わ
れ
ま
す
」と
語
ら
れ

ま
し
た
。１
年
間
に
受
け
入
れ
る
組
合
員
は

7
0
0
名
を
越
え
る
そ
う
で
す
。

　
「
安
全
安
心
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、お
い
し

い
み
か
ん
を
食
べ
て
欲
し
い
」と
、暑
さ
の
厳

し
い
8
月
に
、摘
果
作
業（
間
引
き
）を
さ

れ
ま
す
。栄
養
が
い
き
わ
た
り
、太
陽
の
光

を
た
く
さ
ん
浴
び
た
お
い
し
い
み
か
ん
づ
く
り

の
た
め
に
か
か
せ
な
い
作
業
で
す
。ま
た
、虫

や
病
気
が
出
や
す
い
の
も
こ
の
時
期
。急
斜

面
も
多
く
広
大
な
み
か
ん
畑
で
す
が
、丁
寧

に
確
認
す
る
こ
と
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。一
年
で

一
番
大
変
な
作
業
で
す
が
、こ
の
作
業
が
み

か
ん
の
お
い
し
さ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

取
材
当
日
も
生
産
者
が
土
壌
を
検
査
す

る
段
取
り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。土
壌
の
成

分
を
分
析
し
、生
産
に
最
適
な
状
態
に
す

る
た
め
で
す
。土
の
材
料
は
、有
機
肥
料
が

中
心
で
す
。

　
「
組
合
員
さ
ん
は
、安
全
安
心
を
求
め
て
生

協
に
加
入
さ
れ
ま
す
。そ
れ
に
応
え
る
た
め
に
、エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
取
得
や
生
産
工
程
の
管

理
な
ど
、安
全
安
心
の
裏
づ
け
を
し
っ
か
り
行
っ

て
、自
信
を
も
っ
て
出
荷
し
て
ま
す
」。

　

エコ
フ
ァ
ー
マ
ー
は
、県
が
環
境
に
や
さ
し
い
農

業
を
推
進
す
る
農
業
者
を
認
定
す
る
も
の
で

す
。認
定
さ
れ
る
た
め
に
は
、堆
肥
な
ど
に
よ
る

土
作
り
や
、化
学
農
薬
を
減
ら
し
た
栽
培
が
求

め
ら
れ
ま
す
。有
田
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
者

は
、新
し
く
加
わ
っ
た
生
産
者
を
除
い
て
全
員

が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、農
薬
散
布
は
地

域
で
一
般
的
に
栽
培
に
使
用
さ
れ
る
量
の
3
割

減
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。「
毎
日
み
か
ん
畑
を

見
て
回
り
、み
か
ん
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
、早
め

に
対
策
を
と
る
こ
と
で
農
薬
を
減
ら
せ
ま
す
」。

　

農
薬
の
管
理
は
と
て
も
厳
し
く
、有
田
コ
ー

プ
フ
ァ
ー
ム
の
事
務
局
が
生
産
者
宅
へ
出
向
き
、

管
理
状
況
な
ど
の
チ
ェッ
ク
も
行
い
ま
す
。ま
た
、

農
薬
は
出
荷
か
ら
逆
算
し
て
使
用
で
き
る
日
数

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。防
腐
剤
に
関
し
て
は
、そ
の

日
数
が
１
日
前
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、有
田
コ
ー

プ
フ
ァ
ー
ム
の
み
か
ん
に
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

「
市
場
で
は
、流
通
過
程
で
み
か
ん
が
傷
む
リ
ス

ク
を
減
ら
す
た
め
防
腐
剤
を
か
け
な
い
と
引
き

取
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
」。も

ち
ろ
ん
、み
か
ん
を
む
い
た
手
を
洗
わ
ず
食
べ
て

も
、乾
か
し
た
皮
を
お
風
呂
に
入
れ
て
も
大
丈

夫
で
す
よ
。

お
い
し
さ
目
指
し
て
土
作
り
か
ら
！

産
直
有
田
み
か
ん

・こだわりは土作りから
・組合員との交流がさかん
・農薬は県の基準から
  30％削減

産直有田みかんの
ココがいいね！

産
地
は
気
候
に
恵
ま
れ
た

果
樹
王
国・和
歌
山
県

お
い
し
い
み
か
ん
は

土
作
り
か
ら

安
全
な
み
か
ん
作
り
を

め
ざ
し
て

生
協
と
の
つ
な
が
り
は

30
年
以
上

つ
く
る人からメッセージ

　

温
州
み
か
ん
の
中
で
も
収
穫
時

期
が
早
い
品
種
。
一番
お
い
し
い
時

期
が
完
熟
前
な
の
で
す
。
皮
も
や

わ
ら
か
く
、
酸
味
が
強
め
で
さ
わ

や
か
な
味
。
こ
の
時
期
だ
け
の
早

生
み
か
ん
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

　
み
か
ん
は
寒
さ
に
は
強
い
の
で
、

風
通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所
で
保

管
く
だ
さ
い
。
野
菜
室
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。

　
傷
む
と
そ
こ
か
ら
カ
ビ
が
生
え
、

ほ
か
の
み
か
ん
に
も
伝
染
し
て
し
ま

う
の
で
、
箱
で
届
い
た
と
き
に
は
、

風
を
通
し
、
痛
ん
だ
み
か
ん
が
な

い
か
確
認
す
る
た
め
、
ひ
っ
く
り
返

し
て
チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

先人が切り開いた、山の斜面のみかん畑。太陽の光
をたくさん受けておいしいみかんが作られます

産地見学会の様子。
おいしいみかんがたくさん採れました！

保
存
方
法

ビタミンＣたっぷりで免疫力ＵＰ＆美肌にも効果的なみかん。
１日３個のみかんで１日に必要なビタミンＣをとることができます。
おいしいみかんは、色が濃く、外皮にハリがあってキメが細かく、

ヘタが小さいもの。ぜひチェックしてみてください。
今年は実のできがよく、おいしいみかんをお届けできそうです。

たくさん食べてくださいね。

ありだ
4

みかん
ダヨ！

有
田
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
ム
　

上
西 

二
三
男 

組
合
長



佐
野　
い
つ
で
も
家
族
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に

4
種
の
ベ
リ
ー
ミ
ッ
ク
ス
を
常

備
し
て
い
ま
す
。
食
べ
た
い
時
に
食
べ
た
い

量
が
使
え
て
便
利
。
特
に
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

編
集
部　

冷
凍
だ
か
ら
便
利
で
す
よ

ね
。

武
田　

私
の
一
番
の
お
気
に
入
り
は
柿
。

特
に
産
地
見
学
会
で
行
っ
た
美
吉
野
農

園
で
食
べ
た
柿
が
お
い
し
か
っ
た
な
。
少
し

柔
ら
か
く
な
っ
て
い
る
の
が
好
き
で
す
が
、

最
近
の
人
は
あ
ま
り
柿
を
食
べ
な
い
ね
。

田
村　
私
は
り
ん
ご
と
ぶ
ど
う
の
デ
ラ

ウ
ェ
ア
を
よ
く
食
べ
ま
す
。
り
ん
ご
は
6

等
分
に
切
っ
て
皮
ご
と
。
デ
ラ
ウ
ェア
は
そ

の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
の
で
気
に
入
っ
て
ま

す
。

編
集
部　
食
べ
方
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
る

の
で
す
ね
。

吉
田　
私
は
貧
血
気
味
な
の
で

種
ぬ

き
プ
ル
ー
ン
を
食
べ
ま
す
。
小
腹
が
す

い
た
時
は
そ
の
ま
ま
お
や
つ
に
。
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
。
家
族
も

食
べ
ま
す
よ
。
子
ど
も
に
は
、小
口
に
切
っ

て
食
べ
さ
せ
て
い
ま
す
。

武
田　
わ
た
し
も
種
ぬ
き
プ
ル
ー
ン
は
加

工
し
た
フ
ル
ー
ツ
の
中
で
唯
一
食
べ
ま
す
。

村
上　
季
節
が
く
る
と
み
か
ん
と
り
ん
ご

で
す
ね
。
み
か
ん
は
箱
で
買
っ
て
い
つ
で
も

机
の
上
に
置
く
よ
う
に
し
て
、
家
族
が

好
き
な
時
に
食
べ
ま
す
。
横
に
は
お
手
製

の
み
か
ん
の
皮
用
ゴ
ミ
箱
も
常
備
し
て
い

ま
す
よ
。「
運
動
会
み
か
ん
」
も
食
べ
ま

す
。

佐
野　
そ
う
そ
う
運
動
会
時
期
に
で
る

6
個
く
ら
い
し
か
入
っ
て
い
な
い
割
高
の

ね
。

編
集
部　
み
な
さ
ん
「
運
動
会
み
か
ん
」

で
通
じ
る
ん
で
す
か
？

田
村　
そ
の
時
期
早
く
出
る
青
い
み
か

ん
。
甘
酸
っ
ぱ
く
て
お
い
し
い
よ
ね
。

武
田　
み
か
ん
の
皮
で
何
か
利
用
し
て

い
る
人
い
ま
す
か
？

田
村　
台
所
に
置
い
て
お
い
て
、
食
器

洗
い
の
油
取
り
に
使
っ
て
い
ま
す
。
洗
う

前
に
黄
色
い
面
で
食
器
を
ふ
き
取
る
と

よ
く
油
が
落
ち
る
の
よ
。

武
田　
あ
ん
な
に
皮
が
ゴ
ミ
と
し
て
出

る
の
だ
か
ら
何
か
利
用
し
な
い
手
は
な
い

わ
ね
。

徳
永　
バ
ナ
ナ
は
1
本
ず
つ
バ
ラ
し
て
保

存
し
て
い
ま
す
。
皮
が
黒
く
な
っ
て
も
中

身
は
き
れ
い
な
の
で
、
い
つ
も
そ
う
し
て

食
べ
ま
す
。

編
集
部　
フ
ル
ー
ツ
を
何
か
料
理
に
使
い

ま
す
か
？

佐
野　
や
っ
ぱ
り
カ
レ
ー
と
か
か
な
。

田
村　
柿
を
素
揚
げ
す
る
と
甘
く
な
っ

て
お
い
し
い
よ
。

編
集
部　
フ
ル
ー
ツ
は
昔
か
ら
色
々
な
食

べ
方
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
体
に
い
い
フ

ル
ー
ツ
が
、
日
常
的
に
摂
れ
る
と
理
想

で
す
よ
ね
。

い
つ
も
食
べ
る
フ
ル
ー
ツ
の

皮
を
無
駄
な
く
活
用

デラウェア種抜きプルーン

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

皮をむいておしくいただくみか
んですが、今回はみかんのフ
レッシュな酸味ときれいな色を
生かしたアレンジレシピをご紹
介します。ぜひ挑戦してみてく
ださい。

【材料】（2〜3人分）
みかん・ピーマン各1個、玉ねぎ
½個、パプリカ（赤）¼個、しめじ
100g、にんにくのみじん切り1
片分、米2合、オリーブ油大さじ
2、カレー粉大さじ1½、塩小さじ
½、こしょう少々

【作り方】調理時間約40分　
➊みかんは皮を剥いて（薄皮は残す）半分に切る。ピーマン、玉ねぎ、パプリカは粗みじん切り、
	 しめじはほぐす。
➋フライパンにオリーブ油とにんにくを熱し、香りが出たらみかん以外の①を加えて炒める。
　野菜がしんなりしたら米を洗わず加え、カレー粉をふり入れて全体を混ぜ合わせる。
➌水360ml、みかん、塩、こしょうを加えて煮立て、蓋をして弱火で約15分煮る。
　火を止めて約10分蒸らす。

【材料】
（パウンド型7cm×18cm1台分）	

みかん2個、ホットケーキミック
ス200g、溶き卵1個分、砂糖
大さじ3、バター30g

【作り方】調理時間約50分
準備：オーブンは180℃に予熱しておく

➊みかんは皮と実（薄皮は残
す）に分ける。皮は洗ってみ
じん切りにし、実はスプーン
の裏で粗くつぶす。
➋鍋に水½カップと砂糖を入
れて煮立て、みかんの皮を
加えて汁気が少なくなるま
で煮、火を止める。バターを
加えて溶かし、みかんの実、
卵を加えて混ぜ、ボウルに
入れる。ホットケーキミック
スを加えて混ぜ合わせる。
➌パウンド型に流し入れ、
オーブンで約30分焼く。

季節を通して色々な味を楽しめる、甘くておいしいフルー
ツ。昔から好きなもの、健康を考えて食べ始めたものなど、人
によって食べ方はさまざまです。今回は東地区湖南市地域委
員会の皆さんに、こだわりの食べ方を教えてもらいました。

吉田夏子さん＜生協歴9年。家族は本人、夫、息子(小３)、娘(2歳)＞、田村元
美さん＜生協歴18年。家族は本人、夫、息子(成人)、娘(大学生)＞、村上明美
さん＜生協歴27年。家族は本人、夫、娘(成人)、娘(高3)＞、武田佐代子さん＜
生協歴30年。家族は本人、夫＞、徳永富美子さん＜生協歴20年。家族は夫、
息子(大学生)＞、佐野智子さん＜生協歴9年。家族は本人、夫、娘(大学生)、
息子(社会人)＞(順不同、家族構成は同居している人数)

サンふじ

好
き
な
フ
ル
ー
ツ
を

お
気
に
入
り
の
食
べ
方
で

【材料】（2人分）
みかん2個、しょうが汁1片
分、片栗粉小さじ1、はちみつ
小さじ2

【作り方】調理時間約10分
➊みかんは半分に切って絞
る。
➋鍋に片栗粉と水1カップを
混ぜながら煮立てる。
➌②に①としょうが汁、はちみ
つを加えてよく混ぜ、ひと煮
する。

みかんとしょうがの

ホットドリンク

みかんの
パウンドケーキ

みかんピラフ

PicK Up

アイテム

4種の
ベリーミックス

栄養豊富な
フルーツ

食べていますか？

私が
えらんだ

マイコープ



　
食
事
の
理
想
は「
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
こ
と
」で
す
が
、何
を
ど

れ
だ
け
食
べ
れ
ば
良
い
か
、毎
回
の

食
事
で
考
え
る
の
は
な
か
な
か
難
し

い
こ
と
で
す
。そ
こ
で
、本
誌
の
人

気
企
画「
食
の
知
恵
袋
」で
、毎
号
食

に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
、地
域
活
動
栄
養
士
の
長

岡
由
里
子
さ
ん
に
、“
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
”の
考
え
方
や
、そ
の

目
安
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。8
ペ
ー
ジ
で
は
、長
岡
さ
ん
お

す
す
め
の
レ
シ
ピ
も
紹
介
し
て
い
ま

す
！

　
一
日
三
食
食
べ
る
こ
と
は
大
前
提
で
す

が
、一日
の
は
じ
ま
り
で
あ
る
朝
は
特
に
し
っ

か
り
食
べ
て
く
だ
さ
い
。夕
食
を
食
べ
て
か

ら
朝
食
ま
で
、約
10
時
間
は
何
も
食
べ
な

い
状
態
で
、脳
は
栄
養
不
足
に
な
っ
て
い
ま

す
。脳
は
ブ
ド
ウ
糖
で
目
覚
め
る
の
で
、朝

食
で
注
入
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。ご
飯
に

野
菜
の
た
く
さ
ん
入
っ
た
具
だ
く
さ
ん
味

噌
汁
と
卵
焼
き
で
十
分
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

ま
す
。食
事
全
体
で
言
え
ば
、1
食
の
基

本
の
皿
数
は
、主
食
1
・
主
菜（
た
ん
ぱ
く

質
）1
・
副
菜（
野
菜
）2
。量
で
言
う
と
、

主
食
が
3
、主
菜
が
１
、副
菜
が
２
。お
弁

当
だ
と
半
分
が
ご
飯
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。お
肉
の
割
合
を
大
き
く
し
た
分
、

ご
飯
を
少
な
く
す
る
人
も
多
い
で
す
が
、

ご
飯
を
し
っ
か
り
摂
る
よ
う
に
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。パン
の
場
合
は
こ
れ
に
当
て
は

ま
り
ま
せ
ん
が
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
で
挟

む
野
菜
や
卵
、ハ
ム
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。ち
な
み
に
、漬
け
物

　

よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、食
べ
物
の

色
を
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
ま
す
。赤
い
色
は
体
を
作
る
も
と
に
な

る
も
の
。例
え
ば
肉
や
魚
、卵
、牛
乳
、乳

製
品
、豆
な
ど
。黄
色
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

る
も
と
に
な
る
も
の
。米
や
パン
、め
ん
類
、

い
も
類
、油
、砂
糖
な
ど
で
す
。そ
し
て
緑

は
体
の
調
子
を
整
え
る
も
と
に
な
る
も

の
。野
菜
や
果
物
、き
の
こ
類
な
ど
が
そ
う

で
す
。

　
「
野
菜
の
代
わ
り
に
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で

栄
養
を
摂
っ
て
い
る
」と
い
う
方
が
い
ら
っ

　

ご
家
庭
で
食
事
を
準
備
す
る
た
び

に「
１
人
何
グ
ラ
ム
、１
人
何
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
」と
考
え
る
の
は
大
変
で
す
。そ
こ
で

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、上

の“
手
ば
か
り
栄
養
法
”。一
日
で
摂
取
す

る
と
良
い
目
安
の
量
を
、手
を
使
っ
て
気

軽
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。と
は
言

え
、一
日
で
イ
ラ
ス
ト
の
通
り
に
す
る
の
も

難
し
い
の
で
、一
週
間
単
位
で
ク
リ
ア
で
き

て
い
る
か
ど
う
か
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。自
分
の
食
を
見
直
す
こ
と
が
と
て
も

大
事
で
す
。

　

子
ど
も
さ
ん
が
い
る
場
合
、嫌
が
る

も
の
は
あ
ま
り
食
卓
に
出
さ
な
い
な
ど
、

大
人
と
子
ど
も
の
食
事
内
容
を
分
け
る

「
個
食
」を
さ
れ
る
ご
家
庭
も
あ
り
ま
す

が
、バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。子
ど
も
が
嫌

が
る
理
由
は
味
だ
け
で
な
く
、咀
嚼
で
き

な
い
、大
き
す
ぎ
た
、そ
の
時
の
気
分
の
場

合
な
ど
、様
々
。日
を
空
け
て
ま
た
出
し
て

み
る
、違
う
形
や
調
理
に
す
る
な
ど
、工

夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た「
食
べ
な
さ

い
」と
叱
る
の
も
逆
効
果
。「
次
は
食
べ

ら
れ
た
ら
い
い
ね
」と
促
し
ま
し
ょ
う
。　

ま
た
、“
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
”と
い

う
事
で
、素
材
本
来
の
味
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
余
計
な
味
付
け
を
す
る
必
要
が

な
く
、減
塩
に
も
つ
な
が
り
食
べ
る
量
を
控

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
成
長
期
の

子
ど
も
は
噛
ま
な
い
と
あ
ご
の
発
達
や
言

葉
の
発
達
に
影
響
が
出
た
り
、歯
並
び
が

悪
く
な
る
原
因
に
。味
の
感
想
を
会
話
し

な
が
ら
一
緒
に
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
ゃ
い
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
の
野
菜
ジュ
ー
ス

は
口
当
た
り
を
良
く
す
る
た
め
に
漉こ

し
て

あ
り
、野
菜
の
一
番
主
な
働
き
で
あ
る
食

物
繊
維
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

で
も
、ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄

養
素
は
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、時
間
の
無

い
時
な
ど
に
利
用
す
れ
ば
い
い
で
す
よ
。そ

の
場
合
、果
物
の
割
合
が
多
い
も
の
は
避

け
、野
菜
1
0
0
％
の
も
の
を
選
ん
で
欲

し
い
で
す
。

食
事
バ
ラ
ン
ス

  
と
れ
て
い
ま
す
か
？

は
副
々
菜
で
、副
菜
に
は
カ
ウ
ン
ト
し
ま
せ

ん
。

　

そ
れ
か
ら
、朝
食
を
し
っ
か
り
取
ろ
う
と

思
っ
た
ら
早
起
き
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

早
起
き
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
、早
寝
を
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
、

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
か
ら
見
直
さ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

朝
食
を
し
っ
か
り
と
る

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

色
分
け
し
て
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
ま
し
ょ
う

バ
ラ
ン
ス
の
考
え
方
は

「
大
体
」で
O
K

食
育
も
大
切
で
す

長岡由里子さん（地域活動栄養士）
組合員活動「料理講習会」の講師ほか、地
域では生活習慣病講習会や幼稚園・保育
園での食育活動などを行っています。

テレビやスマホを見ながらの「ながら食べ」
は、食事への意識や興味も薄れ、噛む回数も減
ります。料理を味わって、家族との会話を楽し
みましょう

一日にこれだけは食べましょう

しっかり食べる

ほどほどに食べる

たっぷり食べる

その他に

魚　たまご
肉　とうふ

人差し指と親指の
輪の中に入る果物類

ごはん
毎食ごとに１杯〜１・1/2 杯
( 活動量によって変わる )

じゃがいも
中１個くらい

200ml

両手１杯の
緑黄色野菜

両手２杯の
そのほかの
野菜
( 海藻、
きのこ、
こんにゃく
なども含む )

芋 牛乳

2014 年 11 月 26 日 ( 水 )10 時～ 13 時（受付 9
時 30 分～）、野洲文化ホール小劇場で開催。講師
に民族研究家の結城氏を迎え、食について考える
場とします。地産池消商品の展示試食や試供品の
プレゼントもあります。
申し込み・問い合わせは℡ .077-586-4881( 服部 )
� 締め切り　11 月 14 日（金）

食と農を考えるフォーラム
～ないものねだりよりあるものさがし・

地元を知ろう！～

らいふジャーナル



そろそろ秋風も冷たくなってきました。今回は特集ページと連動して
「バランスの良い献立」をご紹介させていただきますので、参考にしてくださいね。

あれこれ皿数を作らなくても、主食（ごはん・パン・麺類）に、
野菜のおかず＋卵やお肉のおかずを入るように工夫して
バランスを考えましょう。

１食分・・・ご飯150g（茶碗1杯）と合わせて　エネルギー：552kcal　　たんぱく質：24.5g　　脂質：16.8g　　塩分：2.5g

食の
知恵袋 バランス良く

 「いただきます」！

　2014 年 8 月 25 日、近江八幡市役所にて、コープしがを含
む4法人(株式会社平和堂、株式会社セブンイレブンジャパン、
京滋ヤクルト販売株式会社 ) が、「高齢者安心見守り活動に関
する協定」を近江八幡市と締結しました。
　日常業務の中で見守りを行い、安心で安全なまちづくりの
推進に協力します。
　コープしがでは高齢者や地域の安全を見守る協定を、この
ほか、米原市、草津市、長浜市、高島市と結んでいます。

　現在の紙面は、界面活性剤の成分 ( 物質名 )を表示していますが、専門用語が多く、分かりにくいため、
組合員のみなさまに分かりやすい表示に整理・簡素化し、見やすい紙面に改善します。
【主な変更点】※変更は２０１４年１１月２回からです。

紙面に表示しない項目については、コープしがホームページの「商品情報検索」で見ることができます。

くらしのパートナーで取り扱いの
洗剤類の表示を見直します。

近江八幡市と『高齢者安心見守り活動に関する協定』を締結しました。

深めの器にご飯を入れ、缶やレトルトタイプのスー
プを上からかける。その上にレンジで加熱ししんな
りさせたスライス玉ねぎと、ウインナーやハムを切っ
たものをのせ、最後にとろけるチーズをかけ、オー
ブントースターでこんがり焼くと出来上がり。
季節の果物やヨーグルトを添えるとなお栄養バラン
スが良くなります。

器にご飯を入れ、キャベツ（又はレ
タス）のせん切りをのせ、その上に
半熟目玉焼きと温めたてりやきミート
ボール（又は網焼きハンバーグなど）
を汁ごとのせると出来上がり。
牛乳やスープを添えると栄養バランス
も上がり、喉も通りやすくなります。

冷蔵庫に残っている野菜色 （々キャ
ベツ・玉ねぎ・人参・じゃがいも・
きのこetc）やわかめ等と、豆腐
や卵を入れれば、1 椀でも朝から
元気のもとになります。

野菜やきのこから出る栄養成分やうま味も、
温かいスープにして丸ごといただけます。

ひじきには鉄分が多く含まれ、また木綿豆腐や春菊と共にカルシウム
も多いので、ぜひ食べていただきたい食材です。

できるだけ野菜のおかず（副菜）は2品テーブルにのるとよいの
ですが、時間の無い時には簡単に用意できるもので工夫しましょう。

❶小松菜は 3〜 4㎝長さに切る。きのこは石づきを落とし、しいたけ
は太めの薄切り、しめじはほぐし、えのきだけは3等分に切っておく。
しょうがは千切り、白ねぎは小口切りにしておく。
❷鍋に水と調味料を入れて火にかけ、煮立ったら小松菜以外の材料を
すべて入れる。牛肉に半分くらい火が通ったら、小松菜を入れてさっ
と煮る。最後にごま油を回し入れて風味をつける。

❸スープごと盛り付けていただく。

❶木綿豆腐は 6等分位に切り、さっと湯通しして水気を軽く絞って
おく。ひじきは水で戻し軽く茹でておく。

	 春菊はさっと茹でて3㎝位の長さに切る。
	 にんじんは3㎝位の薄い短冊に切りにし茹でる。
	 （一つの鍋で順ににんじん→春菊→ひじきと茹でるとよい）
❷ボウルに調味料・炒りごま・水気を絞った豆腐を入れてよく混ぜ
合わせ、白和えの衣を作り、そこへ①の下処理をした材料を入れ
て和える。

❶	キャベツは芯を取って細めの細切り、たくあんは千切り、
	 レモンは皮ごと千切りにしておく。
❷	ボウルに材料すべてを入れてよく揉みこみ、
	 しんなりしたらできあがり。
	 （チャック式の袋で揉みこんでも便利です）

牛こま切れ肉
小松菜
白ねぎ
生しいたけ
しめじ
えのきだけ
しょうが

60g
30g（1株強）
 3ｇ（長さ2㎝）
20g（2枚）
20g（1/5 パック）
20g（1/5 パック）
 2ｇ

木綿豆腐
春菊（菊菜）
にんじん
ひじき（乾燥）
炒りごま

30g
50g（1/4 束）
15g（1㎝輪切り）
5g（大さじ１）
3g（小さじ１)

キャベツ
ちりめんじゃこ
たくあん漬け
レモン

50g（中葉 1枚）
2.5g（大さじ1/2）
15ｇ（スライス2枚位）
5g（薄いスライス1枚）

2ｇ（小さじ⅔）
7ｇ（大さじ1/2）
5ｇ（小さじ1弱）
少々
100ml
2ｇ（小さじ1/2）

中華だしの素
料理酒
オイスターソース
こしょう
水
ごま油

3g（小さじ1/2）
1g（小さじ１／３）
少々
2g（小さじ１／３）

味噌
砂糖
塩
しょうゆ

【材料】（1人分）

【材料】（1人分） 【材料】（1人分）

【作り方】

【作り方】
【作り方】

朝の忙しい時に便利な

ワンプレート料理

簡単スープドリア 簡 単 ロ コ モ コ 丼 具たくさん味噌汁

項目 表示例 現行 変更 見直しの考え方

標準使用量 標準使用量／水●Ｌに● mL、
約●回分 ○ ○ 継続して表示します。

香り 香り／シトラスハーブ ○ △ 関心の高い情報のため継続します。
衣料用洗剤・柔軟剤等は、マークで表示します。

界面活性剤・
主剤

界面活性剤
（●％、主成分／●●●） ○ × ※主剤の化学物質名は表示しません。

主剤系統 「LAS 系」「高級アルコール系」
「せっけん系」、等 × ○

化学物質名に変えて、主剤系統を表示します。
複数配合している場合は成分順に併記します。

（例：高級ｱﾙｺｰﾙ系＋ LAS 系）

液性 液性／弱アルカリ性 ○ × 実生活で必須情報ではないため表示しません。

蛍光増白剤 蛍光増白剤無配合 ○ × 無配合の商品が多いため表示しません。
配合商品のみマークで表示します。

メーカー名 ( 株 ) コープクリーン ○ ○ 継続して表示します。

生産国 日本製 ○ ○ 継続して表示します。

洗剤タイプ 液体洗剤 or 粉末洗剤 or 柔軟剤等
（ピクトで表示） ○ △ 見出しで表示済の場合、表示しません。

表紙や特集では表示します。

11月2回の企画から

協定を締結した事業
者。前列中央は冨士
谷近江八幡市長。同
左端は西山コープし
が理事長。後列左端
は村上理事

洗濯洗剤 2014年6月3回
10 掲載商品に関しては、生産の都合により、パッケージや

原産国、増量品への変更となる場合があります。
このマークのついた商品は、生産から廃棄を通して環境負荷が少なく、環境保全に役立つと
認められた商品です。詰替え用または内容物が液体の商品は容器が認定を受けています。

液
体
洗
剤 

・ 

他

粉
末
洗
剤 

・ 

他

漂
白
剤

柔
軟
剤 

・ 

洗
濯
補
助
剤

わずかに残るニオイ汚れまで落としきる 香りふくらむ白さ

265円

（税込 286円）

本
体

060160 360g

フレグランスニュービーズ
Neo　つめかえ用

液体洗剤花王7月3回次回

●2.5倍濃縮液体洗剤。
●標準使用量／水30Lに10g
（10mL）●香り／エレガン
トフローラル●界面活性剤
（61％、主成分／ポリオキ
シアルキレンアルキルエー
テル、直鎖アルキルベンゼ
ン系）●液性／中性●蛍光
増白剤無配合●日本製

進化した洗浄力！洗浄力に自信あり！

060163 1500mL

とけ残らない、コンパクトな液体せっけん

625円

（税込 675円）

本
体 470円

（税込 508円）

本
体

260円

（税込 281円）

本
体

生乾きのイヤなニオイを防ぐ

285円

（税込 308円）

本
体

060170

900g

部屋干しトップ
除菌EX

粉末洗剤ライオン7月3回次回

276円

（税込 298円）

本
体

183円

いつもおトク

（税込 198円）

本
体

●洗剤だけでは落ちないニ
オイまですっきり落とす。色
柄ものにも使える酸素系漂
白剤（濃縮タイプ）。●標準使
用量／水30Lに20mL（キャッ
プ1／ 2杯）●香り／ツンとし
ないさわやかな花の香り
●主剤／過酸化水素（酸素
系）、界面活性剤（ポリオキシ
エチレンアルキルエーテル）
●液性／酸性●日本製

24時間防臭仕上げ

060190

抗菌・防臭タイプの濃縮コンパクト洗剤

●標準使用
量／水30Lに
10g●香り／
ハーブ＆ブー

ケ●界面活性剤（42％、主
成分／高級アルコール系
（非イオン）、ジアルキルジ
メチルアンモニウム塩）
●液性／弱アルカリ性
●蛍光増白剤無配合●（株）
コープクリーン●日本製

液体洗剤毎週次回

セフター Energy（エナジー）
抗菌・防臭　つめかえ用

軽やかなハーブ＆ブーケの香り
ローズマリーオイル配合すすぎ１回で

節水・節電・時短。
すすぎ１回で
節水・節電・時短。

470円

（税込 508円）

本
体

1000g
060162

060161 1000g

セフター Energy（エナジー）
プラチナ　つめかえ用

470円

（税込 508円）

本
体

●標準使用量／水30Lに10g
●香り／クリアシトラス●界面
活性剤（49％、主成分／高級ア
ルコール系（非イオン）、脂肪酸
エタノールアミン）●液性／弱ア
ルカリ性●蛍光増白剤無配合
●（株）コープクリーン●日本製

「すすぎ１回」
でＯＫ！

クリアシトラスの香り上質なエレガントフローラルの香り
香りふくらむ白さ

284円

（税込 307円）

本
体

060159 770g

フレグランスニュービーズ
ジェル　つめかえ用

液体洗剤花王

●柔軟剤入り液体洗
剤。●標準使用量／
水30Lに25g（24mL）
●香り／ピュアフロー
ラル●界面活性剤（33
％、主成分／直鎖アル
キルベンゼン系、ポリ
オキシエチレンアルキ
ルエーテル）●液性／
中性●蛍光増白剤無
配合●日本製

ピュアフローラルの香り

358円

（税込 387円）

本
体

060155 450g

●界面活性剤（53％、主成分／ポリオキシエチレン脂肪酸メチルエステル、直鎖アルキルベン
ゼンスルホン酸塩、ポリオキシエチレンアルキルエーテル）

●ナノレベルまで汚れを
分解して落としきる超コン
パクト洗剤。●標準使用
量／水30Lに10g●香り
／クリスタルフルーティ
●液性／中性●蛍光増白
剤無配合●日本製
ライオン

液体洗剤トップNANOX

●界面活性剤（53％、主成分／ポリオキシエチレン脂肪
酸メチルエステル、直鎖アルキルベンゼンスルホン酸塩）

465円

（税込 502円）

本
体

060156

660gつめかえ用

470470

●標準使用量／水30Lに25g
●香り／フレッシュ・ブーケ●界

面活性剤（32％、主成分／ポリオキシエチレンア
ルキルエーテル）●液性／弱アルカリ性●蛍光
増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

やわらかな仕上がり、ほのかに続くいい香り

液体洗剤毎週次回

液体セフター柔軟剤入り　
つめかえ用

フレッシュ・
ブーケの香り

柔軟成分入り液体洗剤

060166 1500g

●W酵素配合で洗浄力アップ！●標準使
用量／水30Lに15g●香り／シトラス＆

ハーブ●界面活性剤（36％、主成分／ポリオキシエチレンアル
キルエーテル、脂肪酸エタノールアミン）●液性／弱アルカリ
性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

液体パワーセフター　
つめかえ用

液体洗剤毎週次回

W酵素配合　高い洗浄力
シトラス＆
ハーブの香り

470円

（税込 508円）

本
体1200g060165060164 1500mL

液体せっけん　おおぞら　
つめかえ用

液体洗剤毎週次回

●ドラム式にもおすすめ。アミノ酸系せっけん
カス防止剤配合。使いやすくソフトな仕上がり。

●標準使用量／水30Lに40mL●香り／ふんわりハーブとお花の香り
●界面活性剤（28％、主成分／純石けん分（脂肪酸カリウム））●液性
／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

ふんわりハーブとお花の香り
アミノ酸系せっけん洗浄力

キープ成分配合

ウールマーク認定　風合いアップ仕上げ剤配合

●標準使用量／水30Lに40mL●香り／フェ
アリー・ブーケ（フローラルフルーティ）●界
面活性剤（18％、主成分／ポリオキシエチレ
ンアルキルエーテル）●液性／中性●蛍光増
白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

おしゃれ着洗い　つめかえ用
毎週次回 液体洗剤

ふんわり、キュートな
フェアリー・ブーケ

（フローラルフルーティ）の香り

夏物おしゃれ着の汗もスッキリ

568円

（税込 613円）

本
体

頑固な靴下・エリ・ソデなどの汚れに！
吸盤・
ネット付

棒状タイプで使いやすい

●約150g（1本）●主剤／純石け
ん分（90％、脂肪酸ナトリウム）
●液性／弱アルカリ性●中国製

060173

2本入

洗濯職人　ブルー棒
石けん

固形8月2回次回

セット内容／ネット2個、留め具2個、吸盤1個

色物・柄物もきれいに仕上がります

750mL×2本組
液体洗たく糊
7月3回次回

●静電気防止効果
があり、仕上げた後
もよごれがつきに
くい。●標準使用
量／水400mLに
50mL●主剤／ポリ
ビニルアルコール
●ダイアックス（株）
●日本製

合成繊維・木綿・
色もの・柄ものなど、
あらゆる繊維にきれい
にのりづけできます。

188円

（税込 203円）

本
体

１本
あたり

本
体94円

汚れ落としと汚れガード、どっちもできる！
●標準使用量／汚れ部分に染
み込む程度（1回噴射：約1mL）
●香り／フローラル●主剤／界
面活性剤（22.5％、ポリオキシエ
チレンアルキルエーテル、純石
けん分（脂肪酸カリウム）、ポリオ
キシアルキレンアルキルエーテ
ル）、他●液性／弱アルカリ性
●蛍光増白剤無配合●日本製
絹・毛等の水洗いでき

ないもの、色落ちするも
のには使用できません。

さわやかな
フローラルの香り

060172

300mL
襟袖の洗剤
液体

665円

（税込 718円）

本
体

まとめ洗いでも、すっきり白く洗いあげます

900g

トッププラチナ
クリア

フルーティフローラルの香り

計量スプーン付計量スプーン付

粉末洗剤ライオン8月2回次回

285円

（税込 308円）

本
体

060171

●おろしたての衣類のよ
うに白く洗いあげます。
●標準使用量／水30Lに
25g●香り／フルーティ
フローラル●界面活性
剤（15％、主成分／アル
ファスルホ脂肪酸エステ
ルナトリウム、純石けん分
（脂肪酸ナトリウム））
●液性／弱アルカリ性
●日本製

●部屋干し時の「生乾
きのイヤなニオイ」を
防ぐ洗剤。●標準使
用量／水30Lに25g
●香り／シトラスフ
ルーティ●界面活性剤
（17％、主成分／アル
ファスルホ脂肪酸エス
テルナトリウム、純石
けん（脂肪酸ナトリウム）、ポリオキシエチレンアルキルエーテ
ル）●液性／弱アルカリ性●日本製

頑固汚れ、ニオイ汚れ、シミ汚れに

060169

900g（袋入）
セフター漂白剤入り　簡易パック

粉末洗剤7月1回次回

●標準使用量／水30Lに25g
●香り／フレッシュフローラル
●界面活性剤（20％、主成分／
アルキル硫酸エステルナトリ
ウム、ポリオキシエチレンアル
キルエーテル）●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無
配合●スプーンなし●（株）コープクリーン●日本製

爽やかなフレッシュ
フローラルの香り

植物由来の洗浄成分配合

カーボンフットプリント
www.cfp-japan.jp

●標準使用量／水30Lに6.6mL●香
り／やさしいフローラル●主剤／エ
ステル型ジアルキルアンモニウム塩、
他●（株）コープクリーン●日本製

060181

1500mL

衣類をふんわりしなやかに仕上げます
確かな品質を
お求めやすく

ソフター　
つめかえ用

柔軟剤毎週次回

濃縮
タイプ

（全ての菌に対して
抗菌効果を有する
わけではありません）

抗菌

350円

（税込 378円）

本
体

060174

480mL

ワイドハイター EXパワー　
つめかえ用

液体花王毎週次回

ニオイまですっきり
ツンとしないさわやかな花の香り ツンとしない

さわやかな花の香り

時間がたったシミ・くすみ・ニオイに効く

118円

いつもおトク

（税込 127円）

本
体

060175

720mL

ワイドハイター　
つめかえ用

●色柄ものにも使える
酸素系漂白剤の液体タ
イプ。●標準使用量／
水30Lに40mL●香り／
ツンとしないさわやかな
花の香り●主剤／過酸
化水素（酸素系）、界面活
性剤（ポリオキシエチレ
ンアルキルエーテル）
●液性／酸性●日本製

花王毎週次回 液体

漂白・除菌・除臭

156円

いつもおトク

（税込 168円）

本
体

060176

1500mL

ブリーチ
（塩素系）

液体毎週次回

●除菌・除臭効果がありま
す。白物衣料専用。出す
ぎない中栓つき。●標準
使用量／水30Lに70mL
●主剤／次亜塩素酸ナト
リウム●液性／アルカリ
性●無香料●（株）コープ
クリーン●日本製

洗剤だけでは落ち
ないシミ・黄バミを
スッキリ取り除き
ます。

塩素系

ムラなく漂白できる
液体タイプ

液体酸素漂白剤
液体

●すぐ溶けてムラなく漂白できる液体タ
イプです。●標準使用量／洗たく機で
は水30Lに40mL、つけおきでは水1Lに
20mL●香り／なし●主剤／過酸化水素
（酸素系）●液性／弱酸性●非塩素系
●（株）コープクリーン●日本製

146円

いつもおトク

（税込 158円）

本
体 81円

いつもおトク

（税込 87円）

本
体

720mLつめかえ用
060180 7月3回次回

1000mL
060179

確かな品質を
お求めやすく 酸素系なので

色・柄ものにも！

●着て、脱いで、つぎ洗うまで、24時間防臭仕上げ。抗菌センサー効果で、ニオイ菌の増殖を抑えます。●標準使用量／衣料1kgに7mL●香り／リフレッシュグ
リーン、ローズガーデン、フルーティアロマ●主剤／界面活性剤（エステル型ジアルキルアンモニウム塩、ポリオキシエチレンアルキルエーテル、他）●日本製

060184
フルーティ
アロマの香り

060183
ローズガーデン
の香り

060182
リフレッシュ
グリーンの香り

柔軟剤花王
ハミングファイン
570mL

各320円

（税込 346円）

本
体

持ちやすいハンドフィットボトル。

060189
フルーティ
アロマの香り

060186
ローズガーデン
の香り

060185
リフレッシュ
グリーンの香り　

柔軟剤7月3回次回 花王
ハミングファイン　
つめかえ用480mL

各265円

（税込 286円）

本
体

花粉の付着・洗たくじわ・静電気も防ぎます。

除菌剤配合

シトラスフルーティの香り

泡切れよく、
すすぎ１回！

透明感あるクリスタル
フルーティの香り

1000mL つめかえ用　720mL

つめかえ用450g

液体洗剤毎週次回

リフレッシュ
グリーンの香り

ローズガーデン
の香り

フルーティ
アロマの香り

ローズガーデン
の香り

フルーティ
アロマの香り

リフレッシュ
グリーンの香り

7月3回次回

やさしいフローラルの香り

8月2回次回
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洗濯洗剤 2014年6月3回
10 掲載商品に関しては、生産の都合により、パッケージや

原産国、増量品への変更となる場合があります。
このマークのついた商品は、生産から廃棄を通して環境負荷が少なく、環境保全に役立つと
認められた商品です。詰替え用または内容物が液体の商品は容器が認定を受けています。

液
体
洗
剤 

・ 

他

粉
末
洗
剤 

・ 

他

漂
白
剤

柔
軟
剤 

・ 

洗
濯
補
助
剤

すすぎ
１回で節水・
節電・時短。

625円

（税込 675円）

本
体

香りふくらむ白さ

265円

（税込 286円）

本
体

060160 360g

フレグランスニュービーズ
Neo　つめかえ用

花王7月3回次回

●2.5倍濃縮液
体洗剤。
●標準使用量
／水30Lに10g
●日本製

進化した洗浄力！洗浄力に自信あり！

060163

1500mL

とけ残らない、コンパクトな液体せっけん

470円

（税込 508円）

本
体

260円

（税込 281円）

本
体

生乾きのイヤなニオイを防ぐ

285円

（税込 308円）

本
体

060170

900g

部屋干しトップ
除菌EX
ライオン

7月3回次回

276円

（税込 298円）

本
体

183円

いつもおトク

（税込 198円）

本
体

●洗剤だけでは落ちな
いニオイまですっきり落
とす。色柄ものにも使
える酸素系漂白剤（濃縮
タイプ）。●標準使用量
／水30Lに20mL（キャ
ップ1／ 2杯）●日本製

24時間防臭仕上げ

060190

抗菌・防臭タイプの
濃縮コンパクト洗剤

●標準使用量／水
30Lに10g
●（株）コープクリーン
●日本製

毎週次回

セフター Energy（エナジー）
抗菌・防臭　つめかえ用

軽やかなハーブ＆ブーケの香り

ローズマリーオイル配合

すすぎ１回で
節水・節電・時短。

470円

（税込 508円）

本
体

1000g
060162060161

1000g

セフターEnergy（エナジー）
プラチナ　つめかえ用

470円

（税込 508円）

本
体

●標準使用量／
水30Lに10g
●（株）コープク
リーン
●日本製

「すすぎ１回」でＯＫ！

クリアシトラスの香り上質な
エレガント
フローラルの

香り

香りふくらむ白さ

284円

（税込 307円）

本
体

060159 770g

フレグランスニュービーズ
ジェル　つめかえ用

花王

●柔軟剤入
り液体洗剤。
●標準使用
量／水30L
に25g
●日本製

ピュア
フローラルの

香り

円

●標準使用量／水30Lに25g●（株）
コープクリーン●日本製

やわらかな仕上がり、ほのかに続くいい香り

毎週次回

液体セフター
柔軟剤入り　つめかえ用

フレッシュ・ブーケの香り
柔軟成分入り液体洗剤

060166
1500g

●W酵素配合で洗浄
力アップ！●標準使用

量／水30Lに15g●（株）コープクリ
ーン●日本製

液体パワーセフター　
つめかえ用

毎週次回

W酵素配合　高い洗浄力
シトラス＆
ハーブの香り

470円

（税込 508円）

本
体

1200g
060165060164

1500mL

液体せっけん　
おおぞら　つめかえ用

毎週次回

●ドラム式にもおすすめ。アミノ
酸系せっけんカス防止剤配合。

使いやすくソフトな仕上がり。●標準使用量／水
30Lに40mL●（株）コープクリーン●日本製

ふんわりハーブとお花の香り
アミノ酸系せっけん
洗浄力キープ成分配合

ウールマーク認定　風合いアップ仕上げ剤配合

●標準使用量／水30Lに40mL
●（株）コープクリーン●日本製

おしゃれ着洗い　つめかえ用

毎週次回

ふんわり、キュートな
フェアリー・ブーケ

（フローラルフルーティ）の香り

夏物おしゃれ着の汗もスッキリ

568円

（税込 613円）

本
体

頑固な靴下・エリ・ソデなどの汚れに！
吸盤・
ネット付

棒状タイプで使いやすい

●約150g（1本）●中国製

060173

2本入

洗濯職人　ブルー棒
石けん

固形

8月2回次回

セット内容／ネット2個、
留め具2個、吸盤1個

色物・柄物もきれいに仕上がります

750mL×2本組

液体
洗たく糊

7月3回次回

●静電気防止効果
があり、仕上げた後
もよごれがつきに
くい。●標準使用
量／水400mLに
50mL●ダイアック
ス（株）●日本製

合成繊維・木綿・
色もの・柄ものなど、
あらゆる繊維にきれい
にのりづけできます。

188円

（税込 203円）

本
体

１本
あたり

本
体94円

汚れ落としと汚れガード、どっちもできる！

●標準使用量／汚
れ部分に染み込む
程度（1回噴射：約
1mL）●日本製
絹・毛等の水洗

いできないもの、色
落ちするものには
使用できません。

さわやかな
フローラルの香り

060172

300mL
襟袖の洗剤

液体

665円

（税込 718円）

本
体

まとめ洗いでも、すっきり白く洗いあげます

900g

トッププラチナ
クリア

フルーティフローラルの香り計量スプーン付計量スプーン付

ライオン
8月2回次回

285円

（税込 308円）

本
体

060171

●おろした
ての衣類の
ように白く
洗いあげま
す。●標準
使用量／水
30Lに25g
●日本製

●部屋干し
時の「生乾
きのイヤな
ニオイ」を
防ぐ洗剤。
● 標 準 使
用 量 ／水
30Lに25g
●日本製

頑固汚れ、ニオイ汚れ、シミ汚れに

060169

900g（袋入）
セフター漂白剤入り　簡易パック

7月1回次回

●標準使用量／水
30Lに25g●スプー
ンなし●（株）コープ
クリーン●日本製

爽やかなフレッシュ
フローラルの香り

植物由来の洗浄成分配合

カーボンフットプリント
www.cfp-japan.jp

● 標 準 使 用 量 ／水30Lに
6.6mL●（株）コープクリーン
●日本製

060181 1500mL

衣類をふんわりしなやかに仕上げます
確かな品質を
お求めやすく

ソフター　
つめかえ用

毎週次回

濃縮
タイプ

（全ての菌に対して
抗菌効果を有する
わけではありません）

抗菌

350円

（税込 378円）

本
体

060174
480mL

ワイドハイター
EXパワー　
つめかえ用

液体
花王

毎週次回

ニオイまで
すっきり
ツンとしないさわやかな花の香り ツンとしない

さわやかな花の香り

時間がたったシミ・くすみ・
ニオイに効く

118円

いつもおトク

（税込 127円）

本
体

060175
720mL

ワイドハイター　
つめかえ用

●色柄ものにも使
える酸素系漂白
剤の液体タイプ。
●標準使用量／
水30Lに40mL
●日本製

花王
毎週次回

液体

漂白・除菌・除臭

156円

いつもおトク

（税込 168円）

本
体

060176

1500mL

ブリーチ
（塩素系）

液体
毎週次回

●除菌・除臭効果があり
ます。白物衣料専用。出
すぎない中栓つき。
●標準使用量／水30Lに
70mL●無香料●（株）コ
ープクリーン●日本製

洗剤だけでは落ちな
いシミ・黄バミをスッ
キリ取り除きます。

塩素系

ムラなく漂白できる
液体タイプ

液体酸素漂白剤
液体

●すぐ溶けてムラなく漂白で
きる液体タイプです。●標準
使用量／洗たく機では水30L
に40mL、つけおきでは水1Lに
20mL●香り／なし●（株）コー
プクリーン●日本製

146円

いつもおトク

（税込 158円）

本
体 81円

いつもおトク

（税込 87円）

本
体

720mL
つめかえ用
060180

7月3回次回

1000mL
060179

確かな品質を
お求めやすく

酸素系なので色・柄ものにも！

●着て、脱いで、つぎ洗うまで、24時間防臭仕上げ。抗菌センサー効果で、ニオイ菌の増殖を抑えます。●標準使用量
／衣料1kgに7mL●香り／リフレッシュグリーン、ローズガーデン、フルーティアロマ●日本製

060184
フルーティ
アロマの香り

060183
ローズガーデン
の香り

060182
リフレッシュ
グリーンの香り

花王
ハミングファイン
570mL

各320円

（税込 346円）

本
体

持ちやすいハンドフィットボトル。

060189
フルーティ
アロマの香り

060186
ローズガーデン
の香り

060185
リフレッシュ
グリーンの香り　

7月3回次回 花王
ハミングファイン　
つめかえ用480mL

各265円

（税込 286円）

本
体

花粉の付着・洗たくじわ・静電気も防ぎます。

●標準使用量／汚
れ部分に染み込む
程度（1回噴射：約

絹・毛等の水洗
いできないもの、色
落ちするものには

襟袖の洗剤
665665

除菌剤配合

シトラスフルーティの香り

1000mL

つめかえ用　720mL

毎週次回

グリーンの香り

リフレッシュ
グリーンの香り ローズガーデン

の香り フルーティ
アロマの香り

ローズガーデン
の香り

フルーティ
アロマの香り

リフレッシュ
グリーンの香り

やさしいフローラルの香り

8月2回次回

高級アルコール系

高級アルコール系

高級アルコール系

せっけん系 高級アルコール系 高級アルコール系

高級アルコール系
LAS 系 LAS 系

わずかに残るニオイ汚れまで落としきる

358円

（税込 387円）

本
体

060155 450g

●ナノレベル
まで汚れを
分解して落と
しきる超コン
パクト洗剤。
●標準使用
量／水30Lに
10g
●日本製
ライオントップNANOX

465円

（税込 502円）

本
体

060156

660gつめかえ用

泡切れよく、
すすぎ１回！

透明感あるクリスタル
フルーティの香り

わずかに残るニオイ汚れまで落としきる

つめかえ用

透明感あるクリスタル
フルーティの香り

450g

7月3回次回

LAS 系

せっけん系高級アルコール系 高級アルコール系
高級アルコール系
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主菜

副菜1 副菜2

牛肉ときのこの中華スープ煮

春菊とひじきの白和え じゃことキャベツのたくあんもみ

スパイラルニュース①



人と人とのつながりは、とても大切なもの。しかし現代、そのつながりは希薄になっています。
「より良いくらし」のために、協同組合であるコープしがができること。
そのひとつに、つながりの「きっかけづくり」があると考え、各地区「居場所」の取り組みを行うこととしました。

　2013 年 10 月末に閉店したミニコープ草津店。閉店後改修した部屋を、組合員を始め地域住民の方に集ってもらえる居場所とし
て活用できないか、検討をすすめてきました。何か『形や目的』がないと集いにくいという声もあり、エリアの福祉ネットワーク委
員さん（組合員さん）に声を掛けたところ積極的に協力してくださり、いきいき百歳体操を教えているリーダーさんと繋がって、こ
の場が実現しました。初回の参加者は 16 名。いきいき百歳体操や、その後のおしゃべりで盛り上がりました。

　季節ごとにご近所の方々が団地の『草の根ハウス』に集まり、生協のお弁当 ( 夕食サポート)
を食べながら井戸端会議やくらしの情報交換に花を咲かせます。
　かつて活気があった町も、子どもたちが成長し親同士の交流も少なくなり高齢化が進んでい
ます。そのような中、近所の方同士が気軽に立ち寄れる『居場所』が立ち上がりました。現
在も「みんなが無理せずたまには集まっておしゃべりしよう」と細く長くのサロンが続いています。

　多賀町霜ヶ原で個人宅をお借りして、月に一度おしゃべりしています。
霜ヶ原は自然が豊かで空気や水がおいしい地域ですが、山の中で坂が多く冬は雪深いこと
もあり、今では高齢化が進んで、老人だけの世帯が多く、買い物に困る方も出てきています。
　この地域で人と人がつながって住みよくしたい、お互いのくらしや困り事を話す機会を持
ちたいということで昨年から居場所づくりがスタートしました。
　ひろばの代表は大矢京子さん、最初は居場所づくりを始めたいけど、本当に続けていくこ
とができるだろうか？ 人は集まってくれるだろうか？ と迷いがありました。その背中を押してくれたのは、彦根市で毎月サロンを開い
ている組合員さんでした。「同じ思いをもった人が 3 人いればできるよ」この言葉を聞いて大矢さんは１歩を踏み出しました。
　今ではご近所さんが 5 人前後集まっておしゃべりしています。

「私らいつまで車に乗れるやろ？」「空き家が増えていったら用心悪いな」「どうしたら住み続けられるかな」そんな話しになります。
元気なうちからおしゃべりしながら人とのつながりをつくる…そんな積み重ねが将来の宝になる気がします。

　地域のいろいろな問題や悩みを話し合って地域の活性化の糸口を考えて見よう、と取り組
みが始まりました。7 月上旬、第 1 回の話し合いの場が日野町「わたむきホール虹」で持
たれました。
　集まったのは土山、水口、永源寺、甲賀などさまざまな地域から。住んでいるところは違っ
ても、地域のつながりが希薄になっているのはどこも同じ。悩みを共有しながらこれからも
寄り合って情報交換しようと、新しい仲間も探しています。

　コープしが「ゆめふうせん」で毎月 1 回開催しています。だれでもブラリと立ち寄って、
コープ商品を囲んで、お茶を飲みながらお話を楽しむ。そんな“ほっこり”できる場所です。
回を重ねるごとに新しい方もお友達を誘って来てくれるようになりました。

8 月 22 日 ( 金 ) オープン！毎週金曜日の 13：30－16：00、
草津事務所一階フリースペースにて、いきいき百歳体操＋おしゃべり（お茶とお菓子）、
卓球などを実施しています。

各地区の「居場所」 については、
毎月 10 日頃配布される「ぱくぱくコミュニティ」で案内しています。

●西地区事務局（高島市・大津市）
　【電話】0120-861-952　【FAX】0120-139-502
　【Eメール】nishitiku.j@coop-shiga.or.jp

●南地区事務局（草津市・栗東市・守山市・野洲市）
　【電話】0120-183-599　【FAX】0120-439-502
　【Eメール】minamitiku.j@coop-shiga.or.jp

●東地区事務局（甲賀市・湖南市・近江八幡市・東近江市・蒲生郡）
　【電話】0120-863-952　【FAX】0120-639-502
　【Eメール】higashitiku.j@coop-shiga.or.jp

●北地区事務局（彦根市・犬上郡・愛知郡・長浜市・米原市）
　【電話】0120-864-952　【FAX】0120-739-502
　【Eメール】kitatiku.j@coop-shiga.or.jp

コープの『居場所』　興味のある方はお気軽にお問い合わせください

簡単な運動を
40 分程度かけて行う
「いきいき百歳体操」。

卓球台もあるんですよ！
初対面のお２人で
盛り上がります。

ほっとできる

コープの「居場所」

「居場所」とは、地域に住むいろいろな人が自由に参加でき、
主体的に関わることによって自分を活かしながら過ごせる場所。
コープしがは、そこでのふれあいが地域で助け合うことにつながればと考えています。

コープでつ
ながり、安心して生活できる地域づくりのために。

各地区の居場所の取り組みを紹介します。

東地区

西地区

北地区 『いき百サロン虹』南地区

“みんな集まれ～っ”

え！？地活…？「地活委員会」

ひろば　出来たらいいな私の居場所

『ほっこりサロンdeゆめふうせん』

スパイラルニュース②



監事会だより9月度(8月21日～9月20日)

理事会だより
2014年度9月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

事業所往査＜高島センター＞＜店舗事業部＞
内部統制委員会出席
経理往査
第24回監事会[常勤理事会報告、内部監査報告、この
間の監査所見共有化、上半期監査実施内容、有限責
任監査法人トーマツの2014年度報酬等の検討、事業
所往査実施内容、次期監事体制の考え方、今後の日
程、その他]
内部監査の立会＜高島センター＞

有限責任監査法人トーマツの2014年度監査計画
概要説明会出席
内部監査の立会＜草津センター＞
事業所往査＜共済事業フロア＞＜商品事業フロア＞
内部監査の立会＜甲南センター＞
上半期決算実地棚卸立会＜北大津センター＞
＜草津センター＞＜甲南センター＞＜高島センター＞
上半期監査実地棚卸立会＜コープぜぜ＞

8月21日
29日

9月1日
2日

4日

8日

9日
11日
12日
19日

20日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。9月号　正解

「十
い ざ よ い

六夜」
応募総数 148通　うち正解 143通

当選者（敬称略）

●甲賀市
●大津市
●彦根市
●東近江市
●大津市
●野洲市
●高島市
●甲賀市
●湖南市
●守山市

池田有美子
中山道子
小林弘美
奥井つや子
平下佳子
川口伸子
山本節子
徳地千里
西野悦子
大西香代

第 19 回定例理事会
（2014年10月7日）

項目 業態
9月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 160,444 158,989 99.0 102.6
出資金（千円） 10,176,801 10,103,539 99.2 103.0

供給高
（千円）

無店舗 2,056,177 2,072,923 100.8 100.1 12,464,856 12,527,111 100.4
店舗 80,000 88,664 110.8 74.3 491,000 558,083 113.6
夕食サポート 17,651 19,015 107.7 104.7 102,870 109,747 106.6
合計 2,153,828 2,180,604 101.2 98.8 13,058,726 13,194,942 101.0

経常剰余金（千円） 39,003 58,128 149.0 95.2 214,801 432,900 201.5

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、組合員の意見や要望、願いを検討し、事業や組織
運営に生かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇無店舗事業センターより＜事例研究報告＞
「配送の担当が来週から変更になるようだが、

今の担当がとても愛想が良く、良い方なので変
えて欲しくない。本当にお願いします。担当者
にもその件は伝えている」と連絡あり。

◇「喜ばれたヨ・ありがとうネ」の表彰
・愛知川センター定時職員／本田さん
「配達途中、土手から川に落ちている車を発見し、すぐに車を止め
て乗っている人へ声をかけ、警察が来るまで応対をされました」
・近江八幡センター定時職員／西村さん
「センターへ向かう時、車がカーポートへ突っ込んでしまった車を発

見し、運転者も少しケガをされていたので、警察と救急車が来るま
で応対をされていたのを見ました」

＜コープしが＞
笑顔であいさつやコミュニケーションができ
ていたことが伺えます。誰が担当しても同じ
レベルのサービスが提供できる組織を目指
しています。

＜コープしが＞　
地域の方に喜んでいただけた報告がありました。

コミュニケーション委員会

　生協で購入していただいた卵のパックはリサイク
ルしています。メーカーによって材質や形状が異な
るため、他店で購入された卵パックは回収していま
せん。
　生協で使用している卵パックは、冷蔵の箱の中
でも卵が割れないように、一般のものに比べて0.1
㎜厚いものを使用しています。0.2㎜と0.3㎜の違
いですが、さわって比べればよくわかります。
　卵パックは、卵パックに再生されます。再生する
工場では、1枚 1枚を点検して、材質が異なるパッ
クを除去しています。再生すると強度が落ちるため、
再生工程では、ペットボトルを粉砕したものを加え
て、強度を調整しています。

教えて！サイ君！

1   2014年度9月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は無店舗事業、店舗事業、夕食サポート事業

の3事業とも計画を上回り、4月からの上半期累計も計画
比101.0%と伸長しました。無店舗事業は、一人当たりの
利用高が計画を下回ったものの利用人数が計画を超え、
供給計画を達成しました。店舗事業（コープぜぜ）は、来
店者数が昨年実績を下回りましたが、利用単価が前年
実績、計画を超え前月に引き続き計画を達成しました。
夕食サポートは、1日当たり配食数が1,875食（冷凍弁当
を含まず）で前月より増加し、継続して計画を達成しまし
た。総合的な利益を表す経常剰余金は計画比149.0%と
大きく計画を超えることとなりました。

2   第12期役員選出（2015年度）を第34回通常総代会で確
認された「選任制度」で行うために、地区毎に設置する
地域区役員推薦委員会の委員を承認しました。役員推薦
委員会は、役員として適格な候補者を理事会に推薦を行
います。

3   第12期役員の定数について、定款に基づき理事26名、監
事5名とすることを承認しました。また、役員人事委員会
の答申を受けて、第12期理事会体制の考え方を承認しま
した。

4   2014年度上半期のまとめと下半期の取り組みについて
承認しました。この内容は、広報として組合員に配布する
と共に、10月22日から開催される秋の総代のつどいの資
料として、総代に説明していきます。

■理事会・常勤理事会
　(1)2014年度第2四半期区域外（県外）組合員加入者につい

て5名を承認しました。
　(2)2014年度第2四半期の固定資産取得について、19件

（総額155,045,447円）を承認しました。
　(3)4月~5月に取り組んだNGOハンガーフリーワールドの

書き損じはガキ等の回収キャンペーンに2,972人の参
加があり、換金額が4,414,299円となり、NGOが活動す
る支援国の食糧、教育基盤の整備に活用されます。ま
た、6月に取り組んだ平和募金には609,800円寄せられ、
平和活動の費用に充当いたします。

主な確認事項

9 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

共同購入案内書

卵パック トレー
1,695Kg共

3,184Kg
(回収率35.2%)

共 497Kg店

42Kg店

4,758Kg共

282Kg店

178Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

222,290Kg
(回収率52.2%)

共

卵パックの回収は？

上下を切り離して、
重ねて出して
くださいね。

※商品仕分け袋回収時のお願い
　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている
と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

締め切り
11月10日（月）（消印有効）

＜問題＞
①から順に言葉を入れ、黄色い部分の文字をつなげてできる言葉を答えてください。

⑤

②

④ ①

③

＜しりとりのカギ＞
①色とりどりの魚がいっぱい。せいこちゃんのヒット曲「青い●●●●●●」。
②来訪者の用件などを聞いて、取次をする所。「病院の●●●●」
③お相撲さんが土俵入り用に使うエプロンのような美しいまわし
④来年には更に10%に上がってしまう…？
⑤昔はトラックで売りに来ていたな。ホクホク甘い冬の定番おやつ♪

しりとりクイズ

user
長方形



ラ
ブ

コ
ち
ゃ
ん
を
初
め
て
見
た

時
、な
ん
か
懐
か
し
さ
を

感
じ
た
の
で
す
が
…
。そ
う
で
し
た
。私

の
子
ど
も
の
頃
は
母
に
髪
を
切
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。ラ
ブ
コ
ち
ゃ
ん
は
自

分
の
髪
型
で
し
た（
笑
）。そ
し
て
今
は
、

し
ば
し
ば
夫
に
髪
を
切
っ
て
も
ら
い
ま

す
。だ
ん
だ
ん
ラ
ブ
コ
ち
ゃ
ん
に
似
て
き

ま
し
た
。生
協
さ
ん
だ
け
が
頼
り
の
生

活
。カ
タ
ロ
グ
で
ラ
ブ
コ
ち
ゃ
ん
と
仲
良

し
、に
ぎ
や
か
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。長

浜
市　

島
内
千
代
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
ご
主
人
が
散
髪
し
て
く
だ

さ
る
な
ん
て
、仲
の
良
い
ご
夫
婦
の
姿
が

目
に
浮
か
び
微
笑
ま
し
い
で
す
。ラ
ブ
コ

ち
ゃ
ん
も
喜
ん
で
い
ま
す
よ
～

20
年

前
の
阪
神
大
震
災
以
来
、

防
災
グ
ッ
ズ
を
玄
関
に
置

い
て
い
ま
す
。お
盆
に
点
検
を
か
ね
て
古

い
食
料
品
を
食
べ
ま
す
。近
頃
は
年
寄
り

ば
か
り
に
な
り
中
味
が
変
わ
っ
て
き
て
、

ビ
ス
ケ
ッ
ト
類
が
多
く
な
り
ま
し
た
。水

分
が
な
い
と
食
べ
づ
ら
い
で
す
な
あ
。

大
津
市　

リ
ッ
ツ
大
好
き　

さ
ん

編
集
担
当
：
き
ち
ん
と
点
検
さ
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
！
確
か
に
、ビ
ス
ケ
ッ
ト
は
水
分

が
欲
し
く
な
る
か
も
。水
分
も
し
っ
か
り

備
蓄
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

最
近

、コ
ー
プ
さ
ん
が
い
ろ
い

ろ
勉
強
会
を
開
い
て
く
れ

る
の
で
、す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。食

品
添
加
物
や
洗
濯
洗
剤
。こ
の
間
は
子

ど
も
を
連
れ
て「
S
T
O
P
！
地
球
温

暖
化
」の
学
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。ま

だ
少
し
難
し
い
話
か
も
…
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、子
ど
も
が
興
味
を
持
て
る

よ
う
に
ゲ
ー
ム
や
火
お
こ
し
体
験
な
ど

も
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。今
ま
で
も
節

電
に
協
力
的
で
し
た
が
、そ
れ
に
も
ま
し

て
、私
た
ち
父
や
母
に
注
意
を
し
て
く
れ

た
り
、「
で
ん
気
を
大
切
に
し
よ
う
」「
れ

い
ぞ
う
こ
は
あ
け
た
ら
す
ぐ
し
め
よ
う
」

な
ど
、い
た
る
と
こ
ろ
に
ポ
ス
タ
ー
を

貼
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

栗
東
市　

た
い
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
子
ど
も
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ

る「
ポ
ス
タ
ー
」素
敵
で
す
ね
！
知
る
こ
と

は
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、ご
参
加
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
！

私
の

元
気
の
源
は
食
に
あ
り

ま
す
。少
し
胃
が
も
た
れ

て
い
る
時
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
を（
せ
っ
せ
と

切
っ
て
）い
た
だ
き
ま
す
。寒
気
が
し
た

ら
こ
の
時
期
、「
コ
ー
プ
し
ょ
う
が
く
ず

湯
」の
出
番
で
す
。寝
る
前
に
ぐ
っ
と
飲

ん
で
、風
邪
知
ら
ず
。そ
し
て
疲
れ
た
時

に
は
酢
の
物
。は
ち
み
つ
入
り
梅
干
を
パ

ク
リ
。野
菜
で
体
の
調
子
を
整
え
、コ
ー

プ
で
医
食
同
源
に
努
め
ま
す
!!

守
山
市　

も
み
じ　

さ
ん

編
集
担
当
：
食
は
体
を
つ
く
り
ま
す
。今

月
号
の
ら
い
ふ
じ
ゃ
ー
な
る（
ｐ
6
）「
食

事
バ
ラ
ン
ス
と
れ
て
い
ま
す
か
？
」も
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

数
十
年
前
の
甘
酸
っ
ぱ
い
思
い
出
。

読
書
好
き
の
人
と
お
近
づ
き
に
な

り
た
く
て
、そ
の
人
の
読
ん
で
い
た
本
を

思
い
切
っ
て「
貸
し
て
」と
頼
み
ま
し
た
。そ

の
人
と
は
仲
良
く
と
ま
で
は
な
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、そ
れ
以
来
、本
と
は
と
て
も
仲

良
く
な
る
こ
と
が
で
き
、今
で
も
そ
の
出

会
い
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

甲
賀
市　

き
っ
し
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
勇
気
を
出
し
て
の
声
か
け
が

（
違
う
意
味
で
？
）報
わ
れ
ま
し
た
ね
。素

敵
な
お
話
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

学
生
時
代
、読
書
ら
し
い
読
書
を

し
な
か
っ
た
私
。わ
が
子
へ
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
き
っ
か
け
に
読
書
に
は

ま
り
、と
に
か
く
い
ろ
ん
な
本
を
読
ん
で

い
ま
す
。歴
史
小
説
や
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
、推

理
物
、科
学
絵
本
、啓
発
本
。本
の
世
界
に

ど
っ
ぷ
り
入
り
込
ん
で
、空
想
の
世
界
を

漂
う
の
は
す
ご
く
楽
し
い
。本
の
中
で
い

ろ
ん
な
人
に
出
会
っ
て
、い
ろ
ん
な
時
代
に

行
っ
て
、い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て
み
る
と
、

心
ま
で
豊
か
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。次
は

何
を
読
も
う
か
な
？
お
す
す
め
は　
「
母

の
肖
像
」「
ト
ム
は
真
夜
中
の
庭
で
」、「
和

菓
子
の
ア
ン
」、「
大
人
が
絵
本
に
涙
す
る

時
」。

長
浜
市　

い
も
っ
ぷ　

さ
ん

編
集
担
当
：
赤
毛
な
ら
ぬ
、「
和
菓
子
の

ア
ン
」
…
も
の
す
ご
く
惹
か
れ
る
タ
イ
ト

ル
で
す
！私

は
本
を
読
み
始
め
る
と
、結
末

が
気
に
な
っ
て
い
つ
も
最
後
を
先

に
読
ん
で
し
ま
い
ま
す
。友
人
達
に
は「
結

末
が
先
に
わ
か
っ
た
ら
つ
ま
ら
な
い
で
し
ょ

う
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、子
ど
も
の
頃
か
ら

そ
う
し
て
読
ん
で
い
ま
し
た
。あ
る
日
、母

か
ら「
韓
流
ド
ラ
マ
の
再
放
送
を
見
は
じ

め
た
ん
だ
け
ど
、最
後
は
ど
う
な
る
の
？
」

と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。私
の
癖
は
、母
の

D
N
A
に
よ
る
も
の
み
た
い
で
す
!?

大
津
市　

ど
さ
ん
こ
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
先
の
見
え
な
い
ド
キ
ド
キ
よ

り
結
末
を
知
る
こ
と
で
安
心
し
て
読
め
る

…
お
母
様
も
同
じ
タ
イ
プ
で
す
ね（
笑
）

町
に
図
書
館
が
で
き
て
か
ら
わ
が

家
の
読
書
ラ
イ
フ
は
と
て
も
充
実

し
ま
し
た
。小
説
や
マ
ン
ガ
は
も
ち
ろ
ん
、

手
芸
や
ピ
ア
ノ
の
楽
譜
、旅
行
前
に
は
地

図
と
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
借
り
て
き
て
…
な

ど
。子
ど
も
も
小
さ
い
頃
は
絵
本
、読
書
感

想
文
の
本
と
ず
い
ぶ
ん
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。最
近
で
は
ネ
ッ
ト
予
約
も
で
き
て
、

話
題
の
本
も
少
し
待
て
ば
読
め
ま
す
。パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
何
で
も
調
べ

た
り
楽
し
め
る
世
の
中
で
す
が
、紙
の
本

も
昼
寝
の
お
供
に（
笑
）な
っ
た
り
、生
活
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

東
近
江
市　

び
ー
ぐ
る　

さ
ん

編
集
担
当
：
今
時
の
図
書
館
は
、ネ
ッ
ト

で
予
約
も
で
き
る
ん
で
す
ね
。デ
ジ
タ
ル

と
ア
ナ
ロ
グ（
本
）の
良
い
と
こ
ろ
、両
方

の
活
用
で
す
ね
。

高
校
生
の
娘
は
、携
帯
ば
か
り
で

な
く
意
外
に
も
よ
く
本
を
読
ん
で

い
ま
す
。推
理
小
説
が
多
い
で
す
が
、自
分

で
購
入
し
た
り
図
書
館
で
借
り
て
き
た

り
、わ
が
子
な
が
ら
え
ら
い
な
ぁ
…
と
思
い

ま
す
。そ
ん
な
娘
が
、わ
が
家
の
本
棚
か
ら

今
話
題
の
赤
毛
の
ア
ン
の
本
を
見
つ
け
ま

し
た
。村
岡
花
子
さ
ん
の
翻
訳
で
し
た
。私

が
高
校
生
の
時
に
は
ま
っ
て
い
た
、赤
毛
の

ア
ン
の
世
界
。本
は
す
ご
く
黄
ば
ん
で
い

ま
す
が
、こ
ん
な
形
で
子
ど
も
の
手
に
渡

り
、読
ん
で
も
ら
え
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。と
て
も
感
慨
深
い
で
す
。

野
洲
市　

み
か
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
素
敵
な
本
は
、世
代
を
超
え

て
愛
さ
れ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。ぜ
ひ
、本

を
中
心
に
、共
通
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
♪

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
読
書
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
1
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
お
せ
ち
で
好
き
な
も
の
」

重
箱
に
彩
り
よ
く
詰
め
ら
れ
る
お
せ
ち

の
中
で
ど
の
料
理
が
お
気
に
入
り
で
す

か
？
好
き
な
理
由
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

11/10（月）

締切

『東近江センター』は、東近江市五個荘清水鼻町の国道
8号線沿いにあり、コープしが最大の配送センターとなり
ます。約50台の配送車両(トラック)で商品をお届けするほ
か、ステーション利用の拠点や、組合員や地域の方が利
用できる会議室も設置されています。

東近江センターが
完成しました

開設に伴い、配達コースの変更など
ご迷惑をおかけしました。
ご理解、ご協力ありがとうございました。

9月22日(月)開設！

おそろい♪


