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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

10
October 2014

No.286

10月1回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 23～ 趣味娯楽・他 33～ 家庭用品・他 38～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 44～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

22 262423 25
9/

29 3130 2
9/

10月1回
2014 年

428号

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

10/

490円
（税込 529円）

本
体

2,760円
（税込 2,981円）

本
体

セフター Energy（エナジー）プラチナ　つめかえ用

液体洗剤

●標準使用量／水30Lに10g●香り／クリアシトラス●界面活性剤（49％、主成分／高級アルコール系（非イオン）、脂肪酸エタノールアミン）●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

378円
（税込 408円）

本
体

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

1,410円
（税込 1,523円）

本
体

やわらかワンタッチコアノン　シングル

●105mm幅タイプ●再生紙100％●（株）リバース●日本製

揚げ物の
油切りに

040009

80カット×4ロール
キッチンタオル

●約縦22.8×
横22cm（1カット）
●主材／パルプ●日本製

930円
（税込 1,004円）

本
体

1,505円
（税込 1,625円）

本
体

薬用ハミガキ　ソルテージⅡ

サンスター

●味／スパイシーミント●医薬部外品●（効果・効能）歯槽膿漏（歯周炎）・歯肉炎の予防、口臭の防止●日本製この商品のお問い合わせ先／サンスター：0120－008－241　10:00～17:00/月～金（祝除く）

1,500円
（税込 1,620円）

本
体

ヨードDEフレッシュ　洗濯用除菌剤

041454 4球＋肥料

カサブランカ

●球根サイズ／球周約18cm以上

1,410

353円

１袋
あたり

353円本
体

2,760

460円

１個
あたり

460円本
体

コープのキッチンタオルはコープのキッチンタオルは
120
お得！
カット分

パルプ
１００％

ケ
ー
ス

ケ
ー
ス

1
袋

1
個

1,505
753円

１本
あたり

753円本
体

歯周病や口臭、
お口のネバツキ気になりませんか？

※
写
真
は
2
本
組
で
す
。

生協と
サンスターが
共同開発

薬用塩
１８％
配合

スパイシー
ミントタイプ

抗炎症

ハグキの引き締め ハグキの血行促進

歯周病菌の殺菌

毎日使って
約3～ 4ヵ月 と

入
れ
る
だ
け

ポ
ンカ

ン
タ
ン
除
菌

洗
濯
槽
に 

洗
濯
物
に

今年は秋植え球根にチャレンジしてみませんか?

●標準使用量／タンスの引き出し約50Lにつき2個、衣装ケース約50Lに2個

380円
（税込 410円）

本
体

040001

洋服ダンス用

●標準使用量／
洋服ダンス約500Lに2個

570円
（税込 616円）

本
体

●有効期間（目安）／約12ヵ月●有効成分／プロフルトリン●（株）白元●日本製

おとりかえサインをチェックすれば取替え時期が一目でわかる♪1年間効果が続く！

たっぷり36個入

040002

クローゼット用

●標準使用量／収納容器の大きさにあわせて
約800Lごとに1個

4個入
6個入

タンスの引き出しなら

衣装ケースにも

服だ
っ
て ！気持ちよく眠りたい

園芸マークやフリーダイヤルについては61ページをご覧ください。

838円
（税込 905円）

本
体

460円
（税込 497円）

本
体

服だ気
衣替えシーズン到来！

各620円
（税込 670円）

本
体

040006
マスカットの香り

040005
ピンクグレープ
フルーツの香り

040004
オレンジの香り

キュキュット　つめかえ用

●標準使用量／水1Lに0.75mL●界面活性剤（42％、主成分／高級アルコール系（陰イオン）、アルキルグリコシド、アルキルヒドロキシスルホベタイン他）●液性／中性●日本製

1380mL

リニューアル内容❶容量が１４００ｍＬ→１３８０ｍＬに変更❷「泡の持続性」と「すすぎの早さ」を両立❸ メーカー従来品比較より、すすぎ時約２０％の節水

2,838円
（税込 3,065円）

本
体

●使用開始日が記入できるつりさげヒモ付。●約10×8.5×1cm（ヒモ含まず）●標準使用量／1日1回の使用で約3～ 4ヵ月●内容量／約25g（1個）●主剤／ヨウ素アニオン交換樹脂・ポリエチレン樹脂、他●日本製 乾燥機をご使用の際は取り出してください。本品を洗濯物と一緒に長時間放置しないでください。

1,419円
１個
あたり

1,419円本
体

18段分!  

13円

１個
あたり

13円本
体

64円

１個
あたり

64円本
体

143円

１個
あたり

143円本
体

040003

引き出し用
36個入

他の防虫剤と併用可能 金糸・銀糸・ラメ加工製品・ボタン類（金属・プラスチック製品）等にも使用可能です。

ニオイのつかない防虫剤
毎週次回

液体
毎週次回

040010 1000g

毎週次回

040011
1000g×6個

11月1回次回

「すすぎ１回コース」対応食器用洗剤 「スピードコース」対応

040012
130m×6ロール

毎週次回

040013
（130m×6ロール）×4袋

10月5回次回

040014
85g

10月2回次回

040015
85g×2本

11月2回次回

カビ臭さが気になり試したところ期待どおりでした。また、使用期間の長さも気に入りました。パルコープ（大阪）の組合員さん

040016
つりさげヒモ付

10月2回次回

040019
つりさげヒモ付　2個組

10月2回次回

球根

サングリーン

お届け例

生長時の草丈
70～100cm
植込時期
10～12月
開花時期
7～8月

こうなる前に…

※「歯周病」とは、歯周炎・歯肉炎の総称です。

※

花王11月4回次回

今回のみ
肥料約２０ｇ
付き

ドラム式　２槽式
全自動式ＯＫ！

188円
（税込 203円）

本
体

L201428-8-A001K.indd   1
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ヘナシリーズ
100g× 4袋入りもあります

●
食
の
知
恵
袋 

…
8
ペ
ー
ジ 

  

秋
の
夜
長
の
お
茶
う
け
に

 　
「
雑
学
」は
い
か
が
？

ヘ
ナ
シ
リ
ー
ズ

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の 

…
16
ペ
ー
ジ

み
ん
な
大
好
き
！

ハ
ム
＆
ソ
ー
セ
ー
ジ

私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
プ 

… 

5
ペ
ー
ジ

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
… 

6
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
た
べ
る
人
…
2
ペ
ー
ジ

コ
ー
プ
夏
の
平
和
活
動
報
告 

…
11
ペ
ー
ジ

肉
本
来
の
旨
み
広
が
る

ロ
ー
ス
ハ
ム
使
い
切
り
パ
ッ
ク

発見

くらし
いいもの



つ く る 人
た べ る 人

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、コ
ー
プ
し
が

で「
毎
週
自
動
お
届
け
商
品（
※
）」に
も

選
ば
れ
て
い
る「

ロ
ー
ス
ハ
ム
使
い
切

り
パ
ッ
ク
」。お
肉
本
来
の
旨
み
を
感
じ

ら
れ
る
と
人
気
の
商
品
で
す
。“
つ
く
る

人
”は
、創
業
68
年
に
な
る
信
州
ハ
ム
株

式
会
社
。工
場
に
伺
い
、そ
の
お
い
し
さ

や
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

（
※
）一度
注
文
す
る
と
、翌
週
以
降
自
動

的
に
届
く
商
品

　

信
州
ハ
ム
株
式
会
社
の
創
業
は

1
9
4
7
年
。工
場
は
戦
国
武
将
・
真
田

幸
村
ゆ
か
り
の
地
と
し
て
有
名
な
長
野

県
上
田
市
、八
ヶ
岳
山
麓
を
背
景
に
し
た

千
曲
川
の
ほ
と
り
に
あ
り
ま
す
。「
上
田

市
は
晴
天
率
が
高
く
、雨
が
少
な
い
内
陸

性
の
気
候
な
の
で
、ハ
ム
や
サ
ラ
ミ
の
製
造

に
適
し
て
い
る
ん
で
す
」と
品
質
保
証
部

次
長
の
柳
沢
さ
ん
。

　

澄
ん
だ
空
気
や
美
し
い
水
な
ど
の
恵
ま

れ
た
環
境
を
活
か
し
、工
場
で
使
用
す
る

水
の
95
％
は
敷
地
内
で
く
み
上
げ
た
天
然

の
地
下
水
。原
材
料
の
解
凍
や
機
械
の

洗
浄
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
ー
ス
ハ
ム
は
、そ
の
名
の
通
り
豚
の
背

中
部
分（
ロ
ー
ス
）の
肉
を
用
い
て
作
ら
れ

ま
す
。ま
た
意
外
な
こ
と
に
、日
本
が
発
祥

の
地
だ
そ
う
で
す
。大
正
時
代
に
日
本
に

来
た
ド
イ
ツ
人
が
製
法
を
生
み
出
し
全
国

に
広
が
り
ま
し
た
。

　

信
州
ハ
ム
は
、約
40
年
前
に
東
京
の
消

費
者
団
体
か
ら「
で
き
る
だ
け
添
加
物
の

少
な
いハ
ム
を
供
給
し
て
欲
し
い
」と
い
う

依
頼
を
受
け
て
当
時
ま
だ
珍
し
か
っ
た
、

無
塩
せ
き
の
ブ
ロッ
ク
の
ロ
ー
スハム
を
開
発

さ
れ
ま
し
た
。コ
ー
プ
し
が
と
は
、21
年
前

の
合
併
以
前
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
す
。

①
原
料
肉
の
整
形

骨
･
異
物
な
ど
を
除
去
。無
塩
せ
き
用

と
し
て
特
に
良
質
の
お
肉
を
選
り
分
け

ま
す
。（
混
ぜ
物
が
少
な
い
分
、原
料

と
な
る
肉
の
品
質
が
直
接
製
品
に
影

響
し
ま
す
）

③
熟
成

ド
ラ
ム
状
態
の
機
械
に
入
れ
ゆ
っ
く
り

回
転
さ
せ
る
こ
と
で
、衝
撃
を
加
え
て

味
を
均一に
す
る
。

④
充
填

ケ
ー
シ
ン
グ（
袋
）に
詰
め
る

⑥
水
を
か
け
て
冷
し
ま
す
。

⑦
ケ
ー
シ
ン
グ
か
ら
取
り
出
し

　
ス
ラ
イ
ス

⑧
パ
ッ
ク
詰
め

品
質
を
確
認
し

な
が
ら
包
装
し

ま
す
。

⑤
ス
モ
ー
ク

桜
の
チ
ッ
プ（
主
に
国
産
の
間
伐
材
）

で
ス
モ
ー
ク
。一般
的
な「
ス
チ
ー
ム
ス

モ
ー
ク
」で
な
く
、「
ガ
ス
ス
モ
ー
ク
」

方
式
を
採
用
す
る
こ
と
で
、よ
り
し
っ

と
り
し
た
食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

⑨
金
属
探
知
機

原
料
肉
搬
入
時
に
も
検
査
さ
れ
ま
す
。

⑩
パ
ッ
ク
を
3
つ
テ
ー
プ
で

　
止
め
た
ら
…

出
荷
さ
れ
ま
す
！

②
味
付
け

　

ロ
ー
スハ
ム
使
い
切
り
パッ
ク
は
、発
色

剤
、保
存
料
、着
色
料
な
ど
を
使
用
せ
ず
、

お
肉
本
来
の
旨
み
を
活
か
し
て
仕
上
げ
て

い
ま
す
。だ
か
ら
色
味
も
肉
の
自
然
な
ま

ま
。何
も
加
え
な
い
分
、肉
本
来
の
味
を

感
じ
ら
れ
る
の
で
、原
料
の
豚
肉
は
、良
質

の
も
の
を
現
地
ま
で
行
っ
て
選
定
し
て
い

ま
す（
現
在
は
、カ
ナ
ダ
、ス
ペ
イ
ン
、ハン
ガ

リ
ー
な
ど
）。

　

原
料
肉
仕
入
れ
専
門
の
担
当
者
が
、

養
豚
施
設
、飼
料
、肉
質
、脂
の
つ
き
具
合

な
ど
細
か
く
チ
ェッ
ク
し
選
定
し
ま
す
。主

に
麦
を
エ
サ
と
し
て
与
え
て
い
た
豚
を
使

用
し
ま
す
。「
麦
で
飼
育
さ
れ
た
豚
は
、

お
肉
の
繊
維
が
き
め
細
か
く
透
明
感
が

あ
り
ま
す
。こ
の
麦
は
、原
料
と
な
る
豚
が

育
っ
た
農
場
で
収
穫
し
た
も
の
で
、エ
サ
の

出
所
も
明
ら
か
で
す
」。

肉
本
来
の
旨
み
広
が
る

ロ
ー
ス
ハ
ム
使
い
切
り
パ
ッ
ク

・しっとりとした食感
・発色剤を使用しない自然な色
・無駄なく衛生的な使い切りタイプ

ロースハム
使い切りパックの
ココがいいね！

ハ
ム
作
り
に
適
し
た

大
自
然
に
囲
ま
れ
て

ロ
ー
ス
ハ
ム
と
生
協
の
歩
み

製
造
工
程
を
見
学
し
ま
し
た

原
材
料
へ
の
こ
だ
わ
り

できるだけ添加物を使用しないハム・ソーセージの製造に取り組んだ先
駆けとして、全国の生協さんとお付き合いしています。「 塩せき」 に含
まれる亜硝酸ナトリウムには菌を抑える働きもあるので、「 無塩せき」 の
ハムは賞味期間が塩せきのものと比べて短くなります。

ロースハムが 15 日もの賞味期限が設定できるのは品質管理を徹底
しているからです。これからも常に組合員の皆さんの身近な存在でい
られるよう心がけ、食卓に『 安全・安心』 をお届けします！

みずみずしく、色の濃いものをより分け
ます（左写真の右上が無塩せき用）

針を使い、お肉の中まで調味液をしみこま
せます。この工程で発色剤 ( 亜硝酸ナトリ
ウム )を使用しているものを「塩せき」、し
ていないものを「無塩せき」といいます。

スモーク後は中心温度を計測・記録します。

奥が本社上田工場。受付で検温や問診
を記録し、はじめて入ることができます。

ここにも注目！

【
衛
生
管
理
】

H
A
C
C
P（
※
）認
定

工
場
で
、衛
生
面
に
気

を
つ
け
て
製
造
し
て
い

ま
す
。

工場内に入る前には各自ヘアブ
ラシでブラッシングしてから着替
える徹底ぶり。

工場の排水は浄化処理をし、
鯉の居る池を通って川に流され
ます。

つ
く
る人からメッセージ

（
株
）
信
州
ハ
ム

企
画
・
販
促
室 

管
理
栄
養
士

原 

佑
実
さ
ん

※ HACCP（ハセップ）：NASA の宇宙食開発で生まれました。食品原料の受け入れから出荷までのすべての工程
において、危害の発生を防止するための重要ポイントを、継続的に監視、記録する衛生管理の手法です。



大
竹　

常
に
冷
蔵
庫
に
入
っ
て
い
る
の
は

ロ
ー
ス
ハ
ム
使
い
切
り
パ
ッ
ク
。
サ

ラ
ダ
に
入
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
パン
を
手

作
り
す
る
時
に
重
宝
し
ま
す
。
少
量
パッ

ク
な
の
も
い
い
。

竹
本　
う
ち
も
毎
朝
、
朝
食
に
卵
料
理

と
あ
わ
せ
て
使
い
ま
す
。
春
雨
サ
ラ
ダ
に

は
細
切
り
に
し
て
乗
せ
、
子
ど
も
の
お
弁

当
に
ハ
ム
を
花
の
よ
う
に
巻
い
て
入
れ
て
隙

間
を
埋
め
た
り
も
で
き
、
本
当
に
便
利
。

宮
川　
ロ
ー
ス
は
脂
身
と
う
ま
味
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
い
よ
ね
。
私
の
イ
チ
オ
シ
は
、
特

級
ホ
ワ
イ
ト
も
も
ハ
ム
切
り
落
と
し
。

塩
味
が
効
い
て
い
る
か
ら
、
そ
の
ま
ま
食
べ

て
も
お
い
し
い
！ 

脂
身
が
あ
る
割
に
は
さ
っ

ぱ
り
し
て
い
る
か
ら
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
に
し

て
も
い
い
し
。

大
竹　
お
い
し
そ
う
ね
。
今
度
、
買
っ
て

み
よ
う
。

竹
本　

パ
ス
ト
ラ
ミ
ビ
ー
フ
は
大
人
向

け
で
お
す
す
め
。
ピ
リ
ッ
と
黒
コ
シ
ョ
ウ
が

効
い
て
い
て
、
ス
ラ
イ
ス
オ
ニ
オ
ン
や
水
菜
と

竹
本　
ち
ょっ
と
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
平

田
牧
場
の
チ
ョ
リ
ソ
ー
を
食
べ
た
こ
と
あ

り
ま
す
か
？ 

油
を
ひ
か
ず
に
そ
の
ま
ま
焼

い
て
食
べ
た
り
、
ボ
イ
ル
に
し
た
り
。
少
し

辛
め
で
、
い
ろ
ん
な
野
菜
と
一
緒
に
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
に
し
て
食
卓
に
出
す
と
、
あ
っ
と
い

う
間
に
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
く
ら
い
お
い
し
い
。

大
竹　
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
る
ん
や
ね
。

う
ち
の
定
番
は

国
産
ポ
ー
ク
あ
ら
び

き
ウ
イ
ン
ナ
ー
で
す
。
お
弁
当
に
ポ
ト
フ

に
鍋
に
、
大
活
躍
。
ボ
イ
ル
し
て
油
を
落

と
し
て
も
イ
ケ
ま
す
。
パ
リ
ッ
と
し
た
口
当

た
り
が
最
高
。

宮
川　
う
ち
も
使
っ
て
る
！ 

こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
お
で
ん
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
よ

ね
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
の
衣
を
こ
の
ウ

イ
ン
ナ
ー
に
つ
け
て
揚
げ
た
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ

グ
は
わ
が
家
の
人
気
の
お
や
つ
。

大
竹　
2
つ
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
る
か
ら
、
ひ

と
つ
は
冷
蔵
で
使
用
し
て
、
も
う
ひ
と
つ

は
冷
凍
し
て
保
存
し
て
ま
す
。
次
に
使
う

時
に
自
然
解
凍
す
れ
ば
O
K
。

編
集
部　
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
冷
凍
す
る
と
い

う
発
想
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
か
ず
に

困
っ
た
時
に
す
ぐ
に
使
え
て
便
利
で
す
ね
。

竹
本　
う
ち
は
か
ぶ
と
青
梗
菜
の
ミ
ル
ク

煮
を
作
る
時
、
ベ
ー
コン
が
な
い
場
合
は
ハム

と
ソ
ー
セ
ー
ジ
で
代
用
し
ち
ゃ
い
ま
す
。
う

ま
味
は
十
分
に
出
る
し
、
さ
ら
っ
と
し
た

ス
ー
プ
だ
か
ら
お
か
わ
り
も
で
き
る
。

　

そ
う
そ
う
、
お
正
月
に
生
協
か
ら
ハム
の

セ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
る
で
し
ょ
う
？ 

ブ
ロ
ッ

ク
タ
イ
プ
で
自
分
で
切
る
や
つ
。
厚
切
り

に
し
て
ハム
ス
テ
ー
キ
に
し
て
も
お
い
し
い
し
、

今
年
も
購
入
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
部　
今
日
は
ハム
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
ア
レ

ン
ジ
方
法
も
聞
け
て
、
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅

広
く
愛
さ
れ
る
食
品
な
の
で
、
ど
ん
ど
ん

活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

和
え
れ
ば
ド
レッ
シ
ン
グ
要
ら
ず
。
も
ち
ろ

ん
、
子
ど
も
も
食
べ
る
け
ど
（
笑
）。
あ

と
、
う
ち
も
家
で
パン
を
焼
く
ん
だ
け
ど
、

超
薄
切
り
ハム
を
使
っ
て
ま
す
。
刻
ん
だ
玉

ね
ぎ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
だ
け
で
完
成
す
る

し
、
使
い
勝
手
が
い
い
で
す
ね
。

平田牧場のチョリソー

国産ポーク
あらびきウインナー

これ、

おいしい！

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今月は表紙イラストのように、
野菜をクルッと巻くだけで見栄
えもgoodなロースハム。サン
ドイッチはもちろん、そのまま
食べてもおいしいですが、ちょっ
とひと工夫してみましょう！

【材料】（2人分）
さつまいも1/2本、ハム6枚、ス
パゲッティ160g、卵1個、卵黄
1個、牛乳大さじ4、粉チーズ大
さじ2、塩・粗びき黒こしょう各適
量

【作り方】調理時間約15分　
➊スパゲッティは塩を加えたたっぷりの湯でゆでる。
➋さつまいもはよく洗い、2cm厚さのいちょう切りにし、スパゲッティがゆで上がる5〜6分ほど前に加え、
一緒にゆでる。ハムは短冊切りにする。
➌ボウルに卵、卵黄を溶き合わせ、牛乳、粉チーズを加えて泡立て器でよく混ぜる。
➍ゆで上がったスパゲッティ、さつまいも、ハムを③に加えて手早く和え、塩で調味する。
➎器に盛り、黒こしょうをふる。

【材料】（3個分）
ハム3枚、食パン(サンドイッチ
用)1枚、ピザ用チーズ適量、
塩・こしょう・パセリのみじん切
り各少々

【作り方】調理時間約10分
➊食パンはサイコロ状に切
る。
➋ココット容器にハムをヒダ
ができるように入れ、食パン
を詰め、塩、こしょうをふる。
➌チーズを散らし、チーズが
溶けて焼き色がつくまで
トースターで焼き、パセリを
散らす。

お花のハムカップ

おやつにもお料理にもぴったりの、ハムとソーセージ。
生協商品にもたくさんの種類があり、幅広く活用されていま
す。そんな人気商品、みなさんはいつ、どんなふうに食べてい
ますか？ 今回は北地区ひろば活動「ふれあいYOUタイム」の
皆さんにおすすめのレシピを教えてもらいました。

ご協力いただいた大竹清子さん＜生協歴28年。家族は夫・本人＞、竹本
　美子さん＜生協歴18年。家族は父・母・夫・本人・娘(高2)＞、宮川美和
子さん＜生協歴5年。家族は夫・本人＞(順不同、家族構成は同居している
人数)

特級ホワイトももハム
切り落とし

の魅力

定
番
か
ら
大
人
好
み
ま
で

バ
リ
エ
豊
富
な
ハ
ム

焼
き
に
ボ
イ
ル
に
ア
レ
ン
ジ

自
由
の
ソ
ー
セ
ー
ジ

みんな大好き！

【材料】（2〜3人分）
白菜1/8個、しめじ80g、ハム
6枚、バター大さじ1½、小麦
粉大さじ3、牛乳4カップ、固
形スープの素1個、塩・こしょ
う各適量

【作り方】調理時間約10分
➊白菜はざく切り、しめじは石
づきを取ってほぐす。ハム
は一口大に切る。
➋鍋にバターを溶かし、白菜
の軸、しめじ、ハム、白菜の
葉を順に加えて炒め、塩、こ
しょう各少 を々ふる。
➌小麦粉をふり入れてさらに
炒め、牛乳、固形スープを
加えて弱めの中火で煮、
塩、こしょう各少々で調味
する。

ハムと白菜の
ミルクスープ

ハムとさつまいものカルボナーラ

PicK Up

アイテム

私が
えらんだ

マイコープ



毎日続けよう！ ロコトレ
バランス能力をつける「片脚立ち」下肢筋力をつける「スクワット」
転倒しないように、必ずつかまるものがある場所で、
床につかない程度に片脚を上げます。
※左右 1 分間ずつ、1 日 3 回行いましょう。

肩幅より少し広めに足を広げて立ち、ひざがつま先より前に
出ないように、またひざが足の人差し指の方向に向くように
注意して、お尻を後ろに引くように体をしずめます。
※深呼吸するペースで 5 ～ 6 回繰り返し。
　1 日 3 回行いましょう。

出典：日本整形外科学会発行ロコモパンフレット2014 年度版

支えが必要な人は、机に手をついて。
スクワットができない時は、椅子に腰かけ、
机に手をついて立ち座りの動作を繰り返します。

できる人は、指先を机について

・動作中は行きを止めないようにします。
・ひざに負担がかかり過ぎないように、
	 ひざは 90 度以上曲げないようにします。
・太ももの前や後ろの筋肉にしっかり力が入っているか、
	 意識しながら行います。

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

・姿勢をまっすぐにして行います
・支えが必要な人は、机に両手や片手をついて行います。

7 つの
ロコチェック
当てはまる症状があれば、
ロコモティブシンドローム
or 予備軍かも知れません。

片脚立ちで靴下がはけない家の中でつまずいたり
すべったりする

階段を上がるのに
手すりが必要である

1

5 4

2

6

3

7

15 分くらい続けて
歩くことができない

2kg 程度※の買い物をして
持ち帰るのが困難である
※＝１ℓの牛乳パック2 本程度

家のやや重い仕事が
困難である

横断歩道を青信号で
渡りきれない

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
加
齢
に
よ
る
運
動

器
能
力
の
低
下
に
よ
る
症
状
で
、超

高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
に
お

い
て
、誰
も
が
な
り
得
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
つ
い
て
、ま
た
そ
の
予

防
法
を
、ロ
コ
モ
ア
ド
バ
イ
ス
ド
ク

タ
ー
で
あ
る
整
形
外
科
医
の
瀬
本

喜
啓
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ロコ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、日
本

語
で「
運
動
器
症
候
群
」。こ
こ
数
年
で

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
新
し
い
概
念
で

す
。具
体
的
に
は
、筋
肉
や
関
節
、神
経
、

骨
な
ど
の
運
動
器
が
、加
齢
や
長
ら
く
続

く
生
活
習
慣
な
ど
が
原
因
で
衰
え
た
り

弱
っ
て
、移
動
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を

い
い
ま
す
。

　

特
に
日
本
人
に
多
い
原
因
は
、変
形
性

膝
関
節
症
(膝
の
関
節
が
す
り
減
る
)、

変
形
性
脊
椎
症
や
脊
柱
管
狭き

ょ
う
さ
く窄

症
(背

中
の
骨
が
す
り
減
る
)、ヘルニ
ア
で
す
。背

中
の
骨
が
す
り
減
る
と
い
う
の
は
、ク
ッショ

ン
の
よ
う
な
役
割
で
体
を
支
え
て
い
る
椎

間
板
が
、体
を
お
こ
し
て
い
る
だ
け
で
(加

齢
に
よ
っ
て
)つ
ぶ
れ
て
く
る
、と
い
う
も
の

で
す
。お
年
寄
り
の
膝
や
腰
の
痛
み
の
ほ

と
ん
ど
の
原
因
が
右
記
に
よ
る
も
の
で
す

が
、ど
う
し
て
こ
の
症
状
に
な
っ
て
し
ま
う

か
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
や
積
み
重
ね
て

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、膝
や
腰
の
痛
み
は

出
て
く
る
も
の
で
仕
方
が
な
い
、と
放
っ
て

お
く
人
が
多
い
で
す
が
、何
の
対
処
も
せ

ず
に
い
る
と
、悪
化
し
て
要
介
護
や
寝
た

き
り
に
な
る
可
能
性
も
。超
高
齢
化
と

な
っ
た
日
本
で
す
が
、最
後
ま
で
自
分
の

足
で
立
ち
、健
康
で
笑
っ
て
い
た
い
と
誰
も

が
願
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。そ
の
た
め
に
も

30
代
、40
代
か
ら
毎
日
の
生
活
の
中
で
気

を
付
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
体
を
ち
ゃ
ん
と
見
極
め
る 

　
思
っ
て
い
る
ほ
ど
自
分
は
若
く
な
い
と

い
う
自
覚
が
大
切
で
す
。自
分
の
体
の
変

化
を
見
逃
さ
ず
、無
理
は
し
な
い
よ
う
に
。

運
動
を
始
め
る
場
合
は
様
子
を
見
て
少

し
ず
つ
。毎
日
運
動
し
て
い
る
人
も
、夜
に

痛
み
が
出
た
り
、翌
朝
疲
れ
が
残
っ
て
い
る

な
ら
無
理
を
し
て
い
る
証
拠
で
す
。日
々

運
動
し
て
い
る
と
、「
昨
年
平
気
だ
っ
た

の
に
な
」と
、自
分
の
体
の
変
化
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
に

勝
る
も
の
な
し

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
よ
り
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。特
に
、60
代
以
上

の
方
は
効
率
良
く
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
れ
る

牛
肉
や
豚
肉
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

ロ
コ
モ
に
関
す
る
講
座
な
ど

　

滋
賀
県
で
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
る

講
座
や
教
室
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、各
保
健

所
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

き
た
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
り
ま
す
。運
動

習
慣
の
な
い
生
活
や
、ス
ポ
ー
ツ
の
や
り
す

ぎ
、や
せ
過
ぎ
・
肥
満
な
ど
が
要
因
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

60
歳
以
降
の
方
な
ら
、ロコ
モ
予
備
軍

だ
と
思
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

瀬本喜啓先生
整形外科医、ロコモアドバイスドクター。
財団法人近江愛隣園 今津病院院長
小児・側弯センター長。

　

左
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て
い
る
ロ

コ
ト
レ（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）は
、“
治
療
”で
は
な
く“
予

防
”で
す
。時
間
も
あ
く
ま
で
目
安

な
の
で
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
？

自
分
で
で
き
る

ロ
コ
モ
予
防
法

放
っ
て
お
く
と

寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も

らいふジャーナル



このコーナーの担当

食の
知恵袋

秋
の
気
配
も
深
ま
り
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら

心
地
良
さ
に
つ
い
ウ
ト
ウ
ト
…

そ
ん
な
秋
の
夜
長
の
お
茶
う
け
に
、

食
べ
物
に
つ
い
て
の
雑
学
で
も
読
ん
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
ね
～

秋
の
夜
長
の
お
茶
う
け
に

「
雑
学
」
は
い
か
が
？

いかがでしたか？
まだまだ「へえ～」と思うことが

たくさんあるのでは…

ハヤシライスの語源…

卵と玉子の違い…

「チョコレート」は苦い水？！

全世界で一番栽培

されている果物は…

いちごの果実は

 「 実ではなかった !?」

みかん缶のみかんの

皮剥きは手間かしら ？

ペプシコーラは胃腸薬 ？！

木の実じゃないのに

　「 ピーナッツ」 ？！

なぜブドウじゃないのに

「 グレープフルーツ」 ？

新鮮なマグロはマズイ!?

「 うまい棒」の長さは

常に変わっている ！

暮らしに欠かせないコープのイチオシ商品を、見て、学んで、味わって「いいね！」を実感してもらうため、
5月29日から7月25日まで、県内７会場で開催し、組合員161名の参加がありました。

　どの会場も、食べ比べやレシピ紹介など工夫を凝らして開催しまし
た。たくさんのコープ商品の中でも特に「おいしい！」と好評だった
のが、産直ミニトマト。
　『ミニトマトは完熟に近づくほどトラック輸送に耐え
られず傷みやすくなります。他府県で生産された
ミニトマトは熟す前の固い状態で出荷されま
すが、滋賀のミニトマトは輸送距離が短く、
収穫からお届けの日数がはっきりしているの
で熟度を上げて出荷できます。だから他府県
産に比べて鮮度も味も良いのです。栽培できない高

温期 (8 月～ 9月 )を除いて、年中、県内で生産された物をお届けしてるんです』というコープしが農
産担当の話に、参加者みなさんが「納得！」の表情でした。

学習・試食会を開催しました
商品知ってね！！

鳥取こめそだち牛肉

( 鳥取県畜産農協 ) の

飼育米が高島市新旭町の

お米だとは驚きました。

参
加
者
の
感
想

ミニトマトの皮が

やわらかくて、 甘くて

おいしかったです。

コープ商品へのこだわりが

１つ１つ具体的でわかりやすく、

一般に販売されているものとの

違いがよくわかりました

おいし！

シガフードプロダクツ製造「和牛黒豚合挽ミンチ
（和牛６：黒豚４）３００ｇ」の商品に関するお詫びとお知らせ

� ２０１４年９月８日　いつも生協をご利用いただきありがとうございます。
　さて、コープしがの子会社である株式会社シガフードプロダクツで原料配合の自主点検を行ったところ、標記商品の原料和牛牛肉の一部に
国産（ホルスタイン種）の牛肉が使用されていることがわかりました。
　原因は、ミンチの色を整えるために赤身肉を増量した際に使用する牛の種類について、製造者であるシガフードプロダクツ工場内で指示の不
徹底があったためです。
　商品表示に対する、組合員の皆さまの信頼を裏切ることとなり、深くおわび申し上げます。つきましては、購入された組合員の皆さまにはハガ
キにてお詫びし原料肉の差額返金をおこなわせていただきます。
　なお、正規品との違いは原料牛肉の一部に国産ホルスタイン牛肉が使用されていたことで、喫食して健康に影響することは全くありません。
　今後、このようなことがないようシガフードプロダクツに対し製造および品質管理に一層の努力を行うことを強く指導していくとともにコープしがも
全力でサポートしてまいります。
　組合員の皆さまには、ご心配とご迷惑をおかけしましたことお詫び申し上げます。

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生
活習慣病講習会や幼稚
園・保育園での食育活動な
どを行っています。

ハッシュドビーフをご飯にかけたもので
「ハッシュ」がなまったと言われています。
ちなみに、考案者は丸善の創業者「早矢仕 (は
やし )」さんというのも偶然！

生まれた状態のものや売り場に並んでいる時
は「卵」ですが、料理に使う場合は「玉子」
になります。

木に成っている時の実の
付き方が、ブドウの房の
ように一本の枝にかたまってできるため。

全果物量約 1億ｔのうち、40％を占めるのが
「ブドウ」でそのうちの 8割はワイン用。

語源はメキシコ語の「チョコラル ( 苦い水の
意 )」。メキシコではその昔、カカオ豆の煮汁
をコショウで味付けして飲んでいました。

実だと思って食べている、あの甘い赤い部分
は「茎の先の部分が大きく膨らんだもの」で、
本当は種だと思っているあの「ツブツブ」の
1 個 1 個が実。その小さな小さな実の中に、
さらに種が入っているそうです。ちなみに実
の先の方が甘いので、ヘタの方から食べると
最後までおいしく食べられます。

いえいえ…一部の商品を除いて、
ほぼすべての商品は機械化。
まず、外側の皮に蒸気を当てた後、傷をつ
けてローラーで転がし剥いていくそうです。
次に房の皮は、弱酸性の溶液で溶かされた
後、弱アルカリ性の溶液で中和され、最後に
きれいに水洗いした後、シロップに漬けられ
ます。

1894 年アメリカでは当初、ペプシンという消
化不良の治療薬を含んだ飲み物として発売さ
れました。もちろん今は含まれていないので
飲みすぎないでね。
ちなみに「コーラ」というのは、製造当初は
コーラナッツの実 (ガムのようにかむと興奮
作用がある )を使っていたからです。

大人も子どもも大好きな「うまい棒」ですが、
10 円という価格の枠の中で、材料価格変動
に合わせて予告なく常に長さが変更されてい
ます。ちなみに 2007 年秋には内容量 7 ～
9gありましたが、年々短くなり今は 5～ 6 ｇ
で推移しています。そんなに短くなったって
気付いてました？
ちなみに 2013 年から発売されているシュ
ガーラスク味は、唯一中心に穴が開いていな
いらしいですよ！

ピー (pea) は豆・ナッツ (nuts) は木の実の
意味で、実際は豆類。
シワシワの硬い厚いサヤに包まれている状態
のものを「落花生」、サヤから取り出した茶
色い薄皮の状態を「なんきん豆」、薄皮をむ
いて塩味等に加工したものを「ピーナッツ」
と呼び分けています。
ちなみにピーナッツバターは、バターと名前
が付いていますが、植物性の脂肪で、コレス
テロールが含まれていないから安心です。魚は新鮮さが命ですが、大型の魚に含まれる

ATPという成分がうま味成分のイノシン酸に
変わるまでに、死後 2～ 4日ほどかかるため、

解体されてから3日後位が
一番おいしいとされています。
（ただし刺身を買ってきて冷
蔵庫に置いておかないでね）

参考：10 秒で雑学王ほか
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『被災者生活支援制度の抜本的拡充を求める
100万人署名』に取り組みます。
今年度から災害公営住宅への入居などがようやく進もうとしていますが、被災
者が自力で生活再建することは容易ではありません。「被災者生活再建支援法
( ※ )」は 1998 年に制定され、住民の要望と運動により2回見直し、拡充さ
れてきました。被災者の１日でも早い生活再建が実現できるよう、同法の拡充
のための国会議論を復活させ支援制度の拡充を求める署名を呼びかけます。

コープしがでは1万5千筆を目標に取り組みます。ご協力よろしくお願いします。

( ※ ) 被災者生活再建支援法…1995 年の阪神・淡路大震災の経験を受け、コープこうべが呼
びかけて全国の生協とともに取り組んだ署名運動で生まれた法律。それまでの「被災者の個人
財産に対する公的支援はありえない」という国の主張を覆しました。自然災害の被災者への公
的支援として、最大 300万円の支援金を受け取れるしくみです。

【共同購入・個配】9 月 22日 ( 月 ) ～ 26日 ( 金 ) に
配布される10月 2 回の商品案内書とあわせて配布し
ます。配達時にご提出ください。

【店舗（コープぜぜ）】9月22日 (月 )～ 10月17日 (金 )
サービスカウンターに設置します。

東日本大震災から4年。
仮設住宅に住む26万人の願いは、住宅の再建から！

署名
方法

取引先品質管理研修会を
開催しました
　コープしがでは、毎年取引先食品工場を対象に品質管理研修会を開催しています。
　7月 31日 ( 木 )、近江八幡市の滋賀県婦人会館で、取引先 24 社 32 人、コープしが役職員 14 人、計 46 人参
加のもとに開催しました。昨年までは工場の一般的な衛生管理、身支度や身だしなみ、清掃・洗浄に対する従業員の
意識付けの研修を行ってきました。今年度はそれらを仕組みとして運用できるよう、滋賀県の食品衛生管理手法「※セー
フードしが」をテーマに研修を実施しました。講師は滋賀県食品安全監視センター佐野哲也氏にお越しいただききま
した。
　食品事故が度々報道される今日、食品工場では品質管理を徹底する手法が必要です。その仕組みとして※HACCP
などがあります。滋賀県には、HACCP の理念を取り入れた県独自の認証制度「セーフードしが」があります。
　セーフードしがについて、①製造工程の重要な危害の管理、②賞味期限やアレルギー物質などの表示の根拠、③
施設の清掃・点検の手順書・記録など順序立てて説明して頂きました。
　認証を取得することが、売上など直接の成果につながるものではありませんが、異物の混入や食中毒などトラブル
を防ぎます。会社の社会的信頼は増し、働く人も製品に責任と誇りを持って、組合員のみなさんに喜んでいただける
安全安心な商品作りに繋がります。

語句説明
※ HACCP（ハセップ）：NASA の宇宙食開発で生まれました。食品原料の受け入れから出荷までのすべての工程において、危害の発生を防止するための
重要ポイントを、継続的に監視、記録する衛生管理の手法です。

※セーフードしが：HACCP の滋賀県版の食品衛生管理認証制度です。小規模な食品工場でも衛生管理を実践できるよう、滋賀県が作った制度です。

衛生管理の向上や
信頼を高めるためにも
必要だと感じました。

認証を取得することで、
社内でも安全な
もの作りの意識を
高められると思います。

認証を受けましたが、
これからがスタートだと
思っています。

復習する良い機会に
なりました。

取引先
食品工場
参加者の声

コープしがは人類に平和の保障があってこそ、一人ひ
とりが大切にされ、豊かなくらしと未来を築くことがで
きるものと考えます。過去の歴史に学び、命の尊さを考
える機会として「県内戦争遺跡めぐり」「ピースアク
ションｉｎ広島」を開催しました。

コープ夏の
平和活動 報告

6月 2 回・3回の OCR 募金および店頭募金には 609,800 円が寄せられました。
みなさまからいただいた平和への願いが込められた募金は、「2014 ピースアクションｉｎヒロシマ」や

「県内戦跡めぐり」など、平和についての取り組みに活用させていただきました。

平和募金へのご協力ありがとうございました。

今も県内に残る戦争の傷跡に触れ、身近な地域から戦争に
ついて考える機会として実施しました。
【参加者の感想】
八日市の戦争遺跡を守る会の中村さんが、子ども達に「こ
の青空が美しいと思えることは大切なこと、自分が子どもの
頃は、青空はアメリカの飛行機が飛んでこないか心配で見
ていた」と話されました。もっとたくさんの人達に話を聞い
て欲しいと思いました。

被爆の実相や体験を、これからの世代に継承し、平和の大切
さを伝えていくためのきっかけとして実施しました。
【内容】8/5(火)日本生活協同組合連合会主催「虹の広場」参加、
8/6(水) 広島市原爆死没者慰霊式・平和祈念式参列、広島公
園碑めぐり、広島平和祈念資料館見学
【参加者の感想】わたしは学習する前から原爆はこわいものだ
と思っていました。でも、学習してあらためて１つ発見しました。
戦争は、お父さん、お母さんからもらった大切な命を失う事が
わかりました。戦争は死そのものだと思います。何があっても
戦争はだめだと思います。（小学 4年生・女児）

三井寺 (大津市) 観音堂において開催された「原爆犠牲者慰霊・世界平和祈
願法要」の様子。コープしがからは 118 枚の短冊が集められ、それぞれの「平
和の願いメッセージ」とともに大空に放たれました。

布引掩
えんたいごう

体壕群
（東近江市八日市布引丘陵）

蒸気機関車避難壕跡
（米原市岩脇）

県内戦争遺跡めぐり（7月26日）参加者：12 名

原爆犠牲者慰霊・世界平和祈願法要　
（三井寺主催）

ピースアクションin 広島
（8月5日・6日）　参加者：16 名

2014年 
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監事会だより8月度(7月21日～8月20日)

理事会だより
2014年度8月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事
　( 監査 ) 活動を行いました。

公益社団法人日本監査役協会研修参加
内部統制委員会出席
経理往査

第23回監事会[常勤理事会報告、内部監査報告、この
間の監査所見共有化、事業所往査の実施内容、上半
期実地棚卸立会監査実施内容、今後の日程、その他]

7月29日
8月1日

4日

5日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

8月号の答え
「ひまわり」

応募総数 107通　うち正解 103通

当選者（敬称略）

●野洲市
●犬上郡
●東近江市
●長浜市
●甲賀市
●湖南市
●彦根市
●東近江市
●栗東市
●蒲生郡

新藤美智子
藤野敏子
小辰綾子
清水和恵
加屋史世
佐々木依代子
小林憂紀
安田理恵
宇野麻子
木本初枝

第 18 回定例理事会
（2014年9月2日）

項目 業態
8月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 158,894 157,796 99.3 102.1
出資金（千円） 10,096,330 10,027,427 99.3 102.9

供給高
（千円）

無店舗 2,082,810 2,062,995 99.0 109.5 10,408,678 10,454,187 100.4
店舗 84,000 88,906 105.8 70.2 411,000 469,418 114.2
夕食サポート 18,097 19,231 106.2 116.5 85,219 90,731 106.4
合計 2,184,907 2,171,132 99.3 107.1 10,904,897 11,014,338 101.0

経常剰余金（千円） 62,327 97,859 157.0 367.7 174,998 374,772 203.9

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇「喜ばれたヨ・ありがとうネ」の表彰
草津センター／委託職員　木村さん
野洲の市道で自転車で転倒され、けがされた方を助けました。ご本人は頭
からの出血で混乱されていたので、救急や自転車などを気遣い対応しました。
南草津センター／職員　小寺さん

「小学生の娘が帰宅したときに、( 家の者が留守で ) 玄関先で泣いていたとこ
ろ、対応していただきありがとうございました。助かりました」とお礼の電
話がありました。

◇「私も一言カード」からの事例
今日届いた卵を割ったら、糸のようなものが
ついていて気持ちが悪いものがあった。今ま
でこんなことはなかったので調べて欲しい。

＜コープしが＞
2 件とも組合員や地域の方より情報提供をいただきました。

＜コープしが＞　
白いものは、カラザというもので、卵黄を
支える役割をしています。カラザの大きさ
はさまざまで、まれに巨大なカラザが形成
されていることがあるようです。一般的に卵
に存在するもので、召し上がっていただい
ても大丈夫です。

コミュニケーション委員会

　コープしがで回収した商品仕分け袋は、コープし
がのリサイクルセンターで圧縮し、“再生ポリエチレ
ンの材料”として販売しています。
　しかし、シールが付いたままの商品仕分け袋や
白色のポリ袋がまぎれている場合は、配送センター
やリサイクルセンターで分別し、産業廃棄物として
処分しています。せっかく回収しても、お金を支払っ
て処分することになります。
　シールを剥がすのは面倒なことですが、必ず剥が
してください。剥がれにくい場合は、袋が破れて
も構いませんので、切り取ってください。
　昨年 1年間の商品仕分け袋の使用量は102トン
で、回収量は36.5トンでした。回収率は35.7％で、
販売額は約 69万円でした。

教えて！サイ君！

1   2014年度8月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は無店舗事業の配達日が昨年より1日多かっ

た ので 前 年比107.1%と伸 長しました が、計 画比で は
99.3%と若干計画に届きませんでした。無店舗事業は、
利用人数は計画を超えたものの一人当たりの利用高が
計画を下回り供給計画を達成できませんでした。店舗事
業（コープぜぜ）は、移転新設工事の影響で駐車場が狭
くなり来店者数が昨年実績を下回りましたが、供給高は
前月に引き続き計画を達成しました。夕食サポートは、1
日当たり配食数が1,850食で今年度初めて前月より減少
しましたが、供給高計画は継続して達成となりました。ま
た、供給高は計画を下回ったものの、経費執行が予算よ
り少なかったことと、日本生協連の2013年度利用分量割
戻金1,600万円があり、利益を表す経常剰余金は計画比
157.0%と大きく計画を超えることとなりました。

2   2015年度第35回通常総代会向けた機関会議のすすめ
方について確認しました。総代会までに総代が参加する
会議を3回開催し、話し合いを重ねて総代・組合員の想
いや願いが反映した方針・議案づくりをすすめていきま
す。

3   2014年度秋の総代のつどいのすすめ方について、10月
22日~11月1日に21会場で開催することとし、その開催
要領を承認しました。2014年度上半期まとめと下半期課
題、役員選任制度などについて報告するとともに、総代
の意見・要望をしっかり受け止め、事業や活動への反映
と議案づくりのプロセスへの理解を深めます。

4   広島豪雨・土砂災害の甚大な災害に対して、総代会で剰
余金処分を積み立てた「災害支援基金」から100万円を
義援金として贈ることを承認しました（送金は8月29日）。
また、組合員募金はコープぜぜでは8月26日から店頭で
受け付け、無店舗事業では10月1回の注文で受け付ける
こととします。ご協力をよろしくお願いします。

5   7月理事会で確認した無店舗事業の次期物流センター基
本構想の実現に向けて、用地取得のすすめ方を承認しま
した。

■理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
(1) 無店舗事業の東近江センターが、9月22日（月）よりコープ

しがで一番大きい配送センターとして営業を開始しま
す。これまでの近江八幡センターと愛知川センターは配
送センターとしての役割は無くなり、東近江センターと彦
根センターへと移行することとなります。

(2) 2015年のNPT（核不拡散条約）再検討会議に向けて、「核
兵器禁止条約」の交渉開始等を求める要請署名に取り
組みます。12月からの署名取り組みに向けて組合員、役
職員の学習会よりすすめていきます。

主な確認事項

8 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

共同購入案内書

卵パック トレー
1,676Kg共

2,925Kg
(回収率34.5%)

共 590Kg店

43Kg店

3,791Kg共

299Kg店

168Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

207,720Kg
(回収率56.9%)

共

商品仕分け袋のシールを
剥
は

がす理由はなに？

商品仕分け袋の
リサイクルに、
ご協力ください。

締め切り
10月10日（金）（消印有効）

ものしりクイズ
A群に当てはまらない秋の七草は
どれでしょう？

女
おみなえし

郎花 尾
おば な

花 桔
ききょう

梗

撫
なでしこ

子 藤
ふじばかま

袴 葛
くず

萩
はぎ

１．お月見に欠かせないススキの別名は
２．サッカー日本女子代表の愛称○○○○ジャパン
３．春のぼた餅、秋のお○○
４．花は青紫色で星の形。根っこは生薬に
５．塊根は、和菓子の葛きりや葛餅の原料
６．黄色の小さな花。能の演目にも

A群 B群

user
長方形



4
歳
の
娘
は
A
K
B
の『
フ
ォ
ー

チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
』を
よ
く

歌
っ
て
く
れ
ま
す
。カ
モ
ン
カ
モ
ン
を
ラ

モ
ン
ラ
モ
ン
と
歌
っ
て
い
て
、毎
日
笑
わ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

彦
根
市
　
こ
こ
た
ん
ゆ
う
た
ん
　
さ
ん

編
集
担
当
：
か
わ
い
い
！
「
と
う
も
こ
ろ

し
」に「
エ
ベ
レ
ー
タ
ー
」な
ど
な
ど
。子
ど

も
の
言
い
間
違
い
は
本
当
に
癒
さ
れ
ま

す
。8

月
号
の「
教
え
て
！ 

サ
イ

君
」で
は
、他
店
で
求
め
た

牛
乳
パ
ッ
ク
の
回
収
も
さ
れ
て
い
る
と

知
り
、ビ
ッ
ク
リ
で
す
。リ
サ
イ
ク
ル
を

進
め
て
、少
し
で
も
環
境
を
良
く
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。生
協
さ
ん
の
活
動
に
脱

帽
で
す
。

草
津
市
　

b
i

w
a
k
o
7
　
さ
ん

編
集
担
当
：「
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、分
け
れ
ば

資
源
」。限
り
有
る
資
源
を
有
効
に
使
い
、

次
の
世
代
に
繋
い
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

孫
の
「
お
む
つ
」
が
な
か
な
か

外
せ
な
い
と
娘
か
ら
の
相

談
。そ
こ
で
、「
あ
な
た
の
お
兄
さ
ん
も

外
れ
な
か
っ
た
の
。彼
が
言
う
に
は『
こ

れ
は
、お
し
っ
こ
を
す
る
た
め
の
パ
ン
ツ

だ
か
ら
、こ
こ
に
す
る
ん
だ
よ
』と
一
言
。

私
が『
な
る
ほ
ど
ね
』と
納
得
す
る
と
、

す
ぐ
に
履
き
替
え
た
よ
。彼
の
言
い
分
を

認
め
た
か
ら
、め
で
た
く
外
す
こ
と
が

で
き
た
」と
体
験
談
を
娘
に
話
し
ま
し

た
。相
談
か
ら
1
か
月
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
が
…
。

近
江
八
幡
市
　
か
っ
こ
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：「
お
し
っ
こ
を
す
る
た
め
の

パ
ン
ツ
」・
・
・
確
か
に（
笑
）。子
ど
も
の
話

を
聞
く
こ
と
は
、大
切
で
す
ね
。子
ど
も
そ

れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ
る
み
た
い
で

す
の
で
、あ
せ
ら
ず
見
守
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

主
人
が
退
職
後
、色
鉛
筆
画
に

は
ま
っ
て
い
ま
す
。

湖
南
市
　
緑
さ
ん

編
集
担
当
：
素
敵
な
ネ
ム
の
木
で
す
ね
。

漢
字
で「
合
歓
の
木
」と
書
く
の
は
、夜
、葉

が
ぴ
っ
た
り
と
合
わ
さ
る
姿
が
、夫
婦
円

満
の
象
徴
だ
か
ら
だ
そ
う
で
す
よ
。

4
歳
の
孫
娘
と
一
緒
に
公
園
に

行
き
、50
年
ぶ
り
に
ブ
ラ

ン
コ
に
乗
り
ま
し
た
。ブ
ラ
ン
コ
を
こ
い

で
下
る
時
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
、乗
り
気

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、孫
に
せ
が
ま

れ
乗
っ
て
み
た
ら
、気
持
ち
良
か
っ
た
で

す
。孫
に「
ブ
ラ
ン
コ
、大
好
き
に
な
っ
た

ね
。」と
言
わ
れ
、子
ど
も
に
返
っ
て
楽
し

み
ま
し
た
。シ
ー
ソ
ー
も
一
緒
に
し
て
、

鉄
棒
、ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
な
ど
孫
と
の
時

間
に
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。

野
洲
市
　
ヒ
マ
ワ
リ
さ
ん

編
集
担
当
：
お
孫
さ
ん
が
背
中
を
押
し
て

く
れ
た
、懐
か
し
く
幸
せ
な
時
間
。し
ば
ら

く
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
。

実
は
、私
、肩
こ
り
が
全
く
あ
り

ま
せ
ん
。長
年
肩
こ
り
に
悩
む
方

が
多
い
中
、珍
し
い
タ
イ
プ
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。ま
ず
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、同

じ
姿
勢
を
続
け
な
い
と
い
う
、単
純
な
こ

と
で
す
。腰
が
悪
く
て
肩
に
も
と
い
う

話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。体
操
を
心
が
け
、

若
々
し
く
過
ご
せ
る
と
良
い
で
す
ね
!!

守
山
市
　
く
る
み
　
さ
ん

編
集
担
当
：
肩
こ
り
が
な
い
な
ん
て
、羨

ま
し
い
か
ぎ
り
。同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い

と
い
う
の
は
、簡
単
そ
う
で
難
し
い
こ
と

で
す
が
、心
が
け
た
い
で
す
ね
。

長
年
、首
・
肩
こ
り
に
悩
ま
さ
れ

て
い
ま
し
た
。数
年
前
、テ
レ
ビ

で
紹
介
さ
れ
て
い
た
方
法
を
忠
実
に
守
っ

た
と
こ
ろ
効
き
目
あ
り
。そ
れ
以
来
、整

骨
院
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
も
な
く
、快

適
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。そ
の
方
法
と
は
、

「
上
と
下
の
歯
を
咬
み
合
わ
さ
な
い
こ

と
」そ
れ
だ
け
で
す
。無
意
識
の
う
ち
に

歯
と
歯
が
接
触
し
て
い
る
こ
と
に
気
付

き
、そ
れ
を
や
め
ま
し
た
。忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
な
方
は
、家
中
に「
咬
み
合
わ
さ

な
い
」と
い
う
紙
を
貼
っ
て
お
く
と
よ
ろ

し
い
よ
う
で
す
。東

近
江
市
　
し
ー
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
集
中
し
て
い
る
時
な
ど
特

に
か
み
締
め
て
い
る
こ
と
が
多
く
、力
が

入
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。し
ー
ち
ゃ
ん
の

ア
ド
バ
イ
ス
と
一
緒
に
、深
呼
吸
な
ど
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
も
良
い
か
も
。

長
女
を
出
産
し
て
、慣
れ
な
い
毎

日
の
お
世
話
や
授
乳
で
肩
が
こ

り
ま
く
り
で
し
た
。寝
転
が
っ
た
り
起
き

る
動
作
す
ら
辛
く
て
、毎
日
健
康
に
暮
ら

せ
る
あ
り
が
た
さ
を
娘
に
教
え
ら
れ
ま

し
た
。そ
ん
な
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
師
匠
も
大
き
く
な
り
、今
や
我
が
家

の
イ
タ
ズ
ラ
大
臣
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

長
浜
市
　
雪
だ
る
ま
　
さ
ん

編
集
担
当
：
毎
日
健
康
に
暮
ら
せ
る
の

は
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
ね
。イ

タ
ズ
ラ
大
臣
の
お
相
手
は
、肩
こ
り
も
ほ

ぐ
れ
る
く
ら
い
運
動
で
き
る
の
で
は
？

万
年
肩
こ
り
の
私
。最
近
歩
き
始

め
た
1
歳
1
か
月
の
息
子
が
私

の
肩
た
た
き
を
し
て
く
れ
る
ん
で
す
！ 

と
は
い
っ
て
も
両
手
に
お
も
ち
ゃ
を
持
っ

て
私
の
背
中
に
も
た
れ
か
か
っ
て
く
る

だ
け
な
の
で
す
が
…
。た
ま
に
そ
の
お
も

ち
ゃ
が
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
肩
の
ツ
ボ
に

あ
た
っ
て
気
持
ち
い
い
時
が
あ
る
ん
で
す

（
笑
）。本
当
に
肩
た
た
き
を
し
て
く
れ

る
日
が
早
く
や
っ
て
こ
な
い
か
な
ぁ
…
と

待
ち
わ
び
る
日
々
で
す
。

栗
東
市
　
わ
け
わ
け
　
さ
ん

編
集
担
当
：
爆
笑
！
〝
コ
コ
〟
と
い
う
時

（
ト
コ
ロ
？
）に
は
、い
つ
ま
で
も
も
た
れ

か
か
っ
て
欲
し
い
で
す
ね（
笑
）。

毎
日
腹
筋
1
0
0
回
や
っ
て
ま

す
。今
年
で
13
年
目
。お
か
げ
で

私
は
腰
痛
知
ら
ず
。♪
母
さ
ん 

お
肩
を

た
た
き
ま
し
ょ
ー 

タ
ン
ト
ン 

タ
ン
ト
ン 

タ
ン
ト
ン
ト
ン
♪ 

童
謡
さ
な
が
ら
に
子

ど
も
の
頃
、母
の
肩
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

あ
げ
る
と
、そ
の
う
ち
母
が
こ
っ
く
り

こ
っ
く
り
と
舟
を
こ
ぎ
始
め
た
も
の
で

す
。朝
は
誰
よ
り
も
早
く
起
き
、夜
は
一

番
最
後
に
寝
床
に
入
る
。母
は
い
つ
寝
る

ん
だ
ろ
う
と
不
思
議
で
し
た
。仕
事
が
大

好
き
で
、家
事
は
そ
れ
な
り（
？
）だ
っ
た

け
れ
ど
、日
々
を
懸
命
に
生
き
て
き
た
の

で
し
ょ
う
。そ
ん
な
母
が
突
然
逝
っ
て
3

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。折
あ
る
ご
と
に
思
う

の
は
、母
に
恥
ず
か
し
く
な
い
生
き
方
を

し
な
け
れ
ば
申
し
訳
な
い
な
と
。

守
山
市
　
貯
筋
女
子
　
さ
ん

編
集
担
当
：
毎
日
腹
筋
1
0
0
回
な
ん

て
、ペ
ン
ネ
ー
ム
に
偽
り
無
し
！
で
す
ね
。

貯
筋
女
子
さ
ん
の
手
の
ぬ
く
も
り
が
、働

き
者
の
お
母
さ
ん
の
癒
し
だ
っ
た
ん
で

し
ょ
う
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
肩
こ
り
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
12
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
温
泉
」

温
泉
旅
行
、秘
湯
、温
泉
を
掘
り
当
て
た

な
ど
、温
泉
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

10/10（金）

締切

コープぜぜは、敷地内に新しく店舗を建設し2015年
春にオープンを予定しています。建設工事に伴い、現
在の店舗は2014年10月20日(月)をもって、一旦閉店
いたします。工事期間中は何かとご不便をおかけし
ますが、ご協力よろしくお願いします。

現在、工事に伴い駐車場を縮小しております

駐車場は工事中ですが、
店内は日々

「見て楽しく、買って嬉しい」
コープぜぜ営業中です♪

コープぜぜは、移転･新設オープンに向けて
準備をすすめています！


