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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し
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No.284

8月3回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

１０００ｍＬ
あたり

354円354円本
体

各525円
（税込 567円）

本
体

各1,410円
（税込 1,523円）

本
体

275円
（税込 297円）

本
体

塩素系

470円
（税込 508円）

本
体

液体洗剤

2,550円
（税込 2,754円）

本
体

040011
1000g×6個

セフター Energy（エナジー）抗菌・防臭　つめかえ用

1
個

1
袋

ケ
ー
ス

ケ
ー
ス

425円

１個
あたり

425円本
体

すすぎ
１回

濃縮コンパクト

400円
（税込 432円）

本
体

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

やわらか
ワンタッチ
コアノン　シングル

●やわらか加工を施したソフトな紙質のトイレットペーパーです。●105mm幅タイプ●再生紙100％●（株）リバース●日本製

368円
（税込 397円）

本
体040024 5個入＋1個

コンパクト洗剤用ナイロンスポンジ

●洗いと磨きで両面使い分けできます。●約縦13×横6.5×厚3cm●主材／ナイロン不織布（研磨材入）、ポリウレタンフォーム●日本製

62円

１個
あたり

62円本
体

6個入
イエロー 2個 
オレンジ 2個 
グリーン 2個

生地拡大

色のご指定はできません。複数のご注文や複数組の商品では、同じ色をお届けする場合があります。
写真以外の色が
届く場合もございます。

040006 LL

040005 L

040004 M

紳士用
適応サイズcm 商品サイズ cmウエスト 総丈 股下 裾幅M 76～84 97 67 20L 84～94 101 70 23.5LL 94～104 105 73 27

生地拡大

040003 LL

040002 L

040001 M

婦人用
適応サイズcm 商品サイズ cmウエスト 総丈 股下 裾幅M 64～70 91 60 18.5L 69～77 93 61 21LL 77～85 94 62 23.5

各645円
（税込 697円）

本
体

色おまかせパジャマの下だけ

M

落ち着いた
チェック柄！M

おしゃれな
小花柄！

下だけパジャマ

使用前

040012

●約55×24×35cm（組立時、持ち手含まず）●約885g●主材／ポリプロピレン（不織布）●中国製

セット内容／本体、底板

約
３５
ｃｍ

目隠し、
ホコリよけに
なるフタ付

ワイド紙袋
収納ボックス

スッキリ収納ごちゃごちゃな紙袋を
や で

押入れ クローゼット

●標準使用量／水30Lに10g●香り／ハーブ＆ブーケ●界面活性剤（42％、主成
分／高級アルコール系（非イオン）、ジアルキルジメチルアンモニウム塩）●液性
／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

1,410円
（税込 1,523円）

本
体1,410

353円

１袋
あたり

353円本
体

530円
（税込 572円）

本
体

040209
オレンジ　
1500mL

キッチンマイルド　つめかえ用

ガ
ン
コ
な
汚
れ
を
落
と
す

豊かな泡立ち
泡持ちがよい

360円
（税込 389円）

本
体

040206
オレンジ　
1000mL

液体

粉末

040016
550g×
 2個組

食器洗い機用洗剤

040019
550g×
 6個組

040020
550g×
 2個組

●香り／オレンジ

040021
550g×
 6個組

ミックスハーブの香り

●洗浄成分を見直し、油汚れの洗浄力をアップしました。除菌効果もあります。●標準使用量／6人用で6g●界面活性剤（2％、主成分／高級アルコール系（非イオン））●液性／弱アルカリ性●スプーン付き●（株）コープクリーン●日本製

●香り／ミックスハーブ
オレンジの香り

263円

１個
あたり

263円本
体

円 235円

１個
あたり

235円本
体

クエン酸
配合

漂白成分
配合

残香性は
ありません 1500mL

1000mL

スイート
オレンジの
香り

植物性
洗浄成分

●使用目安／洗濯機（容量9kg洗いタイプまで対応）に1本（約550g）●主剤／アルキルスルンホン酸ナトリウム●液性／アルカリ性●日本製

約２４ｃｍ
約55ｃｍ

前面
ポケット

深型ポケット
浅型
ポケット×２

背面ポケット

綿100％
気持ちイイ
履き心地!

040009 550g

洗濯槽カビキラー（塩素系）

ジョンソン
液体9月1回次回

つけおきいらずの液体タイプで素早く浸透！黒カビや汚れを分解！

040010 1000g

毎週次回

し
っ
か
り
抗
菌

す
っ
き
り
洗
浄

使用例

どんどん増える紙袋を、
使いやすく保管！

040013 130m×
6ロール

毎週次回

040014
（130m×6ロール）×4袋

9月1回次回

ケース
ケース

9月1回次回

成分等、詳しくは
10ページを
ご覧ください。

※
写
真
は
2
個
組
で
す
。

隔週次回

9月3回次回

隔週次回

9月3回次回

9月3回次回毎週次回

前開き／無

188円
（税込 203円）

本
体040176

150組×5箱
コンパクトボックスティシュ

ＳＡＲＡＳＡ毎週次回

●約19.5×
20.5cm
（1枚）
●約21.5×
11.5×
高5cm
（1箱）
●パルプ100％
●インドネシア製

838円
（税込 905円）

本
体

１５０
組

ここがポイント！

洗濯機
OK

ネット使用

●綿100％
●中国製

ウエスト
総ゴム ゴム

交換口付

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 23～ 趣味娯楽・他 33～ 家庭用品・他 39～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 45～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

28 13029 31
7/

4 865 7
8/

8月1回
2014 年

420号

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

8/
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ボディソープ
アロエエキス入り
詰め替え用

発見

くらし
いいもの

●
食
の
知
恵
袋 

…
8
ペ
ー
ジ 

  「
疲
労
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム

ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
　
ア
ロ
エ
エ
キ
ス
入
り

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の 

…
16
ペ
ー
ジ

白
い
ご
は
ん
が

お
い
し
く
な
る

お
か
ず

私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
プ 

… 

5
ペ
ー
ジ

～
女
性
の
生
き
方
～

　
も
う一度
働
き
た
い
！

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
… 

6
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
た
べ
る
人
…
2
ペ
ー
ジ

コ
ー
プ
米
の
産
地
で

田
植
え
体
験 

…
9
ペ
ー
ジ

夏
の
定
番
！

た
だ
の
炭
酸
水



つ く る 人
た べ る 人

工場があるのは福岡県朝倉市甘木。
自然豊かで、地下には上質の天然水が流れています

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
、ア
レ
ン
ジ
し
て

も
お
い
し
い
、コ
ー
プ
定
番
の「
た
だ
の

炭
酸
水
」。コ
ー
プ
し
が
で
は
昨
年
度
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
企
画(

5
0
0
㎖
×
24

本
）だ
け
で
も
2
万
5
千
ケ
ー
ス
以
上

の
利
用
が
あ
り
ま
し
た（
本
数
に
し
て
、

60
万
本
以
上
！
）。そ
ん
な
、た
だ
も
の
で

は
な
い「
た
だ
の
炭
酸
水
」を
製
造
し
て

い
る
の
が
株
式
会
社
ふ
く
れ
ん
。福
岡

県
朝
倉
市
に
あ
る
甘あ
ま
ぎ木

工
場
で
、そ
の
こ

だ
わ
り
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
最
初
は
、自
宅
で
お
酒
を
楽
し
む
お

父
さ
ん
の
た
め
に
、家
庭
で
手
軽
に
利
用

で
き
る
お
酒
の 

“
割
り
材
”と
し
て
開
発

し
ま
し
た
」と
、開
発
当
時
か
ら
㈱
ふ
く

れ
ん
に
お
ら
れ
る
商
品
開
発
部
の
木
下
副

部
長
。ま
ず
誕
生
し
た
の
が
、2
0
0
㎖

の
使
い
切
り
サ
イ
ズ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。開

発
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
1
9
9
6
～
9
7

年
当
時
は
、今
の
よ
う
に
家
庭
用
・
個
人

向
け
の
炭
酸
水
が
市
販
さ
れ
て
い
な
い
時

代
。ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
も
、そ
れ
ほ
ど

浸
透
し
て
い
な
か
っ
た
時
代
で
す
。「
だ
か

ら
、最
初
は
今
ほ
ど
人
気
が
出
る
な
ん
て

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」。

　

商
品
の
名
前
通
り
、原
料
は
水
と
二

酸
化
炭
素
の
み
。余
計
な
も
の
は
一
切
入
っ

て
い
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
「
だ
か
ら
、取
材
に
来
ら
れ
て
も
皆
さ
ん

困
ら
れ
る
ん
で
す
」と
木
下
副
部
長
は
笑

い
ま
す
。原
料
だ
け
で
な
く
、製
造
過
程

も
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。で
す
が
、そ
の
代
わ
り

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
が
、「
水
」な
の
で

す
。現
在
、商
品
に
使
っ
て
い
る
水
に
た
ど

り
着
く
ま
で
、「
市
水（
水
道
水
）」
「
純

水（
ミ
ネ
ラ
ル
や
酸
素
な
ど
を
含
む
不
純

物
を
取
り
除
い
た
水
）」な
ど
、た
く
さ
ん

の
候
補
か
ら
味
を
比
べ
て
決
定
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

　

そ
し
て
最
終
的
に
た
ど
り
着
い
た
の

が
、今
回
取
材
に
訪
れ
た
工
場
が
あ
る
甘

木
の
水
。敷
地
内
で
引
い
た
井
戸
水
を

使
っ
て
い
ま
す
。

　

井
戸
水
に
は「
浅
井
戸
水
」と「
深
井

戸
水
」の
二
種
類
あ
り
、「
浅
井
戸
水
」

は
、地
層
の
岩
盤
の
上
に
流
れ
る
水
流
か

ら
採
水
す
る
水
。「
深
井
戸
水
」は
、岩

盤
の
下
に
流
れ
る
水
流
か
ら
採
水
す
る
水

で
、地
上
か
ら
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、良

質
の
天
然
水
を
安
定
し
て
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。㈱
ふ
く
れ
ん
で
は
、こ
の

深
井
戸
水
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
「
甘
木
の
水
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
に
比
べ
て
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
量
が
少
な
い
の
で
、苦
味
が
少

な
く
、硬
度
も
50
㎎
ℓ
と
一
定
し
て
い
て
、軟

水
に
分
類
さ
れ
ま
す
。口
当
た
り
が
柔
ら

か
く
、ス
ッ
キ
リ
と
爽
や
か
な
の
ど
ご
し
の

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
な
ん
で
す
よ
。二
酸

化
炭
素
を
混
ぜ
て
炭
酸
水
に
し
た
場
合

で
も
重
た
く
な
ら
ず
、さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る

の
が
特
徴
で
す
」。

ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
・
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー

た
だ
の
炭
酸
水

・水と二酸化炭素のみ
・地下 200ｍの深井戸水
・簡単にアレンジできる

ただの炭酸水の
ココがいいね！ 夏

の
定
番
！

最
初
は
お
酒
を
楽
し
む

お
父
さ
ん
の
た
め
に
開
発

シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ

こ
だ
わ
っ
て
い
る
水

「 ただの炭酸水」 は、ノンカロリー ・ ノンシュガーで、カロリーを
気にされている方にもおすすめ。お酒の割り材だけでなく、シロッ
プで割ってジュースにしたり、デザートにも使えます。そのままでも
飲みやすく、ビール代わりにしたり、冬でも常温で飲むという方も
いらっしゃって一年を通してご愛飲いただいております！飲み切りの
200ml 缶やレモン風味 (500ml、ペットボトル ) もありますよ。

た
だ
の
炭
酸
水

本来の天然水のおいしさを損なわないように、
加熱はせず、3 度ろ過します

井戸水を採水するのは工場敷地内。
良質で新鮮な天然水を使います

清涼感があり、親しみやすいようにと
こだわって作られたパッケージデザインも特徴的

つ
く
る人からメッセージ

＆
Q

A

QQ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

缶
そ
れ
ぞ
れ

開
け
て
か
ら
ど
の
位
の

時
間
も
ち
ま
す
か
？

子
ど
も
に
与
え
て
も

良
い
で
し
ょ
う
か
？

二
酸
化
炭
素
は
冷
え
る
ほ
ど

溶
け
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま

す
。
開
封
前
で
も
で
き
る
だ

け
冷
や
す
こ
と
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。
缶
は
飲
み
き

り
を
基
本
と
し
て
い
る
の
で
、

早
め
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

小
さ
な
お
子
様
に
は
そ
の
ま

ま
で
は
刺
激
が
強
い
の
で
、

ジ
ュ
ー
ス
で
割
っ
た
り
、
水
で

薄
め
た
り
し
て
、
様
子
を
見

な
が
ら
飲
ま
せ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
蜂
蜜
の
よ
う
に
乳

児
に
与
え
て
は
い
け
な
い
と

い
う
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
原
料
は
水
と
二
酸

化
炭
素
だ
け
な
の
で
、
基
本

的
に
は
の
ど
が
痛
く
な
け
れ

ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初

は
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
な
ど
で

様
子
を
見
て
い
た
だ
く
の
も

良
い
で
す
。

AA

（
株
）
ふ
く
れ
ん
　

 

商
品
開
発
部  

木
下
副
部
長

　今年 4月、「 ただの炭酸水 500㎖」について「開封時に内容液が噴出するものがある」
との声をいただきました。特定の製造ロットの商品において開封時に内容液が噴き出す状態
になるものがあることがわかりました（健康影響はございません。利用組合員には購入履歴を
元にハガキなどでご案内。返金・交換などの対応をいたしました。）。
　原因は、震災時に資材の入手が困難となったことを受け、普段使用しているキャップとは別
のメーカーのキャップを使用したことだと判明しています。商品の安定供給上、複数メーカー
からの資材調達は課題としながら、今まで使用しているメーカーのキャップを使用いたします。
　組合員のみな様には、ご迷惑をおかけましたことをお詫び申し上げますとともに、今まで以
上に資材にまで配慮し、このようなことのないよう商品開発・供給を進めてまいります。

【ご報告】
ただの炭酸水500㎖ ( ペットボトル ) 開封時内容液噴出について



高
村　
個
人
的
に
は
ご
は
ん
を
食
べ

過
ぎ
る
と
困
る
ん
で
す
け
ど(

笑) 

納
豆
に
、
青
ネ
ギ
じ
ゃ
な
く
白
ネ
ギ
の

み
じ
ん
切
り
と
か
つ
お
節
を
ひ
と
袋
か

け
て
食
べ
る
の
が
好
き
。
白
ネ
ギ
の
ピ

リ
ッ
と
し
た
風
味
が
良
い
ん
で
す
。

小
粒
納
豆
は
臭
く
な
い
か
ら
食
べ
や
す

い
で
す
よ
。
ち
な
み
に
、
納
豆
は
冷

凍
で
き
ま
す
よ
。

阪
口　
私
は
大
根
の
葉
っ
ぱ
の
部
分

を
ゆ
が
い
て
細
か
く
し
、
じ
ゃ
こ
と
だ

し
醤
油
、
ゴマ
油
で
炒
め
た
も
の
。
こ

れ
が
あ
れ
ば
、
大
学
生
の
息
子
た
ち

も
ご
は
ん
に
か
け
て
よ
く
食
べ
て
ま
す

ね
。

秋
山　
私
は
お
漬
物
が
好
き
な
の
で
、

色
ん
な
お
野
菜
を
漬
け
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
ス
イ
カ
の
皮
や
オ
ク
ラ

も
お
い
し
く
漬
か
り
ま
す
。
ス
イ
カ
は
、

昔
な
が
ら
の
皮
が
分
厚
い
も
の
が
理
想

で
す
が
、
最
近
少
な
い
で
す
ね
。
あ

と
は
れ
ん
こ
ん
や
こ
ん
に
ゃ
く
、
に
ん
じ

ん
の
き
ん
ぴ
ら
も
よ
く
し
ま
す
。

市
原　
漬
物
と
言
え
ば
、
わ
が
家
は

ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の
あ
さ
漬
の
素 

こ
ん

ぶ
風
味
を
よ
く
使
い
ま
す
。
そ
の
時

あ
る
野
菜
を
細
か
く
切
っ
て
漬
け
る
だ

け
な
の
で
簡
単
で
便
利
。ち
ょっ
と
入
っ

て
い
る
昆
布
が
良
い
風
味
を
出
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

山
口　
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
試
し
て
欲
し
い

の
が
、
去
年
教
え
て
も
ら
っ
て
初
め
て

作
っ
た
「
梅
み
そ
」。
ガ
ラ
ス
瓶
に
梅

干
し
用
の
青
い
梅
を
入
れ
て
、
上
か

ら
み
そ
と
ざ
ら
め
を
か
け
て
置
い
て
お

く
の
。
そ
の
間
に
汁
が
ど
ん
ど
ん
出
て

く
る
か
ら
、
一
年
経
っ
た
ら
梅
を
出
し

て
、
汁
は
煮
詰
め
て
果
肉
を
刻
ん
で

混
ぜ
て
、
花
か
つ
お
を
か
け
る
と
…
め
っ

ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
い
ん
で
す
よ
！

編
集
部　
初
め
て
聞
き
ま
し
た
！ 

そ

れ
は
ご
は
ん
が
進
み
そ
う
で
す
。今
日
、

市
原
さ
ん
が
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
ハ

ム
も
と
っ
て
も
お
い
し
い
！

市
原　
わ
が
家
が
よ
く
作
る
「
鶏
ハ

ム
」
で
す
。
ム
ネ
肉
の
皮
を
剥
い
で

下
味
が
馴
染
む
よ
う
に
フ
ォ
ー
ク
で
穴

を
開
け
、
お
酒
、
お
砂
糖
、
お
塩
を

同
量
ま
ぶ
し
て
フ
リ
ー
ザ
ー
パッ
ク
な

ど
に
入
れ
て
も
み
込
み
、
冷
蔵
庫

で
一
晩
寝
か
せ
ま
す
。
翌
日
に
肉
を

広
げ
、
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
ま
ぶ
し

た
ら
ラ
ッ
プ
で
ク
ル
ク
ル
と
巻
き
、
両

端
は
輪
ゴ
ム
な
ど
で
し
っ
か
り
留
め
ま

す
（
ラ
ッ
プ
に
刻
み
ネ
ギ
を
敷
い
て

も
）。
鍋
で
お
湯
を
沸
騰
さ
せ
た
ら

火
を
止
め
て
ラ
ッ
プ
ご
と
鶏
肉
を
入

れ
ま
す
。
自
然
に
お
湯
が
冷
め
る
間

に
、
お
肉
に
も
熱
が
通
り
ま
す
。
忙

し
い
朝
に
さ
っ
と
切
っ
て
、
丼
に
し
て

子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
り
し
て
い
ま

す
。
う
ち
の
子
は
、
お
ろ
し
と
お
ね

ぎ
を
か
け
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す

が
、
鶏
ハム
に
ク
セ
が
な
い
の
で
、
ゴマ

だ
れ
や
焼
き
肉
の
タ
レ
な
ど
お
好
き

な
味
付
け
で
い
た
だ
き
ま
す
。
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

編
集
部　
聞
い
て
い
る
だ
け
で
お
腹

が
空
い
て
来
ま
し
た（
笑
） 

簡
単
で

お
い
し
そ
う
な
レ
シ
ピ
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
食
欲

旺
盛
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

のど越しスッキリで夏は特に欠
かせない「 ただの炭酸水」。
ドリンクはもちろん、手軽に作
れるデザートと、ホットケーキ
をふんわりさせる裏ワザレシピ
をご紹介します！

【材料】（3人分）
ただの炭酸水200ml、
ミニカップゼリー12

個、 フルーツミックス
（190g）2缶、キウイ1個

【材料】（2人分）
ホットケーキミッ

クス200g、卵1個、
ただの炭酸水

120ml、油・バター・
はちみつ各適宜

【作り方】調理時間約10分　
➊キウイはいちょう切りにする。
➋器に、①、ミニカップゼリー、
　フルーツミックスを入れて混
ぜ、炭酸水を注ぐ。

� ※写真は3人分

【作り方】調理時間約15分
➊ホットケーキミックス、卵、
　炭酸水を混ぜる。
➋フライパンに油を熱して①を入れ、弱火で
焼く。表面に気泡が出てきたら裏返し、ふた
をして約2分焼く。同様にして計6枚焼く。
➌器に盛ってバターをのせ、はちみつをかけ
ていただく。� ※写真は1人分

フルーツポンチ
ふわふわホットケーキ

【材料】（1人分）
ただの炭酸水150ml、

いちごジャム大さじ2

【作り方】調理時間約5分
➊材料をよく混ぜ合わせ、氷
（分量外）の入ったグラス
に注ぐ。� ※写真は1人分

いちごスカッシュ

【材料】（1人分）
ただの炭酸水・

りんごジュース各100ml

【作り方】調理時間約5分
➊材料をよく混ぜ合わせ、氷
（分量外）の入ったグラス
に注ぐ。� ※写真は1人分

りんごスカッシュ

【材料】（1人分）
ただの炭酸水150ml、

レモン汁大さじ2、
はちみつ大さじ1½

【作り方】調理時間約5分
➊材料をよく混ぜ合わせ、氷
（分量外）の入ったグラス
に注ぐ。� ※写真は1人分

レモンスカッシュ

PicK Up

アイテム

暑さで食欲も落ちてしまいますが、こんな時こそごはんが
進むおかずをお供に、しっかり食べて夏を乗り越えましょ
う！今回は西地区大津市東地域委員会のみなさんの「おい
しいおかず」を教えていただきました。

ご協力いただいた市原景子さん＜生協歴15年。家族は夫・本人・息子(高
3)＞、阪口多津子さん＜生協歴15年。家族は夫・本人・息子(大学3回生・
1回生)＞、秋山真貴子さん＜生協歴25年。家族は夫・本人・息子＞、山口
美紀子さん＜生協歴25年。夫・本人＞、高村洋子さん＜生協歴40年。家
族は夫・本人・息子＞(順不同、家族構成は同居している人数)

北海道の小粒納豆

あさ漬の素
こんぶ風味

鶏ムネ肉

白いごはんが
おいしくなる

私が
えらんだ

マイコープ



　

こ
こ
数
年
、日
本
の
人
口
と
平
均
年

収
は
下
が
り
つ
つ
あ
る
一
方
で
、今
年
の
4

月
か
ら
は
税
率
が
上
が
り
、例
え
ば
年
収

5
0
0
万
円
ク
ラ
ス
の
ご
家
庭（
40
歳

以
上
片
働
き・
4
人
世
帯
の
場
合
）で
は

年
間
35
万
円
程
度
、消
費
税
や
健
康
保

険
な
ど
で
出
費
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。年
収
は
下
が
り
、出
費
は
上
が
る
厳

し
い
状
況
が
続
く
中
、こ
れ
か
ら「
専
業

主
婦
」は
セ
レ
ブ
の
代
名
詞
に
な
る
で
し
ょ

う
。多
く
の
お
母
さ
ん
方
は「
働
か
な
く
て

は
」と
高
い
意
欲
を
持
っ
て
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ

ス
テ
ー
シ
ョン
を
訪
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
一
番
多
い
の
が
、子
ど
も
を

「
保
育
園
に
預
け
て
働
き
た
い
」と
い
う

人
。で
も
保
育
園
は
仕
事
を
し
て
い
な
い

と
預
け
さ
せ
て
く
れ
ず
、採
用
側
は
保
育

園
が
決
ま
っ
て
い
な
い
と
採
用
し
て
く
れ
な

い
。こ
の
負
の
ス
パ
イ
ラ

ル
が
ず
っ
と
続
い
て
い

る
の
も
大
き
な
問
題

で
す
。

　

実
際
に
仕
事
を
探
す
ま
で
の
準
備
と

し
て
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、地
域
の
行

事
や
P
T
A
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ

と
。人
間
関
係
を
築
き
、磨
く
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、社
会
性
も
身
に
つ
き
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
な
い
間
も
、社
会
経
験
を

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
子
ど
も
に
自
分
が
働
く
母

親
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
お
く
こ
と
。フ

ル
タ
イ
ム
で
働
き
出
す
と
、帰
り
が
遅
い
時

も
あ
り
ま
す
し
、あ
る
程
度
の
年
齢
で
あ

れ
ば
子
ど
も
に
協
力
し
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
自

立
す
る
の
で
す
か
ら
、食
事
の
下
ご
し
ら

え
だ
け
し
た
ら
、後
は
子
ど
も
が
み
そ
汁

を
作
っ
た
り
、魚
を
焼
い
た
り
す
る
程
度

の
家
事
が
で
き
る
よ
う
、働
き
出
す
ま
で

に
教
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。子
育
て
と
仕

事
を
両
立
さ
せ
る
に
は
、子
ど
も
を
自

立
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

―
―
復
帰
し
よ
う
と
考
え
た
理
由
は
？

　
仕
事
は
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
自
然
な
流
れ
で
し
た
が
、復

帰
時
期
に
つ
い
て
迷
い
ま
し
た
。人
生

の
う
ち
で
こ
れ
だ
け
長
い
時
間
を
も
ら

え
る
の
は
お
そ
ら
く
こ
の
時
期
だ
け
。

子
ど
も
と
の
時
間
を
大
事
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
復
帰
し
て
、以
前
働
い
て
い
た
時
の

感
覚
で
働
け
ま
し
た
か
？

　
復
帰
前
の
人
事
部
と
の
面
談
で
私
の

不
安
を
聞
い
て
も
ら
い
、復
帰
初
日
に

は
育
児
休
暇
中
に
変
わ
っ
た
こ
と
・
変

わ
っ
て
な
い
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、

実
際
に
事
業
所
を
ま
わ
っ
て
丁
寧
に

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
か

げ
で
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ス
ム
ー
ズ
に

復
帰
で
き
ま
し
た
。

―
―
以
前
と
仕
事
に
対
す
る
想
い
に
変
化

は
あ
り
ま
す
か
？

　
な
ん
と
な
く
で
は
な
く
、何
か
を
残
す

位
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
と
、ま
す
ま
す

気
合
は
入
り
ま
し
た
。家
族
と
の
限
ら
れ

た
時
間
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
の
で
、

仕
事
は
さ
ら
に
集
中
し
、生
半
可
な
気
持

ち
で
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
最
初
、お
子
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
説

明
さ
れ
ま
し
た
か
？

　
小
さ
い
頃
は「
マ
マ
も
お
仕
事
に
行
く

か
ら
一
緒
に
保
育
園
に
行
こ
う
ね
」と
。も

う
少
し
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は「
こ
の
先

何
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
、元
気
で

い
る
う
ち
は
仕
事
を
頑
張
っ
て
、働
く
こ

と
の
大
切
さ
を
見
て
欲
し
い
」と
伝
え
て

い
ま
す
。

　
9
歳
の
娘
は
理
解
し
て
く
れ
て
い
る

も
の
の
、一
人
で
私
の
帰
り
を
待
っ
て
い

る
時
は
泣
き
べ
そ
で
電
話
を
か
け
て
く

る
こ
と
も
。4
歳
の
息
子
が
理
解
す
る
の

は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

―
―
復
帰
し
て
感
じ
る
こ
と
は
？

　
家
族
の
大
切
さ
、健
康
で
い
る
こ
と
の

大
切
さ
、周
り
の
支
え
の
大
き
さ
な
ど
仕

事
が
で
き
る
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　
「
仕
事
が
な
い
」と
い
う
悩
み
を
持
つ
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、実
は
今
、

就
職
の
状
況
は
売
り
手
市
場
。そ
れ
で

も
な
か
な
か
仕
事
に
就
け
な
い
と
い
う
方

は
、ご
自
分
の
年
齢
や
家
庭
の
状
況
な
ど

に
マッ
チ
し
て
い
な
い
お
仕
事
を
希
望
さ
れ

て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

組
合
員
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
質
問
の

中
で
も
、例
え
ば「
事
務
職
で
パ
ー
ト
は
難

し
い
で
し
ょ
う
か
？
」
「
正
社
員
に
な
れ

る
年
齢
と
割
合
は
？
」と
い
う
よ
う
な
ご

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。事
務
職
は
基
本
的

に
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
、中
小
企
業
の
中
で
一

人
か
二
人
で
す
。そ
こ
で
子
ど
も
が
熱
を

出
し
て
休
ん
で
し
ま
わ
れ
る
リ
ス
ク
を
考

え
る
と
、企
業
側
が
採
用
す
る
の
は
現
実

的
に
非
常
に
難
し
い
問
題
で
す
。ま
た
正

社
員
に
こ
だ
わ
る
方
が
多
い
で
す
が
、昔

と
違
い
、パ
ー
ト
さ
ん
が
や
り
残
し
た
仕
事

や
急
に
抜
け
た
仕
事
を
埋
め
る
の
が
正

社
員
な
の
で
、そ
れ
を
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
が
や
る
の
は
過
酷
。し
か
も
、正
社
員

だ
っ
て
5
年
後
に
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
わ

か
ら
な
い
時
代
、正
社
員
だ
け
に
こ
だ

わ
る
必
要
は
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も「
い
ず
れ
正
社
員
に
」と
希

望
す
る
方
は
、ま
ず
パ
ー
ト
で
そ
の
世
界
に

入
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。以
前
相
談
に

来
ら
れ
た
方
は
、建
物
の
設
計
に
興
味
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
、ま
ず
設
計
事
務
所

の
受
付
の
お
仕
事
を
す
す
め
ま
し
た
。実

際
に
設
計
で
き
な
く
て
も
、そ
の
世
界
で

人
間
関
係
を
築
け
ま
す
し
、動
向
や
ニ
ー

ズ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う
し

て
経
験
と
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
て
い
く
と
、少

し
ず
つ
希
望
の
仕
事
に
近
づ
け
ま
す
。

　

ま
た
、私
が
育
児
で
離
職
し
復
帰
し
た

際
、最
初
に
し
た
仕
事
は
コ
ン
ビ
ニ
の
早
朝

仕
分
け
の
ア
ル
バ
イ
ト
。1
年
間
、朝
3
時

か
ら
6
時
半
で
週
に
3
回
続
け
ま
し
た
。

「
そ
の
時
に
で
き
る
時
間
で
で
き
る
こ

と
を
や
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。そ
し
て
少

し
ず
つ
社
会
に
慣
ら
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
、長
い
目
で
見
て
や
り
た
い
こ
と
や
夢

に
近
づ
け
る
よ
う
計
画
し
ま
す
。こ
れ
が

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
。だ
か
ら
夢
を
持
つ
こ
と

は
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

　
結
婚
や
子
育
て
な
ど
を
き
っ
か
け

に
仕
事
か
ら
離
れ
、数
年
後
に
自
分

自
身
の
成
長
の
た
め
、ま
た
家
計
の

た
め
に
再
び
働
き
た
い
と
考
え
る
女

性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。今
年
は

特
に
税
率
ア
ッ
プ
の
影
響
も
あ
り
、

ま
す
ま
す
働
き
た
い
と
願
う
女
性

は
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、一
度
離
職
し
た
女
性
が
、

再
び
仕
事
を
持
つ
た
め
に
は
何
が
必

要
か
、マ
マ
の
就
労
支
援
を
行
う
滋

賀
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
で
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と

し
て
活
躍
す
る
山
下
弓
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

年
収
は
下
が
り
、出
費
は
増
え
る
。

こ
の
時
代
を
乗
り
越
え
る
に
は

子
育
て
と
両
立
し
た
再
就
職
に

必
要
な
心
構
え

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て

そ
の
時
に
で
き
る
仕
事
を
す
る

〜
女
性
の
生
き
方
〜

山下弓さん。ライフプランニング DUO 代
表。キャリアカウンセラーとして活躍する
ほか、ファイナンシャルプランナー、カラー
セラピストとしても活動。大学生と高校生
の 2 人の子どもを持つママでもある。

事業支援部
総務人事フロア

西口とも子さん

西口さんは、9 歳の
娘さんと 4 歳の息子
さんの「働くママ」。
離職ではなく育児休
暇からの復帰ですが、
子育てしながら働く大
変さはどのママも同
じ。「働くママ」の声
を聞きました。

も
う
一
度
働
き
た
い
！

滋賀マザーズ
ジョブステーション
再就職を望むお母さんやひとり親
の方の就労に関するカウンセリン
グや研修、職業紹介などを行って
います。託児 ( 無料 ) あり。
( 滋賀県立男女共同参画センター
図書・資料室内 )
JR 近江八幡駅徒歩 10 分
総合受付：0748-36-1831

研修（余呉）に行っている間に娘さ
んが書いた西口さんへの手紙。
大切にしているお子さんからの手紙
のひとつ。

24

12

6
5:30 起床

7:00 子ども起床

18 家事・朝食準備

朝食

出勤仕事

就寝

退社

帰宅

見送り (息子、保育園 )

お迎え (息子、保育園 )

7:30 登校 ( 娘 )

8:30
8:00

19:00
19:30

21:00
21:30

寝
か
し
付
け

家
事
残
り（
洗
濯
、明
日
の
準
備
）

自
分
の
時
間

（
ビ
デ
オ
鑑
賞
や
勉
強
な
ど
）

夕食準備・夕食

お風呂、子どもと

テレビ、ピアノ、遊びなど

コ
ー
プ
し
が
で

働
く
マ
マ

ある一日の
スケジュール

らいふジャーナル



このコーナーの担当

食の
知恵袋

夏
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、口
か
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出
る
の
は「
疲
れ
た
～
」「
体
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だ
る
い
な
あ
～
」と
い
う
た
め
息
ば
か
り
…

日
本
人
の
約
60
％
が「
疲
労
」を
感
じ
て
い
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。疲
労
の
メ
カ
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ズ
ム
を
知
り
、疲
れ
を
上
手
に
回
復
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

「
疲
労
」の

　
　
メ
カ
ニ
ズ
ム

　今年度、コープしがは『食』を事業と活動の真ん中にお
いた取り組みを大切にすすめています。こしひかりやき
ぬひかりを始め、2013年に新登場したみずかがみの生
産者との交流の場として、(株)パールライス滋賀、地元
JA、生産者の協力により、
県内産契約栽培米産地への
田植え体験を実施しました。

　5月17日(土)・24日(土)、県内4カ所のコープしが産直米の産地で
組合員56家族204名(大人96名・子ども108名)が参加し、手植えの田植え体験、
機械植えのデモンストレーション、生産者との交流などを行いました。

ラインロープに沿って植え付けです。
「ぬるぬるする！」「足が抜けな～い」
の声もはじめだけ。30分もたつとコ
ツを覚えてすいすいと手や足が動き
ます。(5/17 JAこうか）

機械での植え付け。生産者に見守られながら、運転手は
お母さんです。(5/24 JA東びわこ)

“田んぼのお世話って大変だ…”昼食のあと、みんなで農
家のみなさんがどのように田んぼのお世話をされている
かを学びました。冬の間も土に栄養を与えるなど、１年中
大切に守ることでおいしいお米が育ちます。農家のみなさ
んに感謝！ （5/24 ＪＡグリーン近江）

参加者からの質問に組合長が答えて
くださいます。

「お米は機械でどうやって白いお米
になるの？」「かえるは田んぼでなに
をしているんですか？」「１本の苗か
らどれくらいお米がとれるんですか」
などなど、質問は尽きません。

赤ちゃんも一緒に田植え！？
お父さん頑張りました。
(5/17 ＪＡ湖東)

コープ米の産地で田植え・稲刈りを
体験し、生産者と交流しよう！

多く含まれて
いるのが

疲労はなぜ起こ
る？

疲労は万病のもと
！

疲労の予防と回復
の方法

①体が活動する時のエネルギー生産
　→「活性酸素」が発生、
　　　細胞を傷つけサビさせる

②精神的に疲れた時
　→脳の細胞がサビる

疲れたと感じていなくても、実際にはどんどん疲労が
溜まり、慢性疲労に移行することが多い

①一番の方法は「十分な睡眠」…睡眠中に傷ついた神経細胞を修復
②森林浴…草木の香りが精神をリラックスさせる。
③入浴…熱刺激が強すぎると逆効果。ぬるめのお湯に
　　　　10 分～ 15 分程度リラックスしてつかること。
④マッサージ…強さや場所・気持ち良さが合わないと逆効果。
　　　　　　   強い刺激はかえって疲労を増幅させるので、あまりおすすめしない。

などでは、
疲れを感じにくくなる

慢性頭痛・肩こり・体の冷え・生理不順・思考力低下・イライラ・うつ状態
などの疾患を引き起こす

好きなことを
している時

お金が関係
している時

目的達成
のため

⑤抗酸化成分の摂取
他の抗酸化物質は短時間の効果だが、これは長時間持
続して効果があるとされる。身体だけでなく、精神的
疲労にも効果があるとされている (自律神経に働く)

注目物質

「イミダゾールジペプチド」

1日 100g 以上が効果的
カツオやカジキマグロなどの赤身の魚にも含まれている「鶏のムネ肉」

渡り鳥が長時間羽を動かせたり、
魚が回遊できるのもこの物質のおかげだとか…

週末は早めに就寝し、 疲れた体を休め、
気持ち良く感じる一日を過ごし、 疲れを溜めない
ように心がけてくださいね～

◎できれば、スープなど30分以上じっくり煮込み、
　汁ごと食べるのが一番効果的　鶏ムネ肉の調理法

参 加 者 の 感 想

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生
活習慣病講習会や幼稚
園・保育園での食育活動な
どを行っています。

鶏を先にこんがり焼き、鍋に
オリーブオイルを入れ、玉ね
ぎ・にんじん・セロリを炒める。
鶏とともに缶詰のホールトマ
ト・トマトジュース (野菜ジュー
ス )・塩・コショ
ウ・砂糖少々
を入れて、30
分程度煮込む。

鶏に塩コショウし、表面をこん
がり焼く。鍋にバターを入れ、
玉ねぎなどの野菜を炒め、
鶏とともにブイヨン・酒 (ワイ
ン )・水を加えて30 分煮込む。

大根は面取りをし、昆布だし
で鶏と共にコトコト30 分以上
じっくり煮込み、仕上げに
うすくちしょう油とみりんで味
をととのえる。

鶏ムネ肉のトマト煮込み 鶏ムネ肉と大根の煮込み鶏ムネ肉と玉ねぎのスープ煮

田植え機に乗れてとても楽しかった。 また
乗りたいです。 普段は田んぼの泥だらけ
のところに入れないので楽しかった。

みんなの質問に組合長さんが丁寧に答え
てくださり勉強になりました。 あたらめて
TPP は切実な問題だと思いました。

ぬるぬるしていたけどたのしかったです。
いねかりがたのしみです。

どろの中に入るのは初めてでとても気持ち
良かったです。 この苗がお米になると思う
とすごいなと思いました。

初めて田植をしましたが、
大変さを思い知りました。
普段何気なく食べていま
すが、 農家の方々の苦労
を知ってさらに、 感謝の
気持ちでいただくことが
できるようになりました。

「ファティーグ・ファクター（FF）」
という原因物質 ( たんぱく質 ) が発生

脳が信号を受信

「休め」という信号を出す

だるさ・眠気・パフォーマンスが低下する

スパイラルニュース①



コープしが20周年スペシャルイベント
第10回産直フォーラム

擬似乳搾り体験や、
バターづくり体験、塗り絵コーナーや、
ママのキッチングッズ紹介も。
おもしろグッズにビックリ！

こどもひろばの一角には、
便利でユニークな

雑貨を紹介するブースも。
使い方の説明に、
目が離せません

プログラム
試食交流会

ゆるきゃらと記念撮影
ライブクッキング

バターづくり
乳搾り体験

疑似乳搾り体験。
子どもたちも興味津々！

「国産」 をキーワードに生産されている
産直こめそだちさくらたまご。 滋賀県産の

飼料米も餌の一部なんですよ

「妹 2 人は、
ゆで卵の皮をむくのが
はじめてなの！」

上手にむけたかな？

　2014 年 5月11日(日)、近江八幡市のホテルニューオウミで生活協同組合コープしが主催、びわ湖さざなみ会
(コープしがの生産者・取引先でつくる会 ) 後援にて「商品大交流会」が開催されました。約 750 名の組合員と、生産者・
メーカー 64 組約 150 名の参加者で、会場は大盛況。当日の様子をレポートします。(イベントは午前・午後 2部制 )

ラブコちゃんと
撮影タイム♪

コープしがキャラクター「ぱくぱくくん」、
ラブコープ・キャンペーンキャラクター「ラブコ」、

共済キャラクター「コーすけ」、
大山乳業キャラクター「カウィー君」 の

4 人 ( ？ ) 大集合

野菜ソムリエの資格を持つ
コープしが副理事長によるライブクッキング。

メニューは「 牛肉の生春巻き」
「大根と豚バラ炒め夏バージョン」 など。

ササッと手際良く進める姿に、
大人も子どもも見入っていましたトマトの皮をむいて、

くるくる〜っと巻くだけで
“ バラ” のでき上がり！

医療生協の
健康相談コーナーも。
カラダ年齢に一喜一憂！

コープ商品や
産直商品人気商品が

大集合！

こともひろば
では…

商品大交流会
たべることは楽しいこと ～ラブコープ～ 

レポート

“「ラブコープ」コープ商品の良さをもっともっと知ってもらいたい！”
そういう想いで開催した、このイベント。「見て」「食べて」「話を聞いて」商品を通じて

生産者やメーカーと組合員が交流をすすめることができました。

50 ｇ会、コープクリーン、さとの雪食品、サンくらふとの会、JA おうみ冨士、JAグリーン近江、JA 全農しが、シガフードプロダクツ、シガポートリー、
滋賀有機ネットワーク、信州ハム、図司穀粉、西洋軒、大新、ダイマツ、高木牧場、巽製粉、ちきりや、天草ジューシー出荷組合 (日新食品商事 )、で
んでん倶楽部 (ジェイラップ )、なかむら農園、ナリス化粧品、日新食品商事 ( 朱常分店 )、日本生活協同組合連合会 ( 食品・雑貨 )、農事組合法人有田コー
プファーム、農事組合法人多古町旬の味産直センター、農事組合法人常陸野産直センター、農事組合法人美吉野農園、農事組合法人農民連奈良産直セ
ンター、農民運動長野県連合会、パールライス滋賀、林兼産業、平田牧場、フンドーキン醤油、マノーナファーム、メイショク、野菜くらぶ、ヤマゲン、
山平、リバース、井ゲタ竹内、コモ、サラダコスモ、丸栄製パン、紀ノ川農業協同組合、滋賀県貿易、若草食品、川口水産、大山乳業農業協同組合、
鳥取県畜産農協、豆紀、末廣昆布 ( 順不同 )�
� 主催：生活協同組合コープしが 商品大交流会実行委員会　後援：コープしがびわ湖さざなみ会

ラブコープキャンペーンで集めている 「生協のココがいいね！」 を参加した人に聞いたよ！

いいね！がい～っぱい！　みんなの 「いいね！」 は何かな？

　産直フォーラムが開催されて10 年、コープしがは昨年 20 周年を迎えました。この節目の
年に、たくさんの組合員と生産者・メーカーが顔をあわせて交流できる「商品大交流会」の
場を持つことができ、大変喜ばしく思っています。
　この場に集まった生産者・メーカーの商品は「安全・安心なものが食べたい」「環境にや
さしい商品が欲しい」など、組合員の思いや願いを受けて生産され続けているこだわりの商
品ばかりです。安いことだけを重要視せず、今日の交流の場を通してみなさまがお店やカタ
ログで目にする商品の、本当の価値を知っていただければ幸いです。

びわ湖さざなみ会 中村利男会長より  ひとことメッセージ

つながる力とあたたかさ

牛乳

さかなチップ ＣＯＭＯパン

白バラコーヒー

コープオリジナルの商品

もやし

アンパンマンスィートポテト

何を食べてもおいしい わけありフルーツ

冷凍野菜
マナー

ドレッシング

やさしい心づかい

鮮度

トマト
玄米茶

バラ凍結の肉

配達のお兄さん

ぱくぱくくん

コーすけ

とれとれイワシ

生産者さん！

品質
職員さんの笑顔と

あいさつ

人のつながり

商品に取り組む姿勢

庶民的なところ

顔の見えるところ

元気 支え合い

イベント ( 組合員活動）
がたくさんあるところ

全部

子どもの体にやさしいところ

参加いただいた生産者・メーカーのみなさん

ぬりえコーナーなど、
子どもたちが楽しめる
工夫もいっぱい

びわ湖さざなみ会 
中村利男会長

スパイラルニュース②



監事会だより6月度(5月21日～6月20日)

理事会だより
2014年度6月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事
　( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
経理往査
第20回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見共
有化、第34回通常総代会の監査及び体制について、
第34回通常総代会の監事監査に関わる議案提案、

2014年度監査方針・計画、第1四半期監査実施内容、
有限責任監査法人トーマツの再任同意の要請対応、
今後の日程、その他]
第34回通常総代会

5月30日
6月2日

3日
12日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

6月号の答え
「水無月」

応募総数 147通　うち正解 142通

当選者（敬称略）

●東近江市
●米原市
●彦根市
●野洲市
●大津市
●東近江市
●長浜市
●高島市
●大津市
●草津市

北尾博子
西川真砂美
田口恵美子
一川チエコ
黒川広美
内堀光子
橋本慶子
倉長真由美
小西純子
中島雅子

第 16 回定例理事会
（2014年7月1日）

項目 業態
6月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 158,167 156,658 99.0 101.7
出資金（千円） 10,176,251 10,134,532 99.5 103.1

供給高
（千円）

無店舗 2,292,448 2,318,039 101.1 102.1 6,305,515 6,351,898 100.7
店舗 83,000 98,796 119.0 83.5 248,000 290,723 117.2
夕食サポート 19,580 20,268 103.5 114.4 50,515 53,332 105.5
合計 2,395,028 2,437,104 101.7 101.2 6,604,030 6,695,954 101.3

経常剰余金（千円） 55,112 103,168 187.1 154.3 126,718 227,290 179.3

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇無店舗事業センターより＜事例研究報告＞
前週の配送時の対応で担当者へ「体調不良だったが、大変親切にお気遣いい
ただき、お陰様で回復しました。本当に助かりました」とお礼の電話がありました。

◇「私もひとことカード」より
今年に入ってから使われている袋
のラベル ( 両角がオレンジ色になっ
ているもの ) が、はがし易くて助
かっています。＜コープしが＞

普段の組合員との関係を想像して、事例研究がすすめられました。組合員対応の
中で、喜ばれたことや感謝へ結びつく様々な事例の報告を受けました。共通して
いるのは、普段からコミュニケーションがとれているかどうかです。コミュニケー
ションの前提は、その方に興味や関心を持って、普段から気にかけている事。
そこから組合員の変化に気付き、働きかけや心遣いといった行動に繋がります。
このような気持ちで組合員に接する事ができるように心がけましょう。

＜コープしが＞　
組合員の声より改善された事例で
す。今後もこのような有り難い声
をいただけるように取り組みを進
めていきます。

コミュニケーション委員会

生協で購入いただいた牛乳パックだけでなく、他店で
お求めになった牛乳パックも回収します。お酒のパック
は、樹脂やアルミなどをコーティングしているため回収
していません。
昨年、コープしがで回収した牛乳パックの量は49ｔで
すが、ミニコープの閉店の影響もあり、前年から2ｔ
も減ってしまいました。

牛乳パックは、中を水洗いし、1枚に広げて (手で切っ
てもいいですよ )、よく乾かして下さい。ビニールのひ
もなどが混ざらないよう、牛乳パックだけを重ねて出し
て下さいね。

回収した牛乳パックは四国の工場に持ち込まれ、「おか
えりティッシュ」や「ただいまロール」などの原料にな
ります。また、牛乳パックの売上の
一部は、県内の牛乳パック回収運動
を支える資金にも使われています。

教えて！サイ君！

1   2014年度６月期経営概況について承認しました。
　　全体供給高は、計画比101.7％（前年比101.2％）となり、

第１四半期トータルでも計画を達成しました。無店舗事
業は利用人数、一人当たり利用高とも計画を上回り計画
を超過しました。店舗事業（コープぜぜ）は来店者数、利
用単価とも計画を上回り供給計画を達成しました。夕食
サポート事業は、１日あたり配食数が1,836食に増え、供
給計画を超過しました。全体の供給計画を達成し、経費
執行が予算内に収まったことから、経常剰余金は計画、
前年実績とも大きく超過達成しました。

2   現在の無店舗事業の物流センターの契約が2018年２
月に終了することから、次期物流センターの基本構想を
承認しました。次期物流センターでは、組合員のくらしの
ニーズに応えること、コスト削減をすすめること、物流セ
ンターや無店舗事業センターの効率化を図ることなどを
目指していきます。

3   第３４回通常総代会で役員選出を選任制度に移行する
議決を受け、新たに役員選任規約に基づく「役員推薦委
員会設置規程」の制定を承認しました。

4    コープしがは戦争のない平和な社会作りを目指す立場
から「集団的自衛権の行使を認める憲法解釈の変更に
反対する意見書」を理事会で確認し、内閣府に送付する
ことを承認しました。

5   総代会に提案した2014年度収支予算に一部誤りがあり、
予算修正を承認しました。

■理事会・常勤理事会
(1) 2014年度第１四半期の区域外（県外）加入者として、８名

の加入を確認しました。
(2) 2014年度第１四半期の固定資産の取得
　（総額383,089,544円）と、除却（総額1円）を確認しました。

今回の固定資産の取得には、北大津センターの隣地取
得、コープぜぜの移転新設、東近江センターの建設費用
などが含まれています。

(3) 2014年度滋賀県生協連の会費執行について、理事会規
程に基づき承認しました。

(4) 第５回コープしがびわ湖清掃ウォークを９月６日（土）
に、長浜ドームを出発点として実施することを確認しまし
た。案内はｅ－ｒａｄｉｏやホームページ、案内書のチ
ラシなどで行っていきます。

主な確認事項

6 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

牛乳パックのリサイクルに、
ぜひご協力ください。

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

共同購入案内書

卵パック トレー
1,634Kg共

3,315Kg
(回収率34.9%)

共 484Kg店

32Kg店

4,151Kg共

289Kg店

174Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

225,030Kg
(回収率47.6%)

共

牛乳パックも回収して
いるの？

＜問題＞
ヒントをもとに①
から言葉を入れ、
黄色の付いた枠
に入る文字を組
み合わせて言葉
を作ってくださ
い。

締め切り
8月10日（日）（消印有効）

1

2

4 3

5 6

＜しりとりのカギ＞
①インクを補充すれば一生使える？
②足の裏のくぼんだところ。
③冬は●●●●鍋でおでん作り
④世間の評判。面白がって伝える不確かな話
⑤ゴールに向かって、入れ！
⑥人をだます仕かけ

しりとりパズル

user
長方形



う
ち
の
娘
は
今
時
め
ず
ら
し
く

（
？
）
お
仏
壇
に
き
ち
ん

と
手
を
合
わ
す
子
で
す
。親
よ
り
先
に
率

先
し
て
お
水
替
え
や
ご
飯
の
お
供
え
を

し
て
く
れ
ま
す
。そ
の
ほ
か
1
0
0
点
満

点
の
テ
ス
ト
、被
災
地
の
方
へ
の
募
金
な

ど
も
一
緒
に
置
い
て
く
れ
ま
す
。こ
の
間

見
つ
け
た
手
紙
に
は
、学
校
で
飼
っ
て
い

た
う
さ
ぎ
さ
ん
の
こ
と
が
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。「
元
気
で
す
か
？ 

私
は
元
気

で
す
。私
た
ち
が
ケ
ガ
を
し
な
い
で
元
気

に
あ
そ
べ
る
よ
う
に
見
ま
も
っ
て
ね
。お

空
で
も
大
す
き
な
に
ん
じ
ん
、い
っ
ぱ
い

た
べ
て
ね
。え
ん
ま
さ
ま
に
つ
た
え
て
お

く
か
ら
ね
。」の
内
容
に
、え
ん
ま
様
っ
て

地
獄
や
で
…
と
思
い
つ
つ
、う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。父
ち
ゃ
ん
に
も
そ

れ
く
ら
い
優
し
く
し
て
あ
げ
て
ね
。

栗
東
市
　
ポ
コ
ポ
ン
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
優
し
い
娘
さ
ん
で
す
ね
。ポ

コ
ポ
ン
さ
ん
の
背
中
を
見
て
育
た
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
に
し
て
も
、

最
後
の
一
文
に
爆
笑
！

自
然
が
豊
か
な
水
田
地
帯
に
住

ん
で
い
る
の
で
、田
植
え

が
終
わ
り
日
を
追
う
ご
と
に
緑
が
濃
く

な
る
の
が
楽
し
み
で
す
。水
田
が
す
っ
か

り
緑
に
な
る
6
月
初
旬
に
は
、家
の
近
く

の
川
で
蛍
が
見
ら
れ
ま
す
。今
年
も
5

月
31
日
に
5
匹
と
出
会
い
ま
し
た
。昔
は

も
っ
と
多
か
っ
た
け
ど
、毎
年
忘
れ
ず
姿

を
見
せ
て
く
れ
る
の
が
、何
よ
り
う
れ
し

い
で
す
。

彦
根
市
　
か
ず
　
さ
ん

編
集
担
当
：
奈
良
時
代
の「
日
本
書
紀
」の

中
に
も
記
さ
れ
て
い
る
蛍
。あ
の
神
秘
的

な
光
は
、危
険
を
知
ら
せ
た
り
、求
愛
し
た

り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。い
つ
ま
で
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
、一
人
ひ
と
り
自
然
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

い
ま
ま
で
は
適
当
に
塩
水
を

作
っ
て
、あ
さ
り
の
塩
抜
き

を
し
て
い
た
せ
い
か
、よ
く
失
敗
し
て
い

ま
し
た
。主
人
や
子
ど
も
た
ち
に
ブ
ー
イ

ン
グ
さ
れ
て
も「
ゴ
メ
ン
」と
軽
く
済
ま

せ
て
い
ま
し
た
が
、6
月
号
ス
パ
イ
ラ
ル

の「
あ
さ
り
塩
抜
き
の
コ
ツ
」を
読
ん
で
、

こ
れ
か
ら
は
し
っ
か
り
塩
を
量
っ
て
や
っ

私
は
29
年
前
、
高
校
野
球
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。暑
い
時

も
寒
い
時
も
部
員
た
ち
と
共
に
頑
張
っ
た

あ
の
日
々
は
、私
の
青
春
の
素
敵
な
思
い

出
で
す
。今
は
、今
年
高
校
球
児
に
な
っ

た
息
子
を
応
援
し
て
い
ま
す
。勝
敗
だ
け

で
な
く
、そ
れ
以
上
に
得
ら
れ
る
も
の
を

見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

草
津
市
　
た
く
ち
ゃ
ん
マ
マ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
で

得
ら
れ
る
も
の
は
、勝
ち
負
け
以
上
の
価

値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。息
子
さ
ん
の
成

長
、楽
し
み
で
す
ね
。

大
阪
に
住
ん
で
い
た
頃
、春
で
も

夏
で
も
甲
子
園
通
い
で
し
た
。1
日
4
試

合
の
時
は
、1
塁
と
ラ
イ
ト
側
横
に
プ
ー

ル
が
あ
り
、夏
で
暑
く
な
る
と
プ
ー
ル
で

冷
や
し
て
ま
た
ス
タ
ン
ド
へ
戻
り
、野
球

観
戦
で
す
。家
へ
帰
る
と
グ
ッ
タ
リ
し
て
、

し
ば
ら
く
は
放
心
状
態
で
し
た
。

甲
賀
市
　
大
久
保
道
夫
　
さ
ん

編
集
担
当
：
夏
と
試
合
で
暑
く（
熱

く
？
）な
っ
て
は
プ
ー
ル
で
涼
み
…
な
ん

て
素
敵
な
野
球
観
戦
な
ん
で
し
ょ
う
！

一
昨
年
の
春
の
選
抜
大
会
に
、私
の

母
校
が
21
世
紀
枠
で
初
出
場
し
ま
し
た
。

30
年
前
、私
が
在
学
当
時
は
、地
区
大
会

1
回
戦
敗
退
。冬
に
な
る
と
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
雪
が
積
も
っ
て
野
球
が
で
き
な
く
な

る
の
で
、ラ
グ
ビ
ー
部
に
な
っ
て
い
た
弱

小
野
球
部
が
…
。大
会
で
は
2
回
戦
に
勝

ち
進
ん
だ
の
で
、テ
レ
ビ
の
前
で
う
る
う

る
し
な
が
ら
一
緒
に
校
歌
斉
唱
し
ま
し

た
。

大
津
市
　
ど
さ
ん
こ
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
21
世
紀
枠
は
特
別
出
場
枠

と
は
い
え
、秋
季
都
道
府
県
大
会
に
お
い

て
の
成
績
が
上
位
で
な
い
と
選
出
さ
れ

ま
せ
ん
。恵
ま
れ
な
い
環
境
の
中
、頑
張

り
が
実
っ
た
結
果
、ど
さ
ん
こ
さ
ん
に
大

き
な
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
の
で
す
ね
。

1
年
で
一
番
熱
い
こ
の
季
節
に
な

る
と
、あ
る
ワ
ン
シ
ー
ン
を
思
い
出
し
ま

す
。甲
子
園
大
会
の
予
選
、高
校
3
年
の

最
後
の
試
合
。ネ
ク
ス
ト
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
で
素
振
り
を
何
度
も
し
な
が
ら
次

の
打
席
を
待
つ
わ
が
息
子
。常
に
ベ
ン
チ

を
温
め
て
い
る
、万
年
控
え
選
手
。し
か

し
、最
後
の
最
後
に
記
念
す
べ
き
打
席
を

待
た
ず
し
て
、前
の
打
者
で
ス
リ
ー
ア
ウ

ト
。ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
。ま
る
で
時
が
止
ま
っ

た
よ
う
な
瞬
間
で
し
た
。息
子
の
心
中
を

思
う
と
、掛
け
る
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。し
か
し
弱
音
も
吐
か
ず
、仲
間
と

白
球
を
追
っ
た
日
々
を
、私
は
誇
ら
し
く

思
い
ま
す
。今
年
も
そ
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

湖
南
市
　
平
地
雅
子
　
さ
ん

編
集
担
当
：
ド
ラ
マ
の
様
な
ワ
ン
シ
ー

ン
。ま
さ
に
時
が
止
ま
っ
た
よ
う
な
瞬
間

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。控
え

の
選
手
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
学
べ
た
こ
と
や

得
ら
れ
た
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
は
。

私
、野
球
に
は
全
く
興
味
な
か
っ
た

ん
で
す
。だ
か
ら
冗
談
で
娘
に
、「
在
学

中
に
甲
子
園
に
行
っ
た
ら
一
万
円
寄
付
し

た
げ
る
わ（
笑
）」
っ
て
言
っ
た
ら
、3
年

生
の
夏
、本
当
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。お
か
げ
で
、在
校
生
の
保
護
者
と
卒

業
生
の
ダ
ブ
ル
で
寄
付
の
依
頼
が
あ
り
、

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た（
苦
笑
）。そ
の

上
、二
回
戦
を
観
戦
す
る
こ
と
に
！
　
ア

ン
チ
野
球
だ
っ
た
私
を
球
場
に
足
を
向
け

さ
せ
た
娘
の
同
級
生
に
脱
帽
で
す

m(__)m

東
近
江
市
　
山
脇
朱
美
　
さ
ん

編
集
担
当
：
ダ
ブ
ル
で
寄
付
の
依
頼
…

と
い
う
こ
と
は
山
脇
さ
ん
も
同
じ
高
校

の
卒
業
生
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。出
身
校

を
応
援
で
き
る
な
ん
て
羨
ま
し
い
！
球

児
た
ち
に
は
脱
帽
、か
つ
感
謝
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
高
校
野
球
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
10
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
肩
こ
り
」

肩
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
た
日
々
や
肩
こ
り

に
な
っ
た
原
因
、実
践
し
て
い
る
肩
こ
り

解
消
法
、肩
こ
り
の
良
い(

!?)

思
い
出
な

ど
、み
な
さ
ん
の
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

8/10（日）

締切 第5回　びわ湖清掃ウォークのご案内
コープしがでは「びわ湖を大切にするこころ」を育む事業の一環として、今年も「清掃ウォーク」を実施します。コースは、長浜ドーム第2駐
車場をスタート／ゴールとした往復約6kmの琵琶湖岸（湖周道路）。司会はe-radioリポーターのキダユカさんです！

ホームページ　http://www.pak2.com　コールセンター　  0120-709-502
この件については＜受付時間＞月～金曜日：午前8時30分～午後5時30分　土曜日：午前8時30分～午前11時　※日曜休み　※HP、携帯は24時間受付
＊小雨決行。決行・中止いずれの場合も当日の朝7時にホームページの「ニュース＆トピックス」にてお知らせします。

9月6日(土)9:00集合～12:00終了(予定)日時

集合場所 長浜ドーム 第2駐車場 参加費 無料 募集人数 約300名
持ち物 軍手・タオル・(あれば)火バサミ・昼食・飲み物・カッパなどの雨具

お願い お車でお越しの際は、駐車スペースに限りがありますので、できるだけ乗り合いでお越しください。

服装 動きやすく、汚れてもいい服装と靴でお越しください。
※当日、参加者にベストを配布します。ゴール地点で参加賞と引き換えに返却してください。

ホームページ(パソコン・携帯)または組合員コールセンターまで（申込締切：8/23（土））参加お申し込み・お問い合わせ

甲
賀
市
　
キ
ー
コ
　
さ
ん

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

長
浜
市
　
さ
ん
だ
い
　
さ
ん

編
集
担
当
：
6
月
号
の「
つ
く
る
人
た
べ

る
人
」で
紹
介
し
た「
活
あ
さ
り
」で
す
ね
。

吐
い
た
砂
を
も
う
一
度
食
べ
な
い
よ
う
に

底
上
げ
す
る
の
も
コ
ツ
で
す
。

生
協
の
注
文
担
当
は
、
わ
が

家
で
は
娘
が
し
て
い
ま

す
。食
事
担
当
は
基
本
的
に
は
朝
は
私

（
母
）。夕
食
は
早
く
帰
宅
し
た
者
が
担

当
し
ま
す
。カ
レ
ー
の
に
ん
じ
ん
の
切
り

方
で
夫
か
娘
か
、息
子
の
作
品
か
わ
か

り
ま
す
。1
つ
と
同
じ
料
理
は
あ
り
ま
せ

ん
。

草
津
市
　
久
保
敦
子
　
さ
ん

編
集
担
当
：
ご
主
人
や
、娘
さ
ん
、息
子
さ

ん
と
、い
ろ
い
ろ
味
が
あ
っ
て「
今
日
は
誰

の
作
品
？
」と
帰
宅
す
る
の
が
楽
し
み
に

な
り
ま
す
ね
。 


