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3月3回の 「くらしのパートナー」で
案内の予定です。
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“
コ
モ
”に
込
め
ら
れ
た
想
い

生
協
と
の
出
会
い

長
持
ち
で
お
い
し
い
ヒ
ミ
ツ

イ
タ
リ
ア
生
ま
れ
の

パ
ネ
ト
ー
ネ
種

コ
モ
の
パ
ン
が
で
き
る
ま
で

長時間熟成発酵させた生地のおいしさを、

ぜひご家庭でお召し上がりください。

「いつでも、どこでも、どこへでも」あなたのおともに、ほんのり甘～い

コモのパンをよろしくおねがいします。さまざまな場合を想定して

賞味期間を35日にしていますが、一般的な常温保存では

製造後50日はおいしく食べていただけます。

つ く る 人
た べ る 人

パネトーネ種
パネトーネ種は生き物なので、会社が
休みでもマザー室だけは24時間体制
で管理されています

ふんわり柔らかい生地で良質の
つぶあんや、クリーム、いちご
ジャムを包んだ人気商品

チョコやバター、クリームなどの
風味と、しっとりした食感にファン
が多いシリーズ

一般的なサクサクのクロワッサン
ではなく、イタリアンテイストの
しっとり甘い口どけが好評

メープルやいちごペーストを
生地に練り込み焼き上げた、
自然な香ばしさと甘みが good

長時間発酵により小麦粉
のたんぱく質がアミノ酸に
変わり旨みが増すとともに、
柔らかな口どけにつながりま
す

製造工程に時間がかかる
ため、一度に 50 万個製
造しています

　

初
め
は
、コ
ー
プ
な
が
の
で
取
り
扱
い
が

始
ま
り
、そ
の
後
全
国
の
生
協
に
広
が
り

ま
し
た
。共
同
購
入
と
い
う
週
に
1
回
の

配
達
の
仕
組
み
と
、保
存
料
無
添
加
で
長

持
ち
す
る
安
全
・
安
心
の
コ
モ
の
パ
ン
は
相

性
が
ぴ
っ
た
り
。「
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
の“
ま
と
め

買
い
”」が
好
評
と
な
り
、コ
ー
プ
し
が
で
も

10
年
以
上
前
か
ら
の
お
つ
き
あ
い
で
す
。

　
「
生
協
で
の
取
り
扱
い
を
機
に
、多
く
の

方
に
良
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。信
用
に
応
え
な
が
ら
、組
合
員
さ

ん
の
求
め
ら
れ
る
も
の
を
こ
れ
か
ら
も
開

発
し
て
い
き
ま
す
」と
営
業
の
青
木
さ
ん
。

　

パ
ネ
ト
ー
ネ
種
は
、「
酵
母
」
と「
乳

酸
菌
」が
共
生
し
て
い
る
特
別
な
酵
母
で

す
。焼
成
前
の
発
酵
生
地
1
0
0g
あ

た
り
、1
億
個
以
上
の
植
物
性
乳
酸
菌

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。コモ
の
パン
に
、甘
酸
っ

ぱ
い
独
特
な
風
味
が
あ
る
の
は
こ
の
乳
酸

菌
の
風
味
で
す
。酵
母
と
乳
酸
菌
の
相

乗
効
果
に
よ
り
味
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
た

め
、食
塩
の
添
加
量
は
一
般
的
な
パン
の
半

分
以
下
。塩
分
を
気
に
さ
れ
る
方
に
も
ピ
ッ

タ
リ
の
パン
で
す
。

　

コ
モ
の
パン
は
、熟
練
し
た
職
人
の
技
を

そ
の
ま
ま
活
か
せ
る
本
場
イ
タ
リ
ア
製
の

機
械
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ネ
ト
ー
ネ
種
に
小
麦
粉
や
そ
の
ほ
か

の
原
料
を
幾
度
に
も
分
け
て
加
え
な
が
ら

攪
拌（
か
く
は
ん
）し
、こ
ね
あ
が
っ
た
生
地

を
冷
蔵
庫
で
熟
成
さ
せ
た
後
、成
型
、発

酵
、焼
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
手
作
り
工
程
を
機
械
化
す
る

こ
と
で
、大
量
生
産
と
低
価
格
が
実
現
さ

れ
て
い
ま
す
が
、工
場
内
に
は
た
く
さ
ん
の

人
が
い
ま
す
。機
械
化
す
る
と
同
時
に
、

要
所
で
必
要
な
人
の
目
に
よ
る
チ
ェッ
ク
や

作
業
も
丁
寧
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

仕
込
み
か
ら
焼
き
上
げ
ま
で
3
日
か
か

り
、手
間
と
時
間
を
か
け
て
製
造
し
て
い

ま
す
。ま
さ
に
、時
間
と
手
間
か
ら
生
ま
れ

る
自
然
と
伝
統
の
恵
み
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　

ほ
ん
の
り
甘
酸
っ
ぱ
く
、フ
ワ
フ
ワ
で
お
い

し
い
の
に
、賞
味
期
間
が
常
温
保
存
で
１
ヶ

月
以
上
も
あ
る「
毎
日
ク
ロワ
ッ
サ
ン
」。

　

そ
の
不
思
議
な
パン
を
製
造
す
る
の
は
、

愛
知
県
小
牧
市
に
本
社
・
工
場
が
あ
る
株

式
会
社
コモ
。長
持
ち
す
る
の
で
買
い
置
き

に
と
て
も
便
利
。た
だ
、中
に
は「
保
存
料

な
ど
の
添
加
物
が
入
っ
て
い
る
の
で
は
？
」

と
心
配
す
る
声
も
。で
す
が
コ
モ
の
パ
ン
は

保
存
料
・
保
存
剤
無
添
加
で
す
。

　

そ
の
秘
密
は
、イ
タ
リ
ア
の
天
然
酵
母

「
パ
ネ
ト
ー
ネ
種（
だ
ね
）」を
使
っ
て
の
長

時
間
熟
成
・
発
酵
。一
般
的
に
パ
ン
作
り
に

使
わ
れ
る
イ
ー
ス
ト
菌
で
の
発
酵
の
約
10

倍
、10
時
間
か
け
て
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
、一

般
的
な
パン
に
比
べ
て
水
分
量
が
少
な
く
、

カ
ビ
な
ど
の
微
生
物
が
繁
殖
し
に
く
い
環

境
を
作
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、包
材
も
機
密

性
の
高
い
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

社
名
の
由
来
は
、パ
ネ
ト
ー
ネ
種
の

故
郷
・
イ
タ
リ
ア
の「
コ
モ
湖
」か
ら
。ま
た

「
C
O
」は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、「
M
O
」

は
モ
ア（
も
っ
と
）を
意
味
し
、「
お
い
し
さ

を
通
じ
て
、よ
り
多
く
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
た
い
」と
い
う
コモ
の
ポ
リ
シ
ー

を
表
し
て
い
ま
す
。

　
「
独
特
の
風
味
と
口
ど
け
の
良
い
本
場

の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
を
、ぜ
ひ
日
本
で
食
べ
て
も

ら
い
た
い
」と
い
う
創
業
者
の
強
い
想
い
に

よ
り
、1
9
8
4
年
に
会
社
を
設
立
。本

場
と
環
境
が
違
う
中
、工
場
は
パ
ネ
ト
ー

ネ
種
を
扱
う
専
用
設
計
で
建
て
ら
れ
、数

年
は
イ
タ
リ
ア
人
技
術
者
か
ら
指
導
を
受

け
な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。パ
ネ
ト
ー

ネ
種
は
毎
年
空
輸
さ
れ
、「
マ
ザ
ー
」
と

呼
ば
れ
て
、温
度
や
湿
度
な
ど
イ
タ
リ
ア

と
同
じ
環
境
に
整
え
ら
れ
た
特
別
室
で

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

つくる人からメッセージ の
パ
ン

コ
モ

小町シリーズデニッシュシリーズクロワッサンシリーズワッフルシリーズ

コモのパン詰め合わせ
コモの人気商品を詰め合わせにしたセットを
 5名の方にプレゼント！ 
応募先は、本誌 15 ページに掲載されている宛先へ、

「コモのパンプレゼント希望」と書いてご応募ください。
当選は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

締め切りは3月10日(月) ※写真はイメージです

パ
ン

コ
モ
の

プレゼント

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
で

ず
っ
と
お
い
し
い

製
造
部
長
　
榊
　
剛
弘
さ
ん



渡
辺　

お
い
し
さ
シ
リ
ー
ズ 

ち
ら

し
寿
司
の
素
を
よ
く
使
い
ま
す
ね
。
刻

み
う
な
ぎ
や
イ
ク
ラ
を
乗
せ
る
と
バ
ー

ジ
ョン
ア
ッ
プ（
笑
）。
う
ち
の
子
ど
も
は
、

そ
れ
を
お
い
な
り
さ
ん
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
の

が
大
好
き
。

磯
矢　
わ
が
家
も
ち
ら
し
寿
司
の
素
を

愛
用
し
て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
え
び
を
散

ら
す
と
一
気
に
豪
華
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

増
田　
サ
ラ
ダ
え
び
は
本
当
に
重
宝
す

る
！ 

下
処
理
を
し
な
く
て
い
い
し
、
手

軽
で
お
い
し
い
。
何
よ
り
見
た
目
が
綺

麗
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
に
子
ど
も

が
大
好
き
な
鶏
の
唐
揚
げ
が
あ
る
と
、

喜
ん
で
く
れ
る
。

磯
矢　
ひ
な
祭
り
の
時
は
、
ち
ら
し

寿
司
に
ハマ
グ
リ
の
お
吸
い
物
が
定
番
。

あ
と
は
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
だ
け
の
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
が
あ
る
と
、
そ
れ
だ
け

で
盛
り
上
が
る
。

岩
竹　
お
吸
い
物
に
冷
凍
の
手
毬
麩
を

入
れ
ま
す
。
子
ど
も
に
も
好
評
で
、
そ

れ
以
降
は
ネ
ッ
ト
で
注
文
し
て
い
ま
す

ね
。

逢
坂　
わ
が
家
は
男
の
子
ば
か
り
だ
け

ど
、
ひ
な
祭
り
の
時
だ
け
は
ち
ら
し
寿

司
。
こ
め
育
ち
さ
く
ら
た
ま
ご
は
お

ひ
な
様
の
形
に
カ
ッ
ト
し
て
飾
っ
た
り
、

錦
糸
卵
に
し
て
ち
ら
し
寿
司
に
乗
せ
た

り
、
結
構
活
躍
し
ま
す
よ
。

岩
竹　
き
ゅ
う
り
を
ピ
ー
ラ
ー
で
薄
く

切
っ
て
卵
に
巻
い
て
着
物
に
す
る
と
可
愛

い
で
す
よ
ね
。

定
番
は
や
っ
ぱ
り 

ち
ら
し
ず
し
！

野
菜
で
華
や
か
さ
を 

プ
ラ
ス
！

岩
竹　
パ
ー
テ
ィ
ー
っ
ぽ
い
雰
囲
気
な
ら
、

う
ち
は
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
。
と
ろ
け

る
チ
ー
ズ
に
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
と
片
栗
粉
、

牛
乳
、
塩
を
入
れ
る
だ
け
。
熱
し
た
も

の
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
て
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
に
置
い
て
お
け
ば
冷
め
な
い
し
簡
単
。

白
ワ
イ
ン
を
使
わ
な
い
か
ら
子
ど
も
も
食

べ
ら
れ
る
し
。

増
田　
そ
う
そ
う
、
子
ど
も
は
チ
ー
ズ

フ
ォ
ン
デ
ュに
す
る
と
普
段
食
べ
な
い
ブ
ロッ

コ
リ
ー
も
食
べ
る
ん
で
す
よ
ね
。

渡
辺　
彩
り
豊
か
な
グ
リ
ル
野
菜
も
お

す
す
め
で
す
。
ポ
テ
ト
や
ブ
ロ
ッコ
リ
ー
、

コ
ー
ン
は
冷
凍
の
ま
ま
グ
リ
ル
し
て
Ｏ
Ｋ

だ
し
、
手
軽
で
す
。
足
り
な
い
時
は
白

身
魚
を
。
チ
ー
ズ
の
と
ろ
け
具
合
が
マッ

チ
す
る一
品
で
す
。

編
集
部　
卒
・
入
学
時
な
ど
晴
れ
の
日

の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

逢
坂　
レ
ト
ル
ト
の
お
赤
飯
の
パ
ッ
ク

を
、
卒
業
祝
い
や
入
学
祝
い
を
い
た
だ
い

た
方
へ
の
内
祝
い
と
し
て
お
返
し
に
使
い

ま
し
た
。
お
赤
飯
を
作
っ
て
お
重
に
詰
め

る
の
は
大
変
だ
け
ど
、
こ
れ
は
お
手
頃
だ

か
ら
い
い
で
す
よ
。

磯
矢　
な
る
ほ
ど
、
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。

あ
る
と
何
か
と
便
利
だ
し
、
も
ら
っ
た
ほ

う
も
嬉
し
い
で
す
し
ね
。

編
集
部　
地
域
に
よ
っ
て
お
返
し
は
不

要
と
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

パッ
ク
の
お
赤
飯
だ
と
気
軽
に
お
返
し
で

き
る
か
ら
重
宝
し
そ
う
で
す
ね
。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

春は卒業・入学、入社の季節。一生に一度の晴れの日は、
思い出に残る料理で祝いたいものですね。今回は、東地
区・甲賀市東地域委員会の方々に、簡単なのに華やかに
見える料理について聞きました。

ご協力いただいた逢坂文子さん＜生協歴20年。家族は夫・本人・成人した
息子二人＞、岩竹仁美さん＜生協歴4年。家族は夫・本人・娘(年中・2才)
＞、渡辺理代子さん＜生協歴6年。家族は夫・本人・息子(年長・年少)・娘
(1才)＞、磯矢千晴さん＜生協歴5年。家族は夫・本人・息子(中3)・娘(中
1・小4・小1・年中)＞、増田恵子さん＜生協歴10年。家族は夫・本人・娘
(中1・小4・年長)＞(順不同)

チーズフォンデュおいしい赤飯

おいしさシリーズ 
ちらし寿司の素サラダえび

春のお祝いに
　　　欠かせない料理

しっとり、口どけの良い独特の食
感が魅力のコモのクロワッサン。
そのままでももちろんおいしいで
すが、おひな祭りや春の行楽、
パーティーにもおすすめのアレン
ジレシピをご紹介します。

PicK Up

アイテム

【材料】3個分
クロワッサンリッチ1個、ミックスナッツ
(食塩無添加)40g、A＝＜グラニュー糖・
はちみつ各20g＞

【作り方】調理時間約45分　
➊クロワッサンリッチは1cm角に切る。
ミックスナッツは粗くくだく。
➋ボウルに①、Aを入れてしんなりするま
で混ぜる。
➌3個の耐熱カップに②を入れ、150℃
に温めたオーブンで約30分焼く。粗
熱をとってカップから取り出す。

【材料】2人分
クロワッサンリッチ1個、ミニトマト3個、
マッシュルーム2個、ベビーリーフ30g、
ベーコン20g、松の実10個、レモン汁
小さじ1、シーザードレッシング・粉チーズ
各適量

【作り方】調理時間約15分
➊クロワッサンリッチは一口大に切り、
トースターでカリッと焼く。ミニトマトは
半割り、マッシュルームは汚れを拭き
取って薄切りにし、レモン汁をふる。
ベビーリーフは洗い、ザルに上げて水
気をきる。ベーコンは1.5cm幅に切
る。
➋フライパンに松の実を入れて軽く煎
り、取り出す。ベーコンを入れてカリッ
と焼く。
➌器に①、②を盛り、シーザードレッシン
グをかけて粉チーズをふる。

【材料】2人分
クロワッサンリッチ・いちご各2個、バニラアイスクリーム適量

【作り方】調調理時間約10分　※冷やす時間は除く　
➊クロワッサンリッチに切り込みを入れる。いちごは半割りにする。
➋クロワッサンの切り込みにいちごとアイスを交互に挟む。
	 冷凍庫で約1時間冷やす。

クロッカン

クロワッサンと

ベビーリーフの

シーザーサラダ

イチゴ入りアイスサンド

※写真一番上のクロワッサンサンドは、ひな祭りをイメージしたものです。詳しいレシピは「コモ」のHP　http://www.comoshop.jp/　トップページ＞アレンジレシピ＞クロワッサン　をご覧ください。

「クロッカン」 とはカリカリの
意味。ナッツたっぷりで
とても香ばしいですよ！

私が
えらんだ

マイコープ



らいふジャーナル

　

記
憶
に
新
し
い
自
然
災
害
と
い
え
ば
、

昨
年
9
月
に
起
き
た
台
風
18
号
の
影
響

に
よ
る
大
雨
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

9
月
15
日
午
前
0
時
か
ら
16
日
午
後

4
時
ま
で
の
総
雨
量（
ア
メ
ダ
ス
）は
、高

島
市
朽
木
平
良
で
4
9
4.
5㎜
、甲

賀
市
土
山
で
3
6
4.
5㎜
、甲
賀
市
信

楽
で
3
3
2.
0㎜
、大
津
市
萱
野
浦
で

3
2
8.
0㎜
を
観
測
。県
内
各
地
に
お

い
て
全
壊
、半
壊
、床
上
浸
水
な
ど
の
住

家
被
害
が
発
生
し
、被
災
し
た
方
へ
の
支

援
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
雨
の
最
中
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の

報
道
な
ど
を
チ
ェッ
ク
し
て
い
た
人
も
多

い
の
で
は
？　
「
何
が
起
き
て
い
る
の
か
」

「
自
分
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば

良
い
の
か
」を
一
人
ひ
と
り
が
判
断
す
る
た

め
に
必
要
な
の
が「
情
報
」な
の
で
す
。

情
報
収
集
に
役
立
つ

携
帯
電
話

　

緊
急
時
に
、情
報
を
収
集
す
る
ツ
ー

ル
と
し
て
活
躍
す
る
の
が
携
帯
電
話（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
含
む
）で
す
。

　

携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
形
式
で
配
信
さ
れ

る「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」は
、気
象
庁
ま
た

は
国
お
よ
び
公
共
団
体
が
、災
害
に
関
す

る
情
報
を
一
斉
に
送
る
も
の
。「
実
際
に

地
震
や
台
風
で
大
災
害
が
起
こ
る
と
、固

定
電
話
・
携
帯
電
話
に
関
わ
ら
ず
通
話

が
集
中
し
、電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な

り
ま
す
。家
族
や
知
人
の
安
否
情
報
に
つ

い
て
連
絡
が
取
り
た
い
と
き
に
は
、携
帯

電
話
各
社
が
提
供
し
て
い
る『
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
1
7
1
』『
災
害
用
伝

言
板
』を
活
用
し
ま
し
ょ
う
」。

　

詳
し
い
使
い
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い

う
人
は
、自
分
が
使
っ
て
い
る
携
帯
電
話

会
社
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

「
し
ら
し
が
メ
ー
ル
」で

情
報
を
キ
ャ
ッ
チ

　

さ
ら
に
滋
賀
県
で
は
、「
し
ら
し
が
メ
ー

ル
」（「
し
ら
せ
る
滋
賀
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

の
略
称
）の
運
用
を
平
成
21
年
4
月
か

ら
開
始
し
て
い
ま
す
。防
災
・
防
犯
な
ど

の
身
の
回
り
の
危
険
に
関
す
る
情
報
を
、

希
望
者
へ
電
子
メ
ー
ル
で
配
信（
携
帯
電

話
、パソ
コ
ン
と
も
可
）。ユ
ー
ザ
ー
登
録
が

必
要
で
す
が
、す
で
に
3
万
6
4
0
0
人

以
上
の
方
々
が
利
用
し
て
い
ま
す
。　

ケ
ー
タ
イ
の
緊
急
速
報

メ
ー
ル
に
つ
い
て

　

N
T
T
ド
コ
モ
、a
u
、ソ
フ
ト
バン
ク
の

各
社
が
、そ
れ
ぞ
れ「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
際
に
強
い

揺
れ
の
到
着
を
事
前
に
知
ら
せ
る「
緊
急

地
震
速
報
」、「
津
波
警
報
」、「
災
害
・

避
難
情
報
」の
3
種
類
が
あ
り
、緊
急
地

震
速
報
は
ブ
ザ
ー
音
、そ
れ
以
外
は
チ
ャ

イ
ム
音
で
知
ら
せ
ま
す
。事
前
登
録
は
不

要
で
、各
社
の
サ
ー
ビ
ス
開
始
後
に
購
入

し
た
携
帯
電
話
で
あ
れ
ば
、自
動
受
信
さ

れ
ま
す
。

　

災
害
時
に
役
に
立
つ
滋
賀
県
の
情
報

サ
イ
ト
を
下
に
ま
と
め
ま
し
た
。冷
静
に

情
報
収
集
し
、一
人
ひ
と
り
が
落
ち
着
い

て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
を
は
じ
め
大
雨
や
台
風
な

ど
、自
然
災
害
が
発
生
し
た
時
、頼
り

に
な
る
の
が「
情
報
」
で
す
。正
し
い

情
報
を
い
ち
早
く
知
る
こ
と
で
、迅

速
か
つ
安
全
に
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
家
族
や
周
り
の
人
と
情
報
を
共
有

し
、協
力
し
な
が
ら
冷
静
に
避
難
す

る
た
め
に
も
、事
前
に
知
っ
て
お
き
た

い
こ
と
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、「
情
報
」の
入
手
先

と
活
用
方
法
を
考
え
、い
ざ
と
い
う

と
き
の
た
め
に
備
え
て
お
き
た
い
で

す
ね
。

家
族
間
で

「
情
報
」の
共
有
を

　

ま
ず
、日
ご
ろ
か
ら
備
え
て
お
き
た
い
こ

と
に
つ
い
て
、滋
賀
県
防
災
危
機
管
理
局

に
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
家
族
の
間
で
確
認
し
て
お
き
た
い
の

が
、『
避
難
場
所
』と『
集
合
場
所
』で

す
。滋
賀
県
の
各
市
町
で
は
、琵
琶
湖
洪

水
に
備
え
た
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
を
作
成
し
て

い
ま
す
の
で
、ホ
ー
ムペ
ー
ジ
な
ど
で
チ
ェッ

ク
し
て
近
隣
の
避
難
場
所
を
調
べ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。高
齢
者
や
子
ど
も
の
い
る
家

庭
で
は
、普
段
か
ら
避
難
方
法
や
避
難

経
路
な
ど
を
具
体
的
に
話
し
合
い
、一
度

歩
い
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
」。

　

い
わ
ば
、家
族
間
で
の「
情
報
」の
共
有

で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
な
い

と
い
う
人
は
、各
自
治
体
に
防
災
担
当
の

部
門
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、問
い
合
わ

せ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

災
害
時
に
頼
り
に
な
る
「
情
報
」

「特別警報」が発表！――　
それは数十年に一度の
非常に危険な状況

　気象庁は、平成 25 年 8 月 30 日に「特
別警報」の運用をスタート。これまでの

「警報」の基準をはるかに超える豪雨や
大津波などが予想され、重大な災害の危
険性が著しく高まっている場合に発表し、
最大限の警戒を呼びかけるものです。特
別警報が出た場合、その地域は数十年
に一度しかないような非常に危険な状況
にあります。地震であれ大雨であれ、共
通しているのは「特別警報」が発表され
たら、ただちに命を守る行動をとるとい
うこと！
　運用開始から間もない 9 月 16 日、気
象庁は、滋賀県・京都府・福井県に台
風 18 号の接近に伴う「大雨特別警報」
を全国で初めて発表しました。

「特別警報」とは？お役立ちサイト

滋賀県防災ポータル
防災関連情報、緊急情報や被害情報、
災害時に役立つサイトなどを紹介。
  URL
http://www.pref.shiga.lg.jp/bousai/

滋賀県洪水ハザードマップリンク集
洪水ハザードマップは、国や県が公表した
浸水想定区域図を基に、浸水想定区域周
辺の防災に関する情報を市町がまとめたも
の。
  URL
http://www.pref.shiga.lg.jp/h/ryuiki/
knrensurujohou/kouzuihm.html

検索方法
ホーム > まちづくり・防災 > 河川・砂防・
ダム > 河川 > 洪水ハザードマップリンク集

彦根地方気象台
滋賀県の気象・防災情報を紹介。
  URL
http://www.jma-net.go.jp/hikone/

　あらかじめ登録された携帯電話・パソ
コンのメールアドレスに、以下の情報を
配信するサービス。登録時に情報の種類
を選択します。
　以下のアドレスにアクセスして登録。
登録は無料。
http://www.pref.shiga-info.jp

1. 避難情報
2. 河川水位情報
3. 雨量情報
4. 土砂災害警戒情報
5. けいたくん防犯情報
6. 食中毒注意報
7. 光化学スモッグ注意報 
8. 催し・講座、 募集、 試験、 お知ら

せ、緊急のお知らせ、食の安全情
報、不審者情報

9. 気象警報・注意報情報
10. 地震情報

ーしらしがメールの情報の種類ー

「しらしがメール」で情報入手

緊急レベルは
指示＞勧告＞準備

　自治体から発令される避難情報には、
「避難準備情報」「避難勧告」「避難指示」

の 3 段階があります。
　第 1 段階は、「避難準備情報」。住民
に対して避難準備を呼びかけ、高齢者
や障がい者などの災害時要援護者に対し
て、早めの段階で避難行動を開始するこ
とを求めるものです。
　第 2 段階が「避難勧告」。災害によっ
て被害が予想される地域の住民に対し、
避難を勧めるものです。
　最終段階が「避難指示」。避難勧告よ
りも急を要する場合や、人に被害が出る
危険性が非常に高まった場合に発令さ
れ、住民に対してただちに避難すること
を求めるものです。

避難のタイミングは？

備
え
は
今
か
ら
！



このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせ
つキッズクラブ」のサポー
ターや、組合員活動「料理
講習会」の講師ほか、地域
では生活習慣病講習会や
幼稚園・保育園での食育
活動などを行っています。

食の
知恵袋

東
日
本
大
震
災
か
ら
丸
3
年
。直
後
に
は
、非
常
食
の

備
蓄
な
ど
に
も
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、時
が

経
つ
に
つ
れ
て
意
識
も
薄
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。今
こ
こ
で
再
度「
生
き
延
び
る
た
め
の
食

料
等
の
備
蓄
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

非
常
災
害
時
に

必
要
な
食
事
の
準
備

おにぎりをにぎる時はラップを使う
食器にラップを掛けたり、ビニール
袋の中で混ぜたりする
袋を捨てずにそのまま持って食べる

・・・生きるためにはまずエネルギー補給で体力温存を！
食事回数が減るので、エネルギー不足になりがちです。
水分補給も兼ねて「汁物」を。
配給されたおにぎりやパンが冷たい場合は、汁と一緒に温めたり、
スープに浸したりして温かくすると、食欲アップにつながります。
そうめんやサラダ用スパゲティは短時間で料理できる（汁に直接入
れることもできる）

災害でライフラインが被害を受けると、一番困るのが「水」の確保。

乾 物 の 利 用

缶 詰 類
レ ト ル ト 類
常温常備野菜類
そ の 他

…炒り大豆　とろろ昆布や焼き海苔　
　切干大根（戻すだけでも食べられる）　
…サンマやサバ缶　大豆やあずき缶　コーン缶
…五目煮豆　魚肉ソーセージ　レトルトカレー
…じゃがいも、さつまいも、にんじん、玉ねぎ
…野菜果物ジュースやビタミン剤も

・・・おかずや野菜のかわりになる食料の備蓄が大事！

・・・断水により衛生状態が悪くなるので、感染症
予防に努めましょう！

トイレ後や食前には、アルコール剤や除菌ウエットティッシュ
などで消毒をする。

健康な大人は我慢できても、赤ちゃん・高齢者・成長期の
子ども・食物アレルギーの人・慢性疾患患者などの食事の
確保は難しくなるので、しっかり準備しておきましょう！

春のオープンに向けて、ただ今建設中！

・・・最悪子どもだけが残される場合があります。そのための準備も必要です！
アレルギーの子どもには、食べてはダメなもののリストを持たせておく。
子どものための「防災ノート」を作っておく（家族情報・祖父母の電話や住所・保険・銀行など）
寝ている枕元に「靴や脱げにくいスリッパ」「金づち」…逃げる時に必要

・食べ物にはできるだけ
「直接触らない」ようにする
・できるだけ加熱して食べる

参考：（社）日本栄養士会パンフレットほか

食事量の減少により水分摂取が減少
飲む量も不足
トイレの問題により水分摂取を控える

脱水症状　　便秘
心筋梗塞や脳梗塞などの誘発
エコノミークラス症候群　　
などのリスクが上がる

ペットボトルの水
バケツやポリ容器
簡易トイレ

小豆やナッツ類を使ったお
やつ類・グラノーラなども
栄養補給になります

備蓄ポイント！

備蓄ポイント！

カップ麺やイン
スタントスープ
カセットコンロ・
ボンベ

粉ミルク(携帯用カイロで温めると人肌に )
嚥
えん げ

下困難者用食品　
アレルギー対応食品　
ゼリー飲料　病態用食品

個包装になった食料　　
ラップ・ビニール袋
ウエットティッシュ　　
手指用消毒剤　
マスク

まずは「水分」の補給を
・・・我慢しないで積極的に摂りましょう！

その他

特に「災害弱者のための食事の備蓄」を

衛生に気をつけること

長期になると「たんぱく質・ビタミン
類・食物繊維」の不足が深刻に

次に「エネルギー」をしっかり摂ること

備蓄ポイント！

備蓄ポイント！

備蓄ポイント！

「ふくし募金」にご協力ありがとうございました。

　「コープしがの介護保険事業第1号施設を応援しよう！」という皆さんの大切なお気持ちは、
ケアサポートセンターぽこが、利用者やその家族、ボランティア組合員、地域住民が集う地域福祉
の交流の場になるように活用させていただきます。

　今後、「ぽこ」を中心に学習会やお食事会、介護についての相談会などなど、さまざまな企画を
展開していく予定です。ぜひご参加ください！ (企画運営にご協力いただけるボランティアも随時募集してい
きます。こちらもあわせてよろしくお願いします)

　介護施設の名称を組合員さんに募集した結果、応募いただいた154件の中から「ぽこ」という名前に決まりま
した。ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。　　
　スペイン語で〝poco 〟は「少し」という意味。〝 poco a poco〟という言葉は「少しずつ／一歩ずつ」という意味
があります。一歩ずつ慌てず前に進もう、あるいは、少しずつ地域の輪を広げようなど、いろいろな意味で広く使
えるステキな言葉ですよね。さらに、POCO（ぽこ）のアルファベットの文字を入れ替えるとCOOPになるとか…。

　1階は介護施設としてケアプランセンター、ヘル
パーステーション、デイサービスを運営するととも
に、ステーション購入の受け取り場所として活用！
　また、2階部分を中心に、地域の誰もが気軽に立
ち寄れる「居場所」の運営や、みんなが参加できる

「お祭り」の開催、さらに様々な講座や相談会、交流
会など、単なる介護事業所だけでない、地域の人々
がつながる場として楽しい施設になるようにいろい
ろ計画をしています。

10月4回～11月1回ＯＣＲ募金、コープぜぜ店頭募金及び秋の総代のつどい会場の受付で

999,601円が寄せられました。

コープしが介護保険事業第 1号施設

( 大津市柳川 2丁目／ミニコープ西大津
改修 ) の名称が…

「コープしが　

 ケアサポートセンター　ぽこ」
に決定しました！

スパイラルニュース①



「親子クッキングレシピコンテスト」

～食卓の笑顔のために～　これまでの取り組み　編

　1960年代、日本の高度経済成長とともに食品の大量生産が始まりました。さまざまな食品添加物が生まれ、国は使用許可を急
速に拡大していきました。しかし、中には社会的に問題となり、安全性の点で使用許可が取り消されるものもありました。
 　こうした時代背景から、生協は食の安全・安心を求める組合員の声を受けて、食品添加物をできるだけ使用しないコープ商品
を開発しました。そして食品添加物の自主基準を設け、独自の厳しい基準で商品の取り扱いを行ってきました。

　2013年10月中旬～11月末に募集した「親子クッキングレシピコンテスト」に、多くの方
からご応募いただきました。どれもコープしがで扱っている商品を使って工夫をこらし、

親子で楽しく作れるアイデア満載のレシピで、審査員一同感心いたしました。
　最優秀賞の「まこちゃん巻き」は、彩りも栄養バランスも良く、子どもも調理を楽しめる作品で、ちくわがおいしく大
変身しました。どのレシピも、親子だけでなく幅広い方々に簡単に作っていただける作品だと思います。
　本当にたくさんの素敵なレシピのご応募、ありがとうございました。

◆「食品の安全」を守るために
　「食品の安全」を求めてコー
プ商品を生み出した組合員の
取り組みは、1999年には「食品
衛生法改正の署名運動」へと
発展しました。結果、2003年食
品衛生法の改正、食品安全基
本法が作られ、日本の食品安
全行政を大きく前進させ新た
な仕組みができました。

現ポイントカードでのポイント付与は、
2014年3月20日にて終了させていただきます。
現ポイントカードは4月20日までに、レジにて精算をお願
いします。（残ポイント相当額を値引処理いたします。）
残ポイントは新カード（組合員証）には移行できません。

現ポイント券のお買い物券(1枚333円、3枚1,000円)としての
使用は、2014年4月20日にて終了させていただきます。
　現ポイント券は4月20日以降もグリーンスタンプ商品と交換できます。
　グリーンスタンプ商品カタログ及びポイント券交換商品を4月20日ま
で店頭にご用意いたします。ぜひこの機会に交換ください。

2014年3月21日より、
付与ポイントはレシートに
印字されます。
お 買 い 上 げ 金 額200円ごと
に1ポイント付与します（4月
1日以降は税抜き金額での付
与となります）。
ご家族での利用についても
ポイントは合算されます。
ポイントの有効期限は最終
付与日から2年です。

300ポイントで300円の
お買い物券を発券いたします。
　お買物券の枚数に応じてコープぜぜのお買い物合計
額から値引きさせていただきます。
　お買い物券の有効期限は発券から6ヶ月です。

安全性の評価は、国の独立機関の「食品安全委
員会」で綿密に行われ、厚生労働省による食品
添加物の規制の根拠となっています。国の食
品添加物基準は食品安全委員会の評価結果を
どんな場合でも完全に守れるよう、安全性を考
慮して設定されています。

レシピは「ぱくぱくエコー」やコープしがホームページでご紹介します。お楽しみに！

―　3～5月号にかけて、食品添加物についてお知らせします　―

店舗ポイントカード
変更のお知らせ

私たちの「安心して食べたい」
という願いや声が政治を動かし、
社会の仕組みを変えたのよ

結果報告

コンテスト委員長より

最優秀賞

まこちゃん巻き
(わが家の人気おかず部門)

まぐろたたき身とアボカドの
いろいろ変身メニュー
(その他部門）

はやみずさん家の
小松菜のちぢみ
（わが家の人気おかず部門）

おいしいもの、いっぱいつめちゃおう♪

パンケーキのポッケ
(簡単アイデア部門)

ホイル包みケーキ☆
アラカルト
（おやつ＆デザート部門）

ぼってりあげピザ
（わが家の人気おかず部門）

豚肉で巻いたちくわを揚げ、にんじんやいんげん、
きゅうりを穴に刺して、オーロラソースでいただきます！

所在不明組合員の整理に関する公示 2014 年 2 月 17 日
生活協同組合コープしが

　定款及び所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2012 年 3 月 20 日以前から所在が不明となっている組合員の自由脱退手続きを
次の通りすすめます。

　定款第 9 条により、組合員は、氏名、住所を変更したときは、速やかに生協 ( コープしが ) に届け出なければなりません。なお、定款第
10 条第 2 項により、第 9 条に定める届け出義務を 2 年間怠ったときは、脱退の予告があったものとみなし、所在不明組合員の整理に関する
規約が定める手続きに基づいて所在確認が出来なかった組合員は、脱退手続きをすすめることになります。
　今回の整理対象者は、2012 年 3 月 20 日以前から所在不明となっており、かつ、それ以降に生協の利用や出資金の増減が無い組合員
378 名です。
　所在不明組合員の整理に関する規約第 5 条により、整理対象組合員は、組合員コード、氏名、市町名を記載した名簿をコープしがの各事
業所に 2014 年 2 月 17 日から 3 月 20 日まで掲示します。対象と思われる方は各事業所にお申し出ください。
 

【整理対象組合員名簿の掲示とその後の対応】
   ①整理対象組合員の名簿はコープしがの各事業所に、2014 年 2 月 17 日～ 3 月 20 日の期間掲示しています。
   ②掲示期間内にお申し出がない場合は、2014 年 3 月 20 日に自由脱退処理を行います。なお、対象組合員の出資金は 2 年間は、
　　お申し出により全額返還されます｡ 2 年間経過後は、生協法によりその請求権は消滅します。
   ③ 2014 年 6 月 12 日に開催する第 34 回通常総代会で所在不明による自由脱退者についての報告を行い、名簿を会場に据え置きます。
 以　上

組合員証が
ポイントカードに
なります

見本

見本 見本

新ポイントカード
（組合員証）

優秀賞

co-op�

食品安全行政＝リスクアナリシスの仕組み
リスク管理

リスクコミュニケーション

消費者・事業者

厚生労働省  農林水産省

化学物質の
評価してね

報告します

意見交換

co-op�
co-op�

co-op�

食品安全委員会

リスク評価
250 名の科学者

きちんと生協も
参加して

意見をのべます

草津市　水上みのりさん

近江八幡市　速水裕子さん

大津市　谷洋子さん

湖南市　川口順子さん

彦根市　Mさん 湖南市　平地雅子さん

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②

考えてみませんか、食品添加物



1 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木6,435本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

監事会だより1月度(12月21日～1月20日)

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

牛乳パック
2,854Kg

前年比102.7%

牛乳パック
257Kg

前年比46.6%

ペットボトル
331Kg

前年比54.3%

トレー
166Kg

前年比39.4%

ペットボトルキャップ
25Kg

前年比51.2%

共同購入案内書
156,390Kg

(回収率48.2%)
前年比109.7%(-11.3%)

商品仕分け袋
2,630Kg
(回収率37.6%)

前年比101.5%(-2.8%)

卵パック
2,004Kg

前年比115.4%

累計38,353Kg
前年比98.1%

累計2,082,620Kg
前年比106.7%
(回収率56.3%
前年比-12.9%)

累計30,405Kg
前年比96.6%
(回収率35.9%
前年比-4.5%)

累計20,064Kg
前年比98.2%

累計6,023Kg
前年比81.1%

累計2,403Kg
前年比68.0%

累計423Kg
前年比76.2%

累計4,127Kg
前年比73.8%

理事会だより 第10回定例理事会
（2014年2月4日）

2013年度1月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事 ( 監査 ) 活動を行いました。
内部統制委員会出席
経理往査[12月度決算]
第12回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見共有化、2014年度予算案の検討、第3四半期監査の実施内容、
監事監査規約の廃止及び監事監査規則の制定、子会社調査、今後の日程、その他]

12月27日
1月6日

7日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

1月号の答え
「正月」

応募総数 175通　うち正解 170通

当選者（敬称略）

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇無店舗事業センターより＜事例研究報告＞
「商品トラブルの際は、担当さんにお世話になって、有
り難い。担当さんは物腰やわらかく対応も素晴らしい。
感謝の気持ちをぜひ伝えて欲しい」とのお電話をいた
だきました。

◇「私もひとことカード」より
キャンペーンについて、エントリー不要、当選者の発表もないので、本
当にキャンペーンに参加できたのか、実施されたのかも不明です。購
入意欲を出しているのに報われない気がします。せめて、エントリー制、
当選者の発表があると現実味もあります。検討お願いします。

＜コープしが＞
感謝された声についての事例研究です。組合員と
接する際に気をつけていること、話を聞く姿勢など、
共感を出し合っています。組合員の満足度をより向
上させるため、個々の組合員に合った対応ができる
ようにしていきます。

＜コープしが＞
当選された方が確定してから、お知らせするまでに 4 週間程度時
間がかかること、告知するためのお知らせ配布にコストがかかる
ことなどから、賞品のお届けをもって発表に代えさせていただい
ています。お知らせ方法について、今後の課題とします。

コミュニケーション委員会

締め切り
3月10日（月）（消印有効）

漢字クイズ
①～③の□に当てはまる漢字を
下から選び、残った漢字を組み
合わせて言葉を作ってください。
その読みがなを答えてください。

答えのヒント：
ひな祭りで飾ります。

①五節句の中で、3月3日は□の節句という。
②そろそろ土の中から□が顔を出す時期です。
③「姫様」(女の子)の意味を持つ□のお吸い物。

洞　桃　雪　筍　蛤

1   2013年度１月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比104.0％（前年比103.3％）となり、４月

度からの累計でも計画を達成しました。無店舗事業は利用
人数、一人当たり利用高とも計画を超過し、供給高は計画比
103.2％と今年度最も高くなりました。店舗はコープぜぜの
移転新設の遅れから、営業を継続しているため供給高は当
初計画比128.6％と大きく超過しており、修正計画に対して
も来店者数、利用単価とも計画を上回り供給計画を達成しま
した。夕食サポート事業は、１日あたり配食数が1,933食とな
り、2,000食まで後一歩となっていますが、計画と実績の計上
日に差があり、１月度は計画比76.0％と大きく下回ることと
なりました。

2   ２０１３年度末総代懇談会（２月２６日～３月８日に開催）
に提案する資料として「2013年度活動のまとめ、2014年度方
針」「第３４回通常総代会予定議案」等を確認しました。

3   2014年度地域別総代懇談会（４月１２日～２４日に開催）
の開催会場やすすめ方について確認しました。

4   役員選出の方法として現在の「選挙制度」から「選任制度」に
移行することを確認しました。６月の通常総代会に向けて、
年度末総代懇談会などに提案していきます。

5   ＬＡＳ系合成洗剤、塩ビ系食品ラップの取り扱い、及び商品
案内書表示の変更のすすめ方を確認しました。

　　(1)ＬＡＳ系合成洗剤、塩ビ系食品ラップは、新たな品揃えと
して３月４回からくらしのパートナーで取り扱いを始めま
す。

　　(2)グルタミン酸ナトリウム（Ｇマーク）と、亜硝酸ナトリウム
の商品案内書への表示を、2014年下期から取りやめるこ
ととし、学習会や情報提供をすすめていきます。

6   組合員向け団体損害保険「コープの介護保険」の取り扱いに
ついて確認しました。生協福祉事業の一環として、３～４月
に組合員向けに募集を開始します。

■理事会・常勤理事会報告
(1) (株)コープシステムサービスとの物流に関わる委託料率改定

について、子会社の代表取締役にコープしが理事が就任して
いるために、理事の自己契約に関する事項として確認しまし
た。

(2) コープ共済連臨時総会の議案について賛成の立場で代議員
（２名）が出席することを確認しました。

(3) ４月からの消費増税の対応方針を確認しました。外税方式を
基本とし、価格表示は「本体価格強調、総額価格併記」としま
す。また、利用頻度の高い商品は、仕様変更や量目調整を含
め、可能な限り総額価格を維持できるように努めます。

(4) 「フィリピン台風緊急募金」として、3,790,934円（1月19日現
在）が寄せられました。金額の確定後、日本ユニセフ協会に送
金します。

主な確認事項

項目 業態 1月期 ４月期からの累計
計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員
（人）

無店舗 139,540 138,959 99.5 103.9
店舗 11,406 12,599 110.4 76.5
その他 4,165 4,014 96.3 117.0
合計 155,111 155,572 100.2 101.3

出資金
（千円）

無店舗 9,853,518 9,779,285 99.2 104.2
店舗 155,774 187,858 120.5 69.7
その他 70,097 61,869 88.2 166.1
合計 10,079,389 10,029,012 99.5 103.5

供給高
（千円）

無店舗 2,074,050 2,140,500 103.2 104.9 21,042,275 20,998,899 99.7
店舗 88,140 113,396 128.6 79.2 1,100,000 1,154,743 104.9
夕食サポート 16,169 12,301 76.0 118.5 165,250 163,007 98.6
合計 2,178,359 2,266,198 104.0 103.3 22,307,525 22,316,649 100.0
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〜
バ　

さ
ん

編
集
担
当
：
1
月
号
に
掲
載
の
レ
シ
ピ

「
か
ま
ぼ
こ
大
学
」の
反
響
が
大
き
か
っ
た

の
で
正
反
対
の
お
二
人
の
感
想
を
掲
載
し

ま
し
た
。身
近
な
材
料
で
作
れ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
た
か
っ
た
の
で
、

コ
メ
ン
ト
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。
…

作
ら
れ
た
み
な
さ
ん
、ど
う
で
し
た
？　

 

（
ち
な
み
に
私
は
お
い
し
く
い
た
だ
け
た

派
で
す
！
）

先
日

、友
人
宅
へ
遊
び
に
行
か
せ

て
も
ら
っ
た
日
の
こ
と
。子

ど
も
た
ち
は
み
ん
な
一
緒
に
輪
に
な
っ
て
、

1
人
ず
つ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
の
で
す
。

わ
が
家
は
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
持
っ
て
い
な

い
の
で
、驚
か
れ
ま
し
た
。み
ん
な
を
外
遊

び
に
誘
っ
た
ら
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ

う
で
し
た
。寒
く
て
も「
子
ど
も
は
風
の

子
!!
」わ
が
家
は
〝
外
遊
び
〟
を
い
っ
ぱ
い

教
え
た
い
な
ぁ
。守

山
市　

雪
だ
る
ま　

さ
ん

編
集
担
当
：
外
遊
び
に
は
、ゲ
ー
ム
で
は

で
き
な
い
工
夫
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
い
っ
ぱ

い
。た
く
さ
ん
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

ね
！

は
る
か
昔
の
新
婚
時
代
。親
友

が
泊
り
に
来
て
、
朝「
記
念
写

真
」を
撮
ろ
う
！　

と
い
う
こ
と
に
な
り
、

布
団
を
体
中
に
巻
き
つ
け
て
、頭
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
の
箱
を
乗
せ
、3
人
で「
お
ひ
な
さ
ま
」

に
な
り
ま
し
た
。シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
た
主

人
は
、今
で
も
写
真
を
見
る
と
吹
き
出
し

ま
す
。50
歳
を
過
ぎ
た
私
た
ち
。友
情
は
今

も
続
い
て
い
ま
す
。長

浜
市　

コ
コ
ア　

さ
ん

編
集
担
当
：
お
布
団
の
着
物
に
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
の
帽
子
…
し
か
も
大
人
が（
笑
）。想
像

す
る
だ
け
で
楽
し
く
な
り
ま
す
。

今
年
は
娘
が
生
ま
れ
て
初
め
て

の
ひ
な
祭
り
。両
家
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
招
い
て
、に

ぎ
や
か
な
ひ
な
祭
り
に
な
り
そ
う
で
す
。

来
年
の
ひ
な
祭
り
に
は
今
年
植
え
た
桃
を

飾
っ
て
、お
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
娘

に
、「
あ
な
た
の
木
よ
」と
教
え
て
あ
げ
た

い
で
す
。大

津
市　

ひ
な
た
い
ち
ご　

さ
ん

編
集
担
当
：
桃
の
生
長
も
、娘
さ
ん
の
成

長
も
楽
し
み
で
す
ね
。か
わ
い
い
ピ
ン
ク

の
花
が
た
く
さ
ん
咲
き
ま
す
よ
う
に
。

娘
を
産
ん
だ
は
じ
め
て
の
冬
の

あ
る
日
、実
家
の
母
か
ら「
今
か

ら
お
ひ
な
さ
ん
の
下
見
に
行
っ
て
く
る
」と

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。外
は
雪
が
降
る
寒

い
日
で
し
た
。車
に
乗
れ
な
い
母
が
バ
ス

と
近
江
鉄
道
を
乗
り
継
ぎ
、こ
ん
な
日
に

孫
の
初
節
句
の
た
め
に
お
ひ
な
さ
ん
を
見

に
行
っ
て
く
れ
る
の
だ
と
思
う
と
涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。あ
れ
か
ら
17
年
、お

ひ
な
さ
ん
を
飾
る
た
び
に
思
い
出
し
、子

ど
も
を
大
切
に
育
て
な
く
て
は
と
、気
が

引
き
締
ま
り
ま
す
。湖

南
市　

A
・
B　

さ
ん

編
集
担
当
：
お
母
さ
ん
の
、娘
を
想
う
優

し
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。そ
し

て
、雪
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
お
孫
さ
ん

の
誕
生
が
嬉
し
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

わ
が
家
に
は
娘
が
2
人
。小
さ

い
頃
は
毎
年
桃
の
節
句
を
さ
さ

や
か
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。今
は
、次
女

の
子
ど
も（
孫
）が
女
の
子
2
人
。昔
よ
り

賑
や
か
な
お
雛
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。時
代

は
違
い
ま
す
が
、昔
な
が
ら
の
楽
し
み
が

続
く
の
は
良
い
で
す
ね
! 　

心
残
り
な

の
は
、お
雛
様
を
片
付
け
る
の
が
遅
か
っ

た
か
ら
か
？　

お
嫁
に
行
け
な
い
長
女
…

（
汗
）片
付
け
は
お
早
め
に
…
。

長
浜
市　

ミ
イ
ち
ゃ
ん
の
マ
マ　

さ
ん

編
集
担
当
：
平
安
時
代
に
始
ま
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
る
、桃
の
節
句
。文
化
と
と
も

に
、子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
気

持
ち
が
受
け
継
が
れ
て
き
た
ん
で
す
ね
。

長
男
に
嫁
い
で
早
5
年
。わ
が
家

に
は
女
の
子
が
お
り
ま
す
。3
月

に
は
お
雛
様
を
飾
り
ま
す
が
、そ
こ
で
初

め
て
知
っ
た
こ
と
。飾
っ
た
お
雛
様
に
も
お

供
え
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。義
母
は

お
雛
様
に
ケ
ー
キ
や
あ
ら
れ
な
ど
を
お
供

え
し
、お
下
が
り
を
子
ど
も
た
ち
が
い
た

だ
く
と
い
う
の
が
わ
が
家
の
風
習
で
す
。

近
江
八
幡
市　

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ　

さ
ん

編
集
担
当
：
そ
れ
ぞ
れ
の
家
に「
大
切
な

風
習
」が
あ
る
ん
で
す
ね
。ケ
ー
キ
や
あ
ら

れ
を
い
た
だ
い
て
お
雛
様
も
子
ど
も
も
嬉

し
い
節
句
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
ひ
な
祭
り
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
5
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
こ
ど
も
の
日
」

小
さ
か
っ
た
あ
の
頃
、子
ど
も
や
孫
、思

い
出
の
食
べ
物
な
ど
、み
な
さ
ん
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

3/10（月）

締切

◇お買い物代行
御用聞き(電話)で注文された
商品を、ご自宅にお届けします
(利用手数料180円。5,000円
以上のお買い物で手数料が無
料になります）
※お買い物代行は事前に利用
登録が必要です。

◇お買い上げ配達
コープぜぜ店内でお買い上げ
された商品を、ご自宅にお届け
します。
（利用手数料100円。5,000円
以上のお買い物で手数料が無
料になります。）

【お問い合わせ先　コープぜぜ店】

70120-829-928
(月〜金9：00〜17：00）

注文と配達エリア／
本宮・竜が丘・鶴の里・池の里・
湖城が丘・朝日が丘・石場・
松本・打出浜・馬場

コープぜぜ店のお届け便がスタートしました
頭の体操の答え おたより P3 プレゼントイラスト

（お子さんの絵も） 
お待ち
しています！


