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くらし
いいもの

ワンタッチ
芯までロール　

 「くらしのパートナー」で
毎週ご案内の予定です。

色おまかせ　ビッグ＆ショートグラスファイバージャンプ傘

ブルー系

フワフワワワ かる～い

●全長約85cm、
使用時直径約112cm●親骨約65cm×8本●約450g
●主材／ポリエステル
100％●中国製

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

各298円

この商品の
お問い合わせ先／花王お客様相談室：0120－165－692　9:00～17:00/月～金（祝除く）

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

080013

55m×18ロール
シングル

080014

27.5m×18ロール
ダブル

液体洗剤

2,680円
080015 1000g×6個

セフター Energy（エナジー）柔軟剤入り　詰替用

つめかえ用　360mL

花王
エッセンシャル　ニュアンスエアリー

●香り／
フルーティー
フラワーノート
●香料入り
●日本製

080001

シャンプー
080002

コンディショナー

シ
ャ
ン
プ
ー

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー

●105mm巾タイプ
●古紙100％
●（株）リバース
●日本製

各358円

エンボス加工

１８ロール

●標準使用量／水30Lに10g●香り／スイート・フローラル●界面活性剤（42％、
主成分／高級アルコール系（非イオン）、ジアルキルジメチルアンモニウム塩）●液
性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

478円

080016 1000g×1個

１本で１００回（水３０Ｌあたり）洗える経済的な大容量詰替用

698円080012

ブラック
コンロ奥ラック●約幅62×奥16×高10cm●約910g●主材／鉄（エポキシ塗装）●耐荷重／約5kg●中国製

キッチンマイルド 液体

080010 250mL

液体洗剤
1個
あたり

447円

洗浄力と手肌へのやさしさを両立

約
１０ ｃｍ

約６２ｃｍ

チョイ置きに便利！！

65cm
080019

65cm
080020

2,780円

シングル　花＋ドット

080003

グリーン系／ピンク系／ブルー系

3色組

さらさらガーゼケット ●約縦185×横135cm●詰め物／約150g（1枚）●表地／ポリエステル80％・綿20％・打ち込み本数
／110本、裏地／綿100％・打ち込み本数／97本、詰め物：ポリエステル100％
●中国製

各980円
080004 ブルー系

080006 ピンク系

080005 グリーン系

今週の

イチオシ！

ピンク系

グリーン系

表裏生地拡大

裏はサラサラの

かる～いかる～いかる～いかる～いかる～い
ガーゼケット

ネット
使用 タンブル

乾燥機不可

洗濯機
OK

手肌と
同じ
弱酸性

植物性
洗浄
成分

スイート
オレンジ
の香り

スポンジ
除菌

約１６ｃｍ

太いワイヤー
で丈夫!

有効活

用コンロ
奥を

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

158円

●ミルク成分（乳脂）配合、さっぱりとした洗いあがりです。●香り／ジャスミン調●主剤／石ケン素地、乳脂（牛乳）●香料入り●日本製

398円

つめかえ用

080011

1000mL

●標準使用量／水1Lに0.75mL●香り／スイートオレンジ●界面活性剤（35％、主成分／アルキルエーテル硫酸エステルナトリウム、アルキルグリコシド）●液性／弱酸性●（株）コープクリーン●日本製 100円

080019 080020～ は

点以上で2 お得! 598円

１点
あたり

よりどり2点以上なら
1点ご注文の場合

698円

約65cm

裏はサラサラで
肌ざわりが
いいネ♪

シングル

ダブル

色おまかせ　ビッグ＆ショート

無 地

格 子

5月5回次回

080009 85g×3個組

牛乳石鹸　青箱
ＣＯＷ

5月5回次回

トイレットロール　

5月5回次回

色のご指定はできません。複数ご注文の際は、同じ色をお届けする場合もございます。
写真以外の色が
届く場合もございます。

親骨が
グラスファイバーになりました。

本体6月3回次回

毎週次回

円

お得な 色組

927円
3

１枚あたり

裏地は綿100％
吸汗性がいい

裏地は綿100％
吸汗性がいい

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

円

250mL
あたり

100円

5月3回次回

錆び
にくい

折れ
にくい

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

5月1回
306号

2013 年 お届けカレンダー 月 火 水 木 金注 文 用 紙 提 出
翌 週 お 届 け（別便は除く）
表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。
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※
6
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

　
予
定
し
て
い
ま
す



安
定
し
た
お
い
し
さ
と

安
全
性
を
追
求

　

生
産
者
と
消
費
者
を
繋
ぐ
農
業
集

団
・
㈱
ジ
ェ
イ
ラ
ッ
プ
。
こ
の
会
社
が
提
携

す
る
、
福
島
県
・
茨
城
県
・
栃
木
県
の

生
産
者
の
集
ま
り
が
「
で
ん
で
ん
倶
楽

部
」
で
す
。
今
回
は
、
栃
木
県
で
ブ
ル
ー

ム
き
ゅ
う
り
を
生
産
す
る
9
名
の
生
産
者

の
方
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

㈱
ジ
ェ
イ
ラ
ッ
プ
は
、“
食
味
と
安
全

性
”
の
両
立
を
目
指
し
、
栽
培
方
法
は

生
産
者
と
協
議
し
て
一
定
の
基
準
を
設

定
。
栃
木
県
の
生
産
者
が
作
る
き
ゅ
う

り
が
、
み
な
同
じ
味
に
な
る
よ
う
、
食
味

の
統
一
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
農
薬
使
用

も
慣
行
栽
培
（
そ
の
土
地
で
普
通
作
ら

れ
る
栽
培
方
法
）
の
5
割
以
下
を
目
指

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
圃
場
も
土
壌

を
分
析
し
て
肥
料
を
ど
の
様
に
与
え
る
か

を
設
計
し
、
与
え
る
肥
料
も
統
一
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
は
35
年
ほ
ど
前
か
ら
、

き
ゅ
う
り
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在

の
生
産
者
は
25
名
。
栃
木
県
は
、
冬
の

日
照
時
間
が
全
国
で
も
3
本
の
指
に
入

る
ほ
ど
長
く
、
き
ゅ
う
り
の
栽
培
に
適
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

今回は、これからの季節、特においし
い「きゅうり」。90％以上が水分で、
みずみずしさと歯ごたえが特徴的です。
家庭菜園で育てている人も多いのでは
ないでしょうか。サラダや酢のものなど
に使われるのが一般的ですが、時には、
こんなアレンジをしてみてはいかが？

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

お
い
し
さ
の
し
る
し

“
ブ
ル
ー
ム
”

【材料】2人分

きゅうり2本、鶏もも肉250g、A＝＜水4カップ、酒大さ
じ2、昆布3cm角1枚＞、B＝＜すり白ごま、うす口しょ
うゆ各大さじ1＞、塩適宜

【作り方】
➊鶏もも肉は皮を取り除き、塩を軽くふって約5分おき、水

気を拭く。
➋鍋にA、①を入れて煮立て、ふたをして約10分煮る。火を

止めてそのまま冷まし、食べやすく手でさいて器に盛る。
➌きゅうりはすりおろして軽く水気をきり、Bを加えて混ぜ合

わせ、②にかける。

ゆで鶏のきゅうりごまだれ

調理時間約20分 ※粗熱を取る時間は除く

【材料】2人分

きゅうり2本、昆布3cm角1枚、A＝＜しょうゆ大さじ1、
酢小さじ1＞、塩適宜

【作り方】
➊きゅうりは塩をまぶして板ずりをし、サッとゆでて水に

取り、水気を拭く。
➋軽くたたき、5cm長さに切って縦4等分に切る。
 昆布は水につけてやわらかくし、細切りにする。
➌ポリ袋にAを入れ、②を加えて15分以上漬ける。

きゅうりの即席漬け

調理時間約10分 ※漬ける時間は除く

【材料】2人分

きゅうり2本、牛肉150g、油大さじ1、
ごま油小さじ1、塩少々、A＝＜砂糖・
しょうゆ各大さじ1＞、粗びき黒こしょう
適宜

【作り方】
➊きゅうりは軽くたたいて乱切りにす

る。牛肉はAをもみ込む。
➋フライパンに油の半量を熱し、きゅ

うりを炒めて塩をふり、しんなりして
きたら一度取り出す。残りの油を熱
して牛肉を炒め、きゅうりを戻し入
れる。ごま油を回し入れて炒め合わ
せ、粗びき黒こしょうをふる。

きゅうりと牛肉の
黒こしょう炒め

調理時間約15分

PicK Up

アイテム

今号は株式会社ジェイラップ
（でんでん倶楽部）が生産

するブルームきゅうり。
『スパイラル』では東日本

大 震 災 から 2 ヵ月 経っ た
2011 年 5 月に取 材をして
います。
2 年経った今、被災産地の
状況を伝えたい！ と、再度
取材に行ってきました。

こ
だ
わ
り
は

土
作
り
か
ら
。



　
「
被
災
地
は
、ど
こ
ま
で
いっ
て
も
、何
を

や
っ
て
も
あ
く
ま
で
被
災
地
」と
語
る
生

産
者
の
添
野
一
美
さ
ん
。“
被
災
地
の
き
ゅ

う
り
”と
い
う
だ
け
で
、避
け
て
し
ま
う
人

が
少
な
く
な
い
風
評
被
害
の
現
状
が
そ
こ

に
あ
り
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、5
割
程
度
ま

で
落
ち
込
ん
だ
出
荷
は
、現
在
７
割
ほ
ど

ま
で
回
復
し
た
そ
う
で
す
が
、ま
だ
震
災

前
と
ま
で
は
い
か
な
い
よ
う
で
す
。震
災
当

日
か
ら
2
日
ほ
ど
、停
電
の
影
響
は
あ
っ
た

も
の
の
、そ
れ
以
外
は
地
面
が
割
れ
る
な
ど

の
物
理
的
な
影
響
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
実
際
は
、き
ゅ
う
り
は
ハ
ウ
ス
栽
培
な
の

で
影
響
は
な
か
っ
た
の
に
。風
評
被
害
で
、

消
費
が
伸
び
な
か
っ
た
こ
と
が
一
番
こ
た
え

た
」と
、上
野
浩
美
さ
ん
。

　

同
時
期
に
栃
木
県
で
栽
培
さ
れ
た
ほ
う

れ
ん
草
が
出
荷
停
止
に
な
っ
た
と
聞
い
た

時
は
、農
家
を
続
け
て
い
く
か
ど
う
か
、悩

ん
だ
そ
う
で
す
。「
で
も
、コ
ー
プ
し
が
を
は

じ
め
、理
解
し
て
も
ら
っ
た
上
で
発
注
し
て

く
れ
た
取
り
引
き
先
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら

こ
そ
、消
費
者
が
買
い
続
け
て
く
れ
て
、私

た
ち
の
今
が
あ
り
ま
す
」。

放
射
線
量
を
測
り
ま
す
。ハ
ウ
ス
内
に
放

射
性
物
質
を
持
ち
込
ま
な
い
の
が
原
則
で

す
。堆
肥
や
土
の
放
射
線
も
計
測
し
、不

検
出
の
も
の
し
か
入
れ
な
い
よ
う
徹
底
さ

れ
て
い
ま
し
た
。生
産
物
も
、出
荷
前
に
き

ち
ん
と
計
測
さ
れ
、安
全
性
が
確
認
さ
れ

た
も
の
し
か
出
荷
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、震
災
後
か
ら
現
在
に
お
い

て
、定
期
的
に
検
査
さ
れ
て
い
ま
す
が
、震

災
直
後
を
含
め
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
基
準
を
超

え
る
数
値
が
出
た
こ
と
は
一
度
も
な
い
そ

う
で
す
。「
被
災
産
地
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
な

く
、こ
う
い
っ
た
こ
と
を
冷
静
に
受
け
止
め

て
ほ
し
い
」。こ
れ
が
、生
産
者
の
方
々
の
切

実
な
思
い
で
す
。

被
災
地
で
の
生
産
の
現
状
安
全
性
を
伝
え
る
た
め
に

最
後
に

こ
だ
わ
り
は
土
作
り
か
ら

そ
も
そ
も

ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う
り
っ
て
？

　

安
全
性
を
伝
え
る
た
め
に
何
が
で
き
る

か
。生
産
者
の
方
々
は
、き
ち
ん
と
計
測
し

て
、安
全
性
を
科
学
的
に
証
明
し
伝
え
て

い
く
こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
し
た
。

　

消
費
者
が
一
番
気
に
な
る
放
射
線
に
つ

い
て
は
、日
本
の
食
品
基
準
値
よ
り
も
厳

し
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
基
準（
チ
ェル
ノ
ブ
イ
リ
原

発
事
故
後
に
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
保
健
省
が
出

し
た
基
準
）を
採
用
。2
台
の
放
射
線
検

知
器
を
導
入
し
て
、放
射
線
を
測
っ
て
い
ま

す
。出
荷
物
は
も
ち
ろ
ん
、圃
場
土
も
堆

肥
も
計
測
し
て
い
ま
す
。欠
か
せ
な
い
水
に

つ
い
て
も「
川
水
で
作
る
と
雑
菌
が
多
い
か

ら
だ
め
に
な
る
」と
、と
て
も
き
れ
い
な
地

下
水
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

圃
場
の
土
も
き
ち
ん
と
放
射
線
量
を

計
測
し
、堆
肥
を
ハ
ウ
ス
に
入
れ
る
前
に
も

　

安
全
性
と
同
じ
よ
う
に
、こ
だ
わ
っ
て
い

る
の
が“
土
”。「
土
作
り
は
毎
年
の
積
み

重
ね
」だ
そ
う
で
す
。堆
肥
の
中
に
、有
機

肥
料
を
発
酵
さ
せ
た“
ぼ
か
し
肥
料
”を

入
れ
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
を
作
っ
て
い
ま
す
。

手
を
入
れ
る
と
、発
酵
し
て
発
熱
し
、60

度
く
ら
い
の
温
度
で
堆
肥
が
つ
く
ら
れ
て
い

る
の
が
分
か
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
者

が
専
用
の
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
て
作
る
こ
だ

わ
り
よ
う
で
す
。肥
料
も
、元
肥（
植
物
を

植
え
つ
け
る
前
の
土
に
、前
も
っ
て
与
え
て

お
く
肥
料
）を
栃
木
の
慣
行
栽
培
の
3
分

の
1
く
ら
い
の
量
に
し
、成
長
の
様
子
を
見

な
が
ら
最
善
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
与
え
て
い
ま

す
。こ
の
元
肥
が
多
い
と
苦
味
が
出
た
り
す

る
の
で
、微
妙
な
調
整
を
し
な
が
ら
、味
の

質
を
追
究
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
取
材
で
、強
く
伝
わ
っ
て
き
た
の

は「
安
全
性
は
、検
査
の
結
果
を
見
て
も

ら
え
れ
ば
分
か
る
は
ず
。ど
う
か
、被
災
地

産
地
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
判
断
し
な
い

で
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
。ブ
ル
ー
ム
レ
ス
き
ゅ

う
り
が
主
流
の
中
、あ
え
て
ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う

り
に
こ
だ
わ
り
、「
お
い
し
い
き
ゅ
う
り
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
熱
意
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
栃
木
県
で
ん
で
ん
倶
楽
部
生
産

者
9
人
の
内
、5
人
の
方
に
20
～
30
代
の

後
継
者
が
お
ら
れ
ま
す
。日
本
の
農
業
の

未
来
、私
た
ち
の
食
の
た
め
に
も
、正
し
く

知
り
利
用
し
続
け
る
こ
と
で
応
援
し
て
い

き
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　「
ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う
り
」は
、「
ブ
ル
ー

ム
」が
付
い
た
き
ゅ
う
り
で
す
。で
は
、

ブ
ル
ー
ム
っ
て
、な
ん
で
し
ょ
う
？

　
ブ
ル
ー
ム
と
は
、暑
さ
寒
さ
の
外
因

や
、水
分
の
蒸
発
を
防
い
だ
り
、老
廃

物
を
出
し
た
り
す
る
た
め
に
、き
ゅ
う

り
自
身
が
出
す
白
い
粉
の
こ
と
で
す
。

普
通
の
き
ゅ
う
り
に
、ち
ょ
っ
と
白
く
粉

を
ふ
い
た
よ
う
な
き
ゅ
う
り
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
の
白
い
粉

が
ブ
ル
ー
ム
で
す
。よ
ろ
い
の
よ
う
な

役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
約
30
年
ほ
ど
前
に
、突
然

変
異
か
ら
生
ま
れ
た
と
言
わ
れ
る
、ブ

ル
ー
ム
の
な
い
ブ
ル
ー
ム『
レ
ス
』き
ゅ

う
り
が
出
て
き
ま
し
た
。

　「
店
頭
に
並
べ
た
時
に
見
た
目
が
美

し
く
、皮
が
厚
く
て
日
持
ち
す
る
。劣

化
が
わ
か
り
に
く
い（
わ
か
り
に
く
い

だ
け
で
、劣
化
し
て
い
な
い
わ
け
で
は

な
い
）」と
い
う
理
由
で
こ
ち
ら
が
主

流
に
な
り
、今
で
は
市
場
の
9
割
以
上

が
ブ
ル
ー
ム
レ
ス
き
ゅ
う
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。で
も
、世
の
中
が『
レ
ス
』主

流
と
な
っ
た
今
で
も
、で
ん
で
ん
倶
楽

部
の
方
々
は『
ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う
り
』に

こ
だ
わ
っ
て
お
ら
れ
て
ま
す
。

　
…
な
ぜ
っ
て
？ 

理
由
は『
お
い
し
い

き
ゅ
う
り
を
作
り
た
い
』か
ら
！

　
試
し
に
ブ
ル
ー
ム
レ
ス
き
ゅ
う
り

を
作
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
。で
す

が
、食
べ
比
べ
た
ら
歯
ご
た
え
が
全
然

違
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。実
際
、食
べ

れ
ば
パ
リ
ッ
と
感
が
全
然
違
い
ま
す
。

果
物
で
も
、プ
ラ
ム
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、

巨
峰
な
ど
の
皮
が
白
っ
ぽ
く
な
っ
て
い

る
、あ
れ
が
ブ
ル
ー
ム
で
す
。巨
峰
な

ど
は
、白
く
な
っ
て
い
な
い
と
、お
い
し

く
な
い
と
ま
で
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ

る
の
に
、き
ゅ
う
り
は
き
ち
ん
と
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
こ
だ
わ
り
を
応

援
し
た
い
！ 

と
思
う
と
と
も
に
、き
ち

ん
と
知
る
こ
と
は
大
切
、だ
と
つ
く
づ

く
感
じ
ま
し
た
。

生産者の添野一美さんと、息子の克也さん。
親子二代で「安全でおいしいきゅうり」を追究されていました

深井戸ポンプで地下 40mの水をくみ上げています

各生産者が、堆肥作り専用の場所を設けて、
最良の土を作ります

( 左から) 若林さん、藤沼秀男さん、添野さん、鈴木さん、大島さん、
大山さん、上野さん、藤沼孝司さん

「ブルーム」にこだわっています



永
田	

わ
が
家
の
場
合
、
夫
も
子
ど
も

た
ち
も
「
何
か
な
い
か
な
～
」
っ

て
、
必
要
以
上
に
冷
蔵
庫
を
開

け
る
ん
で
す
。
食
べ
物
を
探
す

間
、
冷
蔵
庫
は
ず
っ
と
開
け
た

ま
ま
。

編
集
部	
そ
れ
は
気
に
な
り
ま
す
ね
。

永
田	

だ
か
ら
、
A4
サ
イ
ズ
の
書
類
ト

レ
ー
を
使
っ
て
、
冷
蔵
庫
の
中

を
仕
分
け
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
に

何
が
あ
る
か
、
ひ
と
目
で
分
か
る

と
、
扉
を
開
け
て
い
る
時
間
も

短
く
て
済
み
ま
す
。お
や
つ
類
は
、

小
分
け
に
し
て
お
く
と
、
さ
ら
に

取
り
出
し
や
す
い
で
す
よ
。

も
開
け
た
く
な
い
で
す
も
ん
ね
。

わ
が
家
に
は
96
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
い
る
の
で
、
佃
煮
や
漬
物
は

同
じ
ト
レ
ー
に
。
カ
ラ
フ
ル
な
ト

レ
ー
だ
と
、
何
が
ど
こ
に
あ
る
か

一
目
瞭
然
で
す
。

編
集
部	

見
た
目
も
キ
レ
イ
で
分
か
り
や
す

い
で
す
ね
。

山
田	

朝
食
は
パン
派
な
の
で
、
バタ
ー
や

ジ
ャ
ム
な
ど
を
の
せ
た
“
朝
食
セ
ッ

ト
”
を
作
っ
て
、朝
は
そ
の
ト
レ
ー

ご
と
食
卓
へ
。

編
集
部	

ト
レ
ー
に
の
せ
る
も
の
を
用
途
で

分
け
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
ね
。

そ
の
ま
ま
出
し
入
れ
す
れ
ば
良
い

し
、
便
利
で
す
！

秀	

冷
凍
室
と
言
え
ば
、
わ
が
家
は

夫
と
2
人
だ
け
な
の
で
、
生
協

商
品
が
届
く
日
は
、
商
品
を
全

部
出
し
て
、
ま
ず
仕
分
け
し
て

冷
凍
室
へ
片
付
け
る
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
肉
な
ら
「
2
0
0
g
」

「
4
0
0
g
」
と
分
け
て
、
空
気

が
入
ら
な
い
よ
う
ぴ
っ
ち
り
ラ
ッ
プ

に
く
る
み
、
冷
凍
し
ま
す
。

編
集
部	

料
理
の
内
容
で
必
要
な
量
を
取

り
出
せ
る
ん
で
す
ね
。

秀	

あ
ら
か
じ
め
計
画
的
に
仕
分
け
て

お
く
と
、
献
立
も
立
て
や
す
い
で

す
よ
。

小
松	

秀
さ
ん
と
正
反
対
な
ん
で
す
が
、

わ
が
家
は
食
べ
ざ
か
り
が
4
人
も

い
る
6
人
家
族
。
肉
も
キ
ロ
単

位
で
購
入
し
ま
す
が
、
3
日
で

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

編
集
部	

そ
れ
は
大
変
で
す
ね
。
で
も
そ

ん
な
に
キ
レ
イ
に
食
べ
て
も
ら
え

た
ら
、
作
り
が
い
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。

小
松	

私
が
し
て
い
る
事
と
言
え
ば
、

購
入
し
た
肉
を
ト
レ
ー
か
ら
出

し
て
、
商
品
に
付
い
て
い
る
値
札

シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
た
ラ
ッ
プ
を
そ

の
ま
ま
使
っ
て
肉
を
包
み
直
し
ま

す
。
値
札
に
は
消
費
期
限
が
記

載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
す
ぐ
に
分

か
っ
て
便
利
で
す
。
こ
れ
は
す
ぐ

食
べ
き
る
か
ら
で
き
る
こ
と
か
な
。

永
田	

う
ち
の
子
ど
も
た
ち
も
食
べ
ざ
か

り
。
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
？	

お

菓
子
や
ア
イ
ス
に
自
分
の
名
前

を
書
い
て
い
ま
す
よ(

笑)

。
そ

れ
か
ら
、
ド
レッ
シ
ン
グ
類
は
フ
タ

を
取
っ
た
お
弁
当
箱
を
使
っ
て
整

理
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
が
な
く

て
も
、
家
に
あ
る
も
の
で
代
用

で
き
ま
す
。

秀	

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
類
や
油
系
の
も
の

な
ど
、
容
器
の
底
が
汚
れ
や
す

い
も
の
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
再

利
用
し
て
そ
こ
に
立
て
て
い
ま

す
。

編
集
部	

汚
れ
て
も
牛
乳
パッ
ク
だ
か
ら
気

に
な
ら
ず
い
い
で
す
ね
。

山
田	

私
は
立
て
て
保
存
し
た
方
が
良

い
野
菜
を
、
牛
乳
パッ
ク
に
立
て

て
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

チ
ュ
ー
ブ
を
逆
さ
に
立
て
て
収
納

す
る
グ
ッ
ズ
も
い
い
ん
で
す
が
、
洗

い
や
す
さ
を
考
え
て
、
私
は
こ
れ

も
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
空
き
容
器
を
再

利
用
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル

ト
5
0
0
g
の
容
器
が
、
一
般

的
な
サ
イ
ズ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
ケ

チ
ャッ
プ
が
、
き
っ
ち
り
2
つ
入
る

サ
イ
ズ
な
ん
で
す
よ
！

小
松	
油
も
の
で
思
い
出
し
ま
し
た
が
、

サ
ラ
ダ
油
の
容
器
の
下
に
は
、

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
を
敷
い
て
い
ま

す
。
専
用
の
シ
ー
ト
は
、「
油
で

汚
れ
て
も
ふ
き
取
れ
る
」
と
い
う

も
の
で
す
が
、ペッ
ト
シ
ー
ツ
な
ら
、

吸
い
込
ん
で
く
れ
る
し
、
す
ぐ
取

り
替
え
ら
れ
る
の
で
、
う
ち
で
は

重
宝
し
て
い
ま
す
。
冷
蔵
庫
の

中
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
…
。

編
集
部	

脱
臭
成
分
も
あ
り
ま
す
し
ね
。

冷
蔵
庫
で
も
応
用
で
き
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
家
族
構
成
な
ど

で
そ
れ
ぞ
れ
、
整
理
の
工
夫
を

す
る
ポ
イ
ン
ト
も
違
い
ま
す
ね
。

夏
に
向
け
て
、
少
し
で
も
効
率

良
く
冷
蔵
庫
を
使
え
る
よ
う
に
、

整
理
し
た
い
も
の
で
す
。

ク
付
き
の
保
存
袋
に
入
れ
て
、

ブ
ッ
ク
エ
ン
ド
に
立
て
て
並
べ
て
整

理
し
て
い
ま
す
。

編
集
部	

な
る
ほ
ど
。
整
然
と
並
ん
で
い
る

と
気
持
ち
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

野
島	

容
量
に
よ
っ
て
大
・
中
・
小
と
サ

イ
ズ
を
合
わ
せ
る
と
無
駄
が
あ

り
ま
せ
ん
。
袋
に
日
付
を
書
い
て

い
る
の
で
、
冷
凍
し
た
ま
ま
日
が

経
っ
て
…
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。

山
田	

ず
い
ぶ
ん
前
に
、生
協
の
商
品
で
、

『
愛
菜
果
』
と
い
う
グ
リ
ー
ン

ブ
ッ
ク
エ
ン
ド
で

食
材
を
整
列
！

肉
は
分
量
違
い
で

冷
凍
保
存

野
島	
私
は
、
野
菜
室
や
冷
凍
室
の
引

き
出
し
に
、
ブ
ッ
ク
エ
ン
ド
を

使
っ
て
い
る
ん
で
す
。
一
度
で
使

い
切
れ
な
か
っ
た
食
材
な
ど
を
冷

凍
す
る
時
、
冷
凍
室
で
バラ
バラ

に
な
る
の
が
い
や
な
の
で
、
チ
ャッ

山
田	

私
も
永
田
さ
ん
と
同
じ
で
、
ト

レ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
よ
。
何
回

生協牛乳
プレーン
ヨーグルト

ペットシーツ

＊家族構成は同居の人数です。

の
保
存
袋
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
ほ

う
れ
ん
草
な
ど
の
葉
も
の
野
菜

も
、
そ
れ
に
入
れ
る
と
一
週
間

経
っ
て
も
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
い
て
お

気
に
入
り
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
今

は
取
り
扱
い
し
て
い
な
い
ん
で
す

よ
ね
。
ま
た
取
り
扱
っ
て
欲
し
い

な
あ
。

＊写真はイメージです。

これからの季節、特に節電が気になる冷蔵庫。整理の仕方によって、節電対策や料理の時間短縮など、効率アップにも繋
がります。今回は、草津市地域委員会の皆さんに、冷蔵庫の整理に役立つグッズや整理術を教えていただきました。

食
材
や
用
途
ご
と
に

ト
レ
ー
で
仕
分
け

冷蔵庫整理
グッズ＆整理術

生協歴17年、
家族構成：本人、夫、娘2人
(18歳と20歳)の4人家族

永田万由実さん

生協歴11年、
家族構成：本人、夫、
娘(19歳)の3人家族

野島聡子さん

生協歴20年、
家族構成：本人、夫、
子ども(22歳、21歳、
18歳、15歳)の6人家族

小松容子さん

生協歴27年、
家族構成：本人、夫、
義母の3人家族

山田光子さん

＊写真はイメージです。

ブックエンド

わが家の

生協歴42年、
家族構成：本人と夫
の2人家族

秀  節子さん

チャック付きの保存袋

マイコープ私がえらんだ



第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡　第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

エリアレポート

エリアニュース

組合員活動の告知は
「ぱくぱくコミュニティ」
(地域により赤または青
色)をご覧ください

初対面でも和やかに進められました。

一度はがすと二度と
貼れないようになっ
ています。はがれた
形跡がある場合は、
触らず、すぐにご連
絡ください。

安心シール

　

県
面
積
の
6
分
の
1
を
占
め
る
琵
琶
湖

は
、世
界
に
数
少
な
い
古
代
湖
の
一
つ
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。2
月
7
日（
木
）、コ
ミ
ュニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
す
で
、そ
ん
な
琵
琶
湖
に
生

息
す
る
魚
を
使
っ
た
料
理
教
室
が
開
か
れ
ま

し
た
。参
加
人
数
は
26
人
。コ
ー
プ
し
が
職
員

向
け
冊
子「
コ
ー
プ
ナ
ビ
」で
、組
合
員
活
動

を
紹
介
す
る「
く
み
か
つ
大
使
」も
取
材
に
か

け
つ
け
、教
室
は
終
始
に
ぎ
や
か
で
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニュ
ー
は「
氷ひ
う
お魚（

鮎
の
稚
魚
）の

辛
子
酢
味
噌
」
「
わ
か
さ
ぎ
の
佃
煮
」
「
わ

か
さ
ぎ
の
フ
ラ
イ
」
「
え
び
豆
」
「
し
じ
み
の

味
噌
汁
」
「
い
ち
ご
大
福
」と
盛
り
だ
く
さ

ん
。湖
魚
お
う
え
ん
隊
メ
ン
バ
ー
が
テ
キ
パ
キ
と

進
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に「
み
り
ん
は
、照
り
が
出
る
代
わ

り
に
、材
料
を
し
め
る
効
果
が
あ
る
か
ら
最

後
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
ね
」
「
わ
か
さ
ぎ
に

塩
を
ふっ
て
水
分
を
出
し
て
お
く
と
、生
臭
さ

が
な
く
な
る
ん
で
す
よ
」な
ど
、料
理
初
心

者
に
も
分
か
り
や
す
い
解
説
が
あ
り
、調
理
ス

タ
ー
ト
。4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、「
な
ん
だ

か
煮
汁
少
な
く
な
い
？
」
「
こ
れ
切
っ
て
お
い

て
、お
願
い
！
」と
、初
対
面
同
士
と
は
思
え

な
い
連
携
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、「
く
み

か
つ
大
使
」も
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
の
方
々
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
、楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

試
食
の
時
間
に
は
、み
ん
な
で
作
っ
た
料

理
に
加
え
、湖
魚
お
う
え
ん
隊
メ
ン
バ
ー
が
さ

ば
い
た
琵
琶
湖
の
魚
の
名
物
料
理「
び
わ
ま

す
の
刺
身
」や「
鮒ふ
な

ず
し
」
「
う
ぐ
い
ず
し
」

も
登
場
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
初
め
て
食
べ
ま
し
た
。

川
魚
は
臭
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
け
ど
、と
っ
て

も
お
い
し
い
で
す
ね
！
」と
い
っ
た
声
が
あ
ち

こ
ち
で
上
が
り
ま
し
た
。「
琵
琶
湖
の
魚
を

気
軽
に
食
卓
に
あ
げ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
づ

く
り
が
し
た
い
。そ
れ
に
、地
域
の
お
祭
り
な

ど
で
は
、湖
魚
を
使
っ
た
料
理
も
多
い
ん
で
す

が
、そ
う
いっ
た
文
化
は
、誰
か
が
伝
え
て
い
か

な
い
と
な
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
？
」と
湖

魚
お
う
え
ん
隊
メ
ン
バ
ー
。

　

そ
ん
な
琵
琶
湖
の
魚
も
、年
々
漁
獲
量
が

減
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
の
原
因
は
、

湖
の
汚
染
や
外
来
種
の
増
加
。家
庭
用
排

水
や
農
薬
な
ど
が
琵
琶
湖
に
流
れ
込
ん
で

い
る
せ
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
う
いっ

た
こ
と
は
、な
か
な
か
伝
え
る
場
が
な
い
け
れ

ど
、イ
ベン
ト
に
合
わ
せ
て
話
を
す
れ
ば
、多
く

の
方
に
聞
い
て
も
ら
え
る
で
し
ょ
う
。そ
の
中

で
、一
人
で
も
琵
琶
湖
の
環
境
や
文
化
に
興

味
を
持
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
い
た
ら
嬉
し
い
な

と
思
い
ま
す
」と
想
い
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

湖
魚
お
う
え
ん
隊
は
、現
在
活
動
メ
ン

バ
ー
6
人
。そ
の
活
動
も
、10
年
目
を
迎
え

ま
す
。楽
し
み
な
が
ら
、大
切
な
こ
と
を
伝
え

て
お
ら
れ
ま
す
。

学習会やイベントなど、各エリアでの活動を
報告＆参加者募集します。

このほか、今後予定されているイベントなど
の詳細は、毎月10日頃配布されるぱくぱく
コミュニティをごらんください。

「
コ
ー
プ
の
基
本
的
な
利
用
方
法
」

第
2
弾
は
、商
品
の
お
届
け
形
態
に
つ
い
て
。

返
却
の
仕
方
も
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

週に一度、決まった曜日にグループのご指定場所にお届けします。

ドライアイスを
入れた白い発泡
スチロール箱で
お届けします。
※品質管理のため粉
末状のドライアイスが
入っています。取り扱
いには十分ご注意く
ださい。

保 冷 剤 を 入 れ
た白い発泡スチ
ロール箱でお届
けします。(青果
の大半と、卵も冷
蔵品と一緒にお
届けします。)

青いプラスチッ
ク の 折 り 畳 み
ケースでお届け
します。

今
回
の
テ
ー
マ

【
商
品
の
お
届
け
形
態
】

コ
ー
プ

き
ほ
ん
の
き

基本のお届け形態

返却方法

共同(グループ)購入の場合

冷凍品 冷蔵品 常温品

個人別に仕分けされている商品

冷蔵品・冷凍品
袋（もしくは箱）にお名前
シールが貼ってあり、簡単に
取り分けられます。荷受けが
できない時は、発泡スチロー
ルの箱に保冷剤やドライア
イスを投入し置かせていた
だきます。

調味料やお菓子などの入っ
た袋もお名前シールが貼ら
れています。
一緒に日用品が入っている
場合、グループ単位になって
いますが、仕分け表で簡単
に分けられます。

常温品・日用品etc(生鮮品以外)

留
守
の
場
合

お留守のお宅へは、
商品を入れた箱に
①安心シールを貼り、
②セーフティーカバー
　をかぶせます。

①ブルーのプラスチック
のケースを折り畳む。
②発泡スチロール箱は
ふたを取り、3個組(箱
の中に1個タテにして
入れる)にしてふたと
①を上に重ねる。
	 中に、案内書、卵パッ
ク（生協商品のみ）、
牛乳パック、シールを
はがした仕分け袋、
セーフティーカバーを
入れて返却できます。
(※汚れたものは、
	 　		回収できません)

箱は通い箱になっています。
返却してください。
次の配達日まで、屋外で雨に濡れて汚
れたり風に飛ばされたりしないよう、
大切に保管してください。

お
願
い

「くみかつ大使」も教えてもらいながら、
楽しそうに取材しておられました。

今回、みんなで調理したメニュー

琵
琶
湖
の
環
境
と
文
化
を

守
り
た
い
！

第
3
エ
リ
ア 

ひ
ろ
ば
活
動

湖
魚
お
う
え
ん
隊「
湖
魚
料
理
教
室
」



このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
として、子どもたちが書いてく
れた「おたよりカード」の返事
や、「ぱくぱくキッズレター」
などの作成をしています。ま
たコープしがエリア活動「料
理講習会」の講師も担当。

食の
知恵袋

さ
わ
や
か
な
初
夏
の
風
が
吹
き
、鯉
の
ぼ
り

も
♪
お
も
し
ろ
そ
う
～
に
泳
い
で
る
～
♪

季
節
に
な
り
ま
し
た
。前
回
の
4
月
号
で

は
、食
事
の
マ
ナ
ー
の
基
本
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
し
た
が
、今
月
も
引
き
続
き
、各
国

の
食
事
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
の
あ
れ
こ
れ
を

お
伝
え
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

食
事
の
マ
ナ
ー(

p
a
r
t
2)

コープ倶楽部で
楽しく学びませんか？
　コープしがでは、人と人がつながり合う
協同”を地域に広げていくため、年に9回県内
各地で「コープ倶楽部」を開催しています。
　子育てや食育、地域のくらしのことなどを一緒
に考えて情報を共有する学びの場です。組合員
同士、楽しくおしゃべりする中で、くらしに関わる
いろんな事を学びませんか？

まずはゲームで
アイスブレーキング！
簡単な共同ゲームで初対面同士の緊
張を解きほぐします(＝アイスブレー
キング)。この日は指を1本だけ使い、
みんなで協力してUFO(アルミ皿)を持
ち上げるゲーム！

コープのお菓子を囲んで
プチ試食会
おいしいお菓子とお茶を囲んで、
今日の振り返りタイム

今月のテーマについて
自由に語り合います

「出かける時に子どもが熱を出
したら、みんなどうしてる？」

子どもは
託児(無料)を利用して
子どもたちも楽しく遊んで待っ
ているので安心♪

ある日のコープ倶楽部の様子

スパイラルニュース①

・器を手に持って食べるのが基本。
	 手に持って良い器の大きさの目安は、約15ｃｍ以下。
	 お椀や小鉢・お茶わん・おしょう油の小皿もOKです。
・汁がこぼれそうな時に、手の平を食べ物の下に添えて食べる（手皿）は、本来はNG。
	 刺身なら「しょうゆ皿を持って食べる」のが正解です。

・いろいろな店の種類があるので参考にしてください。

・基本的に、スパゲッティはフォークに巻いて食べます。ペンネなどのショートパスタは、刺しても
OK。スープパスタやソースが多い場合は、スプーンを使っていただきます。

・ラザニアなどは、ナイフで切り分け、フォークですくっていただきます。リゾットもフォークです。
ニョッキは滑りやすいので、フォークで刺してもＯＫです。

・円卓の場合、席次は入り口に一番遠い席が上座。
	 中国料理でもレディーファーストが採用されますの
で、位の高い人で女性から順に席につきます。角テー
ブルの場合も同様です。

・テーブルのまわし方は、自分が目の前に来た料理を
取ってから「時計回り」です。

・注意したいのは器の使い方で、「器を持ち上げない」
ことです。取り皿に取る時も、持ち上げずに置いたま
ま。汁物はれんげを使って食べます。器は1皿に1品、
使い終わったら、遠慮せずに新しく取り替えます。

・韓国料理では「ご飯はスプー
ンで食べる」、でも「おかずはお
箸」で、その都度持ちかえます。
器を持つ習慣はなく、置いたま
まです。

・タイ料理では、左手にフォーク、
右手にスプーンを持つ二刀流
のスタイルでいただきます。ス
プーンはすくうだけでなく、切る
役目も果たします。

・コース料理のパンは、前菜が運ばれて、すぐに食べてOKです。
	 パン皿がない場合はテーブルクロスの上に直接置いても良いです。
・ライスをフォークの背中にのせて食べるのは、日本独特の風習。
	 普通にフォークの内側にのせていただきます。
・スープは、スプーンを手前から奥へ動かしてすくって飲みます。
	 スープが残り少なくなったら、イギリス式は手前を少し持ちあげて皿のむこうにスープを寄せ、
フランス式だとその逆に持ち上げすくいます。両方に柄のついたスープカップなら、柄をもって
口をつけて飲んでも問題ありません。

・ナプキンは、食事の途中に席を立つときは、軽くたたんでいすの上に置く。食事が終わったら
テーブルの上に置きます。

・ナプキンは、食事中に服を汚さないためと、口のまわりや手が汚れた時のためにあるので、ど
んどん汚してOK。自分のハンカチやティッシュを使うのは、かえってマナー違反です。

日本料理

西洋料理

イタリア料理

中華料理 そのほかの料理

リストランテ

トラットリア

オステリア

ダヴェルナ

ピッツェリア・スパゲッテリア

格式の高い、レストランのこと。基本的にピッツアは置いていない店が多い。

リストランテと同様にコース料理などがあるが、少しばかり家庭的で、
小規模なお店が多いです。
カジュアルな雰囲気。ワインを豊富に取り揃えています。

大衆食堂のような気軽な気取らないお店です。

ピザ、パスタの専門店です。

おしゃべりテーマ(予定)
5 月　はじまりの会 会の説明と自己紹介

6 月　食 食の大切さを考え直そう

7 月　環境 暮らしの考え方を変える

9 月　子育て 子どもはみんな宝物

10 月　平和 小さな平和、みっけ！

11 月　栄養 食生活を見直そう

12 月　福祉 お互い様で支え合い

2 月　防災 どんな備えをしてますか

3 月　まとめの会 感想＆生協の活動紹介

●西地区事務局（高島市・大津市）
　【電話】0120-861-952
　【FAX】0120-139-502
　【Eメール】nishitiku.j@coop-shiga.or.jp
●南地区事務局（草津市・栗東市・守山市・野洲市）
　【電話】0120-183-599
　【FAX】0120-439-502
　【Eメール】minamitiku.j@coop-shiga.or.jp
●東地区事務局（甲賀市・湖南市・近江八幡市・東近江市・蒲生郡）
　【電話】0120-863-952
　【FAX】0120-639-502
　【Eメール】higashitiku.j@coop-shiga.or.jp
●北地区事務局（彦根市・犬上郡・愛知郡・長浜市・米原市）
　【電話】0120-864-952
　【FAX】0120-739-502
　【Eメール】kitatiku.j@coop-shiga.or.jp

まずはお気軽にお問い合わせくだ
さい＊開催は月1回(定曜日)10:00～12:00

＊参加費無料

＊託児も無料

滋賀県全域で約25会場を予定。
会場により、曜日や開催週が異なります。
詳細は右記へお問い合わせください。

…だから、今まで気になっていたことも
　気兼ねなく学べます。

…だから、ひととき育児を忘れてゆっくりした
　時間を過ごせます。



コープしがでは、地震発生の翌日、
3 月 12 日に東日本大震災災害対策本部を設置し、
義援募金をはじめ救援物資などの人的支援を
行ってきました。
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スパイラルニュース②

震
災
か
ら
2
年
、

福
島
の
今

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
2
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。今
回
は
、福
島
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会（
以
下
、福
島
県
連
） 

佐
藤
一
夫
専
務
理
事
と
、コ
ヨ
ッ
ト
！
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

西
崎
伸
子
さ
ん
に
福

島
の
現
状
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

地震の規模　9.0M 国内観測史上最大
津波の高さ　38.9m 国内観測史上最大

（11 階建てのビルに相当）

浸水面積　561㎢（大津市の面積 464.1㎢）
農・畜産・水産業の被害　1 兆 8000 億円超
放射性物質放出量　90 万テラベクレル（1 テラ＝兆）

（2012．5．24 発表東電調べ。2011 年 3 月のみ）
（チェルノブイリ原発事故　520 万テラベクレル）

死者・行方不明者数合計　2 万 883 人
(2013 年 1 月 23 日時点 )

震災孤児 / 遺児　1,120 人
（707 世帯、2012 年 5 月 31 日時点）

数字で見る東日本大震災

福島の子ども保養プロジェクト（愛称：コヨット！）
原発事故の被災地域において低線量地域への避
難を望みながらも、諸事情によりそれが困難な
保護者の気持ちへの寄り添い、支援することが
目的。未就学児童の週末保養や就学児童の外遊
び、県内県外への週末保養など。プロジェクト費
用の多くは、全国に呼びかけられている「くらし
の応援募金」と日本ユニセフ協会からの募金で
まかなわれています。

（コープしが 5,233,115 円 募金）

コヨット！について土壌スクリーニング・プロジェクト
福島県生協連は、「安心して住める『福島』を取
り戻すための活動」として、福島の農地の放射性
物質分布マップ制作（呼称：土壌スクリーニング・
プロジェクト）に取り組む決定をしました。そこで、
全国の生協及び日本生協連に対して、ボランティ
ア派遣を要請しました。チェルノブイリ事故以降の
現地の手法を参考に、安全・安心な生産 - 流通 -
消費システムをつくる取り組みで、すべての水田、
畑１枚ごとの放射性物質を測定し、分布状況を詳
細な単位で明らかにすることで、はじめて適切な
対策をとれるようになるのです。

コープしがでは 2020 年ビジョンとして

「私たちは人と人がつながり、笑顔があふれ、信頼が広がる新しい社会の実現を目指します。」
をかかげています。ここに掲載している支援はこの 2年の間でコープしが行った支援の一部です。

先が見えない復興への道のり。協同組合であるコープしがは、

つながりの中で人と人が助け合う「共助」を大切にしながら、

想いを風化させず組合員とともに被災地に寄り添い続けます。

【2011 年】

【2011 年】

【2012 年】

【2012 年】
東北地方太平洋沖地震災害支援本部設置
緊急募金開始
人員支援、救援物資

（ポリ缶、ガソリン 1,060L、軽油 3,000L など）
人員支援、子どもたちへお菓子セット

（宮城生協の被災地へお菓子 500 セット）
岩手県庁へ無店舗組合員により提供された
紙おむつ ( 大人用 2,980 個、子ども用 5,793 個 )
宮城県三陸町志津川漁協
への組合員ボランティア
32 名派遣
第 1 回滋賀県避難者の会
交流会
役職員ボランティア派遣

■組合員募金：日本生協連へ／ 34,223,804 円、日本ユニセフ協会へ／ 2,502,181 円
■ 2010 年度剰余金の東日本大震災義援金：被災地義援金／ 7,000,000 円、被災生協見舞金／ 3,000,000 円

■灯油一缶募金：3 月 4 日の復興支援コンサート／ 682,350 円　日生協を通して東北サンネットから各県生協へ
■南三陸町生活支援募金：2 月 3 回～ 3 月 4 回受注／ 3,723,661 円 →南三陸町社協を通して、仮設住宅の支援募金として送金しま

した。南三陸町の仮設住宅は、街灯や舗装のない山の中に 58 の団地があります。今回の募金は、住民が安心して暮らせるよう、
街灯設置に使われました。

■福島の子ども保養プロジェクト募金：4 月１回～ 5 月 5 回受注／ 7,434,762 円 →コープしがで企画した「福島の子ども保養プロジェ
クトｉｎかんさい」の費用と福島県連生協連が実施している週末保養に必要な費用として送金しました。（・福島の子ども保養プ
ロジェクトｉｎかんさい企画に 2,201,647 円・福島県生協連合会へ 5,233,115 円（コープしがが単協の中では募金最高額でした）

■宮城県漁協生産者復興募金：6 月 3 回～ 7 月 4 回／ 2,660,984 円（9/20 現在）→ 9 月 20 日確定で、
みやぎ生協を通して、志津川支所へ。牡蠣漁がはじまる 10 月に「万丈篭」を購入する費用として活
用されました。

■学校図書館げんきプロジェクト募金：8 月 1 回～ 8 月 5 回／ 1,260,539 円（10/20 現在）

組織募金
■食品の検査機器、内部被爆の検査としてホールボディカウンター購入のための募金 150 万円送金
■復興支援バザー　278,565 円 ( 売上、募金含む ) →募金とバザー参加者のメッセージ入り大漁旗を
 被災地にお届け。

東日本大震災復興支援チャリティコンサート
大津地域の避難者の女子会サロン活動支援

（子どもを持つ避難者の女性を中心に開催）
「安心して住める福島をとりもどすための署名活動」。

5,533 枚 17,289 筆 ( 全国の取り組み分を集め日生協から
根本復興大臣へ提出する予定。福島復興の想いを国民の
総意として、復興を願う )
復興支援バザー開催。関わった組合員約 900 人。
役職員ボランティア派遣　7 回

支 

援

募 

金

3/12
3/13

3/29-30

4/5-6

4/16

8/27

12/14

12/16

3/4
8 ～ 9 月

11/10
1~12 月

左から、 コヨット！アドバイザー（福
島大学准教授）西崎伸子さん、福
島医療生活協同組合　副理事長
　西元幸子さん、福島県生活協同
組合連合会専務理事　佐藤一夫
さん、福島県生活協同組合連合
会　根本喜代江さん 

■
現
在
の
福
島
県
の
状
況

　

福
島
県
連
・
佐
藤
専
務
―
福
島
県
に
は
避
難

地
域
も
あ
れ
ば
、被
災
者
受
け
入
れ
地
域
も
あ

る
。同
じ
よ
う
に
避
難
し
て
い
て
も
、国
か
ら
の
指

示
が
な
く
自
主
避
難
し
て
い
る
人
は
ま
っ
た
く
賠

償
金
が
支
払
わ
れ
な
い
。必
要
の
な
い
対
立
や
分

断
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

コ
ヨ
ッ
ト
！ 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー・
西
崎
さ
ん
―
ピ
ー

ク
時
は
10
万
人
近
い
方
々
が
避
難
し
て
い
ま
し
た

が
、今
は
約
5
万
7
0
0
0
人
。二
重
生
活
の

金
銭
的
な
問
題
だ
け
で
な
く
、避
難
先
の
地
域

に
な
じ
め
な
い
方
も
お
ら
れ
る
。働
く
場
所
も
保

障
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、地
元
へ
戻
ら
な
け
れ
ば
経

済
的
不
安
を
抱
え
、戻
れ
ば
放
射
性
物
質
へ
の

不
安
が
待
っ
て
い
ま
す
。

■
復
興
に
向
け
て
の
取
り
組
み

　

佐
藤
専
務
―
現
在
、「
コ
ヨ
ッ
ト
！
」
※
、「
土

壌
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
※
、「
安
心
し
て
住
め
る
福

島
を
と
り
も
ど
す
た
め
の
署
名
」の
3
つ
の
取
り
組

み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
※
＝
説
明
は
以
下
）

　

西
崎
さ
ん
―
か
つ
て
原
発
の
被
害
に
あ
っ
た
べ
ラ

ル
ー
シ
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
、国
が
子
ど
も
た
ち
を

低
線
量
地
域
へ
平
均
24
日
間
の
強
制
保
養
に
送

り
出
し
て
い
ま
す
が
、日
本
で
は
そ
う
い
っ
た
対
応

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

佐
藤
専
務
―
国
は
、東
北
自
動
車
道
を
は
じ

め
と
す
る
首
都
圏
へ
の
大
動
脈
が
分
断
す
る
事
態

を
懸
念
し
て
、避
難
指
示
を
躊
躇
し
、福
島
県
の

人
口
の
4
割
に
当
た
る
86
万
人
が
、無
用
の
被
ば

く
を
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。47
分
の
1
で
な

く
、世
界
の
フ
ク
シ
マ
と
と
ら
え
て
、口
ば
か
り
で
な

く
実
践
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。私
た
ち
が
実
施
す
る

「
土
壌
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」は
、近
隣
生
協
か
ら
も
、

の
べ
1
0
0
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。で
も
、放
射
性
物
質
分
布
マ
ッ
プ
も
風

評
被
害
の
助
長
や
、不
動
産
価
格
の
下
落
な
ど
に

繋
が
る
の
で
、公
表
の
方
法
が
難
し
い
の
が
現
状
で

す
。風
評
被
害
も
含
め
て
、農
業
収
入
が
な
く
な

る
の
は
、福
島
の
財
政
そ
の
も
の
が
な
く
な
る
の
と

同
じ
こ
と
で
す
か
ら
。

■
健
康
被
害
に
つ
い
て

　

佐
藤
専
務
―
子
ど
も
の
甲
状
腺
検
査
、ホ
ー

ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
よ
る
検
査
な
ど
、進
め
ら

れ
て
き
て
は
い
ま
す
が
、国
は
18
歳
以
下
の
子
ど

も
の
医
療
費
無
料
化
を
見
送
っ
て
い
ま
す
。県

独
自
で
2
5
0
億
円
の
基
金
か
ら
無
料
化
を

実
現
し
て
い
ま
す
が
、6
年
で
底
を
つ
き
ま
す
。そ

の
後
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

■
福
島
県
以
外
の
地
域
に
望
む
こ
と

　

佐
藤
専
務
―
福
島
の
復
興
や
再
生
は
福
島

県
人
が
す
る
し
か
な
い
、時
間
が
か
か
っ
て
も
そ
う

す
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
に
寄
り
添
い
、想

い
を
か
け
、な
お
か
つ
想
像
力
を
多
い
に
発
揮
し

て
欲
し
い
。今
、福
島
の
人
が
ど
の
よ
う
な
想
い
か

と
い
う
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
、エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を

含
め
、こ
れ
か
ら
の
日
本
の
あ
り
方
を
考
え
て
いっ

て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

　

―
今
フ
ク
シ
マ
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
は
、遠
い

国
で
の
話
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。言
葉
も
文
化
も

同
じ
、滋
賀
か
ら
新
幹
線
で
5
時
間
も
あ
れ
ば

到
着
す
る
。そ
ん
な
場
所
の
話
で
す
。



トマト 大根 なす 玉ねぎ

じゃがいも かぼちゃ キャベツ

＜B＞

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

3 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木７,０５６本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

3月号の答え
「はまぐり」

応募総数 211通　うち正解 196通

当選者（敬称略）

●甲賀市
●大津市
●犬上郡
●野洲市
●長浜市
●栗東市
●蒲生郡
●高島市
●愛知郡
●彦根市

池田有美子
武内佳恵
川崎誠子
塚正優子
今村悦子
増岡美子
中澤つぎ江
饗庭理恵
伊藤晃子
澤　京子

【お知らせ】

監事会だより ３月度（2月21日～3月20日）

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

牛乳パック
3,306Kg

前年比105.7%

牛乳パック
374Kg

前年比90.9%

ペットボトル
468Kg

前年比108.7%

トレー
262Kg

前年比92.4%

ペットボトルキャップ
47Kg

前年比199.1%

共同購入案内書
164,150Kg

(回収率65.6%)
前年比92.2%(-7.8%)

商品仕分け袋
3,073Kg
(回収率40.8%)

前年比105.6%(4.1%)

卵パック
1,597Kg
前年比81.9%

累計45,525Kg
前年比101.2%

累計2,295,860Kg
前年比101.1%
(回収率70.0%
前年比-2.9%)

累計37,978Kg
前年比100.8%
(回収率40.3%
前年比2.0%)

累計24,358Kg
前年比100.7%

累計8,377Kg
前年比105.8%

累計4,114Kg
前年比113.3%

累計637Kg
前年比106.3%

累計6,406Kg
前年比100.2%

締め切り
5月10日（金）
（消印有効）

ものしりクイズ
＜A＞の言葉を手がかりに、
＜B＞から野菜を選んでください。
最後に＜B＞に1つ野菜が残ります。
その野菜は何でしょう。

・役者さんはこう言われたくないでしょうね
・泣きたくもないのに涙が出てきちゃうの
・この野菜が赤くなると、医者が青くなるなんて言いますね
・「親の意見と□□の花は千に一つも無駄はない」
・馬車に変身しちゃったことがあるのよ
・シュークリームの語源になった野菜です

理事会だより

1   所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、２
年以上所在不明であった357名の自由脱退処理を
2013年3月20日付で行ったことを確認しました。

 
2  長期滞留未収組合員の除名提起について除名対象

者118名を確認し、対象者にその旨を通知した上で
第33回通常総代会議案とすることを承認しました。

3   2013年度総代選挙管理委員の選出の進め方につい
て確認し、各エリア協議会での検討を経て、4月24日
までに各地区で選出することを承認しました。

4   移転新設して2014年春頃にオープン予定のコープ
ぜぜのテナントについて、賃貸契約を締結すること
を承認しました。

5   環境政策に基づき再生可能エネルギーの活用に向
けて、３つの無店舗事業センターに合計３１２ｋｗ
ｈの太陽光発電パネルを１億2,480万円で設置する
ことを承認しました。固定価格買取制度を使い、約
14年で投資回収できる計画です。

6   以下の議案について確認し、地域別総代会議の議案
とすることを承認しました。

　　(1)第１号議案　2012年度事業報告（活動報告）
 　 承認の件
　　(2)第２号議案　2013年度活動計画承認の件

7   2013年度収支予算書について確認し、地域別総代
会議に提案することを承認しました。

8   第11期理事候補者として26名の擁立を確認し、役員
推薦委員会に報告することを承認しました。

9   理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
 (1)2012年度第４四半期の区域外（県外）の加入者

について、５名の加入を承認しました。
 (2)2012年度第４四半期固定資産の取得（合計額

27,397,152円）と、除却（合計額9,251,817円）につ
いて承認しました。

 (3)総代会の招集手続きにあたって、定款・その他の
法令で定められた理事会議決の必要な事項につ
いて承認しました。

 (4)第３３回通常総代会の議事運営委員候補の変更
について、都合により辞退された総代に代わり新
しい候補を承認しました。

 (5)第２８回定例理事会で確認した第３３回通常総
代会議案「定款の一部改正の件」について、監督
官庁の指導により一部修正して、地域別総代会議
に提案することを承認しました。

 (6)琵琶湖の総合保全に貢献するために、登録米利
用量に合わせてマザーレイク滋賀応援寄付に、
284，535円を寄付することとしました。

 (7)2012年度ユニセフ募金について、組合員から寄
せられた2,578,156円を3月29日に日本ユニセフ
協会に贈ることを承認しました。

 (8)草津市との見守り協定「『安心』が得られるまちづ
くりに関する協定」を3月28日に締結しました。

主な確認事項

第29回定例理事会（2013年4月2日）

＜A＞

「毎週プレゼント」や、「お店のセール情報」「ぱくぱく献立くん」や
「組合員活動イベント情報」など、お得な情報がいっぱい！
スマートフォンの画面でも見やすくなっています。
ぜひいちど、アクセスしてください。

コープしがのホームページが3月1日より
スマートフォン対応になりました！！

http://www.pak2.com/　
アドレス

総務人事フロア往査
年度末総代懇談会出席（～３月９日）
＜１２会場＞
有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
＜本部＞
経理往査[ ２月度決算]
環境管理委員会出席
第３３回監事会[監事会議事録の確認、この間
の監査所見共有、有限責任監査法人トーマツ再
任の可否、地域別総代会議の立会体制、有限責
任監査法人トーマツ監査の立会、今後の日程、
その他]

改訂版「生協監事監査基準モデル」説明会参加
現金実査立会監査＜ミニコープ西大津、ミニ
コープローズタウン、ミニコープ草津＞
有限責任監査法人トーマツによる現金実査の
立会＜本部＞
期末実地棚卸立会＜中央大津センター、甲南セ
ンター、コープぜぜ＞

2月21日
19日27日

3月4日

5日

20日

6日

user
長方形



頭
の

体
操
、や
っ
て
み
ま
し
た
。

3
月
号
の
し
り
と
り
パ

ズ
ル
の
⑦
の
カ
ギ
。〝
マ
〟
で
始
ま
っ
て

〝
オ
〟で
終
わ
る
4
文
字
。え
ー
っ
と
マ
ス

ラ
オ
? 

辞
書
を
出
し
て
調
べ
て
み
る
と
、

強
く
立
派
な
男
子
と
あ
り
ま
し
た
。そ
れ

な
ら
わ
が
家
に
も
い
ま
す
よ
! 

と
て
も
、

と
て
も
強
情
な
夫
が
。

彦
根
市　

上
田
千
勢
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
ヒ
ン
ト
が「
い
さ
ま
し
い
男

性
の
こ
と
」の
し
り
と
り
パ
ズ
ル
で
し
た
。

マ
ス
ラ
オ
は「
益
荒
男
」と
書
き
ま
す
。対

義
語
と
し
て「
手
弱
女
」（
タ
オ
ヤ
メ
）が

あ
り
ま
す
。そ
う
そ
う
、強
情
は
〝
意
志
が

強
い
〟
と
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

注
文

書
の
控
え
を
要
求
し
て
お

ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、書
き
留
め
る
の
は
大
変
な

の
で
、私
は
注
文
し
た
い
商
品
を
カ
タ
ロ

グ
か
ら
切
り
抜
き
、番
号
順
に
並
べ
て
め

く
り
な
が
ら
注
文
書
に
記
入
し
て
い
き
ま

す
。カ
タ
ロ
グ
を
後
ろ
か
ら
見
な
が
ら
切

り
取
っ
て
い
く
と
、並
べ
替
え
の
必
要
も
な

く
便
利
。よ
ろ
し
か
っ
た
ら
、真
似
し
て
く

だ
さ
る
と
い
い
ん
で
す
が
…
。

大
津
市　

山
田
千
鳥　

さ
ん

編
集
担
当
：
3
月
号
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
委
員
会
報
告
で
紹
介
し
た「
注
文

控
え
を
ノ
ー
ト
に
取
っ
て
い
る
」組
合
員
さ

ん
の
事
例
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。カ
タ
ロ
グ
を
後
ろ
か
ら

と
い
う
点
が
ミ
ソ
で
す
ね
。い
ろ
い
ろ
な

工
夫
を
さ
れ
な
が
ら
生
協
を
利
用
し
て
く

だ
さ
り
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

秋
か

ら
着
付
け
を
習
い
始
め
、今

年
の
課
題
は
月
1
回
着
物

で
お
し
ゃ
れ
し
て
お
出
か
け
で
す（
夏
以

外
）。子
ど
も
も
一
段
落
。月
1
回
ぐ
ら
い

は
自
分
に
磨
き
を
か
け
て
緊
張
感
の
あ
る

時
間
を
過
ご
そ
う
か
と
…
。ど
う
せ
な
ら

音
楽
好
き
だ
し
、夫
も
歌
う
人
な
の
で
…

と
音
符
柄
の
襦
袢
と
帯
を
買
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。人
生
初
の
着
道
楽
で
す
。着
物
に

負
け
ず
ぐ
ゎ
ん
ば
っ
て
み
よ
う
か
な
。

近
江
八
幡
市　

マ
マ　

さ
ん

編
集
担
当
：
音
符
柄
の
襦
袢
と
帯
な
ん

て
、想
像
す
る
だ
け
で
楽
し
い
で
す
ね
。ぜ

ひ
、生
協
の
行
事
へ
の
ご
参
加（
も
ち
ろ
ん

お
着
物
で
！
）お
待
ち
し
て
い
ま
す
。日
本

の
文
化
、着
る
こ
と
で
楽
し
み
な
が
ら
伝

え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

三
寒

四
温
。少
し
ず
つ
春
の
足
音

が
近
づ
い
て
き
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
雪
の
舞
う
中
、夫
が
畑
の
土
手

で「
ふ
き
の
と
う
」を
見
つ
け
て
採
っ
て
来

て
く
れ
ま
し
た
。毎
日
生
協
さ
ん
の
商
品

で
レ
ン
ジ
や
フ
ラ
イ
パ
ン
で
、手
抜
き
し

て
い
る
の
で
す
が
、さ
す
が「
ふ
き
の
と

う
」を
目
に
す
る
と
、春
の
ほ
ろ
に
が
を
い

た
だ
き
、体
も
目
覚
め
さ
せ
な
け
れ
ば
…

と「
天
ぷ
ら
」と「
ふ
き
の
と
う
味
噌
」を
作

り
ま
し
た
。夫
と
二
人
で
食
卓
を
囲
み
、

感
謝
し
な
が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

長
浜
市　

島
内
千
代
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
春
の
ほ
ろ
に
が
天
ぷ
ら
と
ふ

き
の
と
う
味
噌
、き
っ
と
お
い
し
か
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。旬
の
食
べ
物
は
体
に
良
い
と
い

わ
れ
て
お
り
、「
春
の
皿
に
は
苦
味
を
盛

れ
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。四
季
を
楽
し

み
な
が
ら
旬
の
恵
に
感
謝
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

も
う

す
ぐ
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

ま
す
。外
に
出
ら
れ
な
く
な

る
の
で
、生
協
さ
ん
に
届
け
て
も
ら
え
て

助
か
り
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
も
う

れ
し
い
で
す
。

彦
根
市　

こ
こ
た
ん
し
ょ
う
た
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
み
で
す
ね
。「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」

は
満
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
を
お
持
ち
の

お
母
さ
ん
に
嬉
し
い
サ
ポ
ー
ト
商
品
を
無

料
で
お
届
け
す
る
な
ど
、子
育
て
中
の
お

母
さ
ん
を
応
援
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。出

産
を
控
え
て
お
ら
れ
る
方
で
も
入
会
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。忘
れ
ず
登
録
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

か
し
ま
し
い
を
上
回
る
4
姉
妹
の

3
女
の
私
で
す
。4
女
が
来
年
50

歳
を
迎
え
ま
す
。長
女
が
県
外
に
嫁
い
で

い
る
の
で
す
が
、「
帰
っ
て
来
る
」と
聞

く
と
、実
家
に
4
姉
妹
が
そ
ろ
い
ま
す
。

一
緒
に
い
る
時
間
が
何
と
な
く
嬉
し
く

て
、他
愛
の
な
い
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い

ま
す
。(^^)東

近
江
市　

う
め
ち
ゃ
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
〝
女
三
人
寄
れ
ば
姦（
か
し

ま
）し
い
〟
な
ん
て「
失
礼
ね
ぇ
。」と
思

う
反
面
、「
う
ま
い
こ
と
言
う
な
ぁ
！
」と

も（
笑
）四
人
寄
っ
て
の
お
話
、に
ぎ
や
か

な
花
が
咲
く
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

4
歳
年
下
の
妹
は
千
葉
に
住
ん
で

い
ま
す
が
、双
子
の
よ
う
に
偶
然

同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
、驚
く
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。例
え
ば
ピ
ア
ス
を
開
け
た

り
、親
知
ら
ず
を
抜
い
た
り
、趣
味
も
同

じ
こ
と
を
始
め
て
い
た
り
…
。そ
う
い
え

ば
幼
い
時
も
同
時
に
同
じ
鼻
歌
を
歌
い

出
し
た
な
ぁ
。一
卵
性
姉
妹
の
よ
う
に
仲

良
し
で
す
。

湖
南
市　

リ
ブ
ち
ゃ
ん
マ
マ　

さ
ん

編
集
担
当
：
不
思
議
で
す
ね
～
！
ど
ん

な
〝
同
じ
〟
が
発
覚
す
る
か
、近
況
報
告

し
あ
う
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

わ
が
家
は
花
の
三
姉
妹
で
す
。男

の
子
が
な
い
の
で
、寂
し
い
思
い

を
し
ま
し
た
が
、娘
た
ち
は
同
性
で
あ
る

こ
と
を
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。歳
が

近
い
せ
い
も
あ
り
、と
っ
て
も
仲
良
し
で

す
。三
人
で
協
力
し
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を

計
画
し
て
く
れ
ま
す
。三
人
三
様
、そ
れ

ぞ
れ
個
性
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も

ず
ー
っ
と
仲
良
く
し
て
ね
。母
さ
ん
は
貴

方
た
ち
の
異
母
さ
ん
で
、ほ
ん
と
よ
か
っ

た
。幸
せ
で
す
♪

長
浜
市　

と
ん
べ
い　

さ
ん

編
集
担
当
：
私
も
3
姉
妹
で
す
。3
人
で

協
力
し
て
両
親
の
誕
生
日
や
結
婚
記
念

日
を
祝
っ
て
い
ま
す
。き
っ
と
、ず
ー
っ
と

仲
良
し
で
す
よ
。

　

三
人
姉
妹
の
私
は
、幼
い
こ
ろ
よ

く
〝
ケ
ー
キ
の
大
き
さ
〟
で
ケ
ン

カ
を
し
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
大
き
い
方
を

取
れ
ば
、「
ず
る
い
ー
」と
言
い
合
い
に
。

今
で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
せ
い
か
、小
さ
い

方
が
い
い
！ 

と
妹
た
ち
が
言
い
ま
す
。私

は
大
き
い
方
を
こ
の
歳
に
な
っ
て
や
っ
と

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
笑
）

守
山
市　

う
ぐ
い
す　

さ
ん

編
集
担
当
：
人
生
、長
い
目
で
見
る
と
平

等
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
ね
。大
き
い

方
、い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。ち
な

み
に
、コ
ー
プ
し
が
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
は
奇
数
の
等
分
で
も
切
り
分
け
や
す

い
よ
う
に
目
印
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
で
少

し
は
ケ
ン
カ
が
減
っ
て
い
る
か
も
?!

年
子
の
弟
が
い
ま
す
。小
学
生
の

頃
、就
寝
時
、二
段
ベ
ッ
ド（
弟
は

下
、私
が
上
）で
眠
る
前
、「
ポ
ピ
ー
」→

「
ピ
コ
ー
」→「
ブ
ッ
」と
掛
け
声
し
あ
い
、

寝
た
か
ど
う
か
の
合
図
を
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。「
ブ
ッ
」は
早
く
言
っ
た
方
が
勝

ち
。大

津
市　

キ
ャ
ン
ベ
ル
ス
ー
プ　

さ
ん

編
集
担
当
：
兄
弟
だ
け
に
通
じ
る
秘
密

の
こ
と
ば
遊
び
。「
ポ
ピ
ー
」「
ピ
コ
ー
」

は
ど
こ
か
ら
き
た
の
で
し
ょ
う
か
気
に

な
り
ま
す
。「
ブ
ッ
」に
燃
え
る
姿
が
目

に
浮
か
び
ま
す
…
本
当
は
最
後
が「
コ
ー

プ
」だ
と
嬉
し
い
で
す（
笑
）

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
兄
弟
姉
妹
】

頭の体操(17ページに掲載)正解の方から抽選で10人に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

お待ちしています！

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
7
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
夏
バ
テ
」

夏
バ
テ
し
た
話
し
や
夏
バ
テ
予
防
の
食

べ
物
、対
策
、土
用
の
丑
の
日
の
話
な

ど
、皆
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

5/10（金）

締切



らいふジャーナル

　

共
同
購
入
で
届
い
た
食
品
や
買
い
物
し

た
も
の
、作
り
置
き
の
惣
菜
、食
べ
残
し
な

ど
、冷
蔵
庫
に
ひ
と
ま
ず
し
ま
う
と
い
う
人

は
多
い
で
す
よ
ね
。詰
め
込
み
す
ぎ
て
庫
内

の
ど
こ
に
何
が
あ
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
、

気
が
付
い
た
ら
賞
味
期
限
が
か
な
り
過
ぎ

て
い
た
、な
ん
て
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
「
と
り
あ
え
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ
た
ら
安

心
、と
思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。一
般
の
ご
家
庭

の
冷
蔵
庫
は
、開
け
閉
め
が
多
く
、冷
蔵
・

冷
凍
庫
内
に
し
ょっ
ち
ゅ
う
温
度
差
が
発
生

し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
、冷
蔵
庫
に
入
れ
た
ら

食
品
の
寿
命
が
延
び
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
」。

　

冷
蔵
庫
の
中
が
いっ
ぱ
い
で
、こ
ま
め
な
掃

除
な
ん
か
無
理
！　

と
い
う
人
も
い
ま
す
よ

ね
。そ
ん
な
状
況
に
陥
ら
な
い
た
め
に
心
が

け
て
お
き
た
い
の
が
、「
7
割
収
納
」で
す
。

「
冷
蔵
庫
の
奥
の
壁
、棚
の
底
面
が
見
え
る

よ
う
な
状
態
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

棚
の
底
面
が
見
え
る
と
い
う
こ
と
は
、収
納

し
て
い
る
も
の
の
間
に
隙
間
が
あ
る
と
い
う

こ
と
。隙
間
が
あ
れ
ば
、汚
れ
を
ち
ょっ
と
拭

き
取
る
の
も
容
易
に
な
り
ま
す
」。

　

ま
た
、庫
内
の
収
納
の
仕
方
に
も
コ
ツ
が

あ
り
ま
す
。

・
消
費
期
限
が
近
い
も
の
、惣
菜
な
ど
早
く

食
べ
た
方
が
よ
い
も
の
は
、棚
の
手
前
に
置
く

・
同
じ
種
類
の
食
品
で
も
、古
い
も
の
と
新

し
い
も
の
が
混
ざ
ら
な
い
よ
う
に

・
朝
食
用
の
バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム
、佃
煮
や
梅

干
し
な
ど
の
ご
飯
の
お
と
も
な
ど
は
、専

用
ト
レ
ー
に
ま
と
め
て
納
め
て
出
し
入
れ

を
簡
便
に

・
わ
が
家
の
定
番
食
品
に
定
位
置
を
作
り
、

家
族
の
誰
で
も
同
じ
場
所
か
ら
出
し
て
、し

ま
え
る
よ
う
に

　
「
冷
蔵
庫
、食
品
を
ず
っ
と
保
管
し
て
お

く
場
所
で
は
な
く
て
、食
品
を
回
転
さ
せ
る

場
所
。入
れ
た
も
の
は
使
い
切
る
、食
品
を

無
駄
に
せ
ず
愛
す
る
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
で
す
」。ひ
い
て
は
、衛
生
面
や
節

電
に
も
役
立
ち
ま
す
ね
。

　

そ
し
て
、「
詰
め
込
み
す
ぎ
た
冷
蔵
庫

は
、庫
内
に
冷
気
が
回
り
に
く
く
な
り
ま

す
。衛
生
面
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
だ
っ

た
り
、庫
内
の
も
の
を
取
り
出
す
時
に
探
す

時
間
が
か
か
っ
た
り
と
、悪
い
こ
と
ず
く
め
で

す
。そ
の
上
、未
開
封
の
ま
ま
消
費
期
限
が

過
ぎ
た
か
ら
と
いっ
て
食
品
を
廃
棄
し
て
し

ま
っ
た
ら
、も
っ
た
い
な
い
」。

　

ち
な
み
に
、冷
蔵
室
の
設
定
は「
中
」が

基
本（
経
済
産
業
省
が
推
奨
す
る
節
電
ア

ク
シ
ョン
よ
り
）。こ
の
設
定
で
庫
内
が
冷
え

な
い
と
感
じ
た
ら
、詰
め
込
み
す
ぎ
と
い
え

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、冷
蔵
庫
内
の
状
況
を
把
握
す
る

こ
と
、過
信
し
な
い
こ
と
が
、冷
蔵
庫
を
使
い

こ
な
す
第
一
歩
で
す
。

使
い
方
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
、冷
蔵

庫
を
作
っ
た
メ
ー
カ
ー
。機
能
の
説
明
だ
け

で
な
く
、各
スペ
ー
ス
に
収
納
す
る
食
品
の
こ

と
や
上
手
な
冷
凍
・
解
凍
方
法
、お
手
入
れ

の
仕
方
ま
で
詳
し
く
書
か
れ
て
い
る
の
で
、一

度
だ
け
で
な
く
何
度
で
も
見
返
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
」。

　

そ
の
上
で
、八
島
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る

冷
蔵
庫
の
管
理
方
法
は
、「
汚
れ
に
気
が

付
い
た
ら
、ち
ょ
こ
っ
と
掃
除
。つ
い
で
に
、食

品
の
状
態
や
消
費
期
限
・
賞
味
期
限
を
点

検
」す
る
や
り
方
で
す
。

　
「
大
掛
か
り
な
掃
除
と
な
る
と
、庫
内

を
空
に
し
て
、中
の
棚
を
外
し
て
洗
う
な

ど
手
間
が
か
か
っ
て
大
変
。私
だ
っ
た
ら
、い

や
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す（
笑
）。そ
れ
に
、汚
れ

を
放
置
し
て
お
く
と
、取
り
除
き
に
く
く
な

る
し
、菌
が
繁
殖
し
て
不
衛
生
」。そ
し
て
、

「
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
掃
除
す
る
よ
う
に
す
れ

ば
、庫
内
の
食
品
を
点
検
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
」。

　

ま
た
、共
同
購
入
や
個
人
宅
配
の
利
用

日
直
前
は
、冷
蔵
庫
内
が
空
い
て
い
て
、掃

除
し
や
す
い
絶
好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
。「
私
も

生
協
歴
は
30
年
以
上
。生
活
の
パ
タ
ー
ン
に

掃
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
い
く
と
、

掃
除
が
習
慣
に
な
っ
て
い
き
ま
す
よ
」。

消費生活アドバイザー歴
18年。企業や行政の相
談窓口で、消費者の生
活に役立つ知識や情報
をアドバイス。日本消費
生活アドバイザー・コンサ
ルタント協会（nacs）西日
本支部の副支部長。

　
日
々
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い

存
在
な
の
が「
冷
蔵
庫
」。蒸
し
暑

く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、1

年
の
う
ち
で
、も
っ
と
も
活
躍
す

る
時
期
で
す
よ
ね
。同
時
に
気
に

な
る
の
が
、食
品
の
衛
生
や
節
電

の
こ
と
。

　
今
回
は
、消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
八
島
明
子
さ
ん
に
、冷
蔵

庫
の
使
い
こ
な
し
方
を
う
か
が
い

ま
し
た
。 ス

ッ
キ
リ
き
れ
い
に
！

冷
蔵
庫
あ
ら
た
め
術

詰
め
込
み
す
ぎ
、

過
信
は
Ｎ
Ｇ

コ
ツ
を
抑
え
て

「
7
割
収
納
」

■製品のメーカー、型番などを入力して、消費電力やＣＯ２排出量などをチェック、比較できる。
　省エネ製品買換ナビゲーション「しんきゅうさん」
　http://shinkyusan.com/
■家庭でできる節電メニューなどを紹介。政府の節電ポータルサイト「節電 .go.jp」
　http://setsuden.go.jp/

〝
取
説
〟を
見
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

実
は
、冷
蔵
庫
の
機
能
や
掃
除
に
つ
い

て
、と
て
も
役
に
立
つ
冊
子
が
あ
り
ま
す
。

「
そ
れ
は
取
扱
説
明
書
。購
入
し
た
時
に
も

ら
う
、あ
の
冊
子
で
す
。冷
蔵
庫
の
機
能
や

八島明子さん

約 0 ～ 2℃で、 食品が
凍りはじめる直前の温度
帯。一般の冷蔵保存より
も熟成や発酵を遅らせる
ので、生鮮の魚介類、発
酵食品や乳製品、練り製
品などの保存に向いてい
る。

メーカーの取扱説明書による
と 3 日～ 1 週間に 1 回程度
の掃除が推奨されているケー
スが多いが、掃除がしにくく
怠りがちな場所。

食品を冷凍保存する場所だ
が、冷凍した食品は何年も保
存できるわけがない。１～２カ
月で食べきる工夫を。

野菜くずなどで汚れやす
く、汚れを放置しやすい
場所。固く絞った布巾で
庫内を吹きとるだけでも
きれいに。

棚の底面、奥の壁が見えるレ
ベルの収納を。上・中・下段
の詰め方は、取説が役に立つ。

トレーや仕切りなど、
使い勝手を考えた小物の
活用も一考。

チルド

自動製氷機

冷凍庫 野菜室

詰め方
小 物

お役立ちサイトの紹介

1～5℃

5～7℃

-18～-22℃

消費期限 Use-by date
急速に劣化しやすい食品につけられる「食べられる期限」の表示です。
期限を過ぎたら食べない方がいいでしょう。

賞味期限 Best-before
品質の劣化が比較的遅い食品につけられる
「おいしく食べることができる期限」の表示です。
この期限を過ぎても、すぐ食べられないということではありません。


