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このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
として、子どもたちが書いてく
れた「おたよりカード」の返事
や、「ぱくぱくキッズレター」
などの作成をしています。ま
たコープしがエリア活動「料
理講習会」の講師も担当。

今
日
も
快
調
！

　

お
米
の
パ
ワ
ー
と

　
　

米
粉
の
活
用
法

い
よ
い
よ「
新
米
」の
季
節
。そ
の
お
い
し
さ
に
、つ

い
何
度
も
お
か
わ
り
し
て
し
ま
う
…
と
い
う
半
面
、

最
近
の
日
本
人
は「
コ
メ
離
れ
」と
い
う
状
況
も
。お

米
の
パ
ワ
ー
を
見
直
す
と
同
時
に
、最
近
注
目
さ
れ

て
い
る「
米
粉
」の
活
用
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食の
知恵袋

「ごはん食」にはこんなパワーが・・・
①　日本食（和食）生活は、脂肪の摂り過ぎを防いで、生活習慣病予防につながる
②　粒をしっかり噛むので、脳を活性化し、内臓脂肪の分解を促し、新陳代謝を促進する
③　消化吸収が穏やかなので、エネルギーが持続し、仕事や運動を集中させる時間が長くなる
④　食物繊維が豊富に含まれるので、おなかも快調
⑤　なにはともあれ「地産地消！！」

食生活の欧米化に伴い増えているのが「食物アレルギー」。
その3大アレルゲンが「卵・乳製品・小麦」と言われています。その小麦粉に代わる食材
で注目されているのが「米粉」です。米粉 ( 上新粉 )とは、うるち米100％を粉にしたもの。
料理やおやつにも手軽に使え、便利で身体にもやさしい食材です。

■小麦粉と違い「グルテン（粘りの成分）」が無い
　良い点：混ぜ過ぎてもコネ過ぎても、固くならないので、子どもが調理しても扱いやすい
　注意点：のびが悪いので形成しにくく、膨らみも悪い
　→　お菓子作りなどはベーキングパウダーを併用すると良いが、アレルギー除去として使う場合は、専用のものを使うこと
■吸水力が高いので、ダマにならずにさらっと混ぜやすく、ほかの材料とも馴じみやすい
■油の吸収率が小麦粉より低いので、揚げ物に使うと油っぽくなくさらっと仕上がり、低カロリー　

■あんかけ料理したいけど、片栗粉が無かった！
　→　同じように水に少量溶き、流し入れて加熱します。ゆるめにできあがりますが、ダマになりにくいです。
■唐揚げしたいけど、油が気になるなあ～
　→　唐揚げや揚げ出し豆腐にも、そのまま、まぶすだけでOK。

米粉の特徴

米粉の活用法…片栗粉や小麦粉とおなじような感覚で使えます

■かき揚げがうまくまとまらないときには
　→　小さく切った野菜に、先に米粉をまぶして混ぜ合わせておき、その後に衣用の
溶き小麦粉をさっくり混ぜてスプーン等ですくって揚げると、うまくまとまります。
■ほかには・・・
　ムニエルの衣・ハンバーグのつなぎ・トンカツの下衣・エビチリの衣などにも使えますよ

小麦粉を使うよりも薄い衣で仕上がるので、カロリーも低め！

簡単！米粉レシピ

A米粉 40g、野菜いろいろ（大根・人参・ねぎ・
　ごぼう等）片栗粉15g、水大さじ2～3

A米粉 200g、ベーキングパウダー2g

A米粉 120ｇ、砂糖60ｇ、
　ベーキングパウダー5ｇ　

Bだし汁3カップ、酒・しょう油各大さじ1
　みりん大さじ1.5、塩少々

Bサラダ油10g、長イモ（すりおろし）
　100g、だし汁200ml 位、塩小さじ½
キャベツ 3 枚分位、青ネギ 3 本、豚バラ肉　
100g、桜エビ大さじ2、ソース・かつおぶしなど

豆乳 120ml、サラダ油50ml、
バナナ中1本

❶ Aの材料をよくこねて、小さく丸めて平ら
につぶし、団子を作っておく

❷野菜は食べやすい大きさに切る
❸鍋にだし汁・酒・みりんを入れ野菜を入れ、
途中でしょう油を入れやわらかく煮る。

❹③に①の団子を入れ、浮き上がってきたら
塩を少々加えて味を調える

❶Aをよく混ぜ合わせ、そこへ Bを加えて
混ぜ合わせておく

❷キャベツは千切り・青ネギは小口切り・豚
肉は短冊に切り、①を加えて混ぜる

❸フライパンやホットプレートに油を適量引
き、②を2～3枚分に分けて焼く

❹ソースやかつおぶしなど好みのものをか
けていただく（しょう油でもあっさりして
おいしい）

❶Ａをよく混ぜ合わせ、そこに豆乳・サラダ
油を入れてよく混ぜ、つぶしたバナナを加
えてざっくりと混ぜる

(厚手のビニール袋で作業すると、簡単にできます )
❷アルミカップに6分目くらいに流し込み、
170度のオーブンで12～15分位焼く。
串を刺して何も付いてこなければＯＫ

米粉のだご汁（2人分）

米粉のもちもちお好み焼き（2～3枚分）

米粉のバナナケーキ（アルミカップ12〜 15個分）

材料

材料

材料

作り方

ニョッキ／米粉 50g、じゃがいも中 2 個、
片栗粉20g、塩ひとつまみ、
たらこクリーム／たらこ小１腹、米粉小さじ１、
豆乳１カップ　刻みのり適量

❶ニョッキ（じゃがいも団子）を作る
	 じゃがいもをやわらかくゆでてつぶす。そこに米
粉・片栗粉・塩を入れよく混ぜ合わせ、小さい団
子状にし、ゆでて、浮き上がってきたらザルにと
り冷ます。

❷たらこクリームを作る
	 小鍋に、たらこの皮を取ったものと米粉を入れ混
ぜ合わせ、そこに豆乳を加えてさらによく混ぜる。

❸②を火にかけ、弱火～中火で煮立たせる。とろみ
が付いたら火からおろし、①のニョッキを加えて
和える。刻みのりをかけていただくとおいしい。

たらこクリームのニョッキ（2人分）
材料

作り方
作り方

作り方

注目



緑
豆
も
や
し
と
は
？

　
「
も
や
し
」
と
は
植
物
の
名
前
で
は

な
く
、
豆
類
や
穀
物
、
葉
類
な
ど
の

種
子
を
発
芽
、
成
長
さ
せ
た
も
の
を
指

し
ま
す
。
漢
字
で
書
く
と
、「
萌
や
し
」。

若
い
芽
が
伸
び
て
い
く
と
い
う
意
味
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維

が
豊
富
で
、
低
カ
ロ
リ
ー
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

食
品
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
や
し
に
は
、「
大
豆
も
や
し
」
「
ブ

ラ
ッ
ク
マッペ
も
や
し
」
「
緑
豆
も
や
し
」

な
ど
の
種
類
が
あ
り
、
現
在
流
通
さ
れ

る
も
や
し
の
ほ
と
ん
ど
が
、
グ
リ
ー
ンマッ

ペ
と
も
呼
ば
れ
る
大
豆
に
似
た
緑
豆
を

発
芽
し
て
作
る
「
緑
豆
も
や
し
」
で
す
。

茎
が
長
く
て
太
く
、
光
沢
の
あ
る
白
色

が
特
徴
で
、パ
リ
ッ
と
し
た
食
感
と
コ
ク
、

み
ず
み
ず
し
い
甘
さ
が
人
気
で
す
。

　

緑
豆
も
や
し
の
95
％
は
水
分
。
つ
ま

り
、生
産
す
る
う
え
で
は
何
よ
り
「
水
」

が
命
で
す
。
近
畿
以
西
に
出
荷
し
て
い

る
㈱
サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
三
木
生
産
セ
ン
タ
ー

で
は
、
六
甲
山
系
の
地
下
水
を
使
用
。

日
本
一の
酒
米
・
山
田
錦
を
作
る
日
本

有
数
の
名
水
で
、
も
や
し
作
り
に
も
適

し
て
い
ま
す
。

　

徹
底
的
に
衛
生
管
理
さ
れ
た
空
間

の
中
で
、こ
の
良
質
の
水
と
種
子
が
持
っ

て
い
る
力
だ
け
で
栽
培
し
て
い
る
か
ら
、

健
康
な
も
や
し
が
で
き
る
の
で
す
。

歯触りの良い食感とボリューム感、そし
て安価で低カロリー！ と、良いことづく
めの「もやし」。成長する過程でビタミ
ン C やアミノ酪酸 (GABA)、カリウム
などが増加し、 栄養面でも優秀な食材
です。たっぷりもやしを食べられる、ヘ
ルシーな料理を紹介します。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

発芽パワーで栄養満点、水だけで栽培できる新鮮野菜の王様・もやし。
太くてシャキシャキの食感と甘みが人気の生協の『緑豆もやし』を生産する、
株式会社サラダコスモ三木生産センターを訪問し、もやし作りのこだわりを聞きました。

ヘルシーライフを応援！
新鮮野菜の優等生

緑豆もやし

PicK Up

アイテム

【材料】（2人分）
緑豆もやし200g、鶏
ささみ2本、かいわれ
大根½パック、酒大さ
じ1、A＝＜カレー粉
小さじ2、マヨネーズ
大さじ3、しょうゆ小さ
じ1、ごま油・塩・こしょ
う各少々＞

【材料】（2人分）
緑豆もやし200g、赤唐辛子1本、
白だししょうゆ大さじ2、ごま油小さじ1

【材料】（2人分）
緑豆もやし200g、ゆかり大さじ1

【作り方】
➊もやしは沸騰した湯で30秒ゆで、ザルに
上げて粗熱をとる。

➋ささみは耐熱皿に並べて酒をふり、ふん
わりとラップをかける。レンジ（600W）で
約2分加熱し、粗くさく。かいわれ大根は
根元を切り落とし、半分の長さに切る。

➌ボウルにAを混ぜ合わせ、①と②を加え
て和える。

【作り方】
➊もやしは沸騰した湯で30秒ゆで、ザルに上げて粗熱を
	 とる。赤唐辛子は種を除き、小口切りにする。
➋ボウルに①を入れ、白だししょうゆ、ごま油を入れて和える。
※少し時間をおくと、味がしみこんでよりおいしくなります。

【作り方】
➊もやしは沸騰した湯で30秒ゆで、
	 ザルに上げて粗熱をとる。
➋ゆかりをまぶして和える。

カレーマヨ和え

白だし和え

ゆかり和え

調理時間約5分

調理時間約10分

調理時間約5分



も
や
し
作
り
に
か
け
る
想
い

　

㈱
サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
が
も
や
し
作
り
を
始
め

た
の
は
1
9
5
5
年
の
こ
と
。当
時
は「
中

田
商
店
」
と
し
て
、岐
阜
県
で
清
涼
飲

料
水
の
ラ
ム
ネ
製
造
を
し
て
お
り
、冬
場
の

“
副
業
”と
し
て
、も
や
し
栽
培
を
ス
タ
ー

ト
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
の
後
、漂
白

す
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
時
代
に
、安
全
・

安
心
を
求
め
て
添
加
物
や
漂
白
剤
を
使
用

し
な
い
も
や
し
の
開
発
に
着
手
。し
か
し
当

時
は
、見
栄
え
が
良
く
な
い
と
い
う
理
由
か

ら
、青
果
市
場
で
は
ま
と
も
に
扱
っ
て
も
ら

え
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に一
時
は
苦
戦
を
強
い
ら
れ
ま

す
が
、「
身
体
に
は
絶
対
に
良
い
か
ら
」と

信
じ
続
け
る
う
ち
に
、次
第
に
商
品
の
良
さ

を
理
解
し
て
く
れ
る
レス
ト
ラ
ン
や
ス
ー
パ
ー
、

生
協
な
ど
へ
と
販
路
が
広
が
り
、「
無
添
加
・

無
漂
白
の
も
や
し
」が
評
価
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

81
年
に
は
、緑
豆
を
原
料
と
し
た
も
や

し
作
り
を
開
始
。も
や
し
と
い
え
ば「
ブ
ラ
ッ

ク
マッペ
」と
い
う
黒
い
豆
を
原
料
と
し
た
も

の
が
主
流
だ
っ
た
時
代
に
、な
ぜ
緑
豆
を
選

ん
だ
の
か
。そ
の
答
え
は
、や
は
り
作
り
手
の

“
安
心
・
安
全
な
食
品
”へ
の
こ
だ
わ
り
に
あ

り
ま
し
た
。

　

当
時
、原
料
の
ブ
ラ
ッ
ク
マッペ
は
東
南
ア

ジ
ア
な
ど
の
暖
か
い
地
域
で
収
穫
さ
れ
て
お

り
、農
薬
を
使
用
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
に
比

べ
、緑
豆
の
産
地
は
中
国
の
北
東
部
に
あ
る

寒
冷
地
。害
虫
や
病
原
菌
が
少
な
い
た
め
、

農
薬
や
化
学
肥
料
を
極
力
を
使
わ
ず
に
栽

培
が
で
き
る
と
考
え
た
の
で
す
。

　

時
代
に「
緑
」の
風
を
吹
き
込
み
た
い
―

―
。そ
の
努
力
が
実
を
結
び
、日
本
で
初
め

て
緑
豆
も
や
し
の
商
品
化
に
成
功
。今
で
は

流
通
す
る
ほ
と
ん
ど
の
も
や
し
が「
緑
豆
も

や
し
」で
す
。サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
に
と
っ
て
も
、も

や
し
は
主
力
商
品
に
な
り
、現
在
は
信
州

工
場
、宇
都
宮
工
場
、そ
し
て
三
木
生
産
セ

ン
タ
ー
と
、各
地
区
の
有
名
山
麓
の
ふ
も
と

の
工
場
か
ら
、毎
日
新
鮮
な
緑
豆
も
や
し
を

日
本
全
国
に
直
接
配
送
し
て
い
ま
す
。　

こ
だ
わ
り
の
緑
豆
専
用
畑

　

サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
で
は
、中
国
北
東
部
に
位

置
す
る
吉
林
省
に
あ
る
契
約
農
場
で
栽
培

し
た
緑
豆
の
種
子
を
使
用
し
て
い
ま
す
。緑

豆
専
用
の
畑
で
育
つ
種
子
は
、発
芽
率
が

高
く
、粒
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、傷
が
で
き
に
く
い

の
が
特
徴
。圃ほ
じ
ょ
う場
の
視
察
、種
子
の
残
留
農

薬
検
査
や
微
生
物
検
査
な
ど
を
定
期
的
に

実
施
し
、厳
し
く
品
質
保
証
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

収
穫
後
は
選
別
場
に
集
め
ら
れ
た
種
子

を
、現
地
の
熟
練
の
作
業
員
が
手
作
業
で一

粒
一
粒
、傷
や
未
成
熟
の
選
別
を
行
っ
て
い

ま
す
。　

「
緑
豆
も
や
し
」
が

袋
入
り
の
理
由

　
「
緑
豆
も
や
し
」の
包
装
材
に
は
、独
自

開
発
し
た
紙
に
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
を
貼
り
合
わ

せ
た
材
質
を
使
用
。わ
ず
か
な
空
気
を
通

す
特
殊
な
構
造
に
な
っ
て
お
り
、も
や
し
が

“
呼
吸
”で
き
る
た
め
、鮮
度
の
劣
化
が
少

な
く
、独
特
の
臭
い
も
発
生
し
ま
せ
ん
。

　

消
費
期
限
は
、製
造
日
を
含
め
て
5
日

間
。こ
れ
は
、ほ
か
の
包
装
材
と
比
べ
て
日
持

ち
が
1
日
は
違
う
そ
う
で
、長
く
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。全
国
で

も
紙
袋
を
使
っ
て
い
る
も
や
し
メ
ー
カ
ー
は
、

㈱
サ
ラ
ダ
コス
モ
だ
け
！

サラダコスモの
こだわり

もやし & 生
産
工
程

栽
培
室

栽
培
室
は
複
数
あ
り
、
小
部
屋
で
仕
込
み

日
ご
と
に
管
理
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
、
光

合
成
し
な
い
よ
う
に
電
気
ひ
と
つ
な
い
完
全

な
暗
室
。
徹
底
し
た
温
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

も
と
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
地
下
水
を
散

水
し
、
8
～
10
日
ほ
ど
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と

育
て
ま
す
。
成
長
に
あ
わ
せ
て
栽
培
す
る
も

や
し
は
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
、
健
康
な
状
態

で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

も
や
し
を
栽
培
し
て
い
る
信
州
工
場
・

宇
都
宮
工
場
・
三
木
生
産
セ
ン
タ
ー
の

い
ず
れ
も
、
食
品
安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
「
I
S
O
2
2
0
0
0
」
を
認

証
取
得
し
て
い
ま
す
。

もやしは温度の上昇が大敵。
野菜室ではなく、冷蔵室で保
存してください。

もやしは呼吸しているので、新
陳代謝が行われています。汚
れがあるわけではありません
が、サッと水洗いしてください。

20 ～ 30 秒くらいで十分です。
ゆでた後は、ザルに広げて余
熱をさましましょう。

みずみず
しくって

食感もg
ood！

　栽培室の室温も散水温も、0.1度単位で設定しています。コンピュータで

管理の他、自分の目でも「もやし」を見て、成長をチェックするように心がけて

います。それが安全・安心につながると思いますし、これからもその初心を忘れ

ず、生産者としての誇りを持って愛情をこめて育てていきたいです。

三木生産センター　生産管理係

福永　朋幸さん

も
や
し
は

こ
う
し
て

作
ら
れ
る
！

作り手からのメッセージ

名水でスクスク

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

もやしの保存方法を
教えて！

洗ったほうがいいの？

ゆで時間はどのくらい？

ここが
ポイント！

　
お
い
し
い
も
や
し
を
育
て
る
た
め
の
条

件
は
、
何
と
言
っ
て
も
ク
リ
ー
ン
な
環
境

の
中
で
発
芽
、
育
成
さ
せ
る
こ
と
。
三
木

生
産
セ
ン
タ
ー
で
は
、
24
時
間
3
6
5

日
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
と
、
栽
培
を
担

当
す
る
熟
練
の
”も
や
し
生
産
者
“
た
ち

が
、
知
識
と
経
験
、
気
配
り
で
も
や
し
の

成
長
を
管
理
し
て
い
ま
す
。

①
原
料
チ
ェ
ッ
ク
→
②
洗
浄
→

③
浸
漬（
仕
込
み
）
→
④
育
苗
→

⑤
洗
浄
→
⑥
根
と
り
→
⑦
冷
却
→

⑧
脱
水
→
⑨
検
査
・
計
量
→

⑩
袋
詰
め

お
い
し
い

食
べ
方
!



「
み
ん
な
で
考
え
、協
力
し
あ
っ
て
創
る
、

協
同
の
あ
る
く
ら
し
」

　

コ
ー
プ
し
が
の
運
営
に
つ
い
て
話

し
合
う
通
常
総
代
会
が
、6
月
8
日

に
開
催
さ
れ
、2
0
1
2
年
度
の
活

動
計
画
も
決
め
ら
れ
ま
し
た
。コ
ー

プ
し
が
で
は
、3
年
ご
と
に
中
期
計

画
を
定
め
て
い
て
、2
0
1
2
年
度

は
第
6
次
中
期
計
画
の
最
初
の
年
度

に
あ
た
り
ま
す
。

　

2
0
1
2
年
度
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
行
っ
て
い
く
の
か
、西
山
理
事
長

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

2
0
2
0
年
を
見
据
え
た
、

活
動
計
画
で
す　

～
聴
く
、話
し
合
う
、そ
し
て
つ
な
ぐ
こ
と
を
大
切
に
～

2012年度方針について、西山理事長に
伺いました。

（聞き手　組織支援部・長﨑浩巳）

理事長からの
活動報告

長
﨑 　

2
0
1
2
年
度
の
活
動
に
つ
い
て

は
、第
6
次
中
期
計
画
と「
2
0
2
0

年
ビ
ジ
ョ
ン（
あ
り
た
い
姿
）」を
同
時

に
考
え
る
事
が
大
切
で
す
ね
。

西
山 　

は
い
そ
う
で
す
。ま
ず
、第
6
次
中
期

計
画
は
、こ
れ
ま
で
の
中
期
計
画
と

ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

	

　

こ
れ
ま
で
は
〝
3
年
後
に
目
指
す

姿
〟
に
基
づ
い
て
計
画
を
立
て
て
き

ま
し
た
が
、今
回
は「
2
0
2
0
年
ビ

ジ
ョ
ン（
あ
り
た
い
姿
）」と
い
う
の
を

目
標
に
し
ま
し
た
。つ
ま
り
、第
6
次

（
2
0
1
2
～
2
0
1
4
年
）
で
ホ
ッ

プ
、
第
7
次（
2
0
1
5
～
2
0
1
7

年
）で
ス
テ
ッ
プ
、第
8
次（
2
0
1
8

～
2
0
2
0
年
）は
ジ
ャ
ン
プ
の
年
と

位
置
づ
け
、あ
り
た
い
姿
に
到
達
し
よ

う
、と
い
う
も
の
で
す
。

	

　

で
す
か
ら
、2
0
1
2
年
度
は
、そ

の
全
て
の
始
ま
り
の
年
に
な
り
ま
す
。

長
﨑　
　

2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
、

も
う
少
し
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

長
﨑 　

2
0
1
2
年
度
の
活
動
は
、2
0
2
0

年
ビ
ジ
ョ
ン
に
着
実
に
近
づ
け
る
よ

う
、考
え
ら
れ
た
も
の
な
の
で
す
ね
。

西
山 　

は
い
。ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
み
ん
な
で

考
え
、協
力
し
あ
っ
て
創
る
、協
同
の
あ

る
く
ら
し
」で
す
。重
点
は
12
項
目
あ

り
ま
す
が
、そ
の
中
で
も
さ
ら
に
大
切

な
5
項
目
を
紹
介
し
ま
す
。

	

　

ま
ず
1
つ
目
。無
店
舗
事
業（
共
同

購
入
・
個
配
）で
は
、安
全
運
転
を
何
よ

り
も
実
践
し
ま
す
。ま
た
、コ
ー
プ
し

が
独
自
の
産
直
と
地
場
の
商
品
を
大

切
に
し
、ぱ
く
ぱ
く
エ
コ
ー
に
掲
載
し

ま
す
。一
方
で
は
コ
ー
プ
き
ん
き
7
つ

の
生
協
の
協
同
の
力
で
、く
ら
し
を
応

援
す
る
低
価
格
の
商
品
提
供
や
、必
要

な
商
品
が
あ
る
と
い
う
品
揃
え
も
充

実
さ
せ
ま
す
。

	

　

 

2
つ
目
。店
舗
事
業
に
つ
い
て
、コ
ー

プ
ぜ
ぜ
で
は
、接
遇
、清
潔
な
売
り
場

作
り
、品
切
れ
防
止
な
ど
の
基
本
運
営

を
さ
ら
に
徹
底
し
ま
す
。そ
し
て
繰
り

長
﨑 　

夕
食
サ
ポ
ー
ト
で
使
っ
て
い
る
材
料

は
、生
協
の
基
準
に
則
っ
た
も
の
な
ん

で
す
ね
。

西
山 　

そ
う
で
す
。毎
回
の
常
勤
理
事
会
で
、

添
加
物
を
確
認
し
て
い
ま
す
。ま
た
原

材
料
に
つ
い
て
は
、仕
様
を
確
認
さ
せ

返
し
来
店
し
て
も
ら
え
る
店
づ
く
り

を
進
め
、経
営
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

黒
字
を
維
持
で
き
る
経
営
で
す
。そ
の

上
で
、新
し
い
店
舗
へ
の
準
備
を
行
い

ま
す
。ま
た
ミ
ニ
コ
ー
プ
も
基
本
運
営

を
高
め
、し
っ
か
り
と
営
業
を
行
い
な

が
ら
、2
0
1
3
年
度
の
閉
店
に
向
け

て
、利
用
者
の
方
々
と
の
話
し
合
い
を

丁
寧
に
す
す
め
ま
す
。

         	
 

3
つ
目
。福
祉
な
ど
の
取
り
組
み
は
、

介
護
保
険
枠
の
福
祉
事
業
の
検
討
を

す
す
め
る
と
と
も
に
、支
え
あ
い
サ

ポ
ー
ト
を
広
げ
、そ
し
て
地
域
の
組

合
員
の
活
動
で
、〝
居
場
所
〟
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す
。ま
た
、夕
食
サ
ポ
ー

ト「
つ
な
が
り
」は
、１
日
2
0
0
0
食

の
配
食
を
目
指
し
ま
す
。

          　

４
つ
目
。環
境
の
取
り
組
み
で
は
、リ

サ
イ
ク
ル
を
強
化
し
ま
す
。ま
た
、政

策
に
基
づ
い
て
、コ
ー
プ
の
森
づ
く
り

を
行
い
ま
す
。

          　

最
後
の
５
つ
目
。引
き
続
き
、震
災
被

災
地
の
支
援
を
し
続
け
ま
す
。ま
た
国

際
協
同
組
合
年
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

協
同
の
価
値
を
学
ぶ
取
り
組
み
を
行

い
ま
す
。

西
山 　
「
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン（
あ
り
た
い

姿
）」で
は
、「
私
た
ち
は
、人
と
人
と
が

つ
な
が
り
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
、信
頼
が

広
が
る
新
し
い
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
ま
す
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

そ
の
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
定

め
て
い
ま
す
。ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
、

1
つ
目
が「
普
段
の
く
ら
し
へ
の
役
立

ち
」、2
つ
目
が「
地
域
社
会
作
り
へ
の

参
加
」、3
つ
目
が「
世
界
と
日
本
社
会

へ
の
貢
献
」で
、5
つ
ま
で
あ
り
ま
す
。

	

　

軸
に
あ
る
の
は
、組
合
員
の
願
い
を

実
現
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。実
現
す

る
た
め
に
一
生
懸
命
活
動
す
る
こ
と

で
、地
域
へ
の
お
役
立
ち
も
で
き
る
で

し
ょ
う
し
、ひ
い
て
は
日
本
や
世
界
へ

の
貢
献
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
そ
し
て
、「
10
年
後
に
は
、滋
賀
県
民

の
誰
も
が
参
加
で
き
る

生
活
協
同
組
合
と
し
て
、

事
業
を
進
化
発
展
さ
せ
、

県
民
の
過
半
数
が
利
用

す
る
組
織
に
成
長
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
」と

い
う
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
度
の
、

大
切
な
５
つ
の
活
動

て
い
た
だ
い
て
か

ら
供
給
し
て
い
ま

す
。

　

一
番
の
思
い

は
、栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
整
い
、カ
ロ

リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
で
き
た
食
事

を
と
っ
て
い
た
だ

き
た
い
、と
い
う

こ
と
で
す
。揚
げ

物
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、煮
物
や
焼
き

物
も
き
ち
ん
と
入
っ
て
い
ま
す
。

長
﨑  　

環
境
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
を
強
化
し

て
い
き
ま
す
が
、内
掛
け
袋
の
回
収

率
が
低
い
で
す
。組
合
員
に
ご
協
力

い
た
だ
く
た
め
に
も
、「
な
ぜ
リ
サ

イ
ク
ル
か
」と
い
う
、根
本
的
な
と
こ

ろ
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
山  　

１
つ
は
、事
業
者
と
し
て
の
責
任

が
あ
り
ま
す
。お
届
け
し
て
い
る
の

だ
か
ら
、回
収
も
責
任
を
持
と
う

と
。も
う
１
つ
は
、い
い
値
段
で
引
き

取
っ
て
も
ら
え
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、混
ぜ
れ
ば
ご

み
・
分
け
れ
ば
資
源
と
言
わ
れ
る
と

お
り
、内
掛
け
袋
も
、ラ
ベ
ル
が
は
っ

て
あ
る
ま
ま
だ
と
、リ
サ
イ
ク
ル
が

で
き
ま
せ
ん
。

長
﨑 　

切
り
取
っ
て
も
い
い
し
、破
り
取
っ

て
も
い
い
。そ
の
際
、き
れ
い
に
切
っ

た
り
、た
た
ん
だ
り
す
る
と
い
う
必

要
は
な
い
の
で
す
よ
ね
。

西
山  　

ラ
ベ
ル
が
無
い
、と
い
う
こ
と
が

長
﨑  　

先
ほ
ど
、コ
ー
プ
の
森
と
い
う
話

も
あ
り
ま
し
た
。環
境
政
策
の
一
環

で
す
が
、組
合
員
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

何
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？

西
山  　

ま
ず
、森
林
が
ど
ん
な
役
目
を
果

た
し
て
い
る
か
学
ぶ
こ
と
が
始
ま

り
で
す
。一
方
で
、コ
ー
プ
し
が
と
し

て
１
つ
の
生
産
森
林
組
合
と
協
定
を

結
び
、私
た
ち
が
入
れ
な
い
山
奥
の

整
備
を
し
て
い
た
だ
く
費
用
を
、分

担
し
ま
す
。詳
細
は
こ
れ
か
ら
の
話

し
合
い
に
な
り
ま
す
。

　

       　

森
林
が
健
全
な
状
態
で
保
た
れ
た

ら
、ち
ゃ
ん
と
水
を
蓄
え
て
、き
れ
い

な
水
が
琵
琶
湖
に
還
元
さ
れ
ま
す

し
、生
物
の
多
様
性
が
保
全
さ
れ
た

り
、木
々
が
し
っ

か
り
根
を
は
っ
て

土
砂
災
害
の
防
止

に
も
な
り
ま
す
。

長
﨑  　

介
護
保

険
枠
で
の
福
祉
事

業
の
と
っ
か
か
り

と
し
て
、組
合
員
・

地
域
住
民
が
主
体

的
に
参
加
で
き
る
場
が
あ
れ
ば
良
い

の
に
、と
い
う
お
話
も
出
て
い
ま
す
。

西
山  　

ま
ず
、人
の
つ
な
が
り
の
中
で
支

え
あ
う
場
づ
く
り
で
す
ね
。私
た
ち

の
使
命
は
、組
合
員
が
困
っ
て
い
る

こ
と
に
お
役
立
ち
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
か
ら
、孤
独
の
解
消
に
ま
ず
取

り
組
む
つ
も
り
で
す
。

　

         

滋
賀
県
に
生
協
が
で
き
て
40
年

ち
ょ
っ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。そ

の
頃
30
～
40
代
だ
っ
た
組
合
員
は
、

今
、高
齢
者
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
う
い
う
方
々
は
や
っ
ぱ
り
、一
定

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
欲
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
み
た
い

な
、ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
べ
り
が
で

き
る
場
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

長
﨑  　

そ
う
い
う
場
が
、自
転
車
や
徒
歩
、

自
動
車
で
も
5
分
く
ら
い
で
い
け
る

と
こ
ろ
に
あ
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。

西
山  　

私
た
ち
だ
け
で
実
現
す
る
と
い
う

よ
り
、地
域
で
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ

を
紹
介
す
る
と
か
、色
々
な
こ
と
が

で
き
て
き
そ
う
に
思
い
ま
す
。そ
の

中
で
高
齢
社
会
に
と
も
な
う
、〝
つ

な
が
り
〟
の
問
題
を
解
決
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

長
﨑  　

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

コ
ー
プ
の
森
、

ふ
れ
あ
い
の
居
場
所
に
つ
い
て

夕
食
サ
ポ
ー
ト
、

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
つ
い
て

大
切
で
す
。内
掛
け
袋
は
原
料
と

な
っ
て
、新
し
い
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

夕食サポートの1例
〈お弁当コース（左）、

おかずコース（右）〉

コープの森



　
9
月
に
な
る
と
暑
さ
も
な
ご
ん
で
、

ピ
ク
ニ
ッ
ク
や
運
動
会
な
ど
に

で
か
け
る
機
会
も
増
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
時
に
役
立
つ
商
品
を
、

コ
ー
プ
倶
楽
部（
ミ
ニ
コ
ー
プ
草
津
会
場
）の

み
な
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

マイコープ私がえらんだ

生協歴　3年
自分と夫、娘（3歳）の、
3人家族

寒川郁美さん

生協歴　3年
自分と夫、
子ども（3歳）の、
3人家族

田中友紀さん

生協歴　9年
自分と夫、娘（高1）、
息子（小4）の、4人家族

大越裕子さん

生協歴　ちばコープで5年、
コープしがで2年
自分と夫、息子2人
（7歳・3歳）の4人家族

神田智香子さん

生協歴　5年
自分と夫、娘（6歳）の、3人家族

林　浩子さん

生協歴　8年
自分と夫、
子ども2人の、4人家族

新原千香子さん

生協歴　3年
自分と夫、娘（小4）、
息子（小2）の、4人家族

藤田ひとみさん

ピクニック用のトレー

鮭フレーク

つぶらなカボス

ミートボールの酢豚風

作り方／❶ピーマンとたまねぎ
をざく切りに、

にんじんは乱切りにし、電子レン
ジで熱を通し

ておく。❷温めた テリヤキミートボールと

①を混ぜてできあがり。

友だちとピクニックに行くとき、子どもがほかの人の食べ物を見て「あ
れ欲しい」と言うことがあるので、お互い、子どもたちに配りやすいもの
を持って行きます。わが家は、 ミニカップゼリーフルーツ20を凍ら
せて。
それから ミニ果汁ミックスキャロットを。小さいので携帯しやすい
し、野菜補充ができる気がしてつい頼ってしまいますが、野菜がベー
スの物なので、ほかのママたちも安心して子どもに与えることができま
す。

かぼすのジュースで、夏みかんの粒とはちみつが入って
いるつぶらなカボス。子どもが好きなので、ピクニックに
持って行きます。さっぱりしていて、おいしいですよ。
あと、 ミニカップゼリーフルーツ20。子どもが食べる
のにちょうどいいサイズです。おやつにと、凍らせて持って
行きます。保冷材代わりにもなってくれるので重宝してい
ます。

ピクニック用のトレーがおすすめです。ドリンクホルダー・
箸置き・お皿が一体型になっているので、ピクニックや産直
フォーラムの試食会で使いました。とても重宝しています。
それから、生協のきゅうりを丸ごと一本、塩か塩麹(こうじ)をま
ぶして、ファスナー付きのビニール袋に入れて持って行きま
す。食べる頃には塩加減が良くなり、手づかみでボリボリ食べ
ます。わが家では、１人1本以上食べてしまいます。にんじんを
スティック状にして、同じように持っていくこともあります。

わいわいスティックゼリー。グレープ、オレンジ、青りんごの3種
類入っていて、子どもたちが大好きです。ピクニックに持っていく時
は凍らせておきます。食べる頃にほど良い解凍具合になっています。
おさかなソーセージも子どもたちが大好き。3歳の子でも丸かじ

りできるので、外で食べるのにぴったりの一品です。

鮭フレークとごまを混ぜておにぎりにします。鮭フレーク
は味付けにもなるし、仕上がりの色がきれいです。 ひと
くちハッシュドポテトは、一口でパクッと食べられる大きさ。
味もおいしい。トースターで焼くだけなので、手軽にできま
す。かわいいピックを刺せば子どもも喜びます。

家のからあげ。実家が、タレに漬け込んで唐揚げを作るのですが、それ
と同じような、しょうがの効いた味がします。オーブントースターで手軽にできる
ので、お弁当の定番です。 テリヤキミートボールは、ソースがおいしいで
すね。白ごまを振りかけるだけでお弁当の一品になります。ピーマン・にんじん・
たまねぎを電子レンジでチンして一緒に混ぜると、酢豚風にいただけます。

スポーツパンチ。レモンやグレープフルーツなどがあり
ます。冷蔵庫にすっきりと収まりやすくて、冷しておけばお出
かけのときの保冷材がわりになってくれます。
わいわいスティックゼリーは子どもが食べやすいし日

持ちもするので、買いだめしています。運動会などにも持っ
て行きます。

ミニ果汁ミックスキャロット
ミニカップゼリー

フルーツ20

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
は
、

何
を
持
っ
て

い
き
ま
す
か
？

友だちの子どもにも
あげやすいように

さっぱりしたカボスのジュース

片手で扱える
専用トレー

3歳の子どもも丸かじりできるソーセージ

スティックゼリーを買いだめしておきます

わいわい
スティック
ゼリー

おさかな
ソーセージ

テリヤキミートボール 家のからあげ

トースターで焼くだけの
ミニハッシュドポテト

ミートボールを酢豚風にアレンジ

食べやすい

もの！

小分け
できるもの！

ひとくち
ハッシュド
ポテト

スポーツ
パンチ



発見

くらし
いいもの

秋 植 え 球 根

　
春
に
花
壇
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
、ひ
と
き
わ

目
立
つ
華
や
か
な
花
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。

赤
・
白
・
黄
色
に
加
え
て
、最
近
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
色
が
あ
る
こ
の
花
は
、春
の
太
陽

の
よ
う
に
明
る
く
、暖
か
い
イ
メ
ー
ジ
で

す
ね
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
、こ
れ
か
ら
の
季
節

〝
秋
〟
に
球
根
を
植
え
つ
け
ら
れ
、寒
い

寒
い
冬
を
土
の
中
で
耐
え
、そ
し
て
春
の

訪
れ
を
感
じ
て
芽
を
出
す
と
い
う
、自
然

の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
花

で
す
。今
回
、株
式
会
社
ア
タ
リ
ヤ
農
園

の
窪
田
さ
ん
に
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
育
て
方

や
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
、教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
は

　
　
春
に
向
け
て
、秋
に
植
え
る

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
、代
表
的
な「
秋
植
え
球

根
」で
す
。冬
の
間
、外
で
栽
培
し
、し
っ
か
り

と
寒
さ
に
当
て
、水
や
り
を
き
ち
ん
と
行
え

ば
、ほ
と
ん
ど
が
咲
き
ま
す
。植
え
付
け
は
、植

え
る
深
さ
や
球
根
間
の
幅
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

①
植
え
付
け
る
深
さ
は
、プ
ラ
ン
タ
ー
な

ら
球
根
の
頭
が
隠
れ
る
く
ら
い
、花
壇

な
ら
球
根
の
直
径
2
個
分
。た
だ
、球
根

の
大
き
さ
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
間
隔
は
球
根
2
個
分
以
上
、
離
し
て

植
え
付
け
て
下
さ
い
。根
が
伸
び
る
ス

ペ
ー
ス
が
広
い
ほ
ど
、茎
や
葉
も
し
っ
か

り
し
た
も
の
が
で
き
ま
す
。

③
植
え
付
け
の
向
き
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。球
根
の
平
ら
な
面
を
下
に
し
て
植

え
て
く
だ
さ
い
。こ
の
時
、平
ら
な
面
を

下
に
し
て
、少
し
だ
け
傾
け
て
植
え
る

と
、葉
同
士
が
重
な
ら
ず
に
出
て
き
て
、

花
も
込
み

合
わ
ず
、一

つ
一
つ
綺
麗

に
咲
か
せ

る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　
花
が
終
わ
っ
た
ら
…

　

花
弁
が
散
る
前
に
早
め
に
花
を
摘
み
取
っ
て
く

だ
さ
い
。葉
を
い
い
状
態
で
保
つ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

（
長
く
咲
か
せ
る
と
、球
根
の
肥
大
が
悪
く
な
り
ま

す
）

こ
の
時
期
に
は
、追
肥
と
し
て
肥
料
を
与
え
る
こ

と
、花
が
終
わ
っ
て
も
水
や
り
は
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　
花
を
摘
み
取
っ
た
後
は
…

　

花
が
咲
き
終
わ
っ
て
葉
が
黄
色
く
な
っ
て
き
た
ら

（
こ
こ
ま
で
水
や
り
は
続
け
て
く
だ
さ
い
）、「
掘
り

上
げ
」と
い
う
作
業
を
行
い
ま
す（
天
気
の
い
い
日
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
）。茎
や
葉
を
切
り
落
と
し
、球
根

ご
と
土
か
ら
掘
り
出
し
て
土
を
落
と
し
、日
陰
で
1

週
間
く
ら
い
乾
燥
さ
せ
ま
す
。乾
い
た
ら
、皮
や
根

を
取
り
除
い
て
、風
通
し
が
よ
く
涼
し
い
場
所
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。（
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
、涼

し
い
場
所
に
吊
る
す
な
ど
）

　
　
そ
の
ほ
か

・チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
冬
季
に
し
っ
か
り
と
寒
さ
に
当
て
な

い
と
、良
い
花
は
咲
き
ま
せ
ん
。必
ず
外
で
栽
培
し

て
く
だ
さ
い
。

・一
度
開
花
し
た
球
根
を
翌
年
植
え
て
も
、草
丈
や

花
が
小
さ
く
な
る
場
合
が
多
い
で
す
。

　

株
式
会
社
ア
タ
リ
ヤ
農
園
で
は
、種
な
ど
は
種

苗
法
に
基
づ
く
発
芽
検
査
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。ま
た
、試
験
農
場
で
は
、平
常
気
候
で
種
・
球

根
な
ど
の
栽
培
を
行
っ
て
お
ら
れ
、ご
意
見
や
ご
質

問
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。生
協

を
通
し
て
の
安
心
や
安
全
の
商
品
で
つ
な
が
っ
て
い

る
組
合
員
と
の
信
頼
を
継
続
す
る
た
め
に
努
力
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
気
を
つ
け
て

球
根
は
、植
え
付
け
前
に
す
で
に
内
部
に
は
花
や
葉
に
な
る

部
分
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、順
調
に
生
育
す
れ
ば
、開

花
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
成
長
し
ま
す
。し
か
し
、上
手
く
成
長
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。主
な
原
因
と
し
て
は
水
不
足
が

考
え
ら
れ
ま
す
。（
冬
は
午
前
中
に
水
や
り
し
て
く
だ
さ
い
）

①
球
根
の
根
を
傷
め
て
し
ま
う
と
、根
は
再
生
し
ま
せ

ん
。水
不
足
で
根
を
傷
め
て
し
ま
う
と
生
育
が
遅
れ

る
な
ど
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す

②
球
根
の
水
切
れ
は
、球
根
内
部
に
あ
る
花
芽
が
最
初

に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。成
長
段
階
で
葉
は
出
て

き
ま
す
が
、花
が
咲
か
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

③
花
芽
だ
け
で
な
く
、葉
芽
ま
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る

と
地
上
部
に
何
も
出
て
こ
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

今回 の
 「くらしのパートナー」で
ご案内しています

単４形

未使用が
見分けられます！

単３形040014 単3形×20本パック

アルカリ
乾電池

●使用推奨期限／
10年

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

各980円

040015 単4形×20本パック

Ｐａｎａｓｏｎｉｃ

1,550円
040010

（150m×
6ロール）×4袋●114mm巾タイプ●古紙100％●春日製紙工業（株）●日本製

芯がないから
長く使える！

ミシン目なし

紙芯なし・太穴

040011
150m×
6ロール×1袋

ワンタッチ
芯までロールシングル

使いやすい液体の洗濯用せっけん

液体洗剤

2,980円040012
1500mL
×6個

      液体おおぞら　詰替用

●肌がデリケートな方に。せっけんカス防止剤配合。●標準使用量／水30Lに40mL、約37回分（1個）●香り／シトラスフローラル●界面活性剤（28％、主成分／純石けん分（脂肪酸カリウム））●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

040013
1500mL
×1個

●日本製

●タイ製（数量が不足する場合は日本製でお届けします）

※標準使用量で１０回洗濯

【洗濯後仕上がり比較】

ふんわり
仕上げ

040009
60枚×
2袋

不織布なので細かいゴミもしっかりキャッチ

040005
60枚×
2袋

エコボンリック●使用時内寸／約縦22×横12×マチ12cm ●使用時内寸／約縦26×横30cm

お届け例

アタリヤ

球根

040016
混合20球

お徳なパステルチューリップ

●球根サイズ／球周約10cm以上 色別表示はしておりません。

040019
混合40球

●回収ペットボトルから再生した原料を65％使用！●主材／再生PET、ポリエ
チレン●耐冷熱温度／約－30～100℃●金星製紙（株）●日本製 省ゴミ
化の為エコボンリックで包装しています。ほこり等が付着する場合があります
が使用上問題ありません。

排水口用 三角コーナー用

040001
1本 1,480円

040002
2本

740円

１本
あたり

740円

生協とサンスターが共同開発

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
で
し
か
購
入
で
き
ま
せ
ん
。

この商品のお問い合わせ先／サンスター：0120－008－241　10:00～17:00/月～金（祝除く）

2,980
497円
１個
あたり

497円

□ 歯ぐきから出血する
□ 歯石がたまっている
□ 口臭が気になる
□ 歯がグラグラする

液
体
お
お
ぞ
ら

合
成
洗
剤

498円

498円

園芸マークやフリーダイヤルについては52ページを参考にしてください。

※
写
真
は
２
本
組
で
す
。

春の訪れをチューリップで迎えませんか？

040004
60枚×1袋 298円

040006
60枚×1袋

298円

１本なら

1,550

388円
１袋
あたり

388円

スパイシー
ミント
タイプ

薬用塩
１８％
配合

※「歯周病」とは、歯周炎・歯肉炎の総称です。

598円040003

500mL

薬用洗口液
ソルテージⅡ

サンスター

●口臭、出血、歯肉炎を防ぐ。●味／ソルティハーブ●医薬部外品●（効果・効能）口臭の防止、出血予
防、歯肉炎予防●日本製

あわせ使いが
おすすめ

円

249円

１袋
あたり

249円

60枚×1袋
円円

249円

１袋
あたり

249円

498円

※調査対象：14歳～85歳〈出典〉8020推進財団・全国抜歯原因調査（2005）

※調査対象：14歳～85歳

全国抜歯原因調査（2005）

歯周病

42%

その他
15% 虫歯

32%

破折
11%

ご存知でしたか？

1つでも当てはまれば歯周病の可能性が!

890円

長
持
ち
、大
電
流
パ
ワ
ー
！

口臭の原因の1つである歯肉炎、歯槽膿漏にアプローチ！

ソルティ
ハーブ香味

ハグキの
引き締め
塩化

ナトリウム

ハグキの
血行促進
ビタミンＥ

歯周病菌の
殺菌

塩化セチル
ピリジニウム

生薬当帰（トウキ）
エキス

抗炎症

生協とサンスターが共同開発
※「歯周病」とは、歯周炎・歯肉炎の総称です。

ご存知でしたか？ご存知でしたか？

のトップは「歯周病」歯を失う原因

毎週次回
10月1回次回

隔週次回

毎週次回
毎週次回

10月1回次回
10月1回次回

9月4回次回

毎週次回

10月1回次回

毎週次回

隔週次回
生長時の草丈 植込時期 開花時期30～50cm 9～11月 4～5月

3ページ、52～54ページもご覧ください。

お徳なパステルチューリップ

497円
２０球
あたり

445円

１本なら

●ハグキにしっかり引き締め効果。口臭・ネバツキを防ぐ。●味／スパイシーミント●医薬部外品●（効果・効能）歯槽膿漏（歯周炎）・歯肉炎の予防、口臭の防止●日本製

サンスター
薬用ハミガキ　ソルテージⅡ
85g

三角
コーナー用

排水口用

赤系、桃系、黄系を始めとした5色以上花色おまかせ

□ 起きた時、口の中がネバネバしている□ 冷たい水でうがいをすると歯がしみる□ 歯が長くみえるように感じる□ 歯ぐきが赤く腫れている

えぇ
～!
!

洗口液

150m

※

秋植え園芸のシーズンスタート♪
※写真はイメージです。

880円

398円

598円

化粧品は
裏表紙から
始まります。

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

9月1回
225号

2012 年
8/27
9/ 3

31
7

29
5

28
4

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出

表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。

翌 週 お 届 け（別便は除く）

30
6

もくじ
紙関連
4
洗濯洗剤
台所消耗
5～
住居用洗剤
清掃消耗
家庭消耗品
10～
おすすめ
清掃用品特集
13
防虫剤・殺虫剤
14
ゴキブリ
キャップ特集
15
ペット関連
16
衛生用品
17
シャンプー
ボディソープ
石鹸・入浴剤
18～
ハミガキ
ハブラシ
20
書籍
CD・DVD
21～
文具・玩具
24～
健康用品
26
インド綿特集
27
調理・食卓・
台所用品
28～
洗濯用品
バス・トイレ用品
33～
住まいの保守
清掃用品
35
収納用品
インテリア
36～
ウサギ柄特集
40
身の回り品
自転車用品
41～
衣料品
身の回り品
43～
寝具
48～
防災特集
50～
園芸用品
52～
化粧品
55～
ソフトケア
56

ベルシーオ
57

かづきれいこ
58
香水
ヘアケア
スキンケア
60～
きれいの
時間
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チューリップ①12月～1月頃は、地上部に何も出ていない時期。
　土が乾く前に水やりしてください。

②2月頃～開花までは、葉からの水分の蒸発が
	 盛んになるため、土が乾燥しやすい。

③プランターや鉢植えの場合、花壇植えに比べ
	 土が乾燥しやすい。
	 （発芽するまで日陰で管理し、
	  発芽後日当たりのよい場所に移すことも良い）

以上の3点に注意しながら、
水やりを行ってください。

お徳なパステルチューリップ 混合

水やりのポイント

〈球根の断面図〉

〈植え付けのポイント〉
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とうふ学習会の
ようす

エリアレポート

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡
第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

学習会やイベントなど、
各エリアでの活動を報告します。

イベントなどの予定
は、10日頃配布される
ぱくぱくコミュニティを
ごらんください。

メイクアップ講座の様子。みんな真剣！

スパイラルニュース①

野菜・果物の残留農薬について考える
　農薬に関するニュースがテレビや新聞に登場する場合「輸入野菜からの残留基準値を超える農薬検出」「○○から無登録
農薬の△△△△を検出」など、ショッキングな内容がほとんどです。
　こんなニュースを聞くにつけ「農薬って怖い」「農薬は害がある」というイメージが定着しているように思います。

「生協の野菜は大丈夫？」「残留農薬検査はやっているの？」今回は、そんなご心配にお答えします。

そもそも農薬って何？
　田畑で農作物を作っていると害虫や病気、雑草などが発生し
ます。これら有害な動植物から農作物を守るために使用される
薬剤を総称して「農薬」と呼んでいるのですが、正確には人や
動物への安全性や環境に与える影響、農作物への残留などにつ
いて国の厳しい審査 ( 農薬取締法の遵法を審査 ) をうけて登録
されたものだけを「農薬」と呼んでいます。
　主な農薬の種類は農作物を食い荒らす害虫を防除する「殺虫
剤」。農作物の病気を防ぐ「殺菌剤」。主にカビに類する菌を防
除します。そして農作物の成長を邪魔する雑草を防除する「除
草剤」。ほかにも植物成長調整剤、誘引剤、展着剤、天敵、微
生物剤などいろいろな種類の農薬がありますが、大別するとこ
の 3 種類です。
　
農薬は本当に必要？
　日本の気候は、雨が多く夏期に高温多湿となるため病害虫や
雑草が発生しやすい条件になっています。農薬を使用しないで
栽培すると病害虫や雑草が多発して、収量や品質が落ちたり、
生産者の作業が増えます。その結果、農作物の価格が高騰し、
消費者へ安定して高品質な農作物を供給できなくなってしまい
ます。
　実際のところ虫食い
だらけのキャベツやほう
れん草、アバタだらけ
のりんごやみかんは買
えませんよね。「外見は
悪いけど味はいい」と
言われても手が出ない
のが現実です。農家も
売れなければ生活でき
ません。
※右の表参照

安全性は確認されているの？
【登録時の確認】

　登録に際して必要な試験結果は「病害虫や雑草への効果や薬
害の試験」「毒性に関する試験 ( 毒性試験、急性中毒に関する
試験、環境への影響 )」「残留性に関する試験」など、多数 (40
項目以上 ) の試験成績が必要となっています。ほとんどが、農
薬の安全性を確認するためのものです。

【残留基準と使用基準】
　農作物に農薬が残留しても人の健康に影響がない安全な量が
さまざまな試験を基に食品衛生法に定められています。

　収穫された農作物を残留基準値以下にするための使用方法
( 農薬の使用量、使用回数、収穫前日数など ) があり、農薬使
用者はこれを守って農薬を使用しなければなりません。( 農薬取
締法 )
　この 2 つの基準から、現在登録されている農薬は、ラベルに
表示された使用方法を守れば農薬が基準を超えて残留すること
がないようになっています。
　仮に残留農薬基準を超えた場合は，その農作物の流通は禁止
されます！

（平成 18 年 5 月 29 日からポジティブリスト制が導入され、すべての農産物に対して
すべての農薬の基準値が設定されることになり、規制が厳しくなっています）

コープしがで安全性は確認してるの？　
　ご存じの通り、農産物は鮮度劣化が早いため、検査結果が出
てから出荷するなんてことができない商品です。また、植物の
ため個体差があって同じものがありません。これが工場で生産
される食品とは決定的に違うところです。
　農産物はサンプル検査に頼れないという事情もあり、コープ
しがでは「生産工程管理」を重視し、産直産地の生産者に生産
工程管理手法の導入を促しています。
　生産工程管理とは「いつ」「誰が」「どこで」「どのように」作っ
たかを管理するという手法です。具体的には・・・
①生産工程・使用資材 ( 農薬や肥料 ) を記入した「農産物仕様書」

を生産者に提出してもらいます。
②生協職員が適用外の農薬を使用していないか、使用基準を

守っているか等を点検しています。
③年に１回以上産直産地を訪問し、生産工程（栽培記録や農薬

の管理）などを実地点検しています。
　コープしがの産直農産物はこの生産工程管理を明らかにして
頂いたものだけに「産直」マークをつけて供給しています。

　また、農薬や化学肥料の使用を抑えて栽培された農産物には
「安心野菜」「安心果物」「安心米」の称号を与え、組合員さん

にわかりやすく表示しています。
　さらに、産直農産物で農薬残留の可能性が高いものや洗って
そのまま食べる可能性の
あるもの に つ いて残 留
農薬検査を実施していま
す。検査結果と農産物仕
様書を照合し仕様書の確
かさも検証しています。
　2011 年度は 142 商品
を検査し基準値を超える
ものは 1 件もありません
でした。

表：農薬を使用しないで栽培した場合
　　の病害虫などによる作物別の収量
　　の減少率
(社団法人 日本植物防疫協会 1991、1992)
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。
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。

と
う
ふ
学
習
会
＆

と
う
ふ
を
使
っ
た
料
理
講
習
会

第
4
エ
リ
ア　

信
楽
地
域
委
員
会

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
で
べ
っ
ぴ
ん
マ
マ
！

第
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出
会
い
の
ひ
ろ
ば 

べ
っ
ぴ
ん
塾

作物名 収量減少率

水稲 28％
りんご 97％
キャベツ 63％
きゅうり 61％
トマト 39％



スパイラルニュース②
スパイラルニュース③

　森林は二酸化炭素を吸収、貯蔵をする機能をもっ
ていますが、同時に植物は呼吸もするため、二酸化
炭素を排出しています。成長期には活発に光合成し、
多くの二酸化炭素を吸収しますが、成長期が終わる
と排出量が増えてきます。そのため、成長期の後半
で伐採して新たに植林し、二酸化炭素の吸収効果を
維持しなければなりません。
　しかし、木材価格の下落・就業者の減少と高齢化
により、手入れ不足の森林が増加しています。また、
竹林においても管理不足などがあり、周辺の森林に
侵入してきています。
　健全な森林は整備が定期的に行われ、適度な間隔
で立木が生育して、陽光が地面に届きます。木や下
草の根が発達し、養分に富む保水力の高いスポンジ
状の土壌になり、雨水の地下への浸透量も増加しま

す。荒廃した森林は、立木が曲がったり、細くなりま
す。立木が密集しているため、表面上は良好に見え
ますが、森林内は暗く下草が生えません。雨水は地
下に浸透せず地表を流れ、根が発達せず保水が低下
した土壌は降水のたびに、土砂を流出します。
　森林が荒廃することによって、多面的な機能を失
うことは勿論、森林から河川・琵琶湖の環境に大き
な影響を与え、大規模災害が発生する可能性が高く
なります。

　2012 年度から3 年間で、「地域社会から生協が見
える活動」「コープしがの組合を中心としながらも多
くの県民が参加できる活動」「事業体として率先して
取り組むべき活動」の 3 点を大切にして取り組みを
行います。

　梅雨の時期にもかかわらず、23 日・24 日両日とも、晴れ時々く
もりで湿度も少なく、さわやかな天候でした。
　23 日は、カキの養殖準備のため、宮城県漁協の志津川支所で
稚貝をロープに取り付ける作業を行いました。慣れるまでが大変
でしたが、午後にはすっかり手慣れ、少し物足りないぐらいの作
業だったようです。志津川支所への支援は、今回で 5 回目と言う
こともあり、漁業者のお父さん方にも、震災以降の生活などをう
かがうことができました。
　「この地域の産業は、漁業・農業を中心に水産加工業や観光が
重要な産業で、志津川では漁業をしながら民宿を営む方も多かっ
たようです。今回の津波で、養殖イカダが壊滅状態となり、船や
水揚げに使うカゴや重機も流され、さらに民宿も津波でなくなっ
た方がほとんどです。大半の方が、１年間は全く収入がなく生活
しておられます」。
　そんな話を聞き、とても心が痛みました。

　24 日は、南三陸町災害ボランティアセンターにて、
ガレキ処理をしました。今回の支援地域は海に面し
たエリアで、夏季には海水浴場やキャンプ場が開か
れ、たくさんの観光客が足を運んでいた所でした。
　また、仮設住宅との交流会も行いました。23 日が
横山仮設団地、24 日が切曽木仮設団地でした。切曽
木仮設団地は 3 月にもうかがった仮設住宅で、子ど
もたちからサプライズ「よさこいソーラン」をプレゼ
ントしていただきました。

　コープしがでは、森林を所有する方々と手を結
び、多くの組合員が森林に触れる機会を創り出すな
ど、森林の保全活動に協力をするとともに、交流を
通してお互いに成長をしたいと考えています。また、
滋賀県の森林は、琵琶湖の大切な水源であるので、

「コープの森」の情報を組合員やほかの生協にも発
信していきます。
　立派に成長するために、長い期間を要する木を対
象とする森林の保全活動は、短期間で成果の出るも
のではありません。組合員の長期にわたるご協力を
お願いします。

　滋賀県の面積に占める琵琶湖の割合は 6 分の 1 ですが、森林は 2 分の 1 もの面積を占めている
のをご存知ですか？ この森林が琵琶湖の水を育み、温暖化防止にも大きな効果を発揮しています。
しかし、森林を中心とする社会システムが崩壊し、森林の持つ様々な機能が失われつつあります。

ボランティアバス南三陸町支援隊
(6/22夜出発～6/25朝到着）報告

琵琶湖をはじめとする県内の環境保全
について考えよう！！「コープの森」

森林の持つ様々な機能としては、主に以下のようなものがあると言われています。
①生物多様性保全 ( 多くの生物の住みかになっています。河川の生き物の成育にも役に立っています )
②地球環境保全 ( 植物の光合成により温暖化効果ガスである二酸化炭素を吸収。地球全体では気候を

安定する役割を担っています )
③土砂災害防止機能や土壌保全機能 ( 風雨による山の侵食や表層の崩壊・落石・土砂の流出・土石

流の発生などを防いでくれます )
④水源かん養（洪水の緩和や水量の調整機能、水源を貯留したり、水質を浄化しています）

第19回　レディスレインボーカップテニス2012

滋賀県予選大会出場者を募集します。
コープこうべ共同学苑が主催し、コープしがも共催するテニス大会の予選です。
近隣府県の生協の組合員がスポーツを通じて、健康な体づくりと相互の交流を深めることを目的に
開催されます。参加ご希望の方は「日本女子テニス連盟　滋賀県支部」に直接お申し込みください。

10月9日(火) ～10日(水)

滋賀県立彦根総合運動場

開催日

会場

参加料 1組：4,000円

お申し込み先 日本女子テニス連盟  滋賀県支部
今本 育子宛
TEL･FAX 0748-72-9247
Eメール：shigatennis@gmail.com

お申し込み締切 8月31日(金)必着

出
場
者
募
集

子どもたちから嬉しいサプライズ !

カキの養殖準備を手伝いました。



理事会だより7 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木9,304本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

牛乳パック
4,940Kg

前年比132.1%

牛乳パック
570Kg

前年比88.0%

ペットボトル
757Kg

前年比82.8%

トレー
327Kg

前年比107.7%

ペットボトルキャップ
46Kg

前年比94.9%

共同購入案内書
203,760Kg

(回収率74.0%)
前年比109.6%(-8.2%)

商品仕分け袋
3,354Kg
(回収率40.9%)

前年比103.4%(3.2%)

卵パック
2,205Kg

前年比114.4%

累計15,933Kg
前年比99.6%

累計784,860Kg
前年比102.6%
(回収率69.2%
前年比-5.8%)

累計13,239Kg
前年比105.3%
(回収率40.8%
前年比3.8%)

累計8,867Kg
前年比112.2%

累計2,662Kg
前年比94.5%

累計1,306Kg
前年比96.3%

累計210Kg
前年比102.7%

累計2,107Kg
前年比90.0%

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

1  2012年度７月期経営概況について承認しました。組合員数は
ほぼ計画通りで、１５万人を達成しました。出資金は計画を上
回り順調です。供給高は、無店舗事業で単月の計画は下回りま
したが、累計では各業態とも計画を超過し、約１億円上回って
います。

2  無店舗事業の物流効率化にむけて、青果物を冷蔵商品などと
一緒に個人別に仕分けし、組合員の利便性向上を図ると共に、
配送トラックへの積み込み改善、物流センター機能の見直しな
どを2013年４月にむけて進めることを承認しました。

3  店舗事業政策に基づく出店戦略と開発手順について、第６次
中期計画（2012～2014年度）で掲げた計画をより具体化した
出店時期や、出店エリア、運営計画、商品計画などの方向性を
承認しました。

4  介護サービスを核とした福祉事業の推進計画について、第６
次中期計画で掲げた介護保険制度に基づく介護サービス事
業の開始にむけた推進計画を承認しました。

5  コープの森づくりに関する協定の締結について、長浜市の中之郷
生産森林組合と2012年８月から７年間の協定を締結することを
確認し、森林整備に協力していくことを承認しました。なお、８月
29日に県知事、長浜市長立ち会いのもと調印式が行われます。

6  2013年度第33回通常総代会の開催について、2013年６月７日
（金）に野洲文化大ホールで行うことを承認しました。

7  第１１期役員推薦委員の選出について、次期の理事・監事を
推薦する「役員推薦委員会（地域区・全体区）」の組合員委員と
理事委員の選出の進め方を承認しました。

8  「新総代オリエンテーション」「秋の総代のつどい」の開催に
むけて、開催日や会場設定を行うための基本的な事項を確認
しました。詳細については、理事会で協議して９月理事会で確
認する予定です。

9  九州北部豪雨災害募金について、組合員みんなの財産である剰
余金を積み立てた「災害支援基金」の一部を取り崩して50万円を
送ることを承認しました（基金の取り崩しは年度末になります）。

10  理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
 (1) ㈱タクスの保険加入で300ポイント進呈キャンペーン継続企

画商品追加の件について、理事の自己契約に関する事項と
して承認しました。

 (2) 法的に守秘義務を負う公的機関等に属する者の理事会等の
傍聴について、承認しました。

 (3) エリア協議会・地域委員会での話し合いテーマとして「環境
について」を確認しました。

主な確認事項

２０１２年度７月期組織経営概況

滋賀県生活協同組合連合会第３７回通常総会出席
総代会後の手続き等に関する監査
ＩＳＯ１４００１サーベイランス審査立会（～２９日）
内部統制委員会出席
第１四半期監査[第１四半期の監査活動についての概要報告、第１四半期の機関運営と業務執行の状況、第１四半期の決算
及び事業の状況、第３２回通常総代会の評価、無店舗事業（利用者を増やす取り組みの進捗状況）、店舗事業（ミニコープ閉店
の進め方及び進捗状況）、安全運転の対策と成果、停電(計画及び突発)の対応策、輸配送業務の進捗状況、コープしがの施設
の耐震状況、その他]
第２２回臨時監事会[第１四半期監査の結果、その他]
経理往査
第２３回監事会[第１四半期監査報告書作成、事業所往査の実施内容、今後の日程、その他]
第２４回臨時監事会[前監事からの文書対応、総代有志からの文書対応]

6月23日
25日
28日
29日
30日

7月2日
3日

17日

監事会だより 7月度　( ６月２１日～７月２０日)
■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事(監査)活動を行いました。

以　上

以　上

項目 業態 7月期 ４月期からの累計
計画　 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員
（人）

無店舗 130,549 130,469 99.9 103.7
店舗 16,545 16,408 99.1 98.7
その他 3,362 3,493 103.8 68.3
合計 150,456 150,370 99.9 101.9

出資金
（千円）

無店舗 8,927,431 8,991,708 100.7 104.6
店舗 264,244 266,830 100.9 98.6
その他 40,042 38,641 96.5 53.8
合計 9,231,717 9,297,179 100.7 104.0

供給高
（千円）

無店舗 2,178,320 2,157,137 99.0 100.1 8,308,915 8,395,785 101.0
店舗 118,730 121,250 102.1 95.5 488,170 496,009 101.6
夕食サポート 12,728 14,538 114.2 638.9 44,511 50,406 113.2
合計 2,309,778 2,292,926 99.2 100.4 8,841,596 8,942,201 101.1

第21回定例理事会（8月7日）

＜問題＞
カギをヒントに真ん
中の①から言葉を
書き込み、次の言
葉を続けてしりとり
をしていき、全部で
きたらA ～ Dまで
の文字を並べて下
さい。

締め切り
9月10日（月）（消印有効）

A

B

C

D

1

2

4

3

56

87＜しりとりのカギ＞
①和室にある建具。障子じゃないよ。
②みんなとはぐれて□□□になっちゃった。
③今日は生□□を出す日です。
④助さん、格さんと…□□黄門様。
⑤江戸から京都まで□□□□道五十三次。
⑥金沢が県庁所在地の□□□□県。
⑦短歌です。
⑧「しが」は平仮名、「シガ」は□□□□。

しりとりパズル

びわ湖清掃ウォークのご案内
コープしがでは「びわ湖を大切にするこころ」を育む事業の一環として、今年も「清掃ウォーク」を実施します。コースは、長浜市・長浜
ドームから豊公園までの約3.5キロ。数々の戦国ドラマの舞台となった長浜で、歴史ロマンに思いをはせながら琵琶湖岸を清掃しま
す。当日は、e-radioレポーターの小野千穂さんが司会を務めます。ぱくぱく君も駆けつけます！

９月8日（土）9:00集合～13:00終了(予定)

ホームページ(パソコン・携帯)または組合員コールセンターまで
ホームページ　http://www.pak2.com　コールセンター　  0120-709-502
＜受付時間＞月～金曜日：午前8時30分～午後8時　土曜日：午前8時30分～午前11時　※日曜休み　※HP、携帯は24時間受付
＊小雨決行。決行・中止いずれの場合も当日の朝7時にホームページの「ニュース＆トピックス」にてお知らせします。

日時

集合場所 長浜ドーム 参加費 無料

募集人数 先着300名 ※組合員・一般の方を問いません。どなたでも参加できます。

持ち物 軍手・タオル・火バサミ(あれば)・昼食・飲み物等・カッパ等の雨具

服装 動きやすく、汚れてもいい服装と靴でお越しください。

参加お申し込み・お問い合わせ

お詫び：スパイラル６～８月号掲載の経営概況で、４～６月期店舗出資金が間違って多く計上されていました。申し訳ございませんでした。
　　　　なお、合計は正しく表示しています。



生
協

の
購
入
品
名
と
日
付

を
一
覧
表
に
し
て
冷
蔵

庫
に
と
め
て
お
き
、そ
の
日
の
気
分

で
、今
日
は
何
の
お
か
ず
に
し
よ
う

か
と
い
ろ
い
ろ
組
み
合
わ
せ
て
考
え

ま
す
。使
用
し
た
物
は
消
し
て
い
き
、

ダ
ブ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お

か
げ
で
天
気
の
悪
い
日
や
暑
い
日
な

ど
、家
に
い
な
が
ら
に
し
て
献
立
が

決
め
ら
れ
て
助
か
り
ま
す
。

近
江
八
幡
市

　
K
・
M
さ
ん

編
集
担
当
： 

K
・
M
さ
ん
と
同
じ
よ

う
に
利
用
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん
、

多
い
の
で
は
？ 

無
駄
な
買
い
物
が
減

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

今
年
の
お
月
見
…
。結
婚
祝

い
の
お
返
し
に
い
た
だ
い
た

選
べ
る
ギ
フ
ト
で
頼
ん
だ
望

遠
鏡
で「
う
さ
ぎ
の
餅
つ
き
を
見

る
！
」こ
れ
が
う
ち
の
7
歳
の
次
男

の
つ
ぶ
や
き
で
す

(^^)

長
浜
市

　
T
・
M
さ
ん

編
集
担
当
：「
う
さ
ぎ
の
餅
つ
き
」、

見
つ
け
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
♪ 

き
れ
い
な
月
や
星
の
輝
き
に
き
っ
と

感
動
を
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

節
電

、省
エ
ネ
を
心
が
け
て

い
ま
す
が
、お
料
理
も

省
エ
ネ(

?)

、省
力
化
し
て
ま
せ
ん
か

と
、家
人
が
言
い
た
げ
…
。プ
ン
プ
ン

無
視
。二
人
暮
ら
し
な
ら
生
協
の
商

品
の
チ
ン
か
お
取
り
寄
せ
で
…
、い

い
じ
ゃ
な
い
の
！ 

そ
ん
な
こ
の
頃
で

す
。

栗
東
市

　
M
・
A
さ
ん

編
集
担
当
：
今
の
季
節
、こ
う
暑
い

と
家
族
の
多
い
人
で
も
食
事
の
準
備

に
は
時
間
を
か
け
た
く
な
い
で
す
よ

ね
。今
の
暑
い
時
期
だ
け
、手
間
を
省

か
せ
て
！
っ
て
、お
願
い
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
つ

く
る
人
食
べ
る
人
」の
ペ
ー

ジ
は
毎
月
楽
し
み
で
す
。

三
年
が
か
り
の
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
の

生
産
者
の
ご
苦
労
を
読
ん
で
、食
す

る
の
は
短
時
間
だ
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。近
江
八
幡
は
赤
こ
ん
に
ゃ
く
が
有

名
で
す
が
、生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
の
食
感

も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
た
い
で
す
。

近
江
八
幡
市

　
M
・
T
さ
ん

編
集
担
当
：
い
ろ
い
ろ
な
生
産
者
や

産
地
・
製
造
メ
ー
カ
ー
を
ご
紹
介
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ご
意
見
・
ご

要
望
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

3
年
ほ
ど
前
に
、幼
稚
園
の

子
ど
も
で
も
で
き
る
お
豆

腐
だ
ん
ご
を
作
っ
た
ら
、夜

ま
で
待
て
ず
に
子
ど
も
が
つ
ま
み

食
い
。つ
ら
れ
て
私
も
つ
ま
み
食

い
。す
る
と
止
ま
ら
ず
、そ
の
場
で

完
食
。お
月
さ
ま
に
は
お
供
え
も
の

が
何
も
な
し
に
な
り
ま
し
た
。お
い

し
か
っ
た
で
す

(^^)栗
東
市

　
ヒ
ロ
さ
ん

編
集
担
当
：
お
月
さ
ま
も
、微
笑
ま

し
い
様
子
を
み
て
、笑
い
な
が
ら
許

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
お
も
い
ま

す
よ
。

夜
空
を
見
上
げ
る
と
星
と

月
の
美
し
さ
に
は
っ
と
、心

救
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、子

ど
も
の
頃
は
う
さ
ぎ
が
餅
つ
き
し

て
い
る
と
信
じ
て
い
た
月
。今
で
も

宇
宙
は
ロ
マ
ン
に
満
ち
て
い
ま
す
。

彦
根
市

　
こ
す
も
す
さ
ん

編
集
担
当
：
夜
空
の
月
と
星
の
美

し
さ
に
、心
が
あ
ら
わ
れ
る
気
が
す

る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
ね
。

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

♪
で

ん
で
ん
む
し
む
し

　
か

た
つ
む
り
♪

　
♪
か
え

る
の
う
た
が
き
こ
え
て
く
る
よ
♪

　

な
ど
、こ
の
時
期
の
子
ど
も
の
歌
を

唄
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、田
畑
が
減

り
、ち
っ
と
も
カ
タ
ツ
ム
リ
や
カ
エ
ル

を
見
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

残
念
で
す
。

大
津
市

　
ウ
ル
ト
ラ
の
母
さ
ん

編
集
担
当
：
滋
賀
県
に
は
、ま
だ
ま

だ
カ
タ
ツ
ム
リ
、カ
エ
ル
な
ど
が
た

く
さ
ん
居
る
所
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

色
ん
な
場
所
を
散
策
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。緑

の
カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
梅
雨
の
雨
で

順
調
に
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
、収
穫
が
楽
し
み

で
す
。涼
し
く
も
な
っ
た
ら
良
い
な

～
。

東
近
江
市

　
K
・
H
さ
ん

編
集
担
当
：
植
え
付
け
・
成
長
・
収
穫

の
3
つ
の
楽
し
み
+
省
エ
ネ
+
緑
が

い
っ
ぱ
い
な
ど
、た
く
さ
ん
の
こ
と
が

味
わ
え
る
な
ん
て
、素
敵
で
す
よ
ね
。

最
近

す
っ
か
り
勉
強
す
る

こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。以
前
は
英
検
を
取
る
た
め
に

勉
強
し
て
い
た
英
語
を
、い
ず
れ
子

ど
も
た
ち
に
も
教
え
ら
れ
る
よ
う
に

英
会
話
を
勉
強
し
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。試
験
も
な
い
の
で
、ゆ
っ

く
り
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が
ら

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

甲
賀
市

　
マ
リ
ン
さ
ん

編
集
担
当
：
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

は
、
自
分
磨
き
の
一
種
な
ん
で
す
っ

て
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
忘
れ
た

く
な
い
で
す
ね
。

テ
ー
マ

【
お
月
見
】

頭の体操(17ページに掲載)正解の方から抽選で10人に、
また、おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。
お待ちしています！
☆頭の体操の答え　☆おたより　☆写真
☆イラスト（お子さんの絵も） 

最近、クイズの応募や投稿で、「郵便番号・ご住所・お名前・ご連絡先・組合員CD」を
書かれず、ハガキやメールを送られることが増えています。せっかくお送りいただくのですか
ら、今一度ご確認をされた上でお送りくださいますようお願いします。

お
願
い
!!

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラスト・写真は返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※投稿採用時に匿名を希望される方は、ペンネームをお書きください。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方はお買い物券になります）

次
回
は
11
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
お
鍋
」

「
わ
が
家
の
定
番
お
鍋
」や「
思
い
出
の

鍋
メ
ニ
ュ
ー
」、「
今
年
食
べ
た
い
お
鍋
」

な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

子
ど
も
の
頃
、毎
年
母
が
ス

ス
キ
、だ
ん
ご
、小
芋
を
供
え

て
、夜
、家
族
で
月
を
見
て
い

ま
し
た
。懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し

た
。今
年
は
孫
と
一
緒
に
月
を
見
れ

る
か
な
ー
。ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

が
ほ
し
い
で
す
。甲

賀
市

　
K
・
T
さ
ん

編
集
担
当
：
テ
レ
ビ
も
消
し
て
、家

族
で
ゆ
っ
た
り
と
月
を
見
る
…
秋

の
夜
長
、家
族
の
会
話
が
弾
み
そ
う

で
す
。

甲賀市
K・Oさん


