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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

コープしがは、環境マネジメントシステム
ISO 14001の認証を取得しています。

次回（8月2回）の
 「くらしのパートナー」で
ご案内します

約４５ｃｍ

幅広ベルトと
強力ゴムで
バッグを
ガッチリ固定！

生地拡大

ZZZ…

表地／パイル部分：綿100％

シンクをカラフルに！

各498円

020011 グリーン

020010 オレンジ

020009 ピンク

シリコン
排水口キャップ

●約径15×厚1.6cm●主材／シリコン●耐熱温度／約220℃●中国製

やわらかなパイルで快適に

020016

ピンク・
ブルー

シングル 2色組

新ふんわりパイル敷パッド
●約縦205×横100cm●約580g（1枚）、詰め物／約205g ダブル

020022

ピンク

020021

ブルー

●約縦205×横140cm●約800g、詰め物／約287g

ブルー

ピンク

ピンク

排水口のサイズに合わせてカットできます。

ド
●約縦205×横100cm●約580g（1枚）、895円

１枚
あたり

895円

直径１３．４ｃｍ・１４．２ｃｍ・１５ｃｍの排水口に対応。

パサつきダメージにうるおいとじ込め密封補修！ パッケージデザイン等は異なる場合があります。

各298円

020001

水分ヘアパック　詰替用
資生堂

この商品の
お問い合わせ先／資生堂お客さま窓口：0120－81－4710　10:00～17:00/月～金（祝除く）

020002

パルプ100％・
なめらかな
ソフトティシュ
パッケージデザイン等は異なる場合があります。

228円
020005 200組×5箱

エルモアティシュ
エルモア

●約19.8×21.6cm（1枚）●約23.7×11.4×高5.3cm（1箱）●パル
プ100％●日本製

ワンタッチホルダーが使える！長～い150m

ミシン目なし

紙芯なし・太穴

020012

（150m×6ロール）×4袋

ワンタッチ芯までロールシングル

468円

020013
（150m×6ロール）×1袋

わずか15g※で
ガツンと洗浄！
　

液体洗剤

2,380円
020014

液体パワー
セフター　詰替用

020015 1200g×1個

1,250円020003

240cm

●約縦45×
横240cm

色おまかせキッチンマット　カラフルボーダー

020004

180cm

●約縦45×
横180cm

950円

●標準使用量／水30Lに15g●香り／シトラス＆ハーブ●界面活性剤（36
％、主成分／ポリオキシエチレンアルキルエーテル、脂肪酸エタノールアミン）
●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

※水30Lの場合

1200g×6個

さわやかなシトラス＆ハーブの香り

蛍光増白剤無配合

●芯がないから長く使える！●114mm巾タイプ●古紙100％●春日製紙工業（株）●日本製

1,680円

420円
１袋
あたり

420円

たっぷり
２００組

シャンプー
デイリー
トリートメント

●キューティクル
補修成分が、手触
りの良い髪に仕
上げます。●香り
／クリアフローラ
ル●日本製

450mL

シャンプー デイリートリートメント

荷物をまとめて移動がラクラク！

980円
020006

バッグとめるベルト

2,380
397円
１個
あたり

397円

ふふふんんんんわり！

●表地／グランド部分：ポリエステル92％・綿8％、裏地／ポリエステル80％・綿20％、詰め物／ポリエステル100％●中国製
ネット
使用 タンブル

乾燥機不可

洗濯機
OK

約
2
4
0
cm

約
1
8
0
cm

※
写
真
は
240 

cm
で
す
。

●旅行中に増え
た手荷物をキャス
ター付き旅行鞄に
固定できます。●約
長48～64×幅10
×厚1cm●約80g
●主材／ポリプロピ
レン・スチール・ゴム
●中国製 スラ
イドハンドルのシャ
フト幅が約20cm
までのキャスター付
き旅行鞄に使用で
きます。

8月5回次回

隔週次回

毎週次回

9月1回次回

毎週次回

8月5回次回

●約縦205×横100cm●約580g、詰め物／約205g

シングル

020020

ピンク

020019

ブルー

旅行に！出張に！

こ
れ
は
便
利
！ 長

さ
が
調
節
で
き
る
幅
広
ベ
ル
ト

環
状
ゴ
ム

●主材／綿・アクリル・その他●日本製 残糸を使用しているため、マット地及びラインの色はカタログ表示のものとは違う場合があります。

色のご指定はできません。複数ご注文の際は、同じ色をお届けする場合もございます。
写真以外の色が
届く場合もございます。

色の例

南大阪の敷物生産は江戸時代末期に始まり、明治時代には「堺緞通」（さかいだんつう）と呼ばれ日本三大緞通として有名になりました。戦後はその技術でチューブマット・ウィルトンカーペット等を生産し、現在では新しい素材や機能・デザインに優れた製品を生産するなど、新たな敷物文化として受け継がれています。

泉州の敷物に歴史あり

四隅にズレ防止
ゴムバンド付

泉州産マット!
残糸を無駄
なく利用！

オシャレなエコで

グリーン

オレンジ

ネット
使用 タンブル

乾燥機不可

洗濯機
OK

裏面すべりにくい加工

手荷物をキャスター付き旅行鞄に固定してラクラク移動!

生地拡大

目の細かい丈夫でへたりにくいループ織り

ベージュ地に
カラフルなボーダー柄

448円 1,790円 各990円 各1,380円

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

8月1回
220号

2012 年
7/23
7/30

27
3

25
1

24
31

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出

表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。

翌 週 お 届 け（別便は除く）

26
28/

もくじ
紙関連
4～
洗濯洗剤
住居用洗剤
清掃消耗
台所消耗
6～
お盆準備
特集
12～
防虫剤・殺虫剤
除湿剤
14～
住居用洗剤
16
シャンプー・石鹸
17
衛生用品
18～
ハミガキ
ハブラシ
入れ歯用品
20～
書籍・文具
22～
衣料
25
調理・台所・
食卓用品
26～
清掃用品
住まいの保守
32～
バス用品
34
タオル特集
35
洗濯用品
36
収納用品
インテリア
37～
トイレ用品
41
健康・レジャー
カー用品
42～
リクエスト特集
45
身の回り品
46～
防災用品
48
衣料品
49～
寝具
52～
園芸用品
54
化粧品
55～
コープメイク
56
コープメイク
コープ基礎
57
エルベナ
58～
エクスボーテ
セルビナ
60
美粧用品
ヘアケア
スキンケア
61～

きれいの
時間
64L201220-8-A001K.indd   5
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語
り
つ
ぐ
、戦
争
体
験

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル 

… 

6
ペ
ー
ジ

食
卓
を
彩
る

ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
物
語

　

●
食
の
知
恵
袋 

…
12
ペ
ー
ジ

　
「
高
血
圧
予
防
」は
気
長
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

●
食
中
毒
に
ご
用
心 

…
13
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
食
べ
る
人 

・・・・ 

3
ペ
ー
ジ

暑
さ
対
策
は

ど
う
し
て
ま
す
か
？

私
が
え
ら
ん
だ
マ
イ
コ
ー
プ
… 

8
ペ
ー
ジ

あ
み
戸
び
っ
ク
リ
ー
ン

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の 

…
20
ペ
ー
ジ

発見

くらし
いいもの



海
な
し
県
・
滋
賀
で

創
業
の
ワ
ケ

　

株
式
会
社
中
村
屋
の
創
業
は
昭

和
33
年
。
長
浜
市
口
分
田
町
に
生

産
工
場
を
構
え
て
以
来
、
燻
製(

く

ん
せ
い)

ひ
と
筋
で
発
展
し
て
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
な
ぜ
海
の
な
い
滋
賀
県

で
魚
の
燻
製
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

実
は
創
業
以
前
、
土
木
建
築
業

を
し
て
い
た
先
代
社
長
の
中
村
忠
太

郎
氏
が
、
東
京
で
事
業
展
開
す
る

親
族
か
ら
、
料
亭
な
ど
で
扱
う
燻
製

を
製
造
す
る
食
品
会
社
の
関
西
総

発
売
元
と
な
る
こ
と
を
委
託
さ
れ
た

こ
と
が
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
、
ク

リ
ス
マ
ス
に
食
べ
る
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
な

ど
の
製
造
技
術
を
、
自
社
ブ
ラ
ン
ド

の
新
作
に
活
か
そ
う
と
、
小
さ
な
小

屋
で
独
自
の
燻
製
作
り
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

ま
ず
注
目
し
た
の
が
、醒
ヶ
井(

さ

め
が
い)

の
養
鱒
場
。
観
光
客
用
に

ニ
ジ
マ
ス
の
燻
製
を
販
売
し
た
と
こ
ろ

大
好
評
。
そ
の
後
、
大
阪
の
有
名

百
貨
店
で
も
取
り
扱
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
れ
以
降
、ス
モ
ー

ク
サ
ー
モ
ン
専
門
の
製
造
業
と
し
て

発
展
を
遂
げ
、
現
在
の
地
位
を
確

立
し
た
そ
う
で
す
。

【材料】（2人分）
スモークサーモン150g、オクラ4本、レタス4枚、ゆで枝豆
50g、ヤングコーン4本、ひじきの煮もの50g、塩少々、A
＝＜しょうゆ小さじ1、酢・油各大さじ1、練りわさび小さじ
½、塩・砂糖各少々＞

【材料】（2人分）
スモークサーモン150g、セロリ½本、むきえび100g、春雨
50g、ナムルセット1袋、白ごま大さじ2、ごま油大さじ1、A＝＜
砂糖・酢各大さじ½、しょうゆ大さじ1、塩・こしょう各少々＞、キ
ムチ・糸唐辛子各適宜

【材料】（2人分）
スモークサーモン150g、玉ねぎ¼個、きゅうり⅓本、A＝＜おろ
し玉ねぎ小さじ2、ぽん酢大さじ1½、酢・油各大さじ1、こしょう
少々＞、ベビーリーフ・ディル・マヨネーズ各適宜

【作り方】
❶オクラは塩ゆでして縦半分に切り、レタスは食べやすくち
ぎる。ヤングコーンはトースターで焼き色をつける。
❷スモークサーモン、①、枝豆、ひじきを混ぜて器に盛り、
Aをかける。

【作り方】
❶セロリはせん切りにし、むきえびはゆでる。春雨は熱湯で
もどしてAをからめる。
❷スモークサーモン、①、ナムル、キムチを混ぜ合わせて器
に盛り、ごま油をふって糸唐辛子をのせる。

【作り方】
❶玉ねぎは薄切り、きゅうりはせん切りにする。
❷器にスモークサーモンと①を盛り、ベビーリーフとディ
ルを飾り、Aとマヨネーズをかける。

今月の素材は、スモークサーモン。
食卓の彩りを華やかにしてくれるの
で、パーティやお祝い事にも便利で
す。今回は、p3〜5 でご紹介する
中村屋さんに、この夏にぴったりの爽
やかな前菜やサラダのレシピを教えて
いただきました。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

まろやかな香りと、フレッシュな食感が人気の中村屋のスモークサーモン。素材そのものの旨みを
最大限に引き出すため、各工程に工夫を凝らした製法で丁寧に仕上げられています。創業 50余年、
ずっと変わらないこだわりと職人技。長浜市の工場で、その想いを取材してきました。

ひじきとオクラの
おかずサラダ

中華風サラダ

サーモンの
和風カルパッチョ

低温でゆっくりとサーモンの水分を抜き、
じっくりと旨みを引き出して上質の燻製に

スモークサーモンに重要な「香り」は、
国産山桜と鬼クルミのチップを独自配合したもの

食卓を彩る
スモークサーモン物語

PicK Up

アイテム

調理時間約10分

調理時間約10分

調理時間約10分



安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
原
料

　

原
料
で
使
用
し
て
い
る
サ
ー
モ
ン
の
多
く
は
ノ
ル

ウ
ェ
ー
産
で
す
。ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
養
殖
基
準
は
非
常
に

厳
格
で
、安
全
性
を
重
視
し
て
い
る
か
ら
で
す
。と

く
に
、仕
入
先
で
あ
る
フ
ィ
ヨル
ド
ラ
ッ
ク
ス
社
で
は
、

採
卵
か
ら
成
魚
ま
で一
貫
し
た
生
産
シ
ス
テ
ム
を
持

ち
、病
気
予
防
や
人
間
が
食
べ
て
も
お
い
し
い
新
鮮

な
え
さ（
イ
ワ
シ
、ア
ジ
の
加
工
タ
ブ
レ
ッ
ト
）な
ど
、

独
自
の
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。ま
た
、水
揚
げ

後
に
低
温
で
仮
死
状
態
に
し
た
魚
か
ら
強
制
脱
血

し
て
活
け
締
め
に
す
る
た
め
、魚
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か

ら
ず
、刺
身
で
も
食
べ
ら
れ
る
く
ら
い
の
鮮
度
を
保

つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

水
産
加
工
の
命
で
も
あ
る
水
は
、年
間
14
度
ほ

ど
に
保
た
れ
て
い
る
地
下
水
を
使
用
。古
く
か
ら
絹

織
物
の
産
地
と
し
て
有
名
な
場
所
だ
け
に
、水
の

質
の
良
さ
は
折
り
紙
付
き
で
す
。

　

味
付
け
に
は
、淡
路
島
産
の
藻
塩
に
砂
糖
と
香

辛
料
を
加
え
た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。退
色

防
止
に
酸
化
防
止
剤
と
し
て
、天
然
の
緑
茶
カ
テ

キ
ン
を
ご
く
微
量
添
加
し
て
い
ま
す
。保
存
料
と

化
学
調
味
料
は一
切
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

職
人
技
が
光
る
燻
製
技
術

　

独
自
配
合
の
チ
ッ
プ
は
、魚
介
類
に
適
し
た
国
産

の
山
桜
と
鬼
ク
ル
ミ
を
ブ
レン
ド
し
て
使
用
。絶
妙
な

配
合
が
、ま
ろ
や
か
な
フ
レ
ー
バ
ー
に
仕
上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
、燻
製
の
仕
上
が
り
の
良
し
悪
し
を
決
め

る
の
が
、ス
モ
ー
ク
の
量
と
温
度
管
理
。そ
の
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
の
が
、「
実
は
気
圧
な
ん
で
す
」と
、燻

製
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
櫻
尾
博
製
造
部
部
長
。

「
湿
度
と
温
度
で
は
な
く
、気
圧
の
チ
ェッ
ク
が
必

要
な
理
由
は
、気
圧
が
高
い
と
チ
ッ
プ
の
中
が
乾
燥

し
に
く
く
、気
圧
が
低
い
と
毛
穴
が
空
い
た
状
態
で

逆
に
乾
き
や
す
い
と
い
う
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。そ

の
と
き
は
気
圧
を
見
な
が
ら
チ
ッ
プ
の
水
分
量
を

調
整
し
ま
す
」と
の
こ
と
。

　

乾
燥
、燻
乾
で
は
、低
温
で
ゆ
っ
く
り
と
魚
の
水

分
を
抜
く
こ
と
で
、旨
み
が
最
大
限
に
引
き
出
さ
れ

ま
す
。ソ
フ
ト
な
口
当
た
り
と
ま
ろ
や
か
で
芳
醇
な

味
わ
い
は
、ま
さ
に
こ
う
し
た
職
人
技
に
よ
っ
て
作
り

出
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

安
全
へ
の
取
り
組
み
は
？

　

安
全
で
よ
り
衛
生
的
な
商
品
を
追
求
し
、

H
A
C
C
P
の
理
念
を
元
に
、原
料
受
け
入
れ
か

ら
製
品
出
荷
に
至
る
ま
で
の
各
工
程
の
品
質
管

理
、工
場
衛
生
管
理
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
記
録
・
保

管
し
、安
心
安
全
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、微
生
物
、化
学
、物
理
的
危
害
か
ら
製
品

を
予
防
す
る
高
度
な
衛
生
管
理
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
、継
続
的
に
工
場
設
備
の
改
善
を
実
施
。そ
の
努

力
が
認
め
ら
れ
、「
食
品
衛
生
優
良
施
設
」と
し

て
、こ
れ
ま
で
に
滋
賀
県
知
事
賞
、厚
生
労
働
大
臣

賞
を
は
じ
め
、数
多
く
の
表
彰
を
受
け
て
い
ま
す
。

スモークサーモン
ができるまで

①
原
料
入
荷

厳
し
い
検
査
を
通
っ
た
良
質
の
原
料
を
、

冷
凍
庫
で
保
管
。

⑤
味
付
け
（
振
り
塩
）

⑥
洗
浄

余
分
な
塩
な
ど
を
洗
い
流
し
ま
す
。

⑪
皮
む
き

機
械
で
皮
を
剥
き
ま
す
。

⑫
瞬
間
冷
凍

マ
イ
ナ
ス
1
0
0
度
以
下
、
全
長
５
m

の
ト
ン
ネ
ル
フ
リ
ー
ザ
ー
を
通
し
て
窒
素

凍
結
し
ま
す
。
瞬
間
凍
結
の
た
め
緩
慢

凍
結
の
心
配
が
な
く
、
で
き
た
て
の
味
わ

い
が
保
て
ま
す
。

⑬
ス
ラ
イ
ス

凍
結
し
た
ま
ま
、
機
械
で
素
早
く
ス
ラ
イ

ス
し
ま
す
。

⑭
計
量
・
袋
詰
め

迅
速
に
正
確
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
も
の
を
ト

レ
ー
に
並
べ
、
目
視
し
な
が
ら
袋
に
詰
め
て

い
き
ま
す
。

⑯
金
属
探
知

金
属
・
異
物
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

⑮
真
空
包
装

真
空
包
装
し
た
も
の
は
、イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ

ト
マ
シ
ン
で
ロ
ッ
ト
ナ
ン
バ
ー
を
印
字
。

②
解
凍

除
菌
解
凍
機
に
低
温
高
湿
の
空
気
を
循

環
さ
せ
て
、
ほ
ぼ
０
度
の
状
態
で
解
凍
。

お
い
し
さ
を
確
保
し
ま
す
。

⑦
網
に
乗
せ
る

網
を
斜
め
に
し
て
水
気
を
切
り
、
そ
の
状

態
で
乾
燥
し
、
冷
却
し
ま
す
。

⑧
風
乾

全
体
が
同
じ
状
態
に
な
る
よ
う
風
の
対

流
を
作
り
、
冷
風
だ
け
で
表
面
を
乾
燥

さ
せ
ま
す
。

⑨
燻
製

い
よ
い
よ
燻い
ぶ

し
ま
す
。
独
自
配
合
の
チ
ッ

プ
は
１
～
２
日
前
に
水
で
湿
ら
せ
、
火

を
つ
け
ま
す
。
そ
の
日
の
気
圧
な
ど
に
合

わ
せ
て
14
～
20
時
間
ほ
ど
ス
モ
ー
ク
し

て
い
き
ま
す
。

③
洗
浄

独
自
開
発
の
魚
体
洗
浄
機
を
使
用
。
高

水
圧
で
洗
浄
し
、
鱗
の
中
の
菌
も
洗
い
流

し
ま
す
。

④
三
枚
お
ろ
し

サ
ー
モ
ン
ト
ラ
ウ
ト
は
、
ま
ず
機
械
で
切

り
、
そ
の
後
に
腹
身
な
ど
は
手
作
業
で
取

り
除
き
ま
す
。

同
じ
味
に
な
る
よ
う
、
魚

の
厚
み
に
合
わ
せ
て
手
作

業
で
行
い
ま
す
。

株式会社 中村屋
スモークサーモン・エキスパート／
櫻尾 博製造部部長

当
社
の
味
付
け
は
、一
枚
一
枚
の
魚

の
厚
さ
に
合
わ
せ
て
手
作
業
で
行
う

“
振
り
塩
”で
す
。こ
こ
で
重
要
な

の
が
、振
り
塩
に
よ
っ
て
余
分
な
水

分
を
し
っ
か
り
と
抜
く
こ
と
。生
臭

さ
を
解
消
し
、素
材
の
旨
み
を
引

き
出
し
ま
す
。味
の
違
い
は
、一
度
食

べ
れ
ば
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
は
ず
。

当
社
自
慢
の
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

を
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

安全・安心の
フィヨルドラックス社

⑩
整
形
～
骨
抜
き

燻い
ぶ

し
た
サ
ー
モ
ン
を
冷
却
し
、
網
か
ら

お
ろ
し
た
も
の
を
、
手
作
業
で
丁
寧
に

整
形
と
骨
抜
き
し
て
い
き
ま
す
。

⑰
箱
詰
め
～
保
管
～
出
荷

完成

で
き
た
て
の

「
新
鮮
な
お

い
し
さ
」
を

お
届
け
し
ま

す
。



今
も
抱
く
、父
を
慕
う
気
持
ち

～
野
村
衣
子
さ
ん
の
お
話
～

お
父
さ
ん
か
ら
の
は
が
き

　

私
の
父
は
、昭
和
16
年（
1
9
4
1
年
）

7
月
15
日
、戦
争
へ
行
く
た
め
に
家
を
出
ま

し
た
。そ
の
年
の
12
月
5
日
に
私
が
生
ま
れ

ま
し
た
。父
は
そ
の
ま
ま
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た

た
め
、私
は
父
親
を
知
ら
な
い
ま
ま
人
生
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、平
成
5
年（
1
9
9
3
年
）に

父
の
50
回か
い
き忌
が
あ
り
、家
の
整
理
を
し
て
い
た

ら
、父
か
ら
送
ら
れ
た
は
が
き
が
た
く
さ
ん
出

て
き
た
の
で
す
。当
時
の
様
子
が
細
か
く
書
い

て
あ
り
ま
し
た
。衣
子（
き
ぬ
こ
）と
い
う
私
の

名
前
も
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
出
て
き
ま
す
。

　

こ
の
頃
、私
は
小
さ
な
子
ど
も
で
し
た
の

で
、記
憶
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
手

紙
で
し
か
様
子
が
わ
か
り
ま
せ
ん
の
で
、フ
ァ
イ

ル
に
整
理
し
て
、何
度
も
読
ん
で
は
、当
時
の

こ
と
に
思
い
を
は
せ
て
い
ま
す
。

らいふジャーナル

　
み
な
さ
ん
は
、満ま

ん
し
ゅ
う
こ
く

州
国
と
い
う
国

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
昭
和
7

年（
1
9
3
2
年
）
か
ら
昭
和
20
年

（
1
9
4
5
年
）ま
で
、現
在
の
中
国

東
北
部
に
あ
り
ま
し
た
。独
立
国
の
形

は
と
っ
て
い
て
も
、当
時
の
日
本
軍
の

力
が
強
く
働
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
た

め
、日
本
人
に
反
感
を
持
っ
て
い
る
人

も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。力
づ
く
で
家

を
追
わ
れ
、農
地
な
ど
を
奪う

ば

わ
れ
た
満

州
人
は
、武
器
を
持
っ
て
日
本
人
を
襲お

そ

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
大
野
貞
雄
さ
ん
は
、そ
ん
な
満
州
国

で
7
年
間
、幼
い
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。

本
部
役
員
が
な
ん
と
か
校
長
先
生
を
落
ち

着
か
せ
、今
後
の
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

校
長
先
生
は「
全
員
で
死
の
う
」と
主
張

し
ま
し
た
が
、本
部
役
員
が
反
対
し
た
た
め
、

「
明
日
、家
族
と
自
決
す
る
か
ら
見
届
け
て

欲
し
い
」と
言
い
ま
し
た
。翌
朝
見
に
行
く

と
、死
に
装し
ょ
う
ぞ
く束
の
白
衣
を
着
て
日
の
丸
の
は

ち
ま
き
を
し
た
校
長
先
生
が
家
か
ら
出
て
き

て
、何
か
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
光
景
は
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

校
長
先
生
が
家
の
中
に
入
る
と
、ピ
ス
ト

ル
と
銃
の
音
が
し
ま
し
た
。私
た
ち
は
手
を

合
わ
せ
て
そ
の
音
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。父
は

本
部
役
員
と
し
て
見
届
け
る
約
束
で
し
た

の
で
、家
の
中
に
入
っ
て
み
る
と
、奥
さ
ん
と

妹
2
人
、3
歳
と
生
後
4
カ
月
の
子
ど
も

の
遺い
た
い体
に
白
い
布
が
か
け
ら
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。校
長
先
生
も
自
分
の
心
臓
と
喉の
ど

を
撃
っ

て
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
事
件
は
、今
も

私
の
頭
か
ら
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

父
は
大
け
が
、母
は
亡
く
な
る

　

武
装
解
除
が
終
わ
る
と
、銃
や
ピ
ス
ト
ル
を

持
っ
た
現
地
の
満
州
人
や
反は
ん
こ
う
せ
い
り
ょ
く

抗
勢
力
が
、私

た
ち
の
集
落
を
何
度
も
襲
い
に
来
ま
し
た
。

2
回
目
の
と
き
は
父
が
銃
弾
を
受
け
て
大

け
が
を
し
ま
し
た
。幸
い
医
者
も
お
り
、薬
も

残
っ
て
い
た
の
で
、命
は
助
か
り
ま
し
た
。ま
た

別
の
日
に
は
、母
が
殴
ら
れ
た
り
蹴
ら
れ
た
り

し
て
、息
も
絶
え
絶
え
に
な
り
、し
ば
ら
く
し

て
か
ら
亡
く
な
り
ま
し
た
。母
の
命
日
は
、年

も
明
け
た
昭
和
21
年（
1
9
4
6
年
）１
月

28
日
で
す
。

　

そ
の
後
、チ
チ
ハルへ
集
団
移
動
し
て
数
カ

月
暮
ら
し
、大た
い
れ
ん連
ま
で
汽
車
で
行
っ
て
船
に
乗

り
、昭
和
21
年（
1
9
4
6
年
）の
9
月
に

博
多
に
到
着
し
ま
し
た
。す
で
に
母
は
亡
く

な
り
、長
男
は
ロ
シ
ア
の
捕ほ
り
ょ虜
と
な
り
、姉
は

病
気
の
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
え
て
い
た
の
で
現
地
に

残
さ
れ
ま
し
た
。最
終
的
に
、8
人
家
族
は

5
人
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
な
ん
て
、も
う
、す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。私
は
固
く
心
で
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

徹
底
的
に
教
え
込
ま
れ
た「
自
決
」

　

開
拓
団
を
ま
と
め
る
本
部
に
は
学
校
が

あ
り
ま
し
た
。先
生
は
、校
長
先
生
と
そ
の

奥
さ
ん
、校
長
先
生
の
2
人
の
妹
さ
ん
の
計

4
人
で
し
た
。勉
強
し
た
覚
え
は
な
い
の
で
す

が
、算
数
は
で
き
る
の
で
、や
は
り
習
っ
た
の
で

し
ょ
う
。は
っ
き
り
覚
え
て
い
る
の
は
、「
教
育

勅ち
ょ
く
ご語

」を
覚
え
た
こ
と
や
銃
剣
術
で
す
。

　
「
教
育
勅
語
」は
教
育
に
関
す
る
天
皇
の

言
葉
で
、意
味
を
理
解
す
る
よ
り
先
に
、覚
え

る
こ
と
が
大
事
で
し
た
。銃
剣
術
は
、5
年
生

に
な
る
と
、人
の
形
を
し
た
的
に
向
か
っ
て
竹

や
り
で
突
い
た
り
、実
弾
を
撃
つ
練
習
が
あ
り

ま
し
た
。子
ど
も
に
と
っ
て
銃
は
重
い
の
で
、腹

ば
い
に
な
っ
て
銃
を
地
面
で
支
え
な
が
ら
撃
つ

「
寝
撃
ち
」と
い
う
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
自じ
け
つ決
」に
つ
い
て
も
徹て
っ
て
い
て
き

底
的
に
教

え
こ
ま
れ
ま
し
た
。敵
に
殺
さ
れ
る
前
に
自
分

で
死
ぬ
、と
い
う
も
の
で
す
。い
つ
で
も
自
決
で

き
る
よ
う
、青
酸
カ
リ
と
い
う
毒
も
配
ら
れ
ま

し
た
。当
時
10
歳
だ
っ
た
私
も
、自
決
の
覚
悟

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

今
も
消
え
な
い
記
憶
―
―
校
長
先
生
の「
自
決
」

　

終
戦
し
た
こ
と
を
、私
た
ち
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

9
月
初
め
、校
長
先
生
に
、武ぶ
そ
う
か
い
じ
ょ

装
解
除
を

す
る
と
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。武
装
解
除
と

は
、20
歳
以
上
の
男
性
に
配
ら
れ
て
い
た
銃
や
、

校
長
先
生
が
持
っ
て
い
た
ピ
ス
ト
ル
な
ど
を
敵
に

渡
す
こ
と
で
す
。こ
の
電
話
で
は
じ
め
て
日
本
が

戦
争
に
負
け
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

校
長
先
生
は「
日
本
が
負
け
た
！ 

集
団

自
決
じ
ゃ
あ
！
」と
、狂
っ
た
よ
う
に
日
本
刀

を
振
り
回
し
て
い
ま
し
た
。開
拓
団
団
長
と

小
学
生
が
体
験
し
た〝
戦
地
〟

～
大
野
貞
雄
さ
ん
の
お
話
～

　　

昭
和
14
年（
1
9
3
9
年
）に
、私
は
5

歳
で
父
に
連
れ
ら
れ
て
姉
と
共
に
満
州
国
に

渡
り
、当
時
の
竜
り
ゅ
う
こ
う
し
ょ
う
か
ん
な
ん
け
ん

江
省
甘
南
県
の「
興こ
う
あ亜

開

拓
団
」と
い
う
集
落
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

母
は
移
住
に
強
く
反
対
し
て
い
た
の
で
す

が
、そ
の
後
5
年
か
か
っ
て
よ
う
や
く
一
家
8

人
が
集
落
の
家
に
そ
ろ
い
ま
し
た
。私
た
ち
は

1
9
0
人
ほ
ど
か
ら
な
る「
興
亜
開
拓
団
」

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、農
業
を
営
ん
で
い
ま
し

た
。一
家
族
に
つ
き
、家
1
軒
と
5
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
土
地
が
当
て
が
わ
れ
ま
し
た
。収し
ゅ
う
か
く
ぶ
つ

穫
物
は
、

日
本
本
土
や
台た
い
わ
ん湾

な
ど
へ
送
り
出
し
て
い
ま

し
た
。

お
骨
の
代
わ
り
に
、白
い
紙

　

父
は
家
を
出
た
後
、福
井
を
経
由
し
て
満

州
へ
移
り
、最
後
に
パ
プ
ア
ニュ
ー
ギ
ニア
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。パ
プ
ア
ニュ
ー
ギ
ニ
ア
で
は
建
設

兵
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。は
が
き
に
も「
こ
ち

ら
は
元
気
で
す
」と
何
度
も
書
い
て
あ
り
ま

す
が
、元
気
だ
か
ら
パ
プ
ア
ニュ
ー
ギ
ニ
ア
ま
で

送
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

昭
和
19
年（
1
9
4
4
年
）10
月
5
日
に

戦
死
の
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た
。親
戚
が
言

う
に
は
、私
が
お
骨
を
見
た
い
と
せ
が
む
の
で

箱
を
開
け
た
ら
、白
い
紙
だ
け
が
入
っ
て
い
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
10
年
前
に
、パプ
ア
ニュ
ー
ギ
ニア
の

戦
跡
慰
霊
巡
拝
に
行
って
き
ま
し
た
。父
が
亡

く
な
っ
た
場
所
も
大
体
分
か
り
、生
ま
れ
て
初

め
て「
お
父
さ
～
ん
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

子
ど
も
の
お
や
つ
の
レ
シ
ピ
も

　

は
が
き
は
イ
ン
ク
で
書
い
て
あ
り
、70
年
た
っ

た
今
で
も
は
っ
き
り
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
読
め
な
い
字
や
、黒
塗ぬ

り

さ
れ
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。（
当
時
は
、手

紙
の
内
容
が
チ
ェッ
ク
さ
れ
、都
合
の
悪
い
と
こ

ろ
は
黒
く
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
）。

　

写
真
も
送
ら
れ
て
来
て
い
て（
※
）、「
帰
っ

た
ら
説
明
し
ま
す
」と
書
か
れ
て
い
た
り
、家

が
呉ご
ふ
く
し
ょ
う

服
商
だ
っ
た
の
で
、商
売
の
こ
と
も
心
配

し
て
、ど
こ
に
何
が
置
い
て
あ
る
と
か
、「
帰
る

ま
で
が
ん
ば
って
く
れ
」と
書
か
れ
た
り
も
し
て

い
ま
す
。私
の
こ
と
は
、「
写
真
を
送
っ
て
く

れ
」と
か
、「
衣
子
と
は
良
い
名
を
つ
け
て
く

れ
ま
し
た
」な
ど
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。時
に

は
、「
子
ど
も
た
ち
に
は
、衛え
い
せ
い
て
き

生
的
で
お
い
し

い
お
や
つ
を
作
っ
て
や
っ
て
く
れ
」と
、レ
シ
ピ
ま

で
書
い
て
く
れ
て
も
い
ま
す
。あ
あ
、私
の
こ
と

も
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
た
ん
や
、と
思
い
な
が

ら
読
ん
で
い
ま
す
。

食
べ
物
に
困
っ
た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん

　

母
は
呉
服
の
仕
立
て
の
仕
事
を
し
て
い
て
、

裁さ
い
ほ
う縫

を
教
え
て
い
ま
し
た
。生
徒
さ
ん
に
は
、

お
百
姓
さ
ん
が
多
かっ
た
の
で
、お
礼
に
食
べ
物

を
も
ら
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。お
じ
い
さ
ん
は
、

畑
で
さ
つ
ま
い
も
、じ
ゃ
が
い
も
、た
ま
ね
ぎ
、に

ん
じ
ん
、夏
は
な
す
、き
ゅ
う
り
、ト
マ
ト
を
作
っ

て
い
ま
し
た
の
で
、食
べ
物
に
困
っ
た
記
憶
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

私
が
小
学
校
の
1
年
生
に
な
っ
た
の
は
、終

戦
後
の
昭
和
23
年（
1
9
4
8
年
）で
す
。

普
通
の
麦
ご
飯
を
お
弁
当
箱
に
詰
め
て
持
っ

て
行
き
ま
し
た
。

父
の
何
か
と
出
会
え
る
気
が
す
る

　

今
、平
和
祈き
ね
ん
か
ん

念
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
き
っ
か
け
は
、何
か
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
た
の
と
、祈
念
館
に
来
て
い

れ
ば
父
の
何
か
と
出
会
え
る
よ
う
な
気
も
し

て
…
。展
示
の
軍
服
を
見
れ
ば
、父
も
こ
れ
を

着
て
い
た
ん
や
な
ぁ
と
思
っ
た
り
し
て
。70
歳

を
過
ぎ
て
も
、父
を
慕
う
気
持
ち
は
、消
え
ま

せ
ん
。今
後
は
、も
う
二
度
と
こ
ん
な
不
幸
な

こ
と
は
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
と
、平
和
を
望
ん

で
い
ま
す
。

今
か
ら
60
年
以
上
前
、日
本
は
中
国
や

ア
メ
リ
カ
と
戦
争
を
し
て
い
ま
し
た
。

戦
地
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。夫
や
父
親
、息
子
、兄

弟
が
出
兵
し
た
後
に
残
さ
れ
た
家
族

は
、ど
ん
な
暮
ら
し
を
送
り
、ど
ん
な

気
持
ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
西
小
椋
村（
現
在
の
東
近
江

市
）で
暮
ら
し
て
い
た
野
村
衣
子（
き

ぬ
こ
）さ
ん
に
、身
近
に
起
こ
っ
た
で

き
ご
と
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 語

り
つ
ぐ
、

戦
争
体
験

野村衣子さん
大野貞雄さん
昭和9年（1934年）福井県
三方町（今の若狭町）生ま
れ。戦争体験の語り部活動
をしていらっしゃいます。

昭和16年（1941年）西小
椋村（今の東近江市）生ま
れ。滋賀県平和祈念館の
登録ボランティア。戦時食
づくりなどの活動も行ってい
らっしゃいます。当時の満州国の位置→

満州国拡大図

北京

吉林

ハルビン

チチハル

ハイラル

長春

奉天

大連
渤

日

ソ

連
中華民国

モンゴル

海

本朝
鮮 海

興亜開拓団があった辺り

日本

ソ連

満州国

中華民国

モンゴル

【取材協力：滋賀県平和祈念館】 (※)軍で撮影された集合写真など、検閲を免れた写真のみ



　いよいよ夏本番です。今回は西地区のコープ倶楽部
コーディネーターさんに、暑さ対策に活躍してくれる
コープ商品を紹介していただきました。

＊家族構成は同居の人数です

マイコープ私がえらんだ

生協歴　5年
自分と夫、小5と小3の
子どもとの、4人家族

村田　千鶴さん

生協歴　2年
自分と夫、
息子3人の5人家族

矢守　総子さん

生協歴　18年
自分と夫、長女（高3）、
次女（中2）、長男（小4）
の5人家族

谷　洋子さん

生協歴　半年
自分と夫、長女（小4）、
次女（年長）の4人家族

安岡　万理子さん

ゴーヤ ネッククーラー

シーフードミックス

ゴーヤで緑のカーテン

火をあまり使わない料理をご紹介

夏のお弁当に、冷凍もずく

子どもと一緒にアイス作り

白身魚のソテー 
ジェノベーゼソース
材料は、白身の魚とジェノベーゼソースだけ。
オリーブオイルで白身魚をふんわり焼いて、
皿に盛り、ジェノベーゼソースをかければ、
イタリアンなひと皿の完成です。

暑さ対策は
どうしてますか？

　プランターを使い、ゴーヤを育
てています。リビングルームのグリー
ンカーテンになっているので部屋
の見ためも良く、体感温度も快適
になるし、食べることもできる、一石
二鳥の商品です。わが家では10
個ほど実がなりました。
　ネッククーラーは、水に濡らす
だけで首元が冷えて便利です。暑
い夏には、親も子も欠かせません。

　ジェノベーゼソースは、パスタに絡めるだ
けではなく、ちゃちゃっと焼いた白身魚にとろ
～っとかけるだけでご馳走に見えます。なん
ちゃってイタリアンのできあがりです！
　 炊き込みパエリアの素と冷凍の
シーフードミックスを、お米と一緒に炊飯器
に入れて、普通に炊くだけで、結構本格的
なパエリアになります。食べるときにゆかりを少
し振りかけると、不思議なことにさらにおいし
く、彩りも良くなります。

　夏は食欲がなくなり、栄養も不足しがち。そ
んな時に手軽に鉄分を補給できる 鉄分
補給飲料TETSUKOはおすすめ！ 微炭酸の
りんご味なので、子どもにも飲みやすいです。
　お弁当用もずくは、小さなカップに入って
いる冷凍品なので、お弁当の防腐剤代わり
にそのままポンと入れられ、大変重宝していま
す。味も2種類あり、パッケージも赤（中華味も
ずく）と緑（三杯酢もずく）で、お弁当の彩りに
なります。子どもたちにも大好評で、いつも冷
凍庫に入っています。

　簡単にアイスを作れるアイス屋
さんで、子どもも一緒に作って楽し
んでいます。わが家ではグレープ
フルーツジュースなどのジュースで
作っています。何度も使えるところも
いいですね。
　オクラとひじきの和えもの(しそ
風味)は、解凍するだけの手間い
らず商品。さっぱりしているので、
暑い時も食べやすいです。

オクラとひじきの
和えもの(しそ風味)

アイス屋さん

炊き込み
パエリアの素

お弁当用もずく

鉄分補給飲料
TETSUKO

マイレシピ矢守総子さんお
すすめ

簡単



「子育てひろ
ば・ひよこち

ゃん」の様子
。名刺を作っ

ているところで
す

エリアレポート

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡
第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

学習会やイベント等、
各エリアでの活動を報告します。

　

5
月
28
日（
月
）、大
津
市
東
地
域
委
員
会

の
委
員
さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
、南
草
津
セ
ン

タ
ー
で
エコ
ー
の
冷
凍
食
品
を
使
っ
た
、す
ぐ
で

き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
料
理
を
作
り
ま
し
た
。メ

ニュ
ー
は
、冷
凍
唐
揚
げ
と
大
き
め
に
切
っ
た
野

菜
を
酢
豚
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
、冷
凍
う
ど

ん
と
カ
レ
ー
ル
ー
で
、玉
ね
ぎ
の
甘
さ
が
き
い
た
カ

レ
ー
う
ど
ん
、そ
し
て
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
マシュ

マロ
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

　

デ
ザ
ー
ト
は
、ヨ
ー
グ
ル
ト
にマシュマロ
を
入
れ
て

一
晩
置
き
、ヨ
ー
グ
ル
ト
の
水
分
を
マシュマロ
が
吸
っ

て
、ほ
ど
良
く
甘
く
な
っ
た
も
の
に
、玄
米
フ
レ
ー

ク
と
プ
ル
ー
ン
を
合
わ
せ
、ダ
ナ
バ
ナ
ナ
と
田
辺
農

園
バ
ナ
ナ
を
付
け
合
わ
せ
に
頂
き
ま
し
た
。

　

食
事
を
し
な
が
ら
、色
ん
な
使
い
方
が
で
き
る

冷
凍
食
品
や
缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

5
月
22
日

（
火
）、今
年
度
最

初
の
コ
ー
プ
倶
楽
部

が
N
O
S
A
I
大

津
湖
南（
守
山
）で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ー
プ
倶
楽
部
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
楽

し
み
な
が
ら
、ワ
イ
ワ

イ
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
場
。自
分
の
思
い
を
伝

え
、ま
た
メ
ン
バ
ー
の
思
い
を
共
有
し
な
が
ら
、こ

れ
か
ら
の
暮
ら
し
や
町
づ
く
り
、子
ど
も
た
ち
に

残
し
た
い
環
境
、地
域
文
化
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
に
つ
い
て
学
び
、考
え
る
場
に
な
れ
ば
、と
い

う
思
い
で
昨
年
誕
生
し
ま
し
た
。

　

最
初
は「
コ
ー
プ
倶
楽
部
っ
て
何
を
す
る
の
か

な
？ 

初
対
面
の
人
も
いっ
ぱ
い
…
」と
、ド
キ
ド

キ
感
を
持
っ
て
参
加
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
の
方
々
も
、

す
ぐ
に
和
気
あ
い
あ
い
に
。

　

今
後
も
コ
ー
プ
倶
楽
部
で
は
、普
段
は
じ
っ
く

り
話
し
合
わ
な
い「
大
切
な
暮
ら
し
の
テ
ー
マ
」

を
月
替
わ
り
に
し
て
交
流
し
、学
ん
で
い
き
ま

す
。参
加
す
る
際
の
心
が
ま
え
は“
L
O
V
E
”。

「
L
i
s
t
e
n（
耳
を
傾
け
る
）」、

「
O
p
e
n（
心
を
開
く
）」、「
V
o
i
c
e

（
声
に
出
す
）」、「
E
n
j
o
y（
楽
し
む
）」

と
い
う
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

　

5
月
12
日（
土
）コ
ー
プ
ぜ
ぜ
2
階
の
生
活

文
化
ホ
ー
ル
で
、宮
城
県
南
三
陸
町
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー・
猪
又
隆
弘
セ
ン
タ
ー
長
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
1
部
で
は
、猪
又
セ
ン
タ
ー
長
よ
り
災
害

当
日
の
様
子
、そ
し
て
1
年
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
取
り
組
み
、全
国
の
支
援
、町
の
復
興

な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。南
三
陸
町
は
、

約
60
％
の
家
屋
と
商
業
施
設
1
0
0
％
が
消

失
。マス
コ
ミ
に
よ
る
発
信
で
、災
害
直
後
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
人
数
は
増
加
し
ま
し
た
。

秋
以
降
は
が
れ
き
が
残
る
町
の
様
子
な
ど
が
放

映
さ
れ
な
く
な
り
、代
わ
り
に
復
興
祭
な
ど
楽
し

い
映
像
が
多
く
な
っ
た
た
め
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
数
は
減
少
傾
向
へ
。が
れ
き
は
ま
だ
た
く
さ
ん

残
っ
て
お
り
、引
き
こ
も
り
な
ど
精
神
的
な
問
題

も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。町
民
の
ニ
ー
ズ
が
あ
る

限
り
、10
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
続
け
た

い
、と
猪
又
セ
ン
タ
ー
長
。「
傷
つ
い
た
子
ど
も
の

心
を
強
く
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。そ
れ
に
は
ま

ず
、お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
」と
強
く
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
2
部
で
は
、大
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

山
口
浩
次
副
参
事
に
よ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
あ
り
方
を
中
心
に
猪
又
隆
弘
セ

ン
タ
ー
長
、南
三
陸
町
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
影
山
伸
一
さ
ん
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。今

回
の
学
習
会
は
、2
0
1
2
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア 

南
三
陸
町
支
援
隊
の
事
前
学
習
会
も
兼
ね

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

影
山
さ
ん
は「
支
援
が
必
要
な
範
囲
が
広
す

ぎ
て
、自
分
が
し
て
い
る
わ
ず
か
な
が
れ
き
撤
去

作
業
に
意
味
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
、と
思
う
の
は

当
然
で
す
。し
か
し
、間
違
い
な
く
そ
の
積
み
重

ね
で
歩
け
る
町
に
な
り
ま
し
た
。一
番
感
謝
し
て
い

る
の
は
町
民
で
す
」と
話
さ
れ
、「
支
援
し
て
い

る
人
を
支
援
す
る
こ
と
も
立
派
な
支
援
。自
分

と
被
災
地
と
の
2
局
だ
け
で
捉
え
ず
、多
角
的
に

“
支
援
”を
解
釈
し
て
欲
し
い
」と
語
ら
れ
ま
し

た
。

　
「
町
民
の
繋
が
り
、外
部
か
ら
の
支
援
、国
か

ら
の
補
助
の
3
つ
で
復
興
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
は
物
資
や
募
金
だ
け
で
な
く
、心
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
必
要
で
す
」と
い
う
言
葉
が
印
象
的

で
し
た
。

〝
か
い
わ
れ
大
根
〟
の

(

株)

サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
本
社
へ

第
2
エ
リ
ア
　
大
津
市
西
地
域
委
員
会

春
の
恒
例
、セ
タ
シ
ジ
ミ
祭

第
2
エ
リ
ア
　 

協
議
会

お
い
し
い
！
う
れ
し
い
！

す
ぐ
で
き
る
!! 

裏
わ
ざ
レ
シ
ピ
！

大
津
市
東
地
域
委
員
会
　
第
2
エ
リ
ア

今
年
2
年
目
の
コ
ー
プ

倶
楽
部
が
始
ま
り
ま
し
た
！

第
3
エ
リ
ア
　
コ
ー
プ
倶
楽
部

　

4
月
29
日

（
日
）、大
津
市

の
瀬
田
川
一
帯
で

『
第
27
回
セ
タ

シ
ジ
ミ
祭
』が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、瀬

田
町
漁
協
・
湖

南
漁
協
・
瀬
田
川
漁
協
や
N
P
O
法
人
な
ど
で

作
る
実
行
委
員
会
に
コ
ー
プ
し
が
も
参
加
し
、瀬

田
川
の
環
境
保
全
と
び
わ
湖
固
有
種
の
セ
タ
シ

ジ
ミ
の
再
生
を
願
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。特
に

2
0
1
2
年
は「
国
際
協
同
組
合
年
」で
も
あ

り
、協
同
組
合
間
の
協
同
を
強
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
回
で
27
回
目
を
迎
え
る
伝
統
の
あ
る
催

し
で
す
が
、横
断
幕
に
あ
る
よ
う
に
以
前
は
毎
年

「
4
月
23
日（
シ・ジ・ミ
）」に
開
催
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。し
か
し
、よ
り
多
く
の
家
族
連
れ
に

参
加
し
て
も
ら
い一
緒
に
考
え
て
も
ら
い
た
い
と

開
催
日
を
日
曜
日
に
変
更
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

コ
ー
プ
し
が
の
組
合
員
な
ど
も
含
め
、市
民
ら

約
1
2
0
人
は
稚
貝
60
㎏
の
放
流
や
、竹
串
の

先
に
か
ご
を
付
け
た
漁
具
で
漁
獲
す
る「
シ
ジ
ミ

掻
き
」体
験
を
し
ま
し
た
。ま
た
、昼
食
時
に
は

セ
タ
シ
ジ
ミ
の
復
活
を
願
い
な
が
ら
用
意
さ
れ
た

「
シ
ジ
ミ
汁
」を
お
い
し
く
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

無
添
加
、無
漂
白
で
安
心
の「
も
や
し
」で
お

な
じ
み
の
㈱
サ
ラ
ダ
コス
モ
。5
月
17
日（
木
）、岐

阜
県
中
津
川
市
に
あ
る「
か
い
わ
れ
大
根
」な
ど

の
発
芽
野
菜
を
栽
培
し
て
い
る
本
社
工
場
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

見
渡
す
限
り
の
広
大
な
施
設
内
で
発
芽
し

た
ば
か
り
の
野
菜
を
詰
め
た
コン
テ
ナ
は
、新
芽
の

生
長
に
合
わ
せ
て
自
動
的
に
動
き
、そ
の
上
を
霧

の
よ
う
な
シ
ャ
ワ
ー
が
降
り
注
い
で
い
き
ま
す
。散

水
さ
れ
る
水
は
、天
日
塩
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル

を
入
れ
た
岐
阜
県
恵
那
峡
の
温
泉
水
で
、化
学

肥
料
は一
切
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。出
荷
工
程
で

は
丁
寧
な
手
作
業
で
殻
処
理
や
品
質
点
検
な

ど
が
さ
れ
る
様
子
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。

　
（
株
）サ
ラ
ダ
コス
モ
は
、ヨ
ー
ロッパ
で
は
な
じ
み

深
い
野
菜「
チ
コ
リ（
ア
ン
デ
ィ
ー
ブ
）」を
栽
培
し

て
い
ま
す
。本
社
工
場
の
敷
地
内
に
併
設
さ
れ

た
、手
作
り
家
庭
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、そ
の
名

も「
ち
こ
り
村
」。工
場
で
栽
培
さ
れ
た
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た

ビュッ
フ
ェス
タ
イ
ル

の
昼
食
も
楽
し

ん
だ
、充
実
の
産

地
見
学
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

4
月
24
日（
火
）、

「
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
た
く
さ
ん
笑
っ

て
、お
母
さ
ん
も
一

緒
に
楽
し
ん
で
も
ら

う
」を
コン
セ
プ
ト
に

し
た
活
動
、「
子

育
て
ひ
ろ
ば・
ひ
よ

こ
ち
ゃ
ん
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

保
育
士
や
音
楽
リ
ズ
ム
の
先
生
、子
育
て
の

先
輩
た
ち
を
中
心
に
、企
画
・
運
営
さ
れ
て
い
る

の
で
、初
め
て
の
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
、と
い

う
お
母
さ
ん
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

今
回
は
、４
月
か
ら
生
活
の
リ
ズ
ム
が
変
わ

り
、初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も
あ
り
、参
加
者

の
名
札
づ
く
り
と
、出
席
ノ
ー
ト
づ
く
り
を
し
ま

し
た
。手
を
動
か
し
な
が
ら
、み
ん
な
で
い
ろ
い
ろ

な
話
を
し
て
共
感
し
た
り
、な
る
ほ
ど
と
思
っ
た

り
、充
実
し
た
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
に
は
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
場

と
し
て
、ま
た
子
ど
も
が
少
し
離
れ
て
ホ
ッ
と
で

き
る
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 子

育
て
ひ
ろ
ば
・

ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん第3

エ
リ
ア
　
ひ
ろ
ば
活
動

　
自
主
学
習
会

「
東
日
本
大
震
災
か
ら

１
年
を
ふ
り
返
っ
て
」を

開
催

イベントなどの予定
は、10日頃配布される
ぱくぱくコミュニティを
ご覧ください。



このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
として、子どもたちが書いてく
れた「おたよりカード」の返事
や、「ぱくぱくキッズレター」
などの作成をしています。ま
たコープしがエリア活動「料
理講習会」の講師も担当。

８
月
10
日
は「
ハ
ー
ト
の
日
」。日
本
人
の

約
２
割
が
高
血
圧
の
症
状
を
持
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
、初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、心
臓
に
負
担
が
か
か

り
、や
が
て
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
し

ま
す
。高
血
圧
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

スパイラルニュース①
食の

知恵袋 
「
高
血
圧
予
防
」は
気
長

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

食中毒にご注意

大さじ1(15ml) の場合の塩分量 (g)

放射性物質と食品の安全・安心学習会を開催しました

高血圧の恐ろしさ…高血圧を放置しておくと、さまざまな「合併症」が起こります

おぼえておこう「調味料の塩分量」

バランスの取れた減塩の工夫

減塩のポイント！

原因はこんなところに…
食 生 活：塩分の摂りすぎ

肥　　満：心臓や血管に負担がかかる

ストレス：交感神経が刺激され血圧が上昇

喫　　煙：血管を収縮させ、血管を弱くする

酒の多飲：急激な血圧の上昇

運動不足：心肺機能が衰える

そのほか：遺伝・加齢・ホルモンの影響など

高血圧
動脈硬化

脳出血
脳梗塞
狭心症

心筋梗塞
腎不全

など
1日の塩分摂取目標

男性　9ｇ未満　　　女性　7.5ｇ未満

ちなみに・・・塩ひとつまみでは→　約 0．5ｇ
　　             塩ひと振りでは　→　約 0．1ｇ　　の塩分量があるので、注意が必要です。

・酸味を上手に使う…かんきつ類や酢など
・スパイスをきかせる…コショウやカレー粉など
・だしの味や旨味をきかせる…昆布やかつお節など

・メリハリをつける…1品はしっかり味付けしあとは薄味で
・味付けは舌で感じやすい表面に薄くつける
・麺類などの汁は残す習慣を…味噌汁も具だくさんにし
　　　　　　　　　　　　　　　　て汁を減らす

濃口しょう油
薄口しょう油
味噌
とんかつソース

2.7
3.0
2.2
1.0

ウスターソース
ケチャップ
マヨネーズ
フレンチドレッシング

1.5
0.5
0.3
0.4

和風ドレッシング
コンソメの素
和風だしの素
麺つゆストレート

1.0
3.5
4.8
0.6

ごま油で炒めて風
味をつけ、最後に
炒りごまを振って
香ばしさを出し、
唐辛子を使って塩
気を控える

・ 下味はコショウの
み。食べる時に少
し塩をふると良い

バターの風味を生
かす

レモンなどのかん
きつ類を添えて味
にアクセントをつ
ける

・

・

・

ご飯は、ふりかけ
や漬物で食べない
ようにする

・ 具だくさ ん にし
て、汁の量を少な
くする

海藻やきのこ類・
野菜をたっぷり入
れて、カリウム( ナ
トリウムを排出す
る作用 ) をしっか
り摂る

・

・

酢 の 酸 味 で いた
だく

針しょうがをのせ
ると、味のアクセ
ントになる

・

・

副菜 主菜 主食 汁物 副菜
ご飯 味噌汁 たこ酢きんぴらごぼう 魚のムニエル

３．＜加熱＞バイ菌をやっつける
 ・食品は十分に加熱を（75℃で 1 分）
 ・台所用具は使うたびに除菌、消毒を
 ・生ゴミは長時間キッチンに置かない

バーベキューの
生焼けに注意！

１．＜清潔＞バイ菌を付けない
 ・手洗いをしっかりと
 ・まな板、包丁は漂白剤や熱湯で消毒
 ・キッチンまわりは清潔に

２．＜迅速＞バイ菌を増やさない
 ・生ものの作り置きはダメ
 ・買い物は帰宅後すぐに冷蔵庫へ
 ・冷蔵庫は 10℃以下に、冷凍庫は  　          
　 ー15℃以下に

◆食中毒を防ぐ３つのポイント

◆コープしがの取り組み

　昨年、富山・福井県などで腸管出血性大腸菌Ｏ ( オー )１１１・Ｏ１５７
による食中毒が発生し 5 人が死亡、24 人が重症となりました。食中毒は
腹痛、嘔吐、下痢、発熱などの症状を伴い、時として命を奪うこともあり
ます。気温が高くなるにつれ、食中毒の危険性が高くなってきます。家庭
でも十分に注意しましょう。

　福島第一原発の事故から 1 年以上が経過しましたが、今なお食品に対する影響は甚
大です。4 月から、より一層、食品の安全と安心を確保するために、長期的な観点か
ら新たな基準値が施行されました。
　今回の学習会は、放射能の基礎的なことや健康への影響、新基準が設定されるまで
のプロセス、農水畜産物への対策などについて、わかりやすくお話いただき、安心感
につながりました。今後も正確な知識のもとで、冷静な対応がとれるよう学習機会や
情報提供に努めていきます。

◆　日時：6 月 2 日（土）13：30 ～ 15：30　　◆場所：野洲文化小劇場
◆　テーマ　  「食品の放射性物質とリスクコミュニケーション」
◆　講　師：　消費者庁消費者安全課　石川 一 氏
◆   参加者：　組合員、役職員あわせて 80 人

高血圧の予防のためにまず「食生活の見直しを」
食生活のポイントは塩分控えめ・バランス良く!!

■食中毒注意報
県から「食中毒注意報 
発 令 」の 連 絡を受け、
配送車・お店に右のプ
レ ートを掲 示します。
これをご覧になったら特
に食中毒にご注意くだ
さい。

■取引先品質管理研修会
取引先、生産者へ品質管理の研修を実
施し、食品工場の衛生管理や農産物の
品質管理に注意していただきます。

■コープぜぜ鮮度チェック隊
陳列棚の一個一個の商品を手にとって
鮮度をチェックしています。



スパイラルニュース②

　コープしがでは、2010 年度に「2020 年に向けた新たな環境政策 ( 第 1次案 )」
を作成しました。しかし、2011 年 3月に東日本大震災が発生し、同時に福島原発
の事故の影響もあって、社会全体が大きく変化しつつあります。
　生協や暮らしを取り巻く情勢は大きく変化していますが、環境保全のために取り組
むべき課題はかわりません。地球温暖化防止と自然環境の保全は永遠の課題です。

【活動のテーマ】
①組合員活動として環境保全の取り組み
②産直や地産地消などの強化による環境配慮商品の取り組み
③温室効果ガス（CO₂）の総量削減の目標化
④廃棄物の更なる削減と事業化

　毎月、スパイラルの 17 ページに「○月度リサイクルによるCO₂ 削
減量 (kg) 報告」が掲載されています。
　共同購入や個配ご利用の組合員から回収した牛乳パック・商品案
内書、店舗ご利用の組合員から回収した牛乳パックで、スギの木が
1年間に吸収するCO₂ の削減量を本数に直して掲載しています。
　資源循環事業の構築のために、共同購入や個配での牛乳パック・
商品案内書・商品仕分け袋・卵パック、店舗でのペットボトル・トレー・
ペットボトルキャップ・牛乳パックの回収にご協力をお願いします。
なお、共同購入や個配での商品仕分け袋は、再生プラスチックの原
料になります。お名前のラベルがついていると再生できませんので、
ラベルははがすか、切り取って (ラベル部分だけ手で破いてもOK)
から出してください。

五月晴れが心地良い、県内の JA4カ所で田植え
体験が開催され、たくさんの家族が田植えに挑戦
しました。田植えの後は、おにぎり作りをして昼食
タイム。お米についてのクイズや抽選会など笑顔
あふれるひと時となりました。

田植え体験
2020年に向けた新たな“環境政策” どろんこになって頑張りました！

5月19日 (土 )　JA東びわこ：15家族52名が参加。
最初は田んぼへそろーりと入った子どもたちも、い
つの間にかどろんこになりながら、少しずつ苗を植
え付けていきました。生産者さんと一緒においしい
豚汁とご飯の昼食をいただき、お米についてのクイ
ズ大会やお楽しみ抽選もあり、楽しく交流しました。
日頃田んぼを目にする機会も少なく、お米がどのよ
うにして育てられ手元に届くのか、食育にも繋がる
貴重な体験ができました。

5月 19日 ( 土 )　JA 湖東：19 家族 66 名が参加。
小さな子どもも膝上まで田んぼにつかりながらカエ
ルを捕まえたり、泥で遊んだりして頑張っていまし
た。JA 婦人部が準備してくださったご飯もお味噌
汁も完食です。「ごはん1杯のお茶碗にお米何粒？」
や、「ごはんはのりの代わりになる？」など、楽しい
クイズにみんな一所懸命考えていました。お父さん
の参加も多く、特に「お米ができるまで」の話は、
とても真剣に聞いてくださいました。

5月26日 (土 )　JA滋賀蒲生町：17家族 59名が参加。
泥の感触に耐えきれず泣き出す子どもたちもいまし
たが、それも貴重な体験です。昼食のカレーライ
スは全員が完食し、大人も子どもも「良い体験が
できた」と笑顔でした。オプション企画として、じゃ
がいも収穫体験を予定していましたが、育成が収
穫に満たず、急きょ、土いじりを目的にスーパーボー
ル探しに変更してくださった JA 滋賀蒲生町の方々
のご配慮にも感謝します。

5月 26日 ( 土 )JAグリーン近江：19 家族 65 名が参加。
企画を知り早速申し込んで下さった初めての方も、
毎年参加されている方も、私たちの主食であるお
米について一緒に学び、” 体で学ぶ ”を体験された
貴重な機会でした。農家の方々と交流したり、人力
での田植えの大変さを知ったり、また子どもたちも
「気持ちの良い労働」の素晴らしさを感じることが
できたようです。「ごはんのおいしさ」を誰もが改
めて実感する一日となりました。

【重点的に取り組むこと】
①琵琶湖の水源であり、二酸化炭素の吸収源でもある滋賀県の森林を保全する活動と
して「コープの森」づくりをすすめます。
②琵琶湖をはじめとする滋賀県の豊かな環境に触れ、学び、自然を大切にする心を育
む活動を進め、その活動を環境活動白書にまとめて「見える化」を図ります。
③電力消費量の削減と自動車燃料による温室効果ガス（CO₂）の削減に向け、太陽光
発電やBDF 車・電気自動車を導入します。
④生協の事業に由来する廃棄物の排出削減に努めるとともに、資源循環事業の構築を
図ります。



第18回臨時理事会（6月8日）

第19回臨時理事会（6月12日）

理事会だより6 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木9,041本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

牛乳パック
3,551Kg
前年比89.7%

牛乳パック
559Kg

前年比102.4%

ペットボトル
762Kg

前年比115.9%

トレー
353Kg

前年比104.6%

ペットボトルキャップ
71Kg

前年比134.3%

共同購入案内書
210,330Kg

(回収率73.1%)
前年比107.1%(10.8%)

商品仕分け袋
3,452Kg
(回収率39.9%)

前年比120.4%(5.2%)

卵パック
2,135Kg

前年比109.2%

累計10,993Kg
前年比89.7%

累計581,100Kg
前年比100.4%
(回収率67.6%
前年比-5.3%)

累計9,885Kg
前年比105.9%
(回収率40.8%
前年比4.1%)

累計6,662Kg
前年比111.5%

累計1,905Kg
前年比100.2%

累計978Kg
前年比93.0%

累計163Kg
前年比105.2%

累計1,537Kg
前年比90.7%

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

　(1)第３号議案の可決に伴い、第９期退任常勤役員の退職慰労金執行について、具体的な支払日を承認しました。
　(2)第４号議案の可決に伴い、第１０期常勤役員４名の退職慰労金の個人別支給額及び、長期未払金として計上し実際の退職時

に支給することを承認しました。
　(3)第５号議案可決に伴い、２０１２年度第１０期役員の個人別報酬額と支給日について承認しました。
　(4)第４号議案、第６号議案可決に伴い、「役員規約」及び「情報公開に関する規約」改正に伴う関連規程等の改定・廃止について承

認しました。

1  ２０１２年５月２９日付の１名の監事の監査報告書を理事会として受理し、第３２回通常総代会の当日資料として
配布することを確認しました。

1  ２０１２年度６月度経営概況について承認しました。供給
高は６月度単月では若干計画を下回りましたが、４月から
の累計では計画を超過しています。

2  ２０１２年度第１四半期区域外（県外）の組合員加入につ
いて、５名の加入を承認しました。

3  ２０１２年度第１四半期の固定資産取得について、
　  総額4億9,847万円を承認しました。
4  ２０１２年度諸会費の執行（滋賀県生協連、コープきんき

事業連合）について承認しました。
5  理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告

 (1) シガフードプロダクツ当座貸越（運転資金）契約に関わる連帯

保証について、２０１２年９月から５年間コープしがが行うこ
とを承認しました。

 (2) ２０１２年度第１四半期資金運用状況及び結果報告について
承認しました。

 (3) 東日本大震災復興支援の「南三陸町生活支援募金」として、３月
末まで受け付けた総額3,723,661円を南三陸町社会福祉協議
会宛に送金しました。また、岩手県・宮城県・福島県の小中学校
の図書館に本を寄贈する「学校図書元気プロジェクト募金」に
無店舗では８月１回～８月５回、店舗は７月３０日～９月２日
に取り組むことを確認しました。

 (4) 太陽光発電システムの導入について、昨年度の４事業所に続
き、新たに甲南センター、彦根センターに各１０ｋｗのシステ
ムを設置することを確認しました。

1  第３２回通常総代会の議案可決に伴い、理事会で次の内容を確認しました。

主な確認事項

2012年度６月期組織経営概況

白 黒 金

目 一番 影

屑
くず

空 占い

次の言葉から連想される言葉は何でしょうか？

締め切り
8月10日（金）（消印有効）

■1.組合員コールセンター
　事例－予約の実さんしょ
　　　 掲載に関して

■2.「私もひとことカード」よりの事例　
事例－注文書小計欄について

■3.「喜ばれたヨ・ありがとうネ」の表彰

→　実さんしょの商品掲載箇所には
お知らせを載せてあったのですが、よ
りわかり易い様に商品掲載時の注意
をして、組合員へ向けて案内出来る様
に努力していく事を確認しました。

→　注文書は、光学機器文字読み取り装置を通して、コ
ンピューター上に取り込んでいきます。機械が誤って認
識することがあります。小計欄がありますと、合計数との
照合が出来一致しない場合、エラーとして機械から排
出されます。エラーとされた注文書を人間の目で確認
して、実際に注文されているのか、又は汚れなどによる
誤読であるのかを判断して、お届け間違いないようにし
ております。

→　普段自分の事でも雨の中では車から出ることに
躊躇するのですが、ゲリラ豪雨の中まして他人の車
を助ける事って簡単そうで、なかなか出来ません。ど
んな時でも、自分から行動できる事、自ら他人の為に
動く事を見習っていきたいですね。

　「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

事例ー配送中に、道の真ん中でエンストしている
車を押して手助けするという件の報告を受けまし
た。当日の彦根方面はゲリラ豪雨で、トラックを降
りた瞬間にずぶぬれになります。担当者は御礼に
とタオルを頂いたそうです。困っている人を見過
ごさないって出来そうで出来ない事ですよね。

５月４回５回の予約商品チラシに
て、他の梅などは受付可能でした
が、実さんしょは５月４回のみの受
付で受注期間がわかりにくかった。

小計を書くのを忘れてしまったり記入ミスがあると
思うので、小計欄へ数字を書かなくて良いようにし
て欲しいです。

組合員の意見・要望を聞き、検討する  コミュニケーション委員会報告
　コープしがでは、組合員の意見や要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」や「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンター
に寄せられた声などを、「コミュニケーション委員会」で、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生かせる仕組みづくり
を目指しています。今回は、具体的事例の一部を紹介します。

お詫びと
訂正

７月号に掲載していました「頭の体操」漢字クイズの答え「同姓同名」の姓の字が誤っておりました。
組合員様にご迷惑をおかけしたことを深くお詫びし、訂正いたします。

第20回監事会[常勤理事会報告、監事会議事録の確認、この間の監査所見、第32回通常総代会の監事体制、
第１四半期監査実施内容、県連監事候補の推薦、今後の日程、その他]
経理往査
第32回通常総代会
第21回臨時監事会[監事報酬の決定、県連監事候補の推薦]
環境管理委員会出席

5月29日

6月4日
8日

11日

監事会だより ６月度　( ５月２１日～６月２０日)
■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事(監査)活動を行いました。

以　上

項目 業態 ６月期 ４月期からの累計
計画　 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員
（人）

無店舗 130,297 130,056 99.8 103.8
店舗 16,507 16,363 99.1 99.0
その他 3,470 3,517 101.3 68.3
合計 150,274 149,936 99.7 102.0

出資金
（千円）

無店舗 9,071,236 9,133,853 100.6 104.3
店舗 273,886 272,714 99.5 99.4
その他 41,142 39,311 95.5 53.3
合計 9,382,382 9,442,220 100.6 103.7

供給高
（千円）

無店舗 2,260,480 2,240,789 99.1 112.8 6,130,595 6,238,647 101.7
店舗 126,051 126,874 100.6 94.0 369,440 374,758 101.4
夕食サポート 13,353 14,429 108.0 **** 31,783 35,867 112.8
合計 2,399,884 2,382,094 99.2 112.3 6,531,818 6,649,274 101.7

第20回定例理事会（7月3日）



6
月
号
の
ス
パ
イ
ラ
ル
レ
シ

ピ
、参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
と
う
ふ
の
チ
ー
ズ
入

り
フ
ラ
イ
」は
、お
も
し
ろ
く
て
手
軽

で
ヒ
ッ
ト
で
し
た
。切
り
抜
い
て
娘
に

も
送
っ
て
い
ま
す
。切
り
口
の
ス
ナ
ッ

プ
で
埋
め
込
み
具
合
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。チ
ー
ズ
の
代
わ
り
に
黒
豆
を

入
れ
好
評
で
し
た
。い
ろ
い
ろ
ア
レ
ン

ジ
、楽
し
み
た
い
で
す
。

長
浜
市
　
窪
田
多
喜
子
さ
ん

編
集
担
当
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
や
ご
要
望

を
、ス
パ
イ
ラ
ル
編
集
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ど
ん
ど
ん
声

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

こ
の
頃
少
し
時
間
の
余
裕
が
で

き
、大
好
き
な
手
仕
事
を
楽
し

ん
で
お
り
ま
す
。節
電
・
ク
ー
ル
ビ
ズ

の
こ
と
も
あ
っ
て
母
の
タ
ン
ス
を
整
理

し
て
い
た
ら
、母
が
手
を
通
し
て
い
な

い
浴
衣
や
、懐
か
し
い
浴
衣
が
何
枚
も

出
て
き
ま
し
た
。リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
今

流
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
に
し
て
、風
呂
上
が

り
に
着
よ
う
か
な
あ
と
、あ
れ
こ
れ
考

え
て
い
ま
す
。そ
れ
を
考
え
る
の
も
す

ご
く
楽
し
く
、仕
上
が
り
は
ど
う
か
な

あ
…
。

長
浜
市
　
ナ
ー
コ
さ
ん

編
集
担
当
：
浴
衣
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な

ん
て
、す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。裁
縫
な

ど
が
好
き
で
な
い
と
、な
か
な
か
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
よ
。涼
し
げ
な
ワ
ン
ピ
ー

ス
が
で
き
上
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

去
年
の
花
火
の
日
、仕
事
が
終

わ
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
に
娘
か
ら

「
友
だ
ち
と
花
火
に
行
く
か
ら
浴
衣

着
せ
て
ね
」
と
T
E
L
。
帰
る
と
、
可

愛
い
娘
た
ち
が
5
人
、「
6
時
ま
で
に

着
せ
て
く
れ
な
い
と
間
に
合
わ
な
～

い
」と
待
っ
て
い
ま
し
た
。全
員
に
着
付

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

先
日
届
い
た
大
中
の
ト
マ
ト
。

子
ど
も
の
頃
に
か
ぶ
り

つ
い
て
い
た
、懐
か
し
い
甘
い
味
が
し

ま
し
た
。家
族
も
お
い
し
い
と
言
っ
て

あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。ま
た
、注
文
し
ま
す
。同
じ
く

天
草
晩
か
ん
も
と
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で

お
い
し
く
て
お
す
す
め
し
ま
す
。

甲
賀
市
　
ハ
マ
さ
ん

編
集
担
当
：
生
協
の
野
菜
や
か
ん
き

つ
類
は
お
い
し
い
で
す
ね
。産
地
や
生

産
者
と
交
流
し
、
組
合
員
の
ご
意
見

や
ご
要
望
を
伝
え
て
い
ま
す
。産
地
直

結（
産
直
）な
ら
で
は
の
取
り
組
み
で

す
。初

め
て
や
っ
て
み
て
す
ぐ
で

き
た
の
で
、応
募
し
ま
し

た
。こ
の
年（
73
歳
）に
な
っ
て
ク
イ
ズ

に
目
ざ
め
た
、こ
の
頃
で
す
。ス
パ
イ

ラ
ル
は
カ
ラ
ー
で
き
れ
い
だ
し
、字
も

大
き
く
、大
変
読
み
や
す
い
で
す
。

大
津
市
　
河
本
幸
子
さ
ん

編
集
担
当
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。頭
の
体
操
ク
イ
ズ
は
組
合
員
に
作

成
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。解
答
者
も

作
成
者
も
組
合
員
。組
合
員
同
士
の
つ

な
が
り
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

け
、汗
だ
く
で
見
送
り
ま
し
た
。で
も

可
愛
い
…
親
バ
カ
で
す
。そ
れ
に
し
て

も
、今
風
の
も
の
は
丈
が
短
く
て
フ
リ

ル
が
付
い
て
い
た
り
、襟
足
が
び
っ
く

り
す
る
ほ
ど
抜
い
て
い
て
だ
ら
し
な

く
見
え
る
の
は
、私
が
古
臭
い
か
ら
か

な
？

長
浜
市
　
と
ん
べ
い
さ
ん

編
集
担
当
：
昔
と
は
ず
い
ぶ
ん
浴
衣

も
変
化
し
て
い
ま
す
よ
ね
！ 

セ
パ

レ
ー
ト
に
な
っ
て
い
て
、着
や
す
さ
や

動
き
や
す
さ
を
考
え
た
も
の
も
あ
る

そ
う
で
す
よ
！

友
人
に
い
ら
な
く
な
っ
た
か
ら

と
反
物
を
2
つ
も
ら
い
ま
し

た
。両
方
娘
用
に
仕
立
て
て
も
ら
い
ま

し
た
が
、喜
ん
で
着
た
の
は
ほ
ん
の
15

分
ほ
ど
。「
も
う
え
え
わ
…
」と
終
了

…
。今
年
は
日
替
わ
り
で
着
て
も
ら
い

ま
っ
せ（
笑
）。

栗
東
市
　

H
・
M
さ
ん

編
集
担
当
：
和
服
は
な
ん
と
な
く
締

め
付
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。「
か
わ
い
い
」

な
ん
て
褒
め
な
が
ら
娘
に
着
せ
た
の

も
、遠
い
昔
の
で
き
事
だ
っ
た
気
が
し

ま
す
。

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

充
填
と
う
ふ
の
特
長
を
初
め

て
知
り
、気
に
入
り
、夏

に
向
か
っ
て
口
当
た
り
も
よ
く
、調
理

に
も
簡
単
に
使
え
る
の
で
、も
っ
と
利

用
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。わ
が
家
の

玄
関
に
は
コ
ー
プ
で
買
っ
た
黄
色
の

ボ
タ
ン
の
花
が
満
開
で
、い
い
香
り
を

放
っ
て
い
ま
す
。

高
島
市
　
花
好
き
バ
ア
チ
ャ
ン
さ
ん

編
集
担
当
：「
充
て
ん
っ
て
、何
？
」の

よ
う
な
些
細
な
疑
問
を
組
合
員
か
ら

聞
い
て
、取
材
を
し
て
い
ま
す
。暑
い
夏

に
は
、シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
大
豆
の
旨
み

が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た「
冷
や
や
っ
こ
」

が
お
い
し
い
で
す
ね
。

先
日(

6
月
初
旬
）、何
か
わ
か

ら
な
い
の
で
す
が
、
虫

に
右
手
人
差
し
指
を
刺
さ
れ
、2
時
間

後
、呼
吸
困
難
。病
院
に
一
泊
し
て
今
日

や
っ
と
良
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。（
手

足
の
し
び
れ
感
）皆
さ
ま
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。ム
カ
デ
、ハ
チ
、そ
の
ほ
か
、

ご
注
意
で
す
。

犬
上
郡
　

M
・
F
さ
ん

編
集
担
当
：
お
元
気
に
な
ら
れ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
？ 
害
虫
に
か
ま
れ
る

と
怖
い
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
の
季
節
、

特
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
。み
な
さ
ん

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

最
近
の
相
次
ぐ
交
通
事
故
で
、

低
学
年
し
か
か
ぶ
ら
な

か
っ
た
黄
色
の
帽
子
を
、登
下
校
時
に

小
学
生
ほ
と
ん
ど
が
か
ぶ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。周
り
か
ら
気
を
つ
け
る

だ
け
で
な
く
、自
ら
気
を
付
け
る
自
己

防
衛
は
す
ご
く
必
要
で
あ
る
と
思
い

ま
し
た
。

大
津
市
　
よ
し
り
ん

編
集
担
当
：
悲
惨
な
交
通
事
故
の

ニ
ュ
ー
ス
に
心
が
痛
み
ま
す
。自
動
車

を
運
転
す
る
人
は「
車
は
人
命
を
脅
か

す
凶
器
」に
も
な
る
こ
と
を
頭
に
置
い

て
、「
思
い
や
り
・
気
遣
い
・
ゆ
と
り
の

あ
る
運
転
」を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

テ
ー
マ

【
浴
衣
】

頭の体操(17ページに掲載)正解の方から抽選で10人に、
また、おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。
お待ちしています！
☆頭の体操の答え　☆おたより　☆写真
☆イラスト（お子さんの絵も） 

最近、クイズの応募や投稿で、「郵便番号・ご住所・お名前・ご連絡先・組合員CD」を
書かれず、ハガキやメールを送られることが増えています。せっかくお送りいただくのですか
ら、今一度ご確認をされた上でお送りくださいますようお願いします。

お
願
い
!!

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラスト・写真は返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※投稿採用時に匿名を希望される方は、ペンネームをお書きください。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方はお買い物券になります）

次
回
は
10
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
い
も
掘
り
」

「
掘
っ
た
い
も
で
こ
ん
な
料
理
を
作
っ
た
」、

「
い
も
掘
り
中
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
」、「
今
年

は
い
も
掘
り
に
行
き
た
い
」な
ど
、み
な

さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

不
器
用
な
私
で
す
が
、若
い
頃
、

夏
祭
り
に
着
て
行
く
浴
衣
を
自

分
で
縫
い
た
い
一
心
で
習
っ
た
の
が
、

つ
い
こ
の
間
の
よ
う
で
す
。自
分
の
浴

衣
が
完
成
し
た
時
の
喜
び
は
ひ
と
し

お
。将
来
の
彼
の
分
ま
で
縫
い
上
げ
、

タ
ン
ス
に
片
づ
け
大
切
に
し
て
い
ま

し
た
。懐
か
し
い
限
り
で
す
。

栗
東
市
　
け
い
マ
マ
さ
ん

編
集
担
当
：
完
成
し
た
と
き
の
喜
び

は
大
き
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。彼
の
た

め
に
作
ら
れ
た
浴
衣
は
、ど
な
た
が
着

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。そ
の
人
は
、す

ご
く
幸
せ
な
人
で
す
よ
！


