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裏
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覧
下
さ
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らくらく注文書（おもて） 1ポイント単位で記入下さい。 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ポイント還元ユニセフ募金

ーP十百千千円万

アンケート増資欄
1口（千円）

数
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記
入
欄
は
２
ケ
タ
の
数
字
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入
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き
ま
す
。

10個以上の
注文もできます。

百円千

グ ル ー プ 名順 位コースセンター
月 回

2024114

月    日～    月    日

月    日～    月    日

1811 11 22

2511 11 29

SHI-41-006-013

11 4

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
コープきんき
共同開発緑豆もやし（紙袋）
300g（150g×2袋）

コープきんき
共同開発もやしミックス

（炒め用）　300g 十勝の
ブロッコリー　180g

千葉県千葉県
多古町旬の味産直センター多古町旬の味産直センター

茨城県茨城県
茨城ふるさと産直ネットワーク茨城ふるさと産直ネットワーク

兵庫県兵庫県
サラダコスモサラダコスモ

サラダコスモサラダコスモ ジェイエイめむろフーズジェイエイめむろフーズ
306 286 262 217 76 ゆでるフライパンレンジ 冷凍

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
コープきんき
共同開発鳥取大山　

プレーンヨーグルト　400g
コープきんき
共同開発ほんのり甘い

生協ヨーグルト　400g
コープきんき
共同開発とろまろ

ヨーグルト　70g×6
コープきんき
共同開発

のむヨーグルト　900g
スライスチーズ

112g（7枚）

大山乳業大山乳業 大内山酪農大内山酪農 四国乳業四国乳業 大山乳業大山乳業 明治明治
718 703 717 731 789

賞味期間：お届け日含め9日 賞味期間：お届け日含め13日 賞味期間：お届け日含め9日 賞味期間：お届け日含め9日 賞味期間：1年乳 乳 乳 乳 乳

冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵冷蔵 冷蔵

さつまいも
（あまゆう）　600g

産直

生協のミニ大根　1本
産直

328円
本
体

（税込 354円）
178円

本
体

（税込 192円）

本
体 48円

（税込 52円）

大
特
価

本
体 78円

（税込 84円）
398円

本
体

（税込 430円）

本
体188円

（税込 203円）

本
体248円

（税込 268円）

本
体218円

（税込 235円）

いつもおトク
本
体178円

（税込 192円）
298円

本
体

（税込 322円）

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
コープきんき
共同開発生しいたけ
（菌床栽培）　200g

富山県・岐阜県富山県・岐阜県

北海道北海道
　折笠農場グループ　折笠農場グループ

千葉県千葉県
多古町旬の味産直センター多古町旬の味産直センター

北海道北海道
　折笠農場グループ　折笠農場グループ

茨城県茨城県
茨城ふるさと産直ネットワーク茨城ふるさと産直ネットワーク249 288 290 17 284

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
コープきんき
共同開発毎日食パン

（6枚）　1斤
コープきんき
共同開発毎日食パン

（5枚）　1斤
コープきんき
共同開発

バターロール　6個
コープきんき
共同開発ミニ

クリームパン　5個
コープきんき
共同開発ブラウンサーブ

ロールさつまいも　8個

スリーエスフーズスリーエスフーズ スリーエスフーズスリーエスフーズ スリーエスフーズスリーエスフーズ スリーエスフーズスリーエスフーズ

巽製粉巽製粉
745 744 742 29 766

消費期限：お届け日含め4日 消費期限：お届け日含め4日 消費期限：お届け日含め4日 消費期限：お届け日含め4日 賞味期間：14日小麦・乳 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳 小麦・乳

冷蔵

知床のたまねぎ（増量）
1.2kg＋200g

産直
北海道の北海こがね
（増量）　600g＋100g

産直

348円
本
体

（税込 376円）

本
体198円

（税込 214円）
108円

本
体

（税込 117円）

本
体298円

（税込 322円）
98円

本
体

（税込 106円）

多古町の人参（少量）
300g

産直
細ごぼう（土付き）　
180g（カット）

産直

冷蔵トースター

いつもおトク
本
体108円

（税込 117円）

いつもおトク
本
体108円

（税込 117円）

本
体138円

（税込 149円） 328円
本
体

（税込 354円）

大
特
価

本
体 98円

（税込 106円）

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
コープきんき
共同開発ブロッコリーの

新芽入カットサラダ　120g
コープきんき
共同開発千切り

キャベツ　150g
コープきんき
共同開発えのき茸　200g

コープきんき
共同開発雪国まいたけ極
（スリムパック）　50g

コープきんき
共同開発ぶなしめじ
（一株）　170g

サラダコスモサラダコスモ サラダコスモサラダコスモ 長野県長野県 新潟県新潟県 長野県長野県
210 212 251 244 67

消費期限：お届け日翌日 消費期限：お届け日含め4日

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
パリッとジューシー　あらびき

ポークウインナー　90g×2
コープきんき
共同開発国産豚肉の

ももハム（無塩せき）　55g×2
毎日新鮮ハーフ

ベーコン　36g×4
テリヤキミート

ボール　85g×3

鹿児島県・マルイ食品鹿児島県・マルイ食品 プリマハムプリマハム 信州ハム信州ハム 信州ハム信州ハム 日本ハム日本ハム
516 569 575 581 595 そのまま湯せんレンジ 冷凍

賞味期間：35日 賞味期間：21日 賞味期間：45日 賞味期間：60日卵 卵・乳 小麦・卵

冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵

98円
本
体

（税込 106円）
98円

本
体

（税込 106円）
138円

本
体

（税込 149円）
98円

本
体

（税込 106円）
138円

本
体

（税込 149円）

冷凍

元気鶏若鶏モモ肉切身
（小さめ）増量　300g＋60g

産直

328円
本
体

（税込 354円）

1パック標準4枚入

本
体548円

（税込 592円）

いつもおトク
本
体328円

（税込 354円）
358円

本
体

（税込 387円）

いつもおトク
本
体278円

（税込 300円）

消費期限：お届け日翌日

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21白菜　1／4玉（カット） ピーマン　120g 国産ブロッコリー　1株 コープきんき
共同開発オクラ　1袋 キャベツ（少量）　1カット

滋賀有機ネットワーク・長崎県滋賀有機ネットワーク・長崎県
大地の杜・群馬県　野菜くらぶ大地の杜・群馬県　野菜くらぶ

サン・グリーン出荷組合サン・グリーン出荷組合
（宮崎県・熊本県）（宮崎県・熊本県）

滋賀県　滋賀有機ネットワーク・滋賀県　滋賀有機ネットワーク・
野菜くらぶ（群馬県・静岡県）野菜くらぶ（群馬県・静岡県）

タイ・フィリピンタイ・フィリピン 滋賀県　滋賀有機ネットワーク・滋賀県　滋賀有機ネットワーク・
群馬県　野菜くらぶ群馬県　野菜くらぶ259 272 222 270 261

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21平田牧場三元豚
こまぎれ　520g

鳥取県・鳥取県・
シガフードプロダクツシガフードプロダクツ

鳥取県・鳥取県・
シガフードプロダクツシガフードプロダクツ

鳥取県・鳥取県・
シガフードプロダクツシガフードプロダクツ

国産・国産・
シガフードプロダクツシガフードプロダクツ

国産・国産・
シガフードプロダクツシガフードプロダクツ

547 556 555 536 531

消費期限：お届け日含め4日 消費期限：お届け日含め4日

冷蔵 冷蔵 冷蔵

産直 産直 産直

本
体 98円

厳 選厳 選 価格

（税込 106円）
128円

本
体

（税込 138円）

本
体198円

厳 選厳 選 価格

（税込 214円）
138円

本
体

（税込 149円）
108円

本
体

（税込 117円）

産直
鳥取こめ育ち牛すき焼用
（モモ・バラ）　250g

産直
鳥取こめ育ち牛鳥取こめ育ち牛
うす切（モモ）　180gうす切（モモ）　180g

産直
鳥取こめ育ち牛鳥取こめ育ち牛
こまぎれ　150gこまぎれ　150g

産直
平田牧場三元豚平田牧場三元豚
モモうす切り　230gモモうす切り　230g

産直
産直

脂のりのよい大きな真ほっけ
使用。�
（136㎉・食塩相当1.1g ／100g）

消費期限：お届け日含め4日 消費期限：お届け日含め4日

いつもおトク
本
体598円

（税込 646円）
938円

本
体

（税込 1,013円）
1,080円

本
体

（税込 1,166円）
498円

本
体

（税込 538円）

本
体850円

（税込 918円）

冷蔵 冷凍

消費期限：お届け日含め5日

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21レタス　1玉
コープきんき
共同開発有機スプラウト
（ブロッコリー新芽）　1パック

滋賀の小松菜（増量）
150g＋50g 滋賀の水菜　150g きゅうり　3本

野菜くらぶ（群馬県・静岡県）・野菜くらぶ（群馬県・静岡県）・
滋賀県　滋賀有機ネットワーク滋賀県　滋賀有機ネットワーク

岐阜県岐阜県
　サラダコスモ　サラダコスモ

滋賀県滋賀県
　滋賀有機ネットワーク　滋賀有機ネットワーク

滋賀県滋賀県
　滋賀有機ネットワーク　滋賀有機ネットワーク

サン・グリーン出荷組合サン・グリーン出荷組合
（宮崎県・熊本県）（宮崎県・熊本県）240 235 264 254 236

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21脂ののったあじ開き干し
（中骨取り）　230g（2枚）

コープきんき
共同開発境港サーモン

塩切身（甘口）　280g（4切）
北海道産真ほっけ一夜干し
（切身）　240g（3切）

骨取りぶりのみぞれ煮
210g（3切）（固形量150g）

三陸産細切りめかぶ
（たれ付）　40g×3

千倉水産加工販売千倉水産加工販売 ニッスイニッスイ 千倉水産加工販売千倉水産加工販売 極洋極洋 高木商店高木商店
70 431 426 459 91湯せん 冷凍

小麦 小麦

冷蔵

産直
産直 産直

198円
本
体

（税込 214円）
98円

本
体

（税込 106円）

本
体 98円

厳 選厳 選 価格

（税込 106円）
128円

本
体

（税込 138円）
198円

本
体

（税込 214円）

産直

冷凍冷凍 冷凍

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）
858円

本
体

（税込 927円）

大
特
価

本
体398円

（税込 430円）

いつもおトク
本
体598円

（税込 646円）

冷凍解凍

298円
本
体

（税込 322円）

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21

滋賀県滋賀県
滋賀有機ネットワーク滋賀有機ネットワーク

滋賀県　滋賀有機ネットワーク・滋賀県　滋賀有機ネットワーク・
野菜くらぶ（群馬県・静岡県）野菜くらぶ（群馬県・静岡県）

滋賀県　滋賀有機ネットワーク・滋賀県　滋賀有機ネットワーク・
群馬県　野菜くらぶ群馬県　野菜くらぶ

滋賀県滋賀県
滋賀有機ネットワーク滋賀有機ネットワーク

熊本県熊本県
　ベジタブル・ユー　ベジタブル・ユー230 229 256 252 243

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
生協牛乳85　

1000㎖
生協牛乳85　

500㎖
低脂肪牛乳　

1000㎖
せいきょう牛乳　
200㎖×3

白バラ牛乳
パスチャライズ　900㎖

高木牧場高木牧場 高木牧場高木牧場 大山乳業大山乳業 大山乳業大山乳業 大山乳業大山乳業
502 501 503 504 505

賞味期間：お届け日含め5日 賞味期間：お届け日含め5日 賞味期間：お届け日含め12日 賞味期間：お届け日含め10日 消費期限：お届け日含め6日乳 乳 乳 乳 乳

冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵

滋賀のトマト　500g
産直

ミニトマト　150g
産直 ほうれん草（増量）　

150g＋30g150g＋30g

産直

滋賀の青ねぎ　100g
産直 小原さんちの

ベビーリーフ　25g

産直

498円
本
体

（税込 538円）

本
体258円

厳 選厳 選 価格

（税込 279円）

本
体148円

（税込 160円）
158円

本
体

（税込 171円）

いつもおトク
本
体108円

（税込 117円） 産直
275円

本
体

（税込 297円）
160円

本
体

（税込 173円）
238円

本
体

（税込 257円）
213円

本
体

（税込 230円）

本
体270円

（税込 292円）
産直

産直
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21有田みかん（増量）
600g＋200g サンふじ　700g

コープきんき
共同開発サンゴールドキウイフルーツ
400g（小玉以上）3～5玉程度

コープきんき
共同開発コープ毎日バナナ
（フレスカーナ）　470g

和歌山県和歌山県
有田コープファーム有田コープファーム

美吉野農園組合美吉野農園組合
（奈良県・和歌山県）（奈良県・和歌山県）

長野県　サンくらふとの会・長野県　サンくらふとの会・
夢来塾・佐久りんご産直組合夢来塾・佐久りんご産直組合

ニュージーランドニュージーランド フィリピンフィリピン3 179 84 203 209

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
こめ育ちさくらたまご1kgパック
（MS～2L混合）14～18個

こめ育ちさくらたまご10コパック
（MS～2L混合）600g以上

とれたて赤たまご　6コパック
（MS～2L混合）348g以上

生協牛乳120　
1000㎖

生協牛乳120　
500㎖

50g会50g会 50g会50g会 たまご＆カンパニーたまご＆カンパニー 大山乳業大山乳業 大山乳業大山乳業
492 493 495 500 499

賞味期間：お届け日含め12日 賞味期間：お届け日含め12日卵 卵 卵 乳 乳

冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵

富有柿　3玉（L）
産直 産直

本
体398円

（税込 430円） 458円
本
体

（税込 495円）
458円

本
体

（税込 495円）
498円

本
体

（税込 538円）

本
体178円

厳 選厳 選 価格

（税込 192円）

産直
産直産直 産直産直

468円
本
体

（税込 505円）
295円

本
体

（税込 319円）
218円

本
体

（税込 235円）
275円

本
体

（税込 297円）
160円

本
体

（税込 173円）

野
菜
・
果
物

た
ま
ご
・
牛
乳

パ
ン
・
乳
製
品

魚
・
肉



●この注文書は、案内書のリサイクルと分けてご提出下さい。　
●ファクシミリでのご注文は、専用の注文用紙をご利用下さい。　
●詳しくは商品案内書をご覧下さい。

月 回らくらく注文書（うら） ご注文締切は、配達日が
月曜日～木曜日の方は、
翌日午後7：30、
金曜日の方は、

土曜日午後2：30まで

午前8：30～午後8：00
ご注文以外の
お問い合せは 問い合わせセンター
0120-709-502

な っ と く コ ー プ

※全てのセンターの注文を受け付けています。

お酒は野洲事務所酒店の取り扱いです。
20歳以上の年齢であることを確認できない
場合には、酒類を販売いたしません。

月～金曜日

午前8：30～午後3：00
土曜日

午前8：30～午後7：30
ご注文の追加
取り消しは 電話注文センター
0120-190-502

行くわ コープ

月～金曜日

午前8：30～午後2：30
土曜日

生協記入欄

手
書
き
注
文
欄
以
外
の
数
量
記
入
欄
は
２
ケ
タ
の
数
字
も
記
入
で
き
ま
す
。

10個以上の
注文もできます。

表
面
も
ご
覧
下
さ
い

11 4

SHI-41-006-013

注文番号 商品名 数量 数量
記入欄

21
21
21
21
21

注文番号 商品名 数量 数量
記入欄

21
21
21
21
21

注文番号 商品名 数量 数量
記入欄

21
21
21
21
21

注文番号 商品名 数量
記入欄

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21     

注文番号 商品名 数量
記入欄

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21

21 21     

毎週自動お届け商品

手書き注文欄

●取消しの場合は「×」を記入	 ●全品１回休みは右端に「０」記入
●１回休み…休みたい商品に「０」	 ●数の変更…変更数量を記入

注文番号は、鉛筆で右詰めでご記入ください。

0次回のみ全品休み

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
香ばしアーモンドの

厚焼きせんべい　4枚
ふんわり今川焼　北海道

小豆の小倉あん　5個（370g）
国産小麦の野菜バー

ミニタイプ　18g×6
るんるんスティック

ゼリー　480g（30本）
乳酸ドリンク　

65㎖×10

小松製菓小松製菓

キューレイキューレイ

日幸製菓日幸製菓

日清ヨーク日清ヨーク
42 107 838 810 736トースター解凍レンジ 冷凍

賞味期間：3カ月 賞味期間：8カ月 賞味期間：7カ月 賞味期間：お届け日含め14日小麦・卵・乳・落花生 小麦・卵・乳 小麦 乳

冷蔵

いつもおトク
本
体248円

（税込 268円）
428円

本
体

（税込 462円）

いつもおトク
本
体198円

（税込 214円）

本
体298円

（税込 322円）

大
特
価

本
体278円

（税込 300円）

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21酸辣湯　5食 鮮鼓堂の無着色
辛子明太子（切子）　100g

COOP＆マルちゃん
天ぷらそば　102g（1食）

根昆布入り
とろろ　30g×2

味付のり卓上（韓国産のり使用）
10切90枚（板のり9枚）

甲府東洋甲府東洋

鮮鼓堂鮮鼓堂

酒悦酒悦 ヤマトタカハシヤマトタカハシ 玉喜玉喜963 1143 11 1029 112

賞味期間：1年6カ月 賞味期間：6カ月 賞味期間：10カ月 賞味期間：9カ月小麦・卵・乳 小麦・そば・卵・乳・えび

398円
本
体

（税込 430円）

大
特
価

本
体378円

（税込 408円）

大
特
価

本
体108円

（税込 117円）

大
特
価

本
体358円

（税込 387円） 円 円

2点以上で
1点
あたり

1点

358本
体 328本

体

（税込 387円） （税込 354円）

解凍 冷凍

小麦

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
レンジで簡単！！むかしの
コロッケ　300g（5個）

コープきんき
共同開発具たっぷり

豚まん　375g（5個）
水・油いらずパリッと

羽根つきの餃子　300g（12個）
コープきんき
共同開発長崎風

ちゃんぽん　586g（2食）
骨取りさばの味噌煮

285g（固形量180g）（3袋）

味のちぬや味のちぬや メイショクメイショク イートアンドフーズイートアンドフーズ キンレイキンレイ 極洋食品極洋食品
360 104 371 413 94

小麦・卵・乳 小麦 小麦・乳 小麦・乳・えび 小麦

本
体208円

（税込 225円）

本
体478円

（税込 516円）

本
体548円

（税込 592円）298円
本
体

（税込 322円）

いつもおトク
本
体358円

（税込 387円）

レンジ 冷凍 蒸すレンジ 冷凍 ゆでるフライパン揚げる 冷凍 煮る 冷凍 湯せん 冷凍

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
いかと3種野菜の甘辛炒め

260g（具材210g、添付たれ50g）
コープきんき
共同開発卵で仕上げる！木須肉

（ムースーロー）　190g（具材130g、添付たれ60g）
大根と豚バラの
しょうが煮　1セット

豚ヒレとカラフル野菜の
甘酢炒め　1セット

牛肉と野菜の
XO醤炒め　1セット

協同水産流通協同水産流通 マツイフーズマツイフーズ CWSCWS CWSCWS CWSCWS
130 138 266621 266639 266647

消費期限：お届け日翌日 消費期限：お届け日翌日 消費期限：お届け日翌日小麦 小麦 小麦 小麦 小麦・えび

冷蔵 冷蔵 冷蔵フライパン 冷凍 フライパン 冷凍 フライパン フライパン フライパン

398円
本
体

（税込 430円）

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）
880円

本
体

（税込 950円）
950円

本
体

（税込 1,026円）
980円

本
体

（税込 1,058円）

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
関西風おでん（調理済）
710g（6種10品）

コープきんき
共同開発生いもカット糸こんにゃく

（国産生いも100％使用）　250g
コープきんき
共同開発生いも板こんにゃく

（国産生いも100％使用）　250g
コープきんき
共同開発まろやか

キムチ　350g いろどり五色漬　100g

カネテツデリカフーズカネテツデリカフーズ 若草食品若草食品 若草食品若草食品 香味小夜子香味小夜子 近江農産組合近江農産組合
663 643 642 675 665

賞味期間：6カ月 賞味期間：60日 賞味期間：60日 賞味期間：お届け日含め7日 賞味期間：お届け日含め4日小麦・卵 小麦

冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）

いつもおトク
本
体 98円

（税込 106円）

いつもおトク
本
体 98円

（税込 106円）

いつもおトク
本
体298円

（税込 322円）

いつもおトク
本
体128円

（税込 138円）

煮る湯せん

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
コープきんき
共同開発北海道の小粒納豆

（たれ・からし付）　45g×3
生協の
信州ぼってりあげ　2枚

生協の国産大豆の
絹厚揚げ　180g（2個）

コープきんき
共同開発松茸入り　

茶わんむし　160g
揚立屋　さつまあげ
2種4個

豆紀豆紀 信濃雪信濃雪 マルツネマルツネ ふじや食品ふじや食品 立石食品立石食品
95 657 660 92 649

賞味期間：お届け日含め9日 消費期限：お届け日含め4日 賞味期間：お届け日含め10日 賞味期間：25日 賞味期間：お届け日含め4日小麦 小麦・卵

冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵そのまま湯せん

いつもおトク
本
体 98円

（税込 106円）
178円

本
体

（税込 192円）
128円

本
体

（税込 138円）

いつもおトク
本
体128円

（税込 138円）

いつもおトク
本
体298円

（税込 322円）

数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
数量記入欄

21
ちくわ　

104g（4本）
おさかなソーセージ

160g（8本）
コープきんき
共同開発サラダ

フレーク　72g×2
コープきんき
共同開発国産大豆の

べんりな木綿豆腐　300g（2個）
生協の絹とうふ　
150g×3

ニッスイニッスイ ニッスイニッスイ ニッスイニッスイ 四国化工機四国化工機
（さとの雪食品）（さとの雪食品）

山食山食
4 653 83 63 636

賞味期間：お届け日含め7日 賞味期間：4カ月 賞味期間：お届け日含め8日 賞味期間：お届け日含め9日 賞味期間：お届け日含め12日小麦・かに 小麦・かに

冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵 冷蔵

いつもおトク
本
体 98円

（税込 106円）

いつもおトク
本
体248円

（税込 268円）

いつもおトク
本
体258円

（税込 279円）

いつもおトク
本
体 88円

（税込 95円）

本
体108円

（税込 117円）

7139

7245

7443

8211

8228

1

1

2

1

1

北海道の小粒納豆

ちくわ１０４ｇ

緑豆もやし紙袋

ラブレ１日分の鉄分

ポークウインナ×２

豆
腐
・
納
豆
・
練
り
物

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト

そ
の
他
い
ろ
い
ろ


