
群馬県野菜くらぶ 生産者の皆さん

予約受付
始まります！

野菜くらぶ トマト産地紹介

一株トマトは生産者と組合員とのこんな想いを実現しました

生産者生産者
樹で熟した樹で熟した

　おいしいトマトを　おいしいトマトを
　作りたい。　作りたい。

商品を通して商品を通して
　交流がしたい。　交流がしたい。

組合員組合員
完熟トマトが完熟トマトが

　食べたい。　食べたい。
もぎたてのもぎたての

　味の濃いトマトが　味の濃いトマトが
　食べたい。　食べたい。

産地、生産者を産地、生産者を
　明確に。　明確に。

 ※ 個配ご利用の組合員で、この商品のみのお届けとなった場合もお届け時に利用料が発生しま
す。ご注意ください。

野菜くらぶの産直一株トマト
利用登録のお約束ごと

■ 野菜くらぶの産直一株トマトは登録して利用します。
 登録は7月5回の注文書でお願いします。

■お申込みいただくと毎週お届けします。
  8月1回から5週間連続でお届けします。
 ※詳細は左記のスケジュールをご覧ください。

■請求はお届け週毎です。

■自然豊かな地域で生産者が栽培しています。
野菜くらぶのトマトが育つ群馬県利根郡は、赤城山や谷川岳などの
山々に囲まれた自然豊かな地域です。標高600~700ｍの準高冷地
でこの時期昼間は気温が上がりますが、夏場でも比較的夜温が低くな
り、昼夜の温度差がトマトの美味しさを引き出しています。
品種は、裂果に強く日持ちの良いものを採用しており、樹上で熟度を高
めて収穫できる、糖・酸とコクのバランスの良いトマトです。農薬・化学
肥料を極力抑えて栽培しています。

産直 一株トマト一株トマト一株トマト
か　ぶひ　と第2弾第2弾

野菜くらぶの生産者からのメッセージ

太陽の光をたくさん浴びて、美味しいトマトが樹にも
りもり実る時期です。「あますことなく食べてもらい
たい！」と、生産者一同夏の暑さに負けず、一生懸命栽
培、収穫します。
ぜひ登録よろしく
お願いします。

2025年7月5回

ご利用の場合

注文番号『2172』
ご希望の申し込み数量をご記入ください。

2 1 7 2 1

記入例 4 420 24

登録方法
● 今週配布している7月5回の注文書
　（おもて）の4ケタ・6ケタ番号注文欄
　に、注文番号
　   　　 と数量を記入
　してください。

2172

※9月2回は本体価格328円(税込354円)になります。
●熟度が進みますので、ご家庭では冷蔵で保管してください。
●生育によっては、玉数を2 ～ 6玉に変更する場合があります。

野菜くらぶの野菜くらぶの
産直一株トマト産直一株トマト
(毎週コース)(毎週コース)
1パック (3~5玉程度) 

398398円
本
体

（税込 430円）

毎週

2172 群馬県 野菜くらぶ群馬県 野菜くらぶ

野菜くらぶの産直一株トマト
お届け予定

企画回 お届け日程 量目
8月1回 8月  4日（月）〜 　 　8日（金） 600g
8月2回 8月18日（月）〜  　22日（金） 600g
8月3回 8月25日（月）〜　  29日（金） 600g
9月1回 9月  1日（月）〜 　 　5日（金） 600g
9月2回 9月  8日（月）〜  　12日（金） 500g

キレイなトマトも
届きますが、
一部、このような
個性的なトマトも
届きます。

すこし変形

一株トマトは「見た目」より
「中身（味）」を
基準にお届けします

ヘタの部分変色小さな穴（くぼみ）すこしキズ

ヘタの部分の割れ

群馬県利根郡群馬県利根郡

生産者の竹内さん

生産者からの生産者からの
一言コメント一言コメント



1,165円
本
体

（税込 1,258円）
しっとりとしていて、ザラメ糖の付いた
長崎カステラ。小麦・卵 賞味期間：30日（313㎉・食塩相当0.1g ／100g）

290g（10切）★★
長崎カステラ長崎カステラ

鶏卵：
長崎県

本
体570円

（税込 616円）

マスカット・オレンジ・白桃の三種類の
フルーツのあんが入った生八ッ橋。�

賞味期間：33日（68㎉・食塩相当0.00g ／1個）

9個
（3種×3個）

★★

夏生八ッ橋夏生八ッ橋

夏限定、夏限定、33種類の味種類の味

練りあん：
国内製造

2,980円
本
体

（税込 3,218円）
1本あたり

1,073円
税
込

化粧箱入り

本醸造淡口醤油をベースに、鰹節・
昆布の風味を生かした濃縮だしです。

賞味期間：1年（134㎉・食塩相当16.3g ／100㎖）

1ℓ×3本組
京風だしの素京風だしの素（うすいろ）（うすいろ）

和風料理などにおすすめ！和風料理などにおすすめ！

カット済みで食べやすいカット済みで食べやすい

しょうゆ：
国内製造

小麦

本
体278円

（税込 300円）

ますやみその香り高い赤みそを
昆布佃煮と合わせました。�

賞味期間：40日（247㎉・食塩相当5.1g ／100g）

90g

肉みそ肉みそ
昆布昆布

鶏肉：国産、昆布：
北海道産

小麦

本
体278円

（税込 300円）

レンジ 煮る

豆腐と白身魚のすり身に具材を入れ
ました。小麦・卵 （36㎉・食塩相当0.2g ／1個）

190g（10個）
★★

国産具材の国産具材の
がんもどきがんもどき

たまねぎ、人参、かぼちゃ、
枝豆、ひじき：国産

本
体588円

（税込 635円）

巻き寿司：玉子焼き、
胡瓜、高野豆腐、干瓢

巻き寿司6貫といなり寿司5つの
大容量の助六寿司です。
小麦・卵 消費期限：お届け日当日（171㎉・食塩相当0.6g ／100g）

1折

ジャンボジャンボ
助六寿司助六寿司

米：国産

本
体498円

（税込 538円）

煮る

讃岐で作った包丁切りの麺にたれ、
油揚げ、ねぎをセット。 小麦 （322㎉・食塩相当4.9g ／1食）

1食あたり

135円
税
込

924g（4食）★★

讃岐でつくった讃岐でつくった
きつねうどんきつねうどん

小麦粉：
国内製造

本
体358円

（税込 387円）

解凍

皿：直径約15cmさっぱりした味わいが特徴。
海鮮丼や寿司ネタに。� 賞味期間：30日（131㎉・食塩相当0.4g ／100g）

70g ★★

焼津港水揚げ焼津港水揚げ
めばちまぐろめばちまぐろ
切り落し切り落し

目鉢鮪：
国産

本
体618円

（税込 667円）
包材裏面にレシピを記載

皿：長さ約23cm

身厚で脂のりの良い時期の鯖を
塩でしめました。�（291㎉・食塩相当1.8g ／100g）

120g（1枚）★★
寿司用塩鯖寿司用塩鯖

鯖：
長崎県産

本
体1,300円

（税込 1,404円）

カットしていません

国産の豚肉を使った昔なつかしい味のハム。�
賞味期間：64日（164㎉・食塩相当2.1g ／100g）

360g
明宝ハム明宝ハム

豚肉：
国産

698円
本
体

（税込 754円）

湯せ
ん

生姜を効かせたタレで豚肉を柔らかく炊き
上げました。 小麦 （249㎉・食塩相当0.9g ／100g）

240g ★★

柿安柿安
やわらか煮豚やわらか煮豚

低温調理で低温調理で
やわらかしっとりやわらかしっとり

豚肉：
メキシコ産

包装
包装

約7cm

約5cm

約27cm

約23.5cm

約13.5cm
賞味期間：3カ月

吉野本葛を使用した葛もち。�
（103㎉・食塩相当0.02g ／1個）

2個（きなこ、
黒蜜付き）★★

葛もち葛もち

オリゴ糖：
国内製造

作りたての食感を
目指して作ったわらび餅。�

賞味期間：3カ月
（130㎉・食塩相当0.04g ／1個）

2個（きなこ、
黒蜜付き）★★

わらび餅わらび餅

水飴：
国内製造

よりどり2点以上で 1点
あたり （税込 518円）480円

本
体1点 本

体500円（ ）税込540円

きなこと黒蜜がよく合うきなこと黒蜜がよく合う

4食

鯖を調味酢で漬け酢飯と一緒に
ラップで包み寝かせてください。

鯖寿司の作り方

お見
逃しな

く！！

お見
逃しな

く！！

ご家庭で酢〆に

約6.5cm約6.5cm

283983 冷凍
柿安本店　しぐれセンター柿安本店　しぐれセンター 283991 冷蔵

明宝特産物加工明宝特産物加工
284009 冷凍
焼津冷蔵焼津冷蔵

284017 冷凍 大坪水産大坪水産
284025 冷凍
アイマックフーズアイマックフーズ 284033 冷蔵 奈良コープ産業奈良コープ産業

284041 冷凍
フジフレッシュフーズフジフレッシュフーズ 284050 冷蔵 ヒロツクヒロツク 284068 チョーコー醤油チョーコー醤油

284076
井上天極堂井上天極堂

284092 白心堂白心堂

284106 異人堂異人堂

284084 井上天極堂井上天極堂

ごはん、野菜炒め、冷奴やきゅうりのごはん、野菜炒め、冷奴やきゅうりの
お供にお供に

もちもちとした食感もちもちとした食感

「飛騨美濃すぐれもの」認定品！「飛騨美濃すぐれもの」認定品！

国産野菜を使用したがんも国産野菜を使用したがんも

脂の甘みと、脂の甘みと、
旨みがつまっています旨みがつまっています

食べ応えたっぷり食べ応えたっぷり

さば寿司、しめさばに最適さば寿司、しめさばに最適

盆
お

卓食

2025年7月5回

夏休み夏休みの の 　　　　やや　　 　　 にに向けた向けたご準備ご準備にに!!
拡大版

拡大版

今週 の

拡大版

今週の

拡大版


