
大中トマト部会 生産者の皆さん

予約受付
始まります！

毎週コース  ご利用の場合

注
文
数

単価

注文No.

商
　
品
　
名

おなまえ 様 提　出　日

商品配達日

1

2

3

4

5

裏
面
も
ご
覧
下
さ
い

４
ケ
タ・６
ケ
タ
手
書
き
注
文
欄
以
外
の
注
文
欄
は
２
ケ
タ
の
数
字
も
記
入
で
き
ま
す
。

1ポイント単位で記入下さい。
ポイント還元出資金

現在高
地域復興
応援募金

増資欄
1口（千円）

資料・サンプル請求欄 チラシ取止め・再配布
※チラシを停止する場合｢0｣、
　再開する場合｢1｣をご記入ください。 4

ケ
タ
・
6
ケ
タ

手
書
き
注
文
欄

注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号
ーP十百千千円万

月 回 注文書（おもて）
ID企画No. グ ル ー プ 名順 位コースセンター組合員CD

10個以上の
注文もできます。

１
マ
ス
に
１
ケ
タ
で
ご
記
入
く
だ
さ
い

百円千

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
アンケート

↑ポイント山分け企画 ぱくぱく君クイズの回答（右づめ）

注
文
数

単価
数量

商
　
品
　
名

・
取
消
し
の
場
合
は「×

」を
記
入

・
全
品
１
回
休
み
は
右
端
に「
０
」記
入

・
１
回
休
み…

休
み
た
い
商
品
に「
０
」

・
数
の
変
更…

変
更
数
量
を
記
入

毎
週
自
動
お
届
け
商
品 0

ご希望に応じて配布しております。
『毎週自動お届け商品案内』チラシ
『いつでも注文商品』カタログ冊子の

配布をご希望の場合は、右の「資料・
サンプル請求欄」の「いつでも注文
案内書」に数量「１」をご記入ください。
翌週配達時にお届けします。

お知らせ

SHI-41-010-002

9 4
この欄は「毎週自動お届け商品」をご登録いただいた場合、
その商品名と数量を毎回表示します。
新規登録は、4ケタ・６ケタ手書き注文欄にご記入ください。
登録数の変更・取り消し・１回休みは、ご自身で記入することができます。
Ｑ）「毎週自動お届け商品」て何？
Ａ）対象商品を一度登録するだけで、毎回注文しなくても登録した数量をお届けします。
※「次回のみ全品休み」を希望の方は、手書き注文欄で注文番号「8495」・注文数「0」をご記入ください。

さ
さ
え
あ
い
資
料

お
さ
そ
い
サ
ン
プ
ル

コー

プ
で
ん
き
資
料

《

た
す
け
あ
い》

プ
ラ
チ
ナ
８
５
コー

ス

あ
い
ぷ
ら
す
・
終
身

《

火
災
共
済》

い
つ
で
も
注
文
案
内
書

に
こ
に
こ
ほ
っ
ぺ

く
ら
し
と
生
協

ス
ク
ロー

ル

く
ら
し
の
パー

ト
ナー

提
出
用
注
文
書

1
え
び
天
鍋
焼
う
ど
ん
398

2
豚
こ
ま
ぎ
れ
１
５
０
ｇ
178

3
豚
こ
ま
ぎ
れ
６
０
０
ｇ
598

4
グ
リー

ン
キ
ウ
イ
増
量
580

5
チー

ズ
バー

グ
１
０
０
98

6
国
産
牛
す
き
焼
用
モ
モ
498

7
あ
ず
み
野
の
水
２
ｌ
398

8
王
将
炒
め
チ
ャー

ハ
ン
398

9
沖
縄
産
味
付
太
も
ず
く
148

10
と
ろ
け
る
ゴー

ダ
348

11
野
菜
和
風
ド
レ
５
０
０
298

12
じ
ゃ
が
ビー

バ
ター

148

13
国
産
若
鶏
モ
モ
肉
角
切
698

14
国
産
さ
さ
が
き
ご
ぼ
う
278

15
北
海
道
産
塩
さ
ん
ま
348

16
松
茸
ご
は
ん
３
合
用
378

17
ア
マ
ノ
み
そ
汁
１
０
種
880

18
無
洗
み
ず
か
が
み
５
ｋ
1880

19
調
理
済
お
で
ん
７
種
398

20
具
の
多
い
茶
わ
ん
む
し
138

21
さ
ば
煮
付
け
醤
油
３
袋
378

22
骨
ま
で
丸
ご
と
甘
酢
味
348

23
サ
ン
つ
が
る
６
５
０
ｇ
358

24
の
ど
ご
し
生
２
４
本
2398

25
国
産
合
挽
ミ
ン
チ
980

26
な
す
露
地
栽
培
３
本
198

27
牛
肉
こ
ま
ぎ
れ
580

28
さ
つ
ま
い
も
紅
東
増
量
298

29
矢
澤
さ
ん
の
南
瓜
栗
系
158

30
北
海
道
メー

ク
イ
ン
増
198

31
北
海
道
た
ま
ね
ぎ
３
玉
88

32
人
参
少
量
98

33
７
種
の
具
材
の
春
巻
478

34
北
海
道
産
秋
鮭
フ
ラ
イ
398

35
三
田
屋
牛
肉
コ
ロ
ッ
ケ
458

36
ち
く
わ
チー

ズ
磯
辺
揚
358

37
レ
ン
ジ
で
い
か
唐
揚
げ
378

38
若
鶏
の
や
わ
ら
か
唐
揚
798

39
ふ
っ
く
ら
し
ら
す
干
増
398

40
若
鶏
ム
ネ
肉
１
ｋ
ｇ
580

41
国
産
金
目
鯛
下
処
理
済
348

42
鮪
の
タ
タ
キ
身
丼
用
348

43
塩
紅
鮭
切
身
中
辛
口
４
598

44
黒
豚
ロー

ス
し
ゃ
ぶ
用
648

45
若
鶏
手
羽
中
醤
油
焼
き
348

46
ま
ろ
や
か
キ
ム
チ
258

47
き
ざ
み
穴
子
蒲
焼
丼
用
478

48
国
産
牛
バ
ラ
切
り
落
し
1780

49
お
か
ず
焼
肉
牛
カ
ル
ビ
598

50
毎
朝
快
調
ヨー

グ
ル
ト
288

51
す
き
家
牛
丼
の
具
×
２
458

52
生
し
ぼ
り
も
め
ん
豆
腐
98

53
生
い
も
カ
ッ
ト
糸
こ
ん
168

54
男
爵
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
278

55
た
ま
ご
五
目
炒
飯
298

56
蓮
根
ひ
ろ
う
す
278

57
ホ
ッ
ト
ケ
キ
ミ
ッ
ク
ス
178

58
サー

ブ
ロー

ル
ク
ル
ミ
258

59
北
海
道
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
288

60
韓
国
風
は
る
さ
め
炒
め
358

61
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
塩
５
食
328

62
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ナ
ッ
ツ
368

63
完
熟
カ
ッ
ト
ト
マ
ト
88

64
す
し
太
郎
黒
酢
入
り
188

65
切
り
だ
し
利
尻
昆
布
458

66
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
120

67
手
造
り
ひ
ろ
た
ぽ
ん
ず
378

68
ミ
ル
ク
ポ
ン
デ
ド
ナ
ツ
258

69
て
ん
さ
い
オ
リ
ゴ
798

70
神
戸
シ
ョ
コ
ラ
238

71
も
っ
ち
り
た
ま
ご
398

72
鹿
児
島
黒
酢
ド
リ
ン
ク
598

73
ト
マ
ト
ジ
ュ
ス
９
０
０
880

74
ハ
イ
チ
ュ
ウ
ア
ソー

ト
138

75
朝
フ
ルー

ツ
こ
れ
一
本
838

76
や
さ
し
い
麦
茶
６
５
０
1680

77
厚
切
り
バ
ウ
ム
安
納
芋
298

78
コ
ク
と
香
り
の
珈
琲
粉
658

79
金
麦
３
５
０
×
２
４
2398

80
国
産
大
豆
無
調
整
豆
乳
980

81
一
番
搾
り
２
４
本
4298

82
スー

パ
ド
ラ
イ
３
５
０
4298

83
プ
リ
ッ
と
え
び
フ
ラ
イ
880

84
鰻
蒲
焼
カ
ッ
ト
３
枚
1780

85
大
粒
い
く
ら
醤
油
漬
498

86
え
び
た
っ
ぷ
り
ミ
ク
ス
368

87
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
鍋
セ
ッ
ト
980

88
あ
ら
び
き
ポー
ク
258

89
バ
ター
ロー
ル
118

90
豚
ひ
れ
味
噌
ス
テー

キ
498

91
ひ
じ
き
煮
88

92
中
華
く
ら
げ
258

93
大
豆
ド
ラ
イ
Ｐ
３
缶
368

94
ひ
じ
き
ド
ラ
イ
Ｐ
２
缶
348

95
大
き
な
き
つ
ね
う
ど
ん
298

96
海
老
い
か
か
き
揚
げ
358

97
梅
お
か
か
178

98
お
い
し
い
ご
飯
×
１
０
798

99
Ｃ
Ｏ
ベ
リ
オ
オ
リー

ブ
798

100
は
と
麦
茶
パ
ッ
ク
298

101
ぱ
ふ
ぱ
ふ
麦
チ
ョ
コ
168

102
ク
ッ
ピー

ラ
ム
ネ
498

103
ち
っ
ち
ゃ
な
芋
け
ん
ぴ
358

104
黒
ラ
ベ
ル
×
１
０
1980

105
琥
珀
ヱ
ビ
ス
1298

106
飲
み
干
す
一
杯
麻
婆
麺
108

107
ク
ッ
タ
ト
マ
ト
味
118

108
ビ
ッ
グ
謎
肉
祭
178

109
野
菜
カ
レー

ラー

メ
ン
198

110
牛
カ
ル
ビ
味
焼
そ
ば
198

111
珍
々
亭
油
そ
ば
198

112
マ
ル
タ
イ
ラー

メ
ン
328

113
お
徳
用
き
ざ
み
青
じ
そ
258

114
ピ
エ
ト
ロ
ド
レ
レ
モ
ン
358

115
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
徳
用
1280

116
ち

く

わ
89

117
ス
ラ
イ
ス
チー

ズ
328

118
毎
日
新
鮮
ロー

ス
ハ
ム
258

119
サ
ク
ッ
と
ミ
ン
チ
カ
ツ
278

120
グ
リ
ル
ド
ハ
ン
バー

グ
358

121
た
っ
ぷ
り
鮭
フ
レー

ク
298

122
野
菜
生
活
オ
リ
ジ
ナ
ル
1680

123
新
食
感
パ
リ
パ
リ
海
苔
278

124
滋
賀
き
ぬ
ひ
か
り
５
ｋ
1590

125
お
み
そ
汁
満
喫
セ
ッ
ト
880

126
じ
ゃ
が
芋
玉
子
サ
ラ
ダ
278

127
海
老
い
く
ら
ち
ら
し
398

128
鯖

ず

し
598

129
蓮
根
ご
ぼ
う
の
サ
ラ
ダ
298

130
ニ
ラ
チ
ヂ
ミ
298

131
彩
り
ミ
ッ
ク
ス
サ
ン
ド
298

132
１
日
分
の
野
菜
サ
ラ
ダ
298

133
い
わ
し
う
ま
煮
298

134
２
種
の
サ
ン
ド
298

135
一
番
だ
し
使
用
筑
前
煮
298

136
た
ま
ご
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
298

137
茄
子
と
厚
揚
の
田
舎
煮
298

138
５
種
チー

ズ
グ
ラ
タ
ン
298

139
か
ら
す
が
れ
い
煮
付
け
348

140
チ
キ
ン
ス
テー

キ
４
枚
398

141
松
茸
ご
は
ん
さ
ば
塩
焼
398

142
骨
取
り
さ
ば
の
み
そ
煮
298

143
デ
ミ
バー

グ
セ
ッ
ト
398

144
炭
火
焼
鳥
ね
ぎ
ま
串
428

145
炭
火
焼
鳥
も
も
串
醤
油
428

146
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
３
袋
458

147
大
き
い
さ
ば
の
煮
付
け
498

148
野
菜
豚
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
398

149
も
ち
麦
お
に
ぎ
り
298

150
鶏
唐
揚
コ
ク
み
そ
が
け
398

151
国
産
ロー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
458

152
オ
ム
焼
き
そ
ば
458

153
か
き
と
野
菜
中
華
炒
め
548

154
ト
マ
ト
ソー

ス
炒
め
478

155
王
将
中
華
炒
め
セ
ッ
ト
598

156
い
か
れ
ん
こ
ん
味
噌
炒
398

157
い
か
と
茄
子
味
噌
炒
め
398

158
ペ
ス
カ
トー

レ
風
炒
め
398

159
野
菜
皿
う
ど
ん
780

160
大
阪
王
将
の
酢
豚
1080

161
野
菜
豚
中
華
あ
ん
か
け
698

162
ホ
タ
テ
ア
ス
パ
ラ
中
華
348

163
お
は
な
は
ん
お
好
み
焼
278

164
ぼ
て
ぢ
ゅ
う
焼
そ
ば
498

165
三
田
屋
ハ
ン
バー

グ
740

166
若
鶏
の
レ
バー

う
ま
煮
298

167
国
産
牛
も
つ
鍋
セ
ッ
ト
880

168
鶏
だ
ん
ご
スー

プ
328

169
若
鶏
の
チー

ズ
大
葉
巻
328

170
鶏
ハ
ラ
ミ
の
味
噌
焼
き
368

171
お
肉
屋
惣
菜
メ
ン
チ
298

172
生
姜
入
り
豚
味
噌
焼
き
380

173
若
鶏
黒
酢
ソー

ス
炒
め
298

174
ニ
ラ
入
も
や
し
ミ
ク
ス
98

175
炒
め
野
菜
セ
ッ
ト
128

176
国
産
牛
み
そ
漬
炒
め
用
498

177
レ
ン
ジ
で
チ
キ
ン
カ
ツ
598

178
あ
じ
フ
ラ
イ
378

179
レ
ン
ジ
で
ロー

ス
か
つ
348

180
銀
座
梅
林
の
ヒ
レ
カ
ツ
498

181
梅
さ
さ
み
カ
ツ
レ
ツ
398

182
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
骨
無
398

183
梅
肉
し
そ
ロー

ル
カ
ツ
398

184
じ
ゃ
が
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
478

185
大
阪
王
将
か
ら
揚
げ
748

186
元
気
鶏
フ
ラ
イ
パ
ン
焼
298

187
国
産
若
鶏
唐
あ
げ
醤
油
378

188
サー

モ
ン
カ
ツ
レ
ツ
498

189
か
き
屋
か
き
フ
ラ
イ
大
598

190
骨
取
り
カ
レ
イ
ソ
テー

398

191
４
種
の
天
ぷ
ら
セ
ッ
ト
548

192
さ
ん
ま
チー

ズ
包
み
398

193
え
び
フ
ラ
イ
特
々
大
1180

194
梅
大
葉
白
身
魚
フ
ラ
イ
398

195
レ
ン
ジ
で
え
び
フ
ラ
イ
398

196
え
び
フ
ラ
イ
３
８
０
ｇ
880

197
や
わ
ら
か
た
こ
か
ら
揚
358

198
羽
根
つ
き
餃
子
198

199
富
士
宮
や
き
そ
ば
３
食
598

200
野
菜
餃
子
108

201
大
阪
王
将
野
菜
餃
子
598

202
お
肉
お
い
し
い
水
餃
子
398

203
ギ
ョー
ザ
３
０
個
548

204
お
手
軽
甘
口
え
び
チ
リ
398

205
長
崎
風
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
498

206
国
産
豚
大
き
な
肉
焼
売
298

207
大
根
も
ち
378

208
国
産
豚
肉
う
ま
か
酢
豚
580

209
め
ち
ゃ
う
ま
大
粒
焼
売
100

210
あ
ん
か
け
細
う
ど
ん
358

211
だ
し
香
る
き
し
め
ん
348

212
讃
岐
き
つ
ね
う
ど
ん
118

213
ほ
う
と
う
生
う
ど
ん
318

214
え
び
天
肉
そ
ば
388

215
ラー

メ
ン
横
綱
醤
油
味
298

216
冷
凍
讃
岐
う
ど
ん
257

217
焼

そ

ば
138

218
魚
介
ペ
ス
カ
トー

レ
178

219
ナ
ポ
リ
タ
ン
ス
パ
178

220
ク
リー

ミ
カ
ル
ボ
ナ
ラ
178

221
な
す
と
ベー

コ
ン
ス
パ
178

222
牛
肉
ボ
ロ
ネー

ゼ
178

223
和
風
焼
肉
ピ
ラ
フ
138

224
え
び
ピ
ラ
フ
298

225
サ
イ
コ
ロ
カ
レー

478

226
和
風
き
の
こ
ピ
ラ
フ
398

227
吉
野
家
牛
焼
肉
丼
の
具
748

228
本
格
炒
め
炒
飯
278

229
そ
ば
め
し
398

230
山

芋

焼
298

231
大
阪
王
将
カ
レー

炒
飯
498

232
中
華
丼
の
具
398

233
ご
っ
つ
旨
い
お
好
み
焼
498

234
ラ
イ
ス
バー

ガー

３
個
458

235
北
海
道
の
ポ
テ
ト
168

236
皇
蘭
神
戸
元
町
豚
ま
ん
100

237
ナ
ポ
リ
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
298

238
と
ろ
み
た
こ
焼
598

239
ミ
ニ
ポ
テ
ト
塩
味
298

240
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ポ
テ
ト
298

241
ジ
ェ
ノ
ベー

ゼ
ソー

ス
348

242
チー

ズ
海
老
グ
ラ
タ
ン
398

243
４
種
チー

ズ
の
バー

グ
298

244
テ
リ
焼
ミー

ト
ボー

ル
198

245
な
か
卯
親
子
丼
の
具
580

246
具
た
っ
ぷ
り
豚
ま
ん
288

247
い
つ
も
の
ハ
ン
バー

グ
100

248
カ
ッ
ト
ほ
う
れ
ん
草
278

249
野
菜
ミ
ク
ス
玉
ね
ぎ
入
278

250
カ
ッ
ト
ア
ス
パ
ラ
258

251
九
州
産
さ
と
い
も
358

252
北
海
道
む
き
枝
豆
398

253
北
海
道
の
つ
ぶ
コー

ン
298

254
北
海
道
そ
の
ま
ま
枝
豆
298

255
九
条
ね
ぎ
９
０
ｇ
238

256
て
り
た
ま
チ
キ
ン
198

257
口
ど
け
か
に
コ
ロ
ッ
ケ
198

258
ミ
ラ
ノ
風
グ
ラ
タ
ン
198

259
ミ
ニ
串
と
ん
か
つ
198

260
う
ま
塩
え
び
か
ら
198

261
い
か
フ
リ
ッ
ター

198

262
あ
じ
南
蛮
６
個
198

263
チー

ズ
カ
レー

春
巻
198

264
ほ
う
れ
ん
草
の
お
か
ず
198

265
野
菜
の
バ
ター

ソ
テー

198

266
ナ
ポ
リ
タ
ン
た
ら
こ
198

267
あ
じ
の
三
枚
お
ろ
し
398

268
ぶ
な
し
め
じ
98

269
べ
ん
り
で
酢
１
ｌ
760

270
プ
リ
ッ
と
む
き
え
び
398

271
チ
ン
ゲ
ン
菜
158

272
う
す
切
り
アー

モ
ン
ド
478

273
サ
ラ
ダ
フ
レー
ク
218

274
生
協
の
ミ
ニ
大
根
158

275
き
ず
焼
の
り
１
２
枚
398

276
有
田
み
か
ん
７
０
０
ｇ
298

277
愛
媛
み
か
ん
７
０
０
298

278
早
味
か
ん
小
玉
398

279
二
十
世
紀
梨
太
鼓
判
458

280
種
な
し
ぶ
ど
う
赤
系
298

281
岡
山
の
ピ
オー

ネ
680

282
甲

斐

路
398

283
わ
け
あ
り
サ
ン
つ
が
る
398

284
種
な
し
巨
峰
３
３
０
ｇ
498

285
豊
水
梨
２
玉
３
Ｌ
398

286
グ
レー

プ
フ
ルー

ツ
少
128

287
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
780

288
生

栗
580

289
福
島
県
産
豊
水
梨
３
Ｌ
358

290
あ
き
づ
き
２
玉
３
Ｌ
498

291
南

水

梨
398

292
グ
リー

ン
キ
ウ
イ
３
玉
298

293
サ
ン
ゴー

ル
ド
大
３
玉
398

294
サ
ン
ゴー

ル
ド
５
７
０
580

295
糖
度
選
別
ネー

ブ
ル
増
298

296
甘
熟
王
バ
ナ
ナ
258

297
極
撰
バ
ナ
ナ
298

298
エ
ク
ア
ド
ル
産
バ
ナ
ナ
198

299
コー

プ
毎
日
バ
ナ
ナ
158

300
コー

プ
の
高
原
バ
ナ
ナ
198

301
コー

プ
の
農
園
バ
ナ
ナ
298

302
リ
ン
ド
ウ
ブー

ケ
498

303
仏

花
358

304
冷
凍
ひ
と
く
ち
み
か
ん
298

305
プ
ルー

ン
２
８
０
ｇ
398

306
マ
カ
デ
ミ
ア
ミ
ッ
ク
ス
298

307
ブ
ルー

ベ
リー

４
２
０
498

308
オ
レ
ン
ジ
ブ
レ
ン
ド
218

309
ミ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
２
０
袋
1180

310
バ
ニ
テ
ィー

ト
マ
ト
大
358

311
バ
ニ
テ
ィー

ト
マ
ト
158

312
ぜ
い
た
く
ト
マ
ト
278

313
エ
コ
ス
イー

ト
少
量
138

314
毎
日
ト
マ
ト
298

315
野
菜
く
ら
ぶ
の
ト
マ
ト
298

316
滋
賀
ミ
ニ
ト
マ
ト
少
量
128

317
ミ
ニ
ト
マ
ト
178

318
毎
日
ミ
ニ
ト
マ
ト
198

319
ミ
ニ
ト
マ
ト
ア
イ
コ
298

320
き
ゅ
う
り
少
量
２
本
138

321
ブ
ルー

ム
き
ゅ
う
り
198

322
ミ
ニ
き
ゅ
う
り
198

323
ア
ボ
カ
ド
小
玉
１
玉
138

324
レ
モ
ン
増
量
298

325
毎
日
き
ゅ
う
り
３
本
158

326
グ
ラ
ン
ド
リー

フ
138

327
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ベ
ツ
小
98

328
北
海
道
の
赤
た
ま
ね
ぎ
100

329
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
98

330
ブ
ロ
ッ
コ
リー

サ
ラ
ダ
98

331
キ
ャ
ベ
ツ
158

332
レ

タ

ス
158

333
フ
リ
ル
レ
タ
ス
98

334
北
海
道
ブ
ロ
ッ
コ
リー

178

335
嬬
恋
の
キ
ャ
ベ
ツ
少
量
88

336
ブ
ロ
ッ
コ
リ
新
芽
プ
レ
98

337
ス
プ
ラ
ウ
ト
98

338
便
利
ブ
ロ
ッ
コ
リー

128

339
豆

苗
98

340
彩
り
ベ
ビー

レ
タ
ス
100

341
バ
タ
ビ
ア
レ
タ
ス
158

342
ベ
ビー

リー

フ
98

343
菜
の
四
季
３
種
サ
ラ
ダ
100

344
サ
ラ
リ
ア
598

345
和
風
お
い
し
い
ド
レ
360

346
深
煎
胡
麻
ド
レ
５
０
０
398

347
マ
ヨ
ネー

ズ
卵
黄
198

348
ご
ま
わ
さ
び
ド
レ
298

349
ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
398

350
オ

ク

ラ
88

351
白
菜
１
／
４
玉
100

352
滋
賀
の
小
松
菜
大
袋
138

353
ミ
ニ
白
菜
１
玉
198

354
滋
賀
の
水
菜
１
５
０
ｇ
88

355
滋
賀
の
小
松
菜
88

356
ほ
う
れ
ん
草
258

357
万
願
寺
甘
と
う
198

358
滋
賀
の
青
ね
ぎ
98

359
白

ね

ぎ
128

360
に

ら
98

361
ピ

ー

マ
ン
128

362
な
す
露
地
栽
培
２
本
Ｌ
138

363
カ
ラー

ピー

マ
ン
198

364
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
178

365
長
芋
ネ
バ
リ
ス
ター

増
298

366
人
参
ア
ロ
マ
レ
ッ
ド
増
158

367
北
海
道
北
あ
か
り
増
量
298

368
北
海
道
の
南
瓜
ヱ
ビ
ス
98

369
北
海
道
の
男
爵
少
量
98

370
わ
け
あ
り
人
参
８
０
０
198

371
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
198

372
北
海
道
の
男
爵
７
０
０
198

373
加
賀
れ
ん
こ
ん
土
付
398

374
茨
城
れ
ん
こ
ん
298

375
野
菜
く
ら
ぶ
の
大
根
198

376
北
海
道
の
た
ま
ね
ぎ
258

377
国
産
生
む
き
栗
498

378
え
の
き
茸
78

379
生
協
の
き
の
こ
セ
ッ
ト
278

380
生
し
い
た
け
大
袋
258

381
ホ
ク
ト
の
ま
い
た
け
98

382
生
し
い
た
け
１
０
０
ｇ
198

383
霜
降
り
ひ
ら
た
け
148

384
ホ
ク
ト
の
エ
リ
ン
ギ
98

385
黄
金
生
姜
特
別
栽
培
98

386
国
産
に
ん
に
く
バ
ラ
128

387
細
ご
ぼ
う
１
８
０
ｇ
128

388
キ
ン
ピ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
198

389
緑
豆
も
や
し
紙
袋
58

390
有
機
緑
豆
も
や
し
紙
袋
58

391
も
や
し
ミ
ク
ス
炒
め
用
98

392
た
け
の
こ
水
煮
298

393
国
産
野
菜
筑
前
煮
の
具
278

394
国
産
野
菜
豚
汁
の
具
198

395
鮮
鼓
堂
の
辛
子
明
太
子
298

396
サー

モ
ン
た
た
き
身
丼
298

397
う
な
ぎ
蒲
焼
２
尾
2580

398
わ
か
さ
ぎ
の
南
蛮
漬
398

399
ロー

ス
ト
ビー

フ
498

400
ロ
ス
ト
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
258

401
藻
塩
使
用
か
ら
揚
げ
298

402
肩
ロー

ス
煮
込
み
焼
豚
458

403
と
り
と
ん
ボー

ル
198

404
チ
キ
ン
ス
テー

キ
298

405
鶏
も
も
照
焼
ス
ラ
イ
ス
278

406
か
じ
き
バ
ター

ソ
テー

368

407
燻
し
ベー

コ
ン
切
落
780

408
パ
ス
ト
ラ
ミ
ビー

フ
258

409
ロー

ス
ハ
ム
無
塩
せ
き
298

410
国
産
豚
肉
の
も
も
ハ
ム
298

411
本
格
樽
漬
け
も
も
ハ
ム
398

412
毎
日
パ
リ
ッ
と
ポー

ク
248

413
特
級
あ
ら
び
き
×
２
298

414
国
産
粗
挽
き
ウ
イ
ン
ナ
348

415
ア
ン
テ
ィ
エ
オ
リー

ブ
298

416
お
徳
用
ウ
イ
ン
ナー

298

417
ロ
ン
グ
ウ
イ
ン
ナ
ｃ
ａ
298

418
毎
日
ハー

フ
ベー

コ
ン
258

419
や
わ
ら
か
豚
角
煮
368

420
ポー

ク
ソー

セー

ジ
378

421
岡
山
産
若
ど
り
さ
さ
み
750

422
赤
ど
り
モ
モ
358

423
元
気
鶏
若
鶏
手
羽
元
298

424
若
ど
り
手
羽
中
半
割
り
548

425
元
気
鶏
モ
モ
切
３
０
０
448

426
赤
ど
り
モ
モ
角
切
り
680

427
若
鶏
モ
モ
肉
角
切
り
480

428
ふ
も
と
赤
鶏
モ
モ
肉
648

429
赤
ど
り
サ
サ
ミ
428

430
国
産
合
挽
き
ミ
ン
チ
680

431
粗
挽
合
挽
き
ミ
ン
チ
680

432
牛
ミ
ン
チ
５
０
０
ｇ
598

433
麓
赤
鶏
も
も
ミ
ン
チ
680

434
砂
肝
塩
焼
き
298

435
十
勝
夢
牛
す
き
焼
用
肩
880

436
牛
す
き
焼
用
肩
ロー

ス
780

437
牛
ス
テー

キ
２
５
０
ｇ
780

438
鳥
取
牛
う
す
切
モ
モ
880

439
こ
め
育
ち
牛
す
き
焼
肩
980

440
牛
ラ
ン
プ
ス
テー

キ
580

441
牛
小
間
切
れ
１
８
０
ｇ
428

442
牛
こ
ま
ぎ
れ
１
８
０
ｇ
680

443
こ
め
育
牛
カ
ル
ビ
焼
肉
1280

444
牛
や
わ
ら
か
ハ
ラ
ミ
698

445
ボ
イ
ル
済
み
牛
す
じ
498

446
黒
毛
和
牛
切
落
し
658

447
や
わ
ら
か
サー

ロ
イ
ン
498

448
コー

プ
豚
ロー

ス
カ
ツ
580

449
三
元
豚
モ
モ
生
姜
焼
用
428

450
三
元
豚
バ
ラ
う
す
切
り
458

451
三
元
豚
し
ゃ
ぶ
１
８
０
498

452
霧
島
黒
豚
し
ゃ
ぶ
用
628

453
豚
肩
ロー

ス
生
姜
焼
用
580

454
三
元
豚
切
落
と
し
358

455
国
産
豚
切
落
し
548

456
炭
や
豚
ト
ロ
焼
肉
用
570

457
海
鮮
オ
イ
ス
ター

炒
め
298

458
豚
バ
ラ
切
落
し
458

459
国
産
豚
モ
モ
し
ゃ
ぶ
増
680

460
国
産
豚
バ
ラ
う
す
切
り
980

461
サー

モ
ン
塩
切
身
甘
口
478

462
カ
レ
イ
み
り
ん
干
し
398

463
塩
秋
鮭
切
身
厚
切
中
辛
368

464
塩
秋
鮭
切
身
甘
口
４
切
458

465
境
港
サー

モ
ン
４
切
498

466
秋
鮭
の
便
利
カ
ッ
ト
498

467
骨
取
り
さ
ば
み
り
ん
398

468
し
ま
ほ
っ
け
切
身
干
し
458

469
秋
鮭
西
京
漬
４
切
458

470
さ
わ
ら
西
京
漬
４
切
548

471
シ
ル
バー

し
ょ
う
ゆ
漬
398

472
淡
塩
さ
ば
切
身
398

473
真
ほ
っ
け
一
夜
干
398

474
氷
温
甘
塩
さ
ば
切
身
大
328

475
脂
の
っ
た
赤
魚
切
身
増
458

476
天
然
ぶ
り
西
京
漬
４
切
398

477
冷
凍
さ
ん
ま
398

478
フ
ラ
イ
パ
ン
さ
ん
ま
開
398

479
氷
塩
熟
成
ぶ
り
切
身
398

480
ま
だ
ら
の
切
身
398

481
か
ら
す
か
れ
い
切
身
648

482
真
い
か
一
夜
干
し
398

483
脂
の
の
っ
た
あ
じ
開
き
398

484
あ
じ
み
り
ん
漬
458

485
や
り
い
か
煮
付
バ
ター

498

486
か
ま
す
開
き
干
し
398

487
真
あ
じ
開
き
天
日
干
し
298

488
冷
凍
か
き
大
粒
498

489
国
内
産
干
し
笹
か
れ
い
428

490
し
じ
み
屋
冷
凍
し
じ
み
368

491
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガー

大
598

492
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
１
０
780

493
し
ゃ
ぶ
用
生
ず
わ
い
1680

494
冷
凍
あ
さ
り
北
海
道
産
348

495
無
着
色
た
ら
こ
切
子
込
398

496
子
持
ち
し
し
ゃ
も
278

497
い
か
な
ご
く
ぎ
煮
458

498
き
ざ
み
う
な
ぎ
蒲
焼
３
1380

499
大
隅
う
な
ぎ
蒲
焼
１
尾
1980

500
ブ
ラ
ク
タ
イ
ガ
特
々
大
980

501
し
め
さ
ば
298

502
し
し
ゃ
も
味
醂
干
し
398

503
生
ま
ぐ
ろ
切
り
落
と
し
378

504
炭
火
焼
か
つ
お
た
た
き
428

505
境
港
サー

モ
ン
切
落
し
398

506
戻
り
か
つ
お
タ
タ
キ
498

507
久
米
島
味
付
糸
も
ず
く
298

508
北
海
道
産
ほ
た
て
貝
柱
458

509
明
神
自
慢
の
か
つ
お
丼
298

510
味
付
か
ず
の
こ
折
れ
子
498

511
社
長
の
い
か
塩
辛
368

512
海

鮮

丼
398

513
漁
師
の
ま
ぐ
ろ
ど
ん
398

514
伊
勢
湾
産
め
か
ぶ
278

515
梅
酢
た
こ
ぶ
つ
切
り
348

516
肉
ど
う
ふ
348

517
と
う
ふ
バー

グ
ひ
じ
き
348

518
オ
ク
ラ
芽
か
ぶ
山
芋
和
298

519
ミ
ニ
豆
腐
バー

グ
458

520
鶏
蓮
根
か
さ
ね
揚
げ
348

521
冷
凍
カ
ッ
ト
絹
豆
腐
298

522
ご
ぼ
う
白
あ
え
238

523
湯
葉
ひ
ろ
う
す
378

524
七
種
の
具
材
の
が
ん
も
358

525
田
舎
金
時
豆
198

526
牛
す
き
や
き
鍋
298

527
松
茸
き
の
こ
釜
め
し
398

528
か
つ
お
角
煮
１
２
５
ｇ
278

529
ほ
た
て
入
り
甘
露
煮
278

530
京
の
だ
し
巻
158

531
え
び
入
り
茶
わ
ん
む
し
98

532
わ
さ
び
昆
布
278

533
た
ま
ご
ど
う
ふ
95

534
穂
先
た
け
の
こ
煮
398

535
ご
ま
昆
布
７
５
ｇ
128

536
山
椒
ち
り
め
ん
398

537
ひ
じ
き
豆
278

538
た
た
き
ご
ぼ
う
100

539
ふ
き
土
佐
煮
100

540
さ
つ
ま
い
も
の
甘
煮
100

0
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注文番号『2103』
ご希望の申し込み数量をご記入ください。

2 1 0 3 1

記入例 4 420 24

一株トマトは生産者と組合員とのこんな思いを実現しました

一株トマトってなあに ?

大中トマト部会の生産者からのメッセージ

生産者生産者
樹で熟した樹で熟した

　おいしいトマトを　おいしいトマトを
　作りたい。　作りたい。

地場産だから地場産だから
　鮮度抜群。　鮮度抜群。

商品を通して商品を通して
　交流がしたい。　交流がしたい。

組合員組合員
完熟トマトが完熟トマトが

　食べたい。　食べたい。
もぎたてのもぎたての

　味の濃いトマトが　味の濃いトマトが
　食べたい。　食べたい。

産地、生産者を産地、生産者を
　明確に。　明確に。

滋賀県　滋賀有機ネットワーク滋賀県　滋賀有機ネットワーク

●熟度が進みますので、ご家庭で保管されるときは冷蔵庫で保管してください。
●隔週コースは、宅配事業センターごとに下記のAコースまたはBコースでお届けします。

　　 　　 一株トマト一株トマト

登録方法
●�今週配布している4月4回または

4月5回の注文書（おもて）の　　
4ケタ・6ケタ番号注文欄に、

　　注文番号
　（毎週コース）
　�（隔週コース）   　　  と数量を
　　記入してください。

2103

2110

2025年4月4回

�※�個配ご利用の組合員で、この商品のみのお届けとなった場合もお届け時に利用料が発生し
ます。ご注意ください。

一株トマト 利用登録のお約束ごと
■ 一株トマトは登録して利用します。
・�登録は 4 月 4 回または 4 月 5 回の注文書でお願いします。

■お届けコースをお選びください。
・�毎週コースは 5 月 3 回から 10週間連続お届けします。
・�隔週 A コースは 5 月 3 回から隔週のお届けとなります。
・隔週 B コースは 5 月 4 回から隔週のお届けとなります。
■請求はお届け週毎です。

2025年3月21日 居原田さんのトマト生育状況

キレイなトマトも届きますが、一部、以下のような個性的なトマトも届きます

すこし変形 すこしキズヘタの部分の割れ ヘタの部分変色小さな穴（くぼみ）

一株トマトは「見た目」より「中身（味）」を基準にお届けします

■大中地域（近江八幡市、東近江江市）で
4名の生産者が栽培しています。
少量土壌培地、養液栽培で今期も栽培し
ています。環境に配慮した循環型で余分
な施肥、かけ流しを抑制しています。病
気に強く、食味の安定した桃太郎系品種
です。

■ 1本の樹で収穫できる約 7kg分を
　赤く熟した順にお届けします。

■�大中産一株トマトをご利用いただき感謝申し上げま
す。早いもので2月下旬に定植を行い、今のところ
順調に生育しています。高温、干ばつなどの環境の
変化や資材費の高騰により、一株トマトの栽培は厳
しい状況となっていますが、今シーズンも美味しい
一株トマトを栽培できるように頑張っています。

■�近年気温上昇が早まり、熟度が進みますので、生育
状況を見て過熟対策として、見本の色目の収穫でお
届けさせていただきます。

選べる3つのコースで5月3回よりお届けします

企画回 お届け日程 毎週コース 隔週Aコース 隔週Bコース
5月 3回 5月 19日（月）〜� 23日（金） 500g 500g ー
5月 4回 5月 26日（月）〜� 30日（金） 680g ー 680g
6月 1回 6月　2日（月）〜� 6日（金） 680g 680g ー
6月 2回 6月　9日（月）〜� 13日（金） 680g ー 680g
6月 3回 6月 16日（月）〜� 20日（金） 680g 680g ー
6月 4回 6月 23日（月）〜� 27日（金） 680g ー 680g
7月 1回 6月 30日（月）〜 7月 4日（金） 680g 680g ー
7月 2回 7月　7日（月）〜� 11日（金） 680g ー 680g
7月 3回 7月 14日（月）〜� 18日（金） 680g 680g ー
7月 4回 7月 21日（月）〜� 25日（金） 500g ー 500g
毎週コース　　 5 月 3 回〜 7 月 4 回までの 10 週間
隔週 A コース（お届け週　5/3 回、6/1 回、6/3 回、7/1 回、7/3 回）の 5 週間
　対象センター：北大津・中央大津・草津
隔週 B コース（お届け週　5/4 回、6/2 回、6/4 回、7/2 回、7/4 回）の 5 週間
　対象センター：南草津・甲南・東近江・長浜・彦根・高島

（※天候により量目変更することがあります。）（※天候により量目変更することがあります。）

毎週コース
1パック（3〜6玉程度） 
注文番号
2103 398円

本
体

（税込 430円）

隔週コース
1パック（3〜6玉程度） 
注文番号
2110 428円

本
体

（税込 462円）

期間中の取り消しは原
則としてできませんの
でご注意ください。

詳細は上記のスケジュール
をご覧ください。

JAグリーン近江様よりJAグリーン近江様より
うれしいプレゼント企画うれしいプレゼント企画

抽選で

10名様
プレゼント
プレゼント

今回一株トマトをご登録いただいた方から今回一株トマトをご登録いただいた方から

無洗米無洗米
近江米みずかがみ近江米みずかがみ
5kg5kg

※景品のお届けは、6月上旬を予定しています。

※当選発表は景品のお届けをもってかえさせていただきます。
※異なる包材でお届けする場合があります。

産直 一株トマト一株トマト一株トマト
か　ぶひ　と

見本

・とても暑い中、トマトを作ってくださりありがとうございます。いつもとてもおい
しくて、たくさん食べています。僕はトマトが大好きです。来年もトマトをお願
いします。楽しみにしています！

・トマト大好きです。家のトマトが採れるまでの間ですが楽しみにしています。甘
くておいしいです。暑くなりますが頑張って下さいね。
・毎年欠かさず一株トマトを申し込んでいます。今年のトマトも赤くてもかっちり
して、味もとても美味しかったです！
・毎年一株トマトを楽しみにしています。今年もとても美味しいです。早く届かな
いか心待ちにしています。おいしいトマトを今年もありがとうございます。

昨 利年 用 し た 組 合 員 んさ 声の



■�天候や生育状況により、お届け内容を変更する場合がありますがご了承ください。
毎→毎週コースのお届け予定　隔→隔週コースのお届け予定お届け品目の予定

品 目 規格 5月2回 5月3回 5月4回 6月1回 6月2回 6月3回 6月4回 7月1回 7月2回

毎 隔 毎 毎 隔 毎 毎 隔 毎 毎 隔 毎 毎 隔

果
菜
類

ミニトマト 150ｇ ● ●

ミディトマト 200ｇ ●

桃太郎トマト 400ｇ
きゅうり 3本 ● ●

いんげん 100ｇ
ズッキーニ 1本
ヤングコーン 1束
なす 1袋
万願寺とうがらし 1袋
甘長とうがらし 1袋
とうもろこし 1本
オクラ 1袋
小松菜 1袋

品 目 規格 5月2回 5月3回 5月4回 6月1回 6月2回 6月3回 6月4回 7月1回 7月2回
毎 隔 毎 毎 隔 毎 毎 隔 毎 毎 隔 毎 毎 隔

葉
茎
菜
類

水菜 1袋
山東菜 1袋 ● ●

青ねぎ 1束
ほうれん草 1袋 ●

大根菜 1袋 ●

レタス 1玉
フリルレタス 1玉
キャベツ 1玉 ●

根
菜
類

大根 1本
玉ねぎ 1kg ● ● ●

じゃがいも 1kg
ジャンボにんにく 1個
サラダ小かぶら 1束 ● ●

2025年4月4回

登録受付期間  4月4回の注文書
お届け期間
毎週コースの方は
  5月2回〜7月2回 9週
隔週コースの方は
  5月2･4回・6月2･4回
  7月2回 のお届けです

�※�個配ご利用の組合員で、この商品のみのお届け
となった場合もお届け時に利用料が発生します。
ご注意ください。

登録方法
毎週コースご利用の場合

注
文
数

単価

注文No.

商
　
品
　
名

おなまえ 様 提　出　日

商品配達日

1

2

3

4

5

裏
面
も
ご
覧
下
さ
い

４
ケ
タ・６
ケ
タ
手
書
き
注
文
欄
以
外
の
注
文
欄
は
２
ケ
タ
の
数
字
も
記
入
で
き
ま
す
。

1ポイント単位で記入下さい。
ポイント還元出資金

現在高
地域復興
応援募金

増資欄
1口（千円）

資料・サンプル請求欄 チラシ取止め・再配布
※チラシを停止する場合｢0｣、
　再開する場合｢1｣をご記入ください。 4

ケ
タ
・
6
ケ
タ

手
書
き
注
文
欄

注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号
ーP十百千千円万

月 回 注文書（おもて）
ID企画No. グ ル ー プ 名順 位コースセンター組合員CD

10個以上の
注文もできます。

１
マ
ス
に
１
ケ
タ
で
ご
記
入
く
だ
さ
い

百円千

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
アンケート

↑ポイント山分け企画 ぱくぱく君クイズの回答（右づめ）

注
文
数

単価
数量

商
　
品
　
名

・
取
消
し
の
場
合
は「×

」を
記
入

・
全
品
１
回
休
み
は
右
端
に「
０
」記
入

・
１
回
休
み…
休
み
た
い
商
品
に「
０
」

・
数
の
変
更…
変
更
数
量
を
記
入

毎
週
自
動
お
届
け
商
品 0

ご希望に応じて配布しております。
『毎週自動お届け商品案内』チラシ
『いつでも注文商品』カタログ冊子の

配布をご希望の場合は、右の「資料・
サンプル請求欄」の「いつでも注文
案内書」に数量「１」をご記入ください。
翌週配達時にお届けします。

お知らせ

SHI-41-010-002

9 4
この欄は「毎週自動お届け商品」をご登録いただいた場合、
その商品名と数量を毎回表示します。
新規登録は、4ケタ・６ケタ手書き注文欄にご記入ください。
登録数の変更・取り消し・１回休みは、ご自身で記入することができます。
Ｑ）「毎週自動お届け商品」て何？
Ａ）対象商品を一度登録するだけで、毎回注文しなくても登録した数量をお届けします。
※「次回のみ全品休み」を希望の方は、手書き注文欄で注文番号「8495」・注文数「0」をご記入ください。

さ
さ
え
あ
い
資
料

お
さ
そ
い
サ
ン
プ
ル

コー

プ
で
ん
き
資
料

《

た
す
け
あ
い》

プ
ラ
チ
ナ
８
５
コー

ス

あ
い
ぷ
ら
す
・
終
身

《

火
災
共
済》

い
つ
で
も
注
文
案
内
書

に
こ
に
こ
ほ
っ
ぺ

く
ら
し
と
生
協

ス
ク
ロー

ル

く
ら
し
の
パー

ト
ナー

提
出
用
注
文
書

1
え
び
天
鍋
焼
う
ど
ん
398

2
豚
こ
ま
ぎ
れ
１
５
０
ｇ
178

3
豚
こ
ま
ぎ
れ
６
０
０
ｇ
598

4
グ
リー

ン
キ
ウ
イ
増
量
580

5
チー

ズ
バー

グ
１
０
０
98

6
国
産
牛
す
き
焼
用
モ
モ
498

7
あ
ず
み
野
の
水
２
ｌ
398

8
王
将
炒
め
チ
ャー

ハ
ン
398

9
沖
縄
産
味
付
太
も
ず
く
148

10
と
ろ
け
る
ゴー

ダ
348

11
野
菜
和
風
ド
レ
５
０
０
298

12
じ
ゃ
が
ビー

バ
ター

148

13
国
産
若
鶏
モ
モ
肉
角
切
698

14
国
産
さ
さ
が
き
ご
ぼ
う
278

15
北
海
道
産
塩
さ
ん
ま
348

16
松
茸
ご
は
ん
３
合
用
378

17
ア
マ
ノ
み
そ
汁
１
０
種
880

18
無
洗
み
ず
か
が
み
５
ｋ
1880

19
調
理
済
お
で
ん
７
種
398

20
具
の
多
い
茶
わ
ん
む
し
138

21
さ
ば
煮
付
け
醤
油
３
袋
378

22
骨
ま
で
丸
ご
と
甘
酢
味
348

23
サ
ン
つ
が
る
６
５
０
ｇ
358

24
の
ど
ご
し
生
２
４
本
2398

25
国
産
合
挽
ミ
ン
チ
980

26
な
す
露
地
栽
培
３
本
198

27
牛
肉
こ
ま
ぎ
れ
580

28
さ
つ
ま
い
も
紅
東
増
量
298

29
矢
澤
さ
ん
の
南
瓜
栗
系
158

30
北
海
道
メー

ク
イ
ン
増
198

31
北
海
道
た
ま
ね
ぎ
３
玉
88

32
人
参
少
量
98

33
７
種
の
具
材
の
春
巻
478

34
北
海
道
産
秋
鮭
フ
ラ
イ
398

35
三
田
屋
牛
肉
コ
ロ
ッ
ケ
458

36
ち
く
わ
チー

ズ
磯
辺
揚
358

37
レ
ン
ジ
で
い
か
唐
揚
げ
378

38
若
鶏
の
や
わ
ら
か
唐
揚
798

39
ふ
っ
く
ら
し
ら
す
干
増
398

40
若
鶏
ム
ネ
肉
１
ｋ
ｇ
580

41
国
産
金
目
鯛
下
処
理
済
348

42
鮪
の
タ
タ
キ
身
丼
用
348

43
塩
紅
鮭
切
身
中
辛
口
４
598

44
黒
豚
ロー

ス
し
ゃ
ぶ
用
648

45
若
鶏
手
羽
中
醤
油
焼
き
348

46
ま
ろ
や
か
キ
ム
チ
258

47
き
ざ
み
穴
子
蒲
焼
丼
用
478

48
国
産
牛
バ
ラ
切
り
落
し
1780

49
お
か
ず
焼
肉
牛
カ
ル
ビ
598

50
毎
朝
快
調
ヨー

グ
ル
ト
288

51
す
き
家
牛
丼
の
具
×
２
458

52
生
し
ぼ
り
も
め
ん
豆
腐
98

53
生
い
も
カ
ッ
ト
糸
こ
ん
168

54
男
爵
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
278

55
た
ま
ご
五
目
炒
飯
298

56
蓮
根
ひ
ろ
う
す
278

57
ホ
ッ
ト
ケ
キ
ミ
ッ
ク
ス
178

58
サー

ブ
ロー

ル
ク
ル
ミ
258

59
北
海
道
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
288

60
韓
国
風
は
る
さ
め
炒
め
358

61
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
塩
５
食
328

62
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ナ
ッ
ツ
368

63
完
熟
カ
ッ
ト
ト
マ
ト
88

64
す
し
太
郎
黒
酢
入
り
188

65
切
り
だ
し
利
尻
昆
布
458

66
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
120

67
手
造
り
ひ
ろ
た
ぽ
ん
ず
378

68
ミ
ル
ク
ポ
ン
デ
ド
ナ
ツ
258

69
て
ん
さ
い
オ
リ
ゴ
798

70
神
戸
シ
ョ
コ
ラ
238

71
も
っ
ち
り
た
ま
ご
398

72
鹿
児
島
黒
酢
ド
リ
ン
ク
598

73
ト
マ
ト
ジ
ュ
ス
９
０
０
880

74
ハ
イ
チ
ュ
ウ
ア
ソー

ト
138

75
朝
フ
ルー

ツ
こ
れ
一
本
838

76
や
さ
し
い
麦
茶
６
５
０
1680

77
厚
切
り
バ
ウ
ム
安
納
芋
298

78
コ
ク
と
香
り
の
珈
琲
粉
658

79
金
麦
３
５
０
×
２
４
2398

80
国
産
大
豆
無
調
整
豆
乳
980

81
一
番
搾
り
２
４
本
4298

82
スー

パ
ド
ラ
イ
３
５
０
4298

83
プ
リ
ッ
と
え
び
フ
ラ
イ
880

84
鰻
蒲
焼
カ
ッ
ト
３
枚
1780

85
大
粒
い
く
ら
醤
油
漬
498

86
え
び
た
っ
ぷ
り
ミ
ク
ス
368

87
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
鍋
セ
ッ
ト
980

88
あ
ら
び
き
ポー

ク
258

89
バ
ター

ロー

ル
118

90
豚
ひ
れ
味
噌
ス
テー

キ
498

91
ひ
じ
き
煮
88

92
中
華
く
ら
げ
258

93
大
豆
ド
ラ
イ
Ｐ
３
缶
368

94
ひ
じ
き
ド
ラ
イ
Ｐ
２
缶
348

95
大
き
な
き
つ
ね
う
ど
ん
298

96
海
老
い
か
か
き
揚
げ
358

97
梅
お
か
か
178

98
お
い
し
い
ご
飯
×
１
０
798

99
Ｃ
Ｏ
ベ
リ
オ
オ
リー

ブ
798

100
は
と
麦
茶
パ
ッ
ク
298

101
ぱ
ふ
ぱ
ふ
麦
チ
ョ
コ
168

102
ク
ッ
ピー

ラ
ム
ネ
498

103
ち
っ
ち
ゃ
な
芋
け
ん
ぴ
358

104
黒
ラ
ベ
ル
×
１
０
1980

105
琥
珀
ヱ
ビ
ス
1298

106
飲
み
干
す
一
杯
麻
婆
麺
108

107
ク
ッ
タ
ト
マ
ト
味
118

108
ビ
ッ
グ
謎
肉
祭
178

109
野
菜
カ
レー

ラー

メ
ン
198

110
牛
カ
ル
ビ
味
焼
そ
ば
198

111
珍
々
亭
油
そ
ば
198

112
マ
ル
タ
イ
ラー

メ
ン
328

113
お
徳
用
き
ざ
み
青
じ
そ
258

114
ピ
エ
ト
ロ
ド
レ
レ
モ
ン
358

115
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
徳
用
1280

116
ち

く

わ
89

117
ス
ラ
イ
ス
チー

ズ
328

118
毎
日
新
鮮
ロー

ス
ハ
ム
258

119
サ
ク
ッ
と
ミ
ン
チ
カ
ツ
278

120
グ
リ
ル
ド
ハ
ン
バー

グ
358

121
た
っ
ぷ
り
鮭
フ
レー

ク
298

122
野
菜
生
活
オ
リ
ジ
ナ
ル
1680

123
新
食
感
パ
リ
パ
リ
海
苔
278

124
滋
賀
き
ぬ
ひ
か
り
５
ｋ
1590

125
お
み
そ
汁
満
喫
セ
ッ
ト
880

126
じ
ゃ
が
芋
玉
子
サ
ラ
ダ
278

127
海
老
い
く
ら
ち
ら
し
398

128
鯖

ず

し
598

129
蓮
根
ご
ぼ
う
の
サ
ラ
ダ
298

130
ニ
ラ
チ
ヂ
ミ
298

131
彩
り
ミ
ッ
ク
ス
サ
ン
ド
298

132
１
日
分
の
野
菜
サ
ラ
ダ
298

133
い
わ
し
う
ま
煮
298

134
２
種
の
サ
ン
ド
298

135
一
番
だ
し
使
用
筑
前
煮
298

136
た
ま
ご
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
298

137
茄
子
と
厚
揚
の
田
舎
煮
298

138
５
種
チー

ズ
グ
ラ
タ
ン
298

139
か
ら
す
が
れ
い
煮
付
け
348

140
チ
キ
ン
ス
テー

キ
４
枚
398

141
松
茸
ご
は
ん
さ
ば
塩
焼
398

142
骨
取
り
さ
ば
の
み
そ
煮
298

143
デ
ミ
バー

グ
セ
ッ
ト
398

144
炭
火
焼
鳥
ね
ぎ
ま
串
428

145
炭
火
焼
鳥
も
も
串
醤
油
428

146
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
３
袋
458

147
大
き
い
さ
ば
の
煮
付
け
498

148
野
菜
豚
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
398

149
も
ち
麦
お
に
ぎ
り
298

150
鶏
唐
揚
コ
ク
み
そ
が
け
398

151
国
産
ロー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
458

152
オ
ム
焼
き
そ
ば
458

153
か
き
と
野
菜
中
華
炒
め
548

154
ト
マ
ト
ソー

ス
炒
め
478

155
王
将
中
華
炒
め
セ
ッ
ト
598

156
い
か
れ
ん
こ
ん
味
噌
炒
398

157
い
か
と
茄
子
味
噌
炒
め
398

158
ペ
ス
カ
トー

レ
風
炒
め
398

159
野
菜
皿
う
ど
ん
780

160
大
阪
王
将
の
酢
豚
1080

161
野
菜
豚
中
華
あ
ん
か
け
698

162
ホ
タ
テ
ア
ス
パ
ラ
中
華
348

163
お
は
な
は
ん
お
好
み
焼
278

164
ぼ
て
ぢ
ゅ
う
焼
そ
ば
498

165
三
田
屋
ハ
ン
バー

グ
740

166
若
鶏
の
レ
バー

う
ま
煮
298

167
国
産
牛
も
つ
鍋
セ
ッ
ト
880

168
鶏
だ
ん
ご
スー

プ
328

169
若
鶏
の
チー

ズ
大
葉
巻
328

170
鶏
ハ
ラ
ミ
の
味
噌
焼
き
368

171
お
肉
屋
惣
菜
メ
ン
チ
298

172
生
姜
入
り
豚
味
噌
焼
き
380

173
若
鶏
黒
酢
ソー

ス
炒
め
298

174
ニ
ラ
入
も
や
し
ミ
ク
ス
98

175
炒
め
野
菜
セ
ッ
ト
128

176
国
産
牛
み
そ
漬
炒
め
用
498

177
レ
ン
ジ
で
チ
キ
ン
カ
ツ
598

178
あ
じ
フ
ラ
イ
378

179
レ
ン
ジ
で
ロー

ス
か
つ
348

180
銀
座
梅
林
の
ヒ
レ
カ
ツ
498

181
梅
さ
さ
み
カ
ツ
レ
ツ
398

182
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
骨
無
398

183
梅
肉
し
そ
ロー

ル
カ
ツ
398

184
じ
ゃ
が
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
478

185
大
阪
王
将
か
ら
揚
げ
748

186
元
気
鶏
フ
ラ
イ
パ
ン
焼
298

187
国
産
若
鶏
唐
あ
げ
醤
油
378

188
サー

モ
ン
カ
ツ
レ
ツ
498

189
か
き
屋
か
き
フ
ラ
イ
大
598

190
骨
取
り
カ
レ
イ
ソ
テー

398

191
４
種
の
天
ぷ
ら
セ
ッ
ト
548

192
さ
ん
ま
チー

ズ
包
み
398

193
え
び
フ
ラ
イ
特
々
大
1180

194
梅
大
葉
白
身
魚
フ
ラ
イ
398

195
レ
ン
ジ
で
え
び
フ
ラ
イ
398

196
え
び
フ
ラ
イ
３
８
０
ｇ
880

197
や
わ
ら
か
た
こ
か
ら
揚
358

198
羽
根
つ
き
餃
子
198

199
富
士
宮
や
き
そ
ば
３
食
598

200
野
菜
餃
子
108

201
大
阪
王
将
野
菜
餃
子
598

202
お
肉
お
い
し
い
水
餃
子
398

203
ギ
ョー

ザ
３
０
個
548

204
お
手
軽
甘
口
え
び
チ
リ
398

205
長
崎
風
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
498

206
国
産
豚
大
き
な
肉
焼
売
298

207
大
根
も
ち
378

208
国
産
豚
肉
う
ま
か
酢
豚
580

209
め
ち
ゃ
う
ま
大
粒
焼
売
100

210
あ
ん
か
け
細
う
ど
ん
358

211
だ
し
香
る
き
し
め
ん
348

212
讃
岐
き
つ
ね
う
ど
ん
118

213
ほ
う
と
う
生
う
ど
ん
318

214
え
び
天
肉
そ
ば
388

215
ラー

メ
ン
横
綱
醤
油
味
298

216
冷
凍
讃
岐
う
ど
ん
257

217
焼

そ

ば
138

218
魚
介
ペ
ス
カ
トー

レ
178

219
ナ
ポ
リ
タ
ン
ス
パ
178

220
ク
リー

ミ
カ
ル
ボ
ナ
ラ
178

221
な
す
と
ベー

コ
ン
ス
パ
178

222
牛
肉
ボ
ロ
ネー

ゼ
178

223
和
風
焼
肉
ピ
ラ
フ
138

224
え
び
ピ
ラ
フ
298

225
サ
イ
コ
ロ
カ
レー

478

226
和
風
き
の
こ
ピ
ラ
フ
398

227
吉
野
家
牛
焼
肉
丼
の
具
748

228
本
格
炒
め
炒
飯
278

229
そ
ば
め
し
398

230
山

芋

焼
298

231
大
阪
王
将
カ
レー

炒
飯
498

232
中
華
丼
の
具
398

233
ご
っ
つ
旨
い
お
好
み
焼
498

234
ラ
イ
ス
バー

ガー

３
個
458

235
北
海
道
の
ポ
テ
ト
168

236
皇
蘭
神
戸
元
町
豚
ま
ん
100

237
ナ
ポ
リ
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
298

238
と
ろ
み
た
こ
焼
598

239
ミ
ニ
ポ
テ
ト
塩
味
298

240
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ポ
テ
ト
298

241
ジ
ェ
ノ
ベー

ゼ
ソー

ス
348

242
チー

ズ
海
老
グ
ラ
タ
ン
398

243
４
種
チー

ズ
の
バー

グ
298

244
テ
リ
焼
ミー

ト
ボー

ル
198

245
な
か
卯
親
子
丼
の
具
580

246
具
た
っ
ぷ
り
豚
ま
ん
288

247
い
つ
も
の
ハ
ン
バー

グ
100

248
カ
ッ
ト
ほ
う
れ
ん
草
278

249
野
菜
ミ
ク
ス
玉
ね
ぎ
入
278

250
カ
ッ
ト
ア
ス
パ
ラ
258

251
九
州
産
さ
と
い
も
358

252
北
海
道
む
き
枝
豆
398

253
北
海
道
の
つ
ぶ
コー

ン
298

254
北
海
道
そ
の
ま
ま
枝
豆
298

255
九
条
ね
ぎ
９
０
ｇ
238

256
て
り
た
ま
チ
キ
ン
198

257
口
ど
け
か
に
コ
ロ
ッ
ケ
198

258
ミ
ラ
ノ
風
グ
ラ
タ
ン
198

259
ミ
ニ
串
と
ん
か
つ
198

260
う
ま
塩
え
び
か
ら
198

261
い
か
フ
リ
ッ
ター

198

262
あ
じ
南
蛮
６
個
198

263
チー

ズ
カ
レー

春
巻
198

264
ほ
う
れ
ん
草
の
お
か
ず
198

265
野
菜
の
バ
ター

ソ
テー

198

266
ナ
ポ
リ
タ
ン
た
ら
こ
198

267
あ
じ
の
三
枚
お
ろ
し
398

268
ぶ
な
し
め
じ
98

269
べ
ん
り
で
酢
１
ｌ
760

270
プ
リ
ッ
と
む
き
え
び
398

271
チ
ン
ゲ
ン
菜
158

272
う
す
切
り
アー

モ
ン
ド
478

273
サ
ラ
ダ
フ
レー

ク
218

274
生
協
の
ミ
ニ
大
根
158

275
き
ず
焼
の
り
１
２
枚
398

276
有
田
み
か
ん
７
０
０
ｇ
298

277
愛
媛
み
か
ん
７
０
０
298

278
早
味
か
ん
小
玉
398

279
二
十
世
紀
梨
太
鼓
判
458

280
種
な
し
ぶ
ど
う
赤
系
298

281
岡
山
の
ピ
オー

ネ
680

282
甲

斐

路
398

283
わ
け
あ
り
サ
ン
つ
が
る
398

284
種
な
し
巨
峰
３
３
０
ｇ
498

285
豊
水
梨
２
玉
３
Ｌ
398

286
グ
レー

プ
フ
ルー

ツ
少
128

287
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
780

288
生

栗
580

289
福
島
県
産
豊
水
梨
３
Ｌ
358

290
あ
き
づ
き
２
玉
３
Ｌ
498

291
南

水

梨
398

292
グ
リー

ン
キ
ウ
イ
３
玉
298

293
サ
ン
ゴー

ル
ド
大
３
玉
398

294
サ
ン
ゴー

ル
ド
５
７
０
580

295
糖
度
選
別
ネー

ブ
ル
増
298

296
甘
熟
王
バ
ナ
ナ
258

297
極
撰
バ
ナ
ナ
298

298
エ
ク
ア
ド
ル
産
バ
ナ
ナ
198

299
コー

プ
毎
日
バ
ナ
ナ
158

300
コー

プ
の
高
原
バ
ナ
ナ
198

301
コー

プ
の
農
園
バ
ナ
ナ
298

302
リ
ン
ド
ウ
ブー

ケ
498

303
仏

花
358

304
冷
凍
ひ
と
く
ち
み
か
ん
298

305
プ
ルー

ン
２
８
０
ｇ
398

306
マ
カ
デ
ミ
ア
ミ
ッ
ク
ス
298

307
ブ
ルー

ベ
リー

４
２
０
498

308
オ
レ
ン
ジ
ブ
レ
ン
ド
218

309
ミ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
２
０
袋
1180

310
バ
ニ
テ
ィー

ト
マ
ト
大
358

311
バ
ニ
テ
ィー

ト
マ
ト
158

312
ぜ
い
た
く
ト
マ
ト
278

313
エ
コ
ス
イー

ト
少
量
138

314
毎
日
ト
マ
ト
298

315
野
菜
く
ら
ぶ
の
ト
マ
ト
298

316
滋
賀
ミ
ニ
ト
マ
ト
少
量
128

317
ミ
ニ
ト
マ
ト
178

318
毎
日
ミ
ニ
ト
マ
ト
198

319
ミ
ニ
ト
マ
ト
ア
イ
コ
298

320
き
ゅ
う
り
少
量
２
本
138

321
ブ
ルー

ム
き
ゅ
う
り
198

322
ミ
ニ
き
ゅ
う
り
198

323
ア
ボ
カ
ド
小
玉
１
玉
138

324
レ
モ
ン
増
量
298

325
毎
日
き
ゅ
う
り
３
本
158

326
グ
ラ
ン
ド
リー

フ
138

327
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ベ
ツ
小
98

328
北
海
道
の
赤
た
ま
ね
ぎ
100

329
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
98

330
ブ
ロ
ッ
コ
リー

サ
ラ
ダ
98

331
キ
ャ
ベ
ツ
158

332
レ

タ

ス
158

333
フ
リ
ル
レ
タ
ス
98

334
北
海
道
ブ
ロ
ッ
コ
リー

178

335
嬬
恋
の
キ
ャ
ベ
ツ
少
量
88

336
ブ
ロ
ッ
コ
リ
新
芽
プ
レ
98

337
ス
プ
ラ
ウ
ト
98

338
便
利
ブ
ロ
ッ
コ
リー

128

339
豆

苗
98

340
彩
り
ベ
ビー

レ
タ
ス
100

341
バ
タ
ビ
ア
レ
タ
ス
158

342
ベ
ビー

リー

フ
98

343
菜
の
四
季
３
種
サ
ラ
ダ
100

344
サ
ラ
リ
ア
598

345
和
風
お
い
し
い
ド
レ
360

346
深
煎
胡
麻
ド
レ
５
０
０
398

347
マ
ヨ
ネー

ズ
卵
黄
198

348
ご
ま
わ
さ
び
ド
レ
298

349
ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
398

350
オ

ク

ラ
88

351
白
菜
１
／
４
玉
100

352
滋
賀
の
小
松
菜
大
袋
138

353
ミ
ニ
白
菜
１
玉
198

354
滋
賀
の
水
菜
１
５
０
ｇ
88

355
滋
賀
の
小
松
菜
88

356
ほ
う
れ
ん
草
258

357
万
願
寺
甘
と
う
198

358
滋
賀
の
青
ね
ぎ
98

359
白

ね

ぎ
128

360
に

ら
98

361
ピ

ー

マ
ン
128

362
な
す
露
地
栽
培
２
本
Ｌ
138

363
カ
ラー

ピー

マ
ン
198

364
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
178

365
長
芋
ネ
バ
リ
ス
ター

増
298

366
人
参
ア
ロ
マ
レ
ッ
ド
増
158

367
北
海
道
北
あ
か
り
増
量
298

368
北
海
道
の
南
瓜
ヱ
ビ
ス
98

369
北
海
道
の
男
爵
少
量
98

370
わ
け
あ
り
人
参
８
０
０
198

371
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
198

372
北
海
道
の
男
爵
７
０
０
198

373
加
賀
れ
ん
こ
ん
土
付
398

374
茨
城
れ
ん
こ
ん
298

375
野
菜
く
ら
ぶ
の
大
根
198

376
北
海
道
の
た
ま
ね
ぎ
258

377
国
産
生
む
き
栗
498

378
え
の
き
茸
78

379
生
協
の
き
の
こ
セ
ッ
ト
278

380
生
し
い
た
け
大
袋
258

381
ホ
ク
ト
の
ま
い
た
け
98

382
生
し
い
た
け
１
０
０
ｇ
198

383
霜
降
り
ひ
ら
た
け
148

384
ホ
ク
ト
の
エ
リ
ン
ギ
98

385
黄
金
生
姜
特
別
栽
培
98

386
国
産
に
ん
に
く
バ
ラ
128

387
細
ご
ぼ
う
１
８
０
ｇ
128

388
キ
ン
ピ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
198

389
緑
豆
も
や
し
紙
袋
58

390
有
機
緑
豆
も
や
し
紙
袋
58

391
も
や
し
ミ
ク
ス
炒
め
用
98

392
た
け
の
こ
水
煮
298

393
国
産
野
菜
筑
前
煮
の
具
278

394
国
産
野
菜
豚
汁
の
具
198

395
鮮
鼓
堂
の
辛
子
明
太
子
298

396
サー

モ
ン
た
た
き
身
丼
298

397
う
な
ぎ
蒲
焼
２
尾
2580

398
わ
か
さ
ぎ
の
南
蛮
漬
398

399
ロー

ス
ト
ビー

フ
498

400
ロ
ス
ト
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
258

401
藻
塩
使
用
か
ら
揚
げ
298

402
肩
ロー

ス
煮
込
み
焼
豚
458

403
と
り
と
ん
ボー

ル
198

404
チ
キ
ン
ス
テー

キ
298

405
鶏
も
も
照
焼
ス
ラ
イ
ス
278

406
か
じ
き
バ
ター

ソ
テー

368

407
燻
し
ベー

コ
ン
切
落
780

408
パ
ス
ト
ラ
ミ
ビー

フ
258

409
ロー

ス
ハ
ム
無
塩
せ
き
298

410
国
産
豚
肉
の
も
も
ハ
ム
298

411
本
格
樽
漬
け
も
も
ハ
ム
398

412
毎
日
パ
リ
ッ
と
ポー

ク
248

413
特
級
あ
ら
び
き
×
２
298

414
国
産
粗
挽
き
ウ
イ
ン
ナ
348

415
ア
ン
テ
ィ
エ
オ
リー

ブ
298

416
お
徳
用
ウ
イ
ン
ナー

298

417
ロ
ン
グ
ウ
イ
ン
ナ
ｃ
ａ
298

418
毎
日
ハー

フ
ベー

コ
ン
258

419
や
わ
ら
か
豚
角
煮
368

420
ポー

ク
ソー

セー

ジ
378

421
岡
山
産
若
ど
り
さ
さ
み
750

422
赤
ど
り
モ
モ
358

423
元
気
鶏
若
鶏
手
羽
元
298

424
若
ど
り
手
羽
中
半
割
り
548

425
元
気
鶏
モ
モ
切
３
０
０
448

426
赤
ど
り
モ
モ
角
切
り
680

427
若
鶏
モ
モ
肉
角
切
り
480

428
ふ
も
と
赤
鶏
モ
モ
肉
648

429
赤
ど
り
サ
サ
ミ
428

430
国
産
合
挽
き
ミ
ン
チ
680

431
粗
挽
合
挽
き
ミ
ン
チ
680

432
牛
ミ
ン
チ
５
０
０
ｇ
598

433
麓
赤
鶏
も
も
ミ
ン
チ
680

434
砂
肝
塩
焼
き
298

435
十
勝
夢
牛
す
き
焼
用
肩
880

436
牛
す
き
焼
用
肩
ロー

ス
780

437
牛
ス
テー

キ
２
５
０
ｇ
780

438
鳥
取
牛
う
す
切
モ
モ
880

439
こ
め
育
ち
牛
す
き
焼
肩
980

440
牛
ラ
ン
プ
ス
テー

キ
580

441
牛
小
間
切
れ
１
８
０
ｇ
428

442
牛
こ
ま
ぎ
れ
１
８
０
ｇ
680

443
こ
め
育
牛
カ
ル
ビ
焼
肉
1280

444
牛
や
わ
ら
か
ハ
ラ
ミ
698

445
ボ
イ
ル
済
み
牛
す
じ
498

446
黒
毛
和
牛
切
落
し
658

447
や
わ
ら
か
サー

ロ
イ
ン
498

448
コー

プ
豚
ロー

ス
カ
ツ
580

449
三
元
豚
モ
モ
生
姜
焼
用
428

450
三
元
豚
バ
ラ
う
す
切
り
458

451
三
元
豚
し
ゃ
ぶ
１
８
０
498

452
霧
島
黒
豚
し
ゃ
ぶ
用
628

453
豚
肩
ロー

ス
生
姜
焼
用
580

454
三
元
豚
切
落
と
し
358

455
国
産
豚
切
落
し
548

456
炭
や
豚
ト
ロ
焼
肉
用
570

457
海
鮮
オ
イ
ス
ター

炒
め
298

458
豚
バ
ラ
切
落
し
458

459
国
産
豚
モ
モ
し
ゃ
ぶ
増
680

460
国
産
豚
バ
ラ
う
す
切
り
980

461
サー

モ
ン
塩
切
身
甘
口
478

462
カ
レ
イ
み
り
ん
干
し
398

463
塩
秋
鮭
切
身
厚
切
中
辛
368

464
塩
秋
鮭
切
身
甘
口
４
切
458

465
境
港
サー

モ
ン
４
切
498

466
秋
鮭
の
便
利
カ
ッ
ト
498

467
骨
取
り
さ
ば
み
り
ん
398

468
し
ま
ほ
っ
け
切
身
干
し
458

469
秋
鮭
西
京
漬
４
切
458

470
さ
わ
ら
西
京
漬
４
切
548

471
シ
ル
バー

し
ょ
う
ゆ
漬
398

472
淡
塩
さ
ば
切
身
398

473
真
ほ
っ
け
一
夜
干
398

474
氷
温
甘
塩
さ
ば
切
身
大
328

475
脂
の
っ
た
赤
魚
切
身
増
458

476
天
然
ぶ
り
西
京
漬
４
切
398

477
冷
凍
さ
ん
ま
398

478
フ
ラ
イ
パ
ン
さ
ん
ま
開
398

479
氷
塩
熟
成
ぶ
り
切
身
398

480
ま
だ
ら
の
切
身
398

481
か
ら
す
か
れ
い
切
身
648

482
真
い
か
一
夜
干
し
398

483
脂
の
の
っ
た
あ
じ
開
き
398

484
あ
じ
み
り
ん
漬
458

485
や
り
い
か
煮
付
バ
ター

498

486
か
ま
す
開
き
干
し
398

487
真
あ
じ
開
き
天
日
干
し
298

488
冷
凍
か
き
大
粒
498

489
国
内
産
干
し
笹
か
れ
い
428

490
し
じ
み
屋
冷
凍
し
じ
み
368

491
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガー

大
598

492
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
１
０
780

493
し
ゃ
ぶ
用
生
ず
わ
い
1680

494
冷
凍
あ
さ
り
北
海
道
産
348

495
無
着
色
た
ら
こ
切
子
込
398

496
子
持
ち
し
し
ゃ
も
278

497
い
か
な
ご
く
ぎ
煮
458

498
き
ざ
み
う
な
ぎ
蒲
焼
３
1380

499
大
隅
う
な
ぎ
蒲
焼
１
尾
1980

500
ブ
ラ
ク
タ
イ
ガ
特
々
大
980

501
し
め
さ
ば
298

502
し
し
ゃ
も
味
醂
干
し
398

503
生
ま
ぐ
ろ
切
り
落
と
し
378

504
炭
火
焼
か
つ
お
た
た
き
428

505
境
港
サー

モ
ン
切
落
し
398

506
戻
り
か
つ
お
タ
タ
キ
498

507
久
米
島
味
付
糸
も
ず
く
298

508
北
海
道
産
ほ
た
て
貝
柱
458

509
明
神
自
慢
の
か
つ
お
丼
298

510
味
付
か
ず
の
こ
折
れ
子
498

511
社
長
の
い
か
塩
辛
368

512
海

鮮

丼
398

513
漁
師
の
ま
ぐ
ろ
ど
ん
398

514
伊
勢
湾
産
め
か
ぶ
278

515
梅
酢
た
こ
ぶ
つ
切
り
348

516
肉
ど
う
ふ
348

517
と
う
ふ
バー

グ
ひ
じ
き
348

518
オ
ク
ラ
芽
か
ぶ
山
芋
和
298

519
ミ
ニ
豆
腐
バー

グ
458

520
鶏
蓮
根
か
さ
ね
揚
げ
348

521
冷
凍
カ
ッ
ト
絹
豆
腐
298

522
ご
ぼ
う
白
あ
え
238

523
湯
葉
ひ
ろ
う
す
378

524
七
種
の
具
材
の
が
ん
も
358

525
田
舎
金
時
豆
198

526
牛
す
き
や
き
鍋
298

527
松
茸
き
の
こ
釜
め
し
398

528
か
つ
お
角
煮
１
２
５
ｇ
278

529
ほ
た
て
入
り
甘
露
煮
278

530
京
の
だ
し
巻
158

531
え
び
入
り
茶
わ
ん
む
し
98

532
わ
さ
び
昆
布
278

533
た
ま
ご
ど
う
ふ
95

534
穂
先
た
け
の
こ
煮
398

535
ご
ま
昆
布
７
５
ｇ
128

536
山
椒
ち
り
め
ん
398

537
ひ
じ
き
豆
278

538
た
た
き
ご
ぼ
う
100

539
ふ
き
土
佐
煮
100

540
さ
つ
ま
い
も
の
甘
煮
100

0

　　　　　　　　　　
          　　　　　　　　　　2019094         

 9月16日～ 9月20日

 9月23日～ 9月27日

              

0
0
-
0
0
0
0
0
0

00-000000-0 00-00-00

(000000-0/0-00)

(0-000-00-00-00/00)
SHI-1.0.7130.31558
SHI-1.0.7157.21011

記入例

注文番号『2196』

12 169

ご希望の申し込み数量をご記入ください。

2202
2196

●�今週配布している4月4回の注文書（お
もて）の 4 ケタ・6 ケタ番号注文欄に、
注文番号（毎週コース）　　　   または

　�（隔週コース）   　　と数量を記入して
ください。

●�期間中の取り消し、追加については組
合員担当にお申し出ください。

注文番号：

本体価格 870円円

毎週コース

（税込 940 円）

注文番号：

本体価格 890円円

隔週コース

（税込 961 円）

2202

2196

春の登録 株式会社 
滋賀有機
ネットワーク
代表  
藤田　真吾さん

　今年もいよいよ県内産こだわり野菜
ボックスが、スタートします。地元で採れ
た野菜を地元で消費する「地産地消」を形
にした、こだわり野菜ボックスは、食べご
ろでとれたての新鮮な野菜を、5品目詰
め合わせてお届けします。皆様の声が伝
わる、生産者の顔が見えるこだわり野菜
ボックスへのご利用登録をどうぞよろし
くお願いいたします。

県内産野菜ボックス 4 つのこだわり県内産野菜ボックス 4 つのこだわり
①安心…産地や生産者がわかります①安心…産地や生産者がわかります
②安全…できるだけ農薬や化学肥料に頼らず②安全…できるだけ農薬や化学肥料に頼らず
　　　　栽培した野菜を中心にお届けします　　　　栽培した野菜を中心にお届けします
③新鮮…県内から新鮮なままお届けします③新鮮…県内から新鮮なままお届けします
④おいしさ…品種選びから収穫するその日まで④おいしさ…品種選びから収穫するその日まで
　　　　　　手間暇かけて栽培しています　　　　　　手間暇かけて栽培しています

定期的に届くので
野菜不足の解消に！

新しい野菜との出会いもあり、
料理のレパートリーが
広がります！

こだわり野菜ボックスは、こだわり野菜ボックスは、
畑で一番良い状態の野菜を 5 品目厳選して畑で一番良い状態の野菜を 5 品目厳選して

お届けするシステムです。お届けするシステムです。

県内産こだわり県内産こだわり
野菜ボックス野菜ボックス
新規登録募集中 !新規登録募集中 !

県内産こだわり野菜ボックスと一緒に
お届けする「県内産こだわり野菜ボッ
クスだより」は、産地の情報、生産者
からのメッセージ、食べ方、次回品目
案内、お届け品目の栽培方法等の情報
満載。（一部、栽培履歴を表示できない
品目もあります。）組合員さんからの返
信欄もありますので、食べた感想など
をお寄せください。

生産者と
組合員さんを結ぶ

県内産こだわり
野菜ボックスだより

キッチンと野菜畑
ありがとうの

往復便

2024年春夏野菜ボックス利用者アンケートより
・初めて購入しましたが、どれもすばらしく新鮮でびっ
くりしました。農薬、化学肥料も抑えられているとい
うことで野菜のうま味を味わえました。
・きゅうりと小かぶが特に良かったです。小かぶは千
枚漬けにしました。

・ミニトマト　ヘタがピンピン、洗っている途中で全部
食べてしまいそうでした。おいしかった。

・サラダ壬生菜　このボックスの企画でサラダ壬生菜
を知りました。サラダのとてもいいアクセントです。こ
れからも愛食します。

・トマト　いつもおいしいトマトありがとうございます。
トマトの苦手な夫も、このトマトなら"食べられる"と
いって食べてくれます。

・青ねぎ　シャキッと新鮮で臭みがなく、大変美味し
かったです。

県内産こだわり
野菜ボックスは

登録制
です

県内産こだわり野菜
ボックスってどうして
登録制なの？

はい、それは野菜を安定的にお届けする
ことをめざしているからです。利用数が
あらかじめわかっていると、生産者が計
画的に栽培でき、その結果、商品の価格
も安定します。そのため相場に影響され
ることなくシーズンを通して同一価格
でお届けできます。


