
20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。酒類の消費税率は10％です。

清酒（アルコール度数
15度以上16度未満）

燗で良し、冷やで良し。コクがあり飲
み応えのある中辛口の滋賀県産米
100％使用の純米酒。�

笑四季笑四季
純米酒純米酒
720㎖ ★★

笑四季酒造
1892年（明治25年）甲賀市、旧東海道水口宿の
中心部にて、酒造りを開始しました。滋賀県産
の原料を使い、お米や水にこだわっています。
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清酒（アルコール度数15％）

原料米：山田錦・吟吹雪
精米歩合：60％

味わいの濃い料理も含め幅広い料理との相
性が良く、つめたく冷やしても熱めの燗でも楽
しめます。�

萩乃露　特別純米　萩乃露　特別純米　
十十
とと
水水
みずみず
仕仕
じじ
込込
こみこみ
　　雨雨
あまあま
垂垂
だだ
れれ石石
いしいし
をを穿穿
うがうが
つつ

720㎖ ★★

十水仕込とは　
現在に比べて極端に少ない
水で、濃厚な仕込みを行う江
戸時代の醸造手法です。

濃密で透明感があり、濃密で透明感があり、
爽やかな後口の旨口爽やかな後口の旨口

冷酒◎、
常温◎、燗酒◎

1,650円
本
体

（税込 1,815円）

福井弥平商店福井弥平商店

980円
本
体

（税込 1,078円）

本
体980円

（税込 1,058円）

解凍

※酢飯は付いて
いません。

脂がのった大ぶりの国産真鯖を独自の製造法で酢〆に仕上げました。
� 小麦（316㎉・食塩相当2.1g ／100g）

1枚（200g）★★
三太郎の極厚しめ鯖三太郎の極厚しめ鯖

真鯖：
国産

身厚な国産真鯖を昆布出汁の身厚な国産真鯖を昆布出汁の
合わせ酢で〆ています合わせ酢で〆ています

甘酢生姜と金ごまの風味甘酢生姜と金ごまの風味

398円
本
体

（税込 430円）

レンジ

滋賀県産米とほぐし焼き鯖のおむすび。� 小麦（211㎉・食塩相当1.3g ／100g）

2個 ★★
三太郎の焼き鯖めしむすび三太郎の焼き鯖めしむすび

米：滋賀県産、
さば：国産

本
体1,480円

（税込 1,598円）100gあたり

1,066円
税
込 皿：直径約19cm

近江牛（滋賀県産和牛）のやわらかいモモ肉を焼肉用にカット。�

滋賀県・シガフードプロダクツ滋賀県・シガフードプロダクツ

消費期限：お届け日含め4日
150g

近江牛焼肉用近江牛焼肉用
（モモ）（モモ）

本
体948円

（税込 1,024円）

100gあたり

683円
税
込

交雑種

滋賀県・清水牧場・滋賀県・清水牧場・
むっちゃん牧場・下澤牧場むっちゃん牧場・下澤牧場

消費期限：お届け日含め4日
150g

コープこだわり牛コープこだわり牛
すき焼用すき焼用（モモ）（モモ）

柔らかな
モモ肉のスライス

滋賀県産滋賀県産
産直牛産直牛

長浜の三徳長浜の三徳

283151 冷蔵

268321 冷蔵 毎週
企画

283169 冷凍 三徳三徳
283177 冷凍 三徳三徳

283185 笑四季酒造笑四季酒造

283193

2025年7月4回        

のええもん・
 旨いもんしが

のごちそうのごちそう
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267996 米粉のホットケーキミックス  ‥‥ 100g
494 こめ育ちさくらたまご  ‥‥‥‥ 1/2 個
501 生協牛乳 120 ‥‥‥‥‥‥‥ 40ml
707 鳥取大山プレーンヨーグルト ‥ ‥ 20ml
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ 1/2
283401 ペッパーサーモン‥ ‥‥‥‥ 50g
サニーレタス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 40g
玉ねぎ‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥‥‥‥‥‥ 40g
レモン（皮むきうす切）‥‥‥‥ ‥‥ 10g
粗挽き黒胡椒（お好みで） ‥‥‥‥‥ 少々

　マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ 2
　プレーンヨーグルト ‥‥‥‥‥‥大さじ 2

米‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2 合
268411 近江鶏モモ  ‥‥‥‥ 250g
塩・胡椒  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 各少々
268071 野洲きたなかふぁーむのきゅうり  ‥ 1/2 本
268020 滋賀のトマト ‥‥‥‥ 1/2 個
水菜‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g

　醤油‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ 1
　トマトケチャップ ‥‥‥‥ 大さじ 1
　酒‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ 2
　サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ 1
　にんにく（おろす） ‥‥‥‥‥ 1 片分

材料（2人分）

作り方
ボウルにホットケーキミックスと卵、牛乳、
プレーンヨーグルトを入れて良く混ぜ、フラ
イパンに油を熱して、パンケーキを 4 枚焼く。

レタスは食べやすくちぎり、玉ねぎはうす切
りにして水にさらして水をきる。皮をむいた
レモンはいちょう切りにする。 A のソース
を混ぜ合わせる。

パンケーキにレタスと玉ねぎをのせてソース
をかけ、ペッパーサーモンをおいてレモンを
飾る。お好みで黒胡椒をかける。

米は洗ってザルにあげる。鶏肉は余分な
脂肪を除いて皮にフォークで数箇所穴を
開け、塩・胡椒する。

炊飯器に米と同量の水､ A を入れて軽く
混ぜ、上に鶏肉を置いて普通に炊く。

きゅうりは縞目にむいて厚さ 3mm の輪
切りにし、トマトはくし切り、水菜は長さ
3cm に切る。軽く塩・胡椒する。

❷が炊きあがったら鶏肉を取り出して食
べやすく切る。ご飯は全体を軽く混ぜ合
わせ、鶏肉、❸と一緒に盛り合せる。

❶
　

❷
　
　

❸

❶
　

❷

❸

❹

A

サラダパンケサラダパンケーーキキ

シンガポシンガポーール風チキンライスル風チキンライス

ペッパーサーモンとほんの
り甘いパンケーキの

意外な組み合わせ。さわや
かなソースで、

朝食やブランチにピッタリ
です。

A

作り方材料（4人分）

JAこうかでは、独自の栽培基準・出荷規
格をクリアした農産物を甲賀忍者にち
なんで独自のブランド「忍び」シリーズ
として紹介しています。

本
体

（税込 225円）

限 定限 定 価格

208円

400点
3点まで
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

実が大きく肉厚でみずみずしいピーマン。
ほのかに甘みが感じられます。�

200g忍ピーマン忍ピーマン
本
体

（税込 322円）

限 定限 定 価格

298円

400点
3点まで
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

甲賀市甲南町杉谷地区でのみ栽培されています。皮が
薄く、癖がなく食べやすいとうがらしです。�

140g杉谷とうがらし杉谷とうがらし

滋賀県提供

本
体

（税込 430円）

限 定限 定 価格

398円

300点
3点まで
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

皮は柔らかく緻密な肉質で甘みがあること
から煮物や田楽などに向いています。�

280g（1玉）杉谷なすび杉谷なすび

485円
本
体

（税込 524円）

解凍

サーモントラウトを黒胡椒
で味付けし燻製。� 小麦

（153㎉・食塩相当1.0g ／1パック）

50g ★★
ペッパーサーモンペッパーサーモン

サーモントラウト：
ノルウェー産

長浜長浜のの
中村屋中村屋

395円
本
体

（税込 427円）

チャックシール付袋

滋賀県産の米粉を100％使ったミッ
クス粉。小麦粉不使用。� 乳

賞味期間：6カ月（382㎉・食塩相当0.6g ／100g）

400g ★★

米粉のホットケーキ米粉のホットケーキ
ミックスミックス

うるち米：
滋賀県産

米粉ならではの
しっとりもちもち食感

438円
本
体

（税込 473円）

100gあたり

190円
税
込

滋賀県・シガポートリー滋賀県・シガポートリー

消費期限：お届け日翌日

250g
近江鶏もも近江鶏もも

炊飯器で作る簡
単チキンライス

。

ランチにも晩ご
はんにもおすす

めです。

283371 滋賀県　JAこうか滋賀県　JAこうか 283380 滋賀県　JAこうか滋賀県　JAこうか 283398 滋賀県　JAこうか滋賀県　JAこうか

283401 冷凍 中村屋中村屋

267996 図司穀粉図司穀粉

268411
冷蔵 毎週

企画

ポイントポイント
2020

ママも
うれしい夏休み夏休み



408円
本
体

（税込 441円）

フライパン

皿：直径約19cm
鶏むね肉をキムチ焼きのタレに漬け込みました。
� 小麦（139㎉・食塩相当1.5g ／100g）

300g ★★
近江鶏キムチ焼き近江鶏キムチ焼き

野菜野菜とと一緒一緒にに炒炒めてめて完成完成！！

鶏肉：
滋賀県産

680円
本
体

（税込 734円）

レンジ 湯せ
ん

近江牛すじとこんにゃくを京都の西京味噌で煮込みました。
� 小麦（234㎉・食塩相当1.4g ／100g）

150g ★★近江牛すじこん西京煮近江牛すじこん西京煮

近江牛すじ肉：
滋賀県産

高島高島のの
アゼットアゼット

348円
本
体

（税込 376円）

フライパン

550点
何点でも可
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

近江牛と平田牧場金華豚の合挽肉の手捏ねハンバーグ。
� 小麦・卵（224㎉・食塩相当1.2g ／1個）

120g
近江牛・平田牧場金華豚近江牛・平田牧場金華豚
合挽生ハンバーグ合挽生ハンバーグ

牛肉：滋賀県産、
豚肉：山形県産

700円
本
体

（税込 756円）

湯せ
ん

規格外きくらげを近江牛ミンチを
使ってカレーにしました。� 小麦・乳

ベル食品工業ベル食品工業

賞味期間：2年（262㎉・食塩相当3.3g ／1人前）

200g ★★

ニンニンニンニン
きくらげカレーきくらげカレー

中華風中華風スパイシーカレースパイシーカレー

牛ひき肉：
滋賀県産

1点 よりどり2点以上で
1点
あたり 370円本

体

税込 
400円）（（ ）税込421円

本
体390円

本
体380円

（税込 410円）北海道産小豆こしあんを透き通る葛で
包んだ清涼感たっぷりの和菓子。�

消費期限：お届け日翌日（75㎉・食塩相当0g／1個）

45g×4個くずまんじゅうくずまんじゅう

さっぱり、つるりんさっぱり、つるりん♪♪

小豆こしあん：
北海道産

1,200円
本
体

（税込 1,296円）

解凍 箱サイズ：縦約12cm×横
約12cm×高さ約4.7cm

にっこり笑顔の焼印が可愛らしいみたら
し団子。� 小麦・乳（156㎉・食塩相当0.4g ／1個）

4個 ★★福みたらし福みたらし
砂糖：
国内製造

滋賀・木之本の
老舗醤油屋の

「ダイコウ醤油」を使用

氷菓

豆の甘さを最大限まで引き出して、さっぱりと食べやすい
体想いのアイス。� （149㎉・食塩相当0.1g ／1個）

110㎖ ★★
ムーン豆乳アイスムーン豆乳アイス
純粋豆乳味純粋豆乳味

大豆：
滋賀県産

乳不使用　
滋賀県産大豆を
使った豆乳アイス

氷菓

濃厚でありながらさっぱりと食べられる豆乳アイス苺味です。�

冷凍 ムーンフードジャパンムーンフードジャパン

（142㎉・食塩相当0.1g ／1個）

110㎖110㎖ ★★
ムーン豆乳アイスムーン豆乳アイス
滋賀の苺味滋賀の苺味

大豆：
滋賀県産

大豆本来の
優しい甘さ

330円
本
体

（税込 356円）

無漂白ティー
パックを使用

1パックあたり
約1.5～2ℓ分

特別栽培農産物朝宮産ほうじ茶20％と国産大麦80％を使っ
たティーパックです。� 賞味期間：1年

10g×32パック ★★
ほうじ茶入り麦茶ティーパックほうじ茶入り麦茶ティーパック

ホットでもアイスでも
一年中おいしく
いただけます。

250円
本
体

（税込 270円）
アドベリーのすっきりとした甘さと、炭酸の爽やかさを楽しめ
るサイダー。� 賞味期間：2年（38㎉・食塩相当0g／100g）

330㎖ ★★
アドベリーサイダーアドベリーサイダー

砂糖：
国内製造

安曇川町で
育てたベリー

長浜市余呉の長浜市余呉のムーンフードジャパンムーンフードジャパン

玉ねぎ・ニラ・もやしなどの
野菜と相性◎

283282 冷凍 シガポートリーシガポートリー
283291 冷凍 アゼットアゼット

283304 冷凍 シガフードプロダクツシガフードプロダクツ

283312

283321 冷凍 菓匠禄兵衛菓匠禄兵衛

283355
冷凍 ムーンフードジャパムーンフードジャパ

ンン

283363

283339 かたぎ古香園かたぎ古香園 283347 タカギ・フーズタカギ・フーズ

豆腐にかけて麻婆風に
食べるのもおすすめ♪

267945 冷蔵 9月
1回

次
回 近江三方庵近江三方庵

簡単調理でいただく しがのお肉

涼やかなしがのおやつ



本
体380円

（税込 410円）

揚げ
るフライパン

皿：直径約21cm

さわらを甘めのタレに漬け澱粉をまぶし
ました。� 小麦（178㎉・食塩相当0.3g ／100g）

160g ★★
京さわら竜田揚げ京さわら竜田揚げ

さわら：
京都府産

野洲野洲のの
松島フーズ松島フーズ

328円
本
体

（税込 354円）

そのまま 漁獲時期によりサイズが
異なる場合があります

琵琶湖産の小鮎の南蛮漬け風。� 小麦
賞味期間：61日（276㎉・食塩相当1.5g ／100g）

5尾小鮎酢づけ小鮎酢づけ

小鮎：
琵琶湖産

東近江東近江のの
魚常商店魚常商店

砂ぬきをしておりますが、まれに砂が残っている場合があります。砂ぬきをしておりますが、まれに砂が残っている場合があります。

本
体860円

（税込 929円）
琵琶湖産のしじみ貝を使用。お湯を注ぐだけで簡単に食べ
られるしじみの味噌汁。� 小麦

賞味期間：8カ月（90㎉・食塩相当4.7g ／100g）

3食 ★★
琵琶湖産　しじみ味噌汁琵琶湖産　しじみ味噌汁

しじみ：
琵琶湖産

● 殻付きしじみ30g
● 合わせみそ16g

1食あたり

598円
本
体

（税込 646円）
熟成のふなずしをペースト状に。オリーブオイルと黒コショウ
がアクセント。� 賞味期間：3カ月（163㎉・食塩相当4.78g ／100g）

70g

ふなずしペーストふなずしペースト
（オリーブオイル）（オリーブオイル）

にごろぶな：
滋賀県産

パン、野菜、
冷奴やリゾット
などに

生産者情報

近江八幡近江八幡のの
飯魚飯魚

825円
本
体

（税込 891円）

鮒ずしの酸味と旨味を生か
し八丁味噌のコクがプラス
され初めての方にも食べや
すい味に仕上げました

刻んだふなずしに地元産「安土信長味噌」
と甘糀を練り合わせました。�賞味期間：3カ月

80gふなずしのなめろうふなずしのなめろう

にごろ鮒（養殖）：
滋賀県産

パンに塗って
チーズと焼いたり、
野菜スティック、
豆腐にも。

規格外の滋賀県産野菜の粉
末を使ったパン。� 小麦・乳

（243.6㎉・食塩相当1g／100g）

（260.8㎉・食塩相当1g／100g）ほうれん草

よりどり2点以上で 1点
あたり （税込 95円）88円本

体1点 本
体98円（ ）税込106円

498円
本
体

（税込 538円）

フライパン 包丁が入る固さまで
解凍してください

ルストノさんご家族

大豆をテンペ菌で発酵させた発酵食品。クセが無く、お肉
のような食感。焼く・煮る・揚げるといろいろアレンジでき
るインドネシアの伝統食材。� （159㎉・食塩相当0.0g ／100g）

200g ★★
テンペテンペ（滋賀県産特別栽培大豆）（滋賀県産特別栽培大豆）

大豆：
滋賀県産

レシピはこちら
レシピはこちら↑↑
テンペお料理テンペお料理

長浜市
特別栽培大豆を

使用。

パンサイズ：縦：約
11cm×横：約10cm

消費期限：お届け日翌日

小麦粉：滋賀県産
ポコ・ア・ポコ（丸栄製パン）ポコ・ア・ポコ（丸栄製パン）

滋賀県産小麦100％ベジタブレッド滋賀県産小麦100％ベジタブレッド 1枚1枚

本
体190円

（税込 205円）
滋賀県産かぼちゃを使ったパリパリとした食感の浅漬。�

賞味期間：お届け日含め5日（34㎉・食塩相当2.9g ／100g）

100gかぼちゃ浅漬かぼちゃ浅漬

パリパリとしたパリパリとした食感食感

東近江の

近江農産組合 1,000円
本
体

（税込 1,080円）
肉厚なトラウトサーモン
を北海道産の厚葉昆布で
巻きました。� 小麦

賞味期間：4カ月
（155㎉・食塩相当3.5g ／100g）

1個 ★★

さーもんさーもん
昆布ロール昆布ロール

脂脂のりのよいサーモンとやわらかのりのよいサーモンとやわらか昆布昆布 昆布：
北海道産

約26cm

殻が厚く、
身にコクがあります

580円
本
体

（税込 626円）

283231 冷蔵

にごろぶなを東近江産のお米で漬け込みました。�

飯魚（いお）飯魚（いお）

賞味期間：3カ月（206㎉・食塩相当2.8g ／100g）

30g
近江本にごろ　近江本にごろ　
鮒ずし鮒ずし（少量）（少量）

にごろ鮒（養殖）：
滋賀県産

大津大津のの
鮎家鮎家

283207 冷凍 松島フーズ松島フーズ

283215 冷蔵 魚常商店魚常商店

283223 田村淡水田村淡水

283240 冷蔵 飯魚（いお）飯魚（いお）

283258 冷蔵 飯魚（いお）飯魚（いお）

283266 冷蔵 近江農産組合近江農産組合

283274 鮎家鮎家

267856 8月
2回

次
回

にんじん 267864 8月
2回

次
回

ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコとと
商品開発委員商品開発委員がが作作ったった
「「滋賀県産小麦滋賀県産小麦コラボパン」コラボパン」

1167 冷凍 RustoRusto

夕涼み。旨いもんでカンパイ！

滋賀の素材で作りました滋賀の素材で作りました

涼やかなしがのおやつ


