
皿：長さ約32cm

1尾1尾
155g155g

1枚あたり

641円
税
込

（300㎉・食塩相当1.4g ／うなぎ蒲焼100g）

135g（3枚）

予約  大隅産
うなぎ蒲焼カット

（タレ・山椒付）

小麦

本
体1,780円

（税込 1,922円）
予約
価格

7月3回
月

金
お届け

7/ 14
7/18

7月3回より本体100100円おお得得

レンジ 湯せ
んフライパン 個包装

大隅地区養まん漁協大隅地区養まん漁協

うなぎ（養殖）：
鹿児島県産

3枚3枚
135g135g

皿：長さ約32cm

個包装レンジ 湯せ
んフライパン

小麦 （300㎉・食塩相当1.4g ／うなぎ蒲焼100g）
240g（2尾）

予約  大隅産うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付）

本
体2,680円

（税込 2,894円）
予約
価格

7月3回
月

金
お届け

7/ 14
7/18

7月3回より本体300300円おお得得

155g（1尾）
予約  大隅産うなぎ蒲焼

（タレ・山椒付）
（300㎉・食塩相当1.4g ／うなぎ蒲焼100g）小麦

本
体1,780円

（税込 1,922円）
予約
価格

7月3回
月

金
お届け

7/ 14
7/18

7月3回より本体200200円おお得得
レンジ 湯せ

んフライパン

うなぎ（養殖）：
鹿児島県産

皿：長さ約33cm

255319 冷凍 大隅地区大隅地区
養まん漁協養まん漁協

255301 冷凍 7月
3回

次
回

大隅地区大隅地区
養まん漁協養まん漁協

鹿児島県大隅産
ふっくら香ばしい

255327 冷凍

の蒲焼

大隅産
鹿児島県

鹿児島県大隅地区鹿児島県大隅地区

1ポ
イント  新鮮なエサと豊富な
　　地下水がおいしさの秘訣
漁協では、水温や水質を毎日チェッ
クし、養殖池を24 時間管理してい
ます。

鹿児島県は、うなぎの生産量日本一。
その約 85％を占める大隅地区は
地下水が豊富な地域です。

2ポ

イント

 焼く＆蒸すの 2 段階調理でふっくら♪
白炊きした後にしっかり蒸すことでふっくら仕上がります。
さらに、マチ付きパッケー
ジを使用し、真空状態に
しても身がつぶれずお届
けできるんです。ご家庭
でできたてのふっくら感
をご堪能ください。 マチをつけていますマチをつけています

予約受付は7月1回・7月2回だけ !
予約受付は今回がラスト！
今回ご予約いただき、7月3回でお届けします。

予約が
おトク♪

1尾あたり

1,447円
税
込

うなぎ（養殖）：
鹿児島県産

別チラシ
「キッチン・メモ」も
ご覧ください

2尾2尾
240g240g

7月19日（土）7月19日（土）
そんな 商品のなかから、おすすめおすすめの商品をご紹介します！

　 商品は、全国の生協で一緒に開発した「生協の独自ブランド商品」です。
「安全性の確保」「確かな品質」「お求めやすい価格」を目指して、組合員さんの声
に基づいた商品の開発や見直しをすすめています。エコーポイント祭り！ 詳しくはこちら

⇒

商品について

2025年7月2回        



牛乳のまろやかな口あたり。

乳 賞味期間：1年
（82㎉・食塩相当0.2g ／195g）

カフェオレカフェオレ
加糖加糖 195g ★★

本
体258円

（税込 279円）

レンジ 湯せ
ん

鶏肉：
国産

ステーキ宮のたれを使った特製たれで味付けした肉団子。
� 小麦・卵・乳賞味期間：50日（160㎉・食塩相当1.7g ／100g）

190g
ステーキ宮のたれ使用ステーキ宮のたれ使用
肉だんご肉だんご 本

体278円

（税込 300円）

次回より値上げします
原料事情により、

鶏肉：
国産

国産若鶏肩肉をおろしにんにくと黒胡
椒、唐辛子で味付け。� 小麦
（152㎉・食塩相当1.5g ／100g）

にんにく香る若鶏のにんにく香る若鶏の
黒胡椒焼き黒胡椒焼き

ご飯のおかずやご飯のおかずや
おつまみにもおつまみにも

「あともう1品」にぴったり！「あともう1品」にぴったり！

200g ★★

378円
本
体

（税込 408円）

乾のり：
伊勢湾産

国産のなたね油・藻塩・すじ青のりを、圧搾ごま油で味付け。�
賞味期間：6カ月（599㎉・食塩相当4.4g ／100g）

伊勢みぞれ海苔伊勢みぞれ海苔

海苔本来の味と香りが楽しめる海苔本来の味と香りが楽しめる
素干し製法素干し製法

25g ★★

サラダのトッピングや、
炊きあがったご飯などに

ホムトンバナナの
芳醇な香り

炭焼珈琲ならではの芳醇な香りと豊かなコク炭焼珈琲ならではの芳醇な香りと豊かなコク

（

1点 よりどり2点以上で
1点
あたり 138円本

体

税込 
149円）（）税込171円

本
体158円

牛乳：
国内製造

小川珈琲小川珈琲 京都 小川珈琲 炭焼珈琲京都 小川珈琲 炭焼珈琲

コーヒー：
国内製造

芳ばしい苦味が特徴。�

賞味期間：1年
（8㎉・食塩相当0.1g ／195g）

ブラックブラック
無糖無糖 195g ★★

バナナピューレ：
国内製造

バナナを食べているような風味となめらかな口当たりのプ
リン。� 乳 賞味期間：6カ月（228㎉・食塩相当0.1g ／1個）

112gホムトンバナナプリンホムトンバナナプリン

282871 冷蔵 プリマハムプリマハム 282880 冷凍 マルイ食品マルイ食品

フライパン

本
体378円

（税込 408円）

282898 冷凍

皿：直径約15cm

山口県産の連子鯛を鮮魚から処理し
酢漬けにしました。�

日本マリンフーズ日本マリンフーズ

（111㎉・食塩相当0.5g ／100g）

80g ★★
生から作った生から作った
天然小鯛酢漬け天然小鯛酢漬け

さっぱりと味わい深くさっぱりと味わい深く
レンコダイ：
山口県産

本
体378円

（税込 408円）

フライパン

皿：直径約23cm

国産さばにパン粉をつけ、レモン風味の和風ダレをセット。
� 小麦

282901 冷凍 丸千水産丸千水産

（194㎉・食塩相当1.2g ／100g）

230g（90g×2枚＋たれ50g）★★

フライパンで骨取りさばカツフライパンで骨取りさばカツ
和風レモン風味和風レモン風味

甘めのタレとほのかな甘めのタレとほのかな
レモンの風味レモンの風味

さば：
国産

本
体478円

（税込 516円）

282910 冷凍
フライパン

国産の豚肉と野菜を使用したもっちりジューシーな餃子。
� 小麦・乳

ツジグチコーポレーションツジグチコーポレーション

（263㎉・食塩相当1.2g ／100g）

324g（18個）★★
大阪ふくちぁん餃子大阪ふくちぁん餃子

鮮度にこだわった冷凍餃子鮮度にこだわった冷凍餃子

キャベツ：
国産

本
体328円

（税込 354円）

レンジ

豚肉を生地に混ぜ込んだ、しっとりとした食感の関西風プ
チお好み焼。� 小麦・卵

282928 冷凍 SD食品SD食品

（238㎉・食塩相当0.2g ／100g）

250g（50g×5枚）★★
プチお好み焼　豚玉プチお好み焼　豚玉

風味豊かで食べやすいプチサイズ風味豊かで食べやすいプチサイズ キャベツ：
国産

本
体318円

（税込 343円）

282936 冷蔵

甘酢生姜が入ったいなり寿司。� 小麦

奈良コープ産業奈良コープ産業

消費期限：お届け日当日（185㎉・食塩相当0.8g ／100g）

5個生姜香るいなり寿司生姜香るいなり寿司

生姜の香りがふんわり生姜の香りがふんわり 米：国産

本
体278円

（税込 300円）柚子の香りと爽やかな酸味の昆布佃煮。
� 小麦

282944 冷蔵 ヒロツクヒロツク

賞味期間：40日（189㎉・食塩相当5.8g ／100g）

80gゆず昆布ゆず昆布

ほかほかごはんに、ほかほかごはんに、
お茶漬けにお茶漬けに

しょうゆ：
国内製造

282952 みえぎょれん販売みえぎょれん販売

バター・液鶏
卵・砂糖・小麦
粉：国内製造

しっとりと焼き上げたレモン風味の生
地に、ラベンダーの花をちりばめまし
た。� 小麦・卵・乳（381㎉・食塩相当0.3g ／100g）

370g
レモンラベンダーのレモンラベンダーの
パウンドケーキパウンドケーキ

直営店のみのケーキを特別販売！直営店のみのケーキを特別販売！

282987 282979

解凍

282961 冷凍 小川珈琲小川珈琲 約17cm

約8cm

本
体

（税込 1,490円）

限 定限 定 価格

1,380円

438点

何点でも可
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

282995
アイディー・クリエイトアイディー・クリエイト

435点

何点でも可
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定

本
体

（税込 135円）

限 定限 定 価格

125円

拡大版
拡大版

今週 の

拡大版

今週 の 拡大版

今週の

拡大版

賞味期限は最短で2025年10月11日のものをお届け 賞味期限は最短で2025年8月5日のものをお届け

2025年7月2回        


