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生産者の西山さん

生協牛乳生産者紹介～西山牧場編～生協牛乳生産者紹介～西山牧場編～

　鳥取県・大山町の自然に囲まれた西山牧場は、友之さんご一家（奥様・息子さ
ん・ご両親）と 4 名の技能実習生が力を合わせて営む牧場です。経産牛約 170
頭、育成牛約 120 頭、和牛約 30 頭を丁寧に育てながら、自家製の牧草を中心と
した飼料作りにも取り組んでいます。酪農一家に育った友之さんは、幼い頃から牛
の世話が身近な日常。農業高校・大学で学んだのち、ご実家の牧場で経験を積み、
結婚を機に現在の西山牧場に就農されました。よりよい環境で牛たちを育てたいと
いう想いから、多くの視察や相談を経て、新たに牛舎を建設。牛にも人にもやさし
い牧場づくりを実現しています。

　経営主として、自分のやりたい酪農に日々
取り組めていることに喜びを感じています。
特に乳質の良い、元気な牛を育てることをめ
ざし、毎日の検査結果を確認しながら、デジ
タル技術も活用して管理や改善に取り組ん
でいます。牛舎を新しく建てた後は、飼育頭
数が一気に増えて、とにかく毎日が忙しかっ
たのを覚えています。搾乳や牛舎の掃除も
格段に増え、お産の回数はこれまでの 10 倍
になることも。大変な日々でしたが、家族み
んなで力を合わせて何とか乗り越えました。

　酪農経営に関わるエサ代や燃料費、電
気代などあらゆる費用が値上がりしており大
変ではありますが、少しでもコストを抑える
ため、自給飼料の生産に力を入れています。
畑の面積を広げ、農薬を使わずに牧草を育
てるなど、おいしいエサづくりに取り組んで
います。さまざまな費用が高騰する中でも、
元気な牛を育てておいしい生乳をつくるため
に、日々 努力を続けています。

現在の酪農の状況について現在の酪農の状況について

酪農をしていて良かったと感じたこと、酪農をしていて良かったと感じたこと、
大変だったことを伺いました大変だったことを伺いました

西山牧場について紹介します。西山牧場について紹介します。

現在約90戸ある鳥取県内の生産者の中から、
「西山牧場」に伺いました。



自動注文 生協牛乳120自動注文 生協牛乳120自動注文 生協牛乳120自動注文 生協牛乳120

注文すると毎週自動でお届けします。 注文すると毎週自動でお届けします。

乳

殺菌方法　120℃　2秒
乳脂肪分　3.6％以上
生乳産地　鳥取県　　　 乳 賞味期間：お届け日含め12日

500㎖
生協牛乳120生協牛乳120

殺菌方法　120℃　2秒
乳脂肪分　3.6％以上
生乳産地　鳥取県� 乳 賞味期間：お届け日含め12日

1000㎖
生協牛乳120生協牛乳120

いつもおトク
本
体268円

（税込 289円）

7009 冷蔵 大山乳業大山乳業

賞味期間：お届け日含め12日
1000㎖500㎖
乳

498 冷蔵 毎週
企画 大山乳業大山乳業 499 冷蔵 毎週

企画 大山乳業大山乳業

大
特
価

本
体260円

（税込 281円）

8136 冷蔵 大山乳業大山乳業

賞味期間：お届け日含め12日

9月3回は260円(税込
281円)でお届けします

9月3回は160円(税込
173円)でお届けします

本
体160円

（税込 173円）

170円
本
体

（税込 184円）

2025年9月3回

大山乳業 生産者へメッセージをお寄せください
このメッセージを通じて
コープしが・大山乳業
組合員の架け橋にした
いと考えています。

きりとり線きりとり線

ありがとうございました。※切り取って組合員担当にお渡しください。

大山乳業 おすすめ商品

「牛が元気に育ってほしい」という想いを常に持ち、一頭一頭の体調
や状態に細かく目を配りながら、それぞれが力を発揮できるよう快適な
環境づくりに努めています。乳質や乳量のわずかな変化も見逃さぬよ
う日々数値を確認し、エサのバランス調整など健康管理にも力を入れ
ています。牛はちょっとした変化もストレスになるため、牛舎の温度や
湿度、清掃などにも配慮し、常に清潔で落ち着いた環
境を保つよう心がけています。搾乳は奥さんと技能実
習生が担当し、「人が口にするものを生産している」と
いう意識を共有しながら徹底管理し、家族みんなで協
力して安全で信頼される生乳生産に日々取り組んでい
ます。

いつも生協牛乳をはじめ、大山乳業の牛乳や

乳製品をご利用いただきありがとうございます。みなさんの

元に届く牛乳・乳製品は、牛たちが健やかに毎日を過ごし、

元気に生きてくれているからこそ生まれるものです。そして、

その環境を整えるために、私たち酪農家は日々試行錯誤しな

がら、大切に牛たちの世話をしています。商品として届くまで

の背景にも目を向けていただき、牛乳の持つ価値を感じなが

ら飲んでいただけたら、とても嬉しく思います。私たち酪農家

もおいしい牛乳・乳製品をお届けできるよう、安全・安心な

生乳生産に努めていきます。

病気に負けない健康な牛を育てることで、より良い酪農経

営へとつなげていきたいと考えています。

将来的には息子が牧場を継ぐ予定です。だからこそ、持続

可能で、次の世代にも安心して受け継いでもらえるような

酪農を築いていきたいと考えています。
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目標や夢について

こだわり・酪農に対する想い

大山乳業農業協同組合
キャラクター　カウィー


