
卵乳麦 乳麦 麦 卵麦 麦

麦 乳麦 麦 麦 麦

麦 乳麦 卵乳麦 麦 卵麦

麦 麦 麦 麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 119kcal 278kcal エネルギー 140kcal 299kcal エネルギー 190kcal 349kcal エネルギー 122kcal 281kcal エネルギー 150kcal 309kcal

蛋白質 5.4g 9.1g 蛋白質 6.0g 9.7g 蛋白質 7.8g 11.5g 蛋白質 3.1g 6.8g 蛋白質 7.3g 11.0g

脂 質 4.7g 5.4g 脂 質 3.7g 4.4g 脂 質 10.8g 11.5g 脂 質 6.9g 7.6g 脂 質 7.5g 8.2g

炭水化物 13.8g 46.8g 炭水化物 21.0g 54.0g 炭水化物 13.6g 46.6g 炭水化物 12.6g 45.6g 炭水化物 13.8g 46.8g

ナトリウム 645mg 1085mg ナトリウム 468mg 908mg ナトリウム 615mg 1055mg ナトリウム 571mg 1011mg ナトリウム 620mg 1060mg

食塩相当量 1.6g 2.8g 食塩相当量 1.2g 2.3g 食塩相当量 1.6g 2.7g 食塩相当量 1.5g 2.6g 食塩相当量 1.6g 2.7g

麦 卵麦 麦 麦

麦 麦 乳麦 麦 乳麦

乳麦 乳麦 麦落か 卵乳麦 卵乳麦

卵乳麦 麦落 卵乳麦 麦 麦

麦 麦 麦 麦
麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 243kcal 402kcal エネルギー 195kcal 354kcal エネルギー 284kcal 443kcal エネルギー 293kcal 452kcal エネルギー 184kcal 343kcal

蛋白質 16.2g 19.9g 蛋白質 13.6g 17.3g 蛋白質 14.9g 18.6g 蛋白質 13.6g 17.3g 蛋白質 18.5g 22.2g

脂 質 10.7g 11.4g 脂 質 5.4g 6.1g 脂 質 16.8g 17.5g 脂 質 16.4g 17.1g 脂 質 6.5g 7.2g

炭水化物 18.2g 51.2g 炭水化物 24.3g 57.3g 炭水化物 17.2g 50.2g 炭水化物 22.5g 55.5g 炭水化物 12.2g 45.2g

ナトリウム 856mg 1296mg ナトリウム 820mg 1260mg ナトリウム 828mg 1268mg ナトリウム 785mg 1225mg ナトリウム 756mg 1196mg

食塩相当量 2.2g 3.3g 食塩相当量 2.1g 3.2g 食塩相当量 2.1g 3.2g 食塩相当量 2.0g 3.1g 食塩相当量 1.9g 3.0g

麦 卵乳麦 麦 麦

麦 麦 麦落

麦 卵麦 麦 麦 卵麦

麦 麦 麦 麦 麦

麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 233kcal 392kcal エネルギー 293kcal 452kcal エネルギー 216kcal 375kcal エネルギー 232kcal 391kcal エネルギー 294kcal 453kcal

蛋白質 9.2g 12.9g 蛋白質 11.2g 14.9g 蛋白質 10.5g 14.2g 蛋白質 12.1g 15.8g 蛋白質 9.3g 13.0g

脂 質 15.7g 16.4g 脂 質 18.8g 19.5g 脂 質 5.0g 5.7g 脂 質 14.1g 14.8g 脂 質 19.3g 20.0g

炭水化物 14.6g 47.6g 炭水化物 18.7g 51.7g 炭水化物 33.0g 66.0g 炭水化物 11.7g 44.7g 炭水化物 20.6g 53.6g

ナトリウム 843mg 1283mg ナトリウム 961mg 1401mg ナトリウム 792mg 1232mg ナトリウム 694mg 1134mg ナトリウム 739mg 1179mg

食塩相当量 2.1g 3.3g 食塩相当量 2.4g 3.6g 食塩相当量 2.0g 3.1g 食塩相当量 1.8g 2.9g 食塩相当量 1.9g 3.0g

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 595kcal 1072kcal エネルギー 628kcal 1105kcal エネルギー 690kcal 1167kcal エネルギー 647kcal 1124kcal エネルギー 628kcal 1105kcal

蛋白質 30.8g 41.9g 蛋白質 30.8g 41.9g 蛋白質 33.2g 44.3g 蛋白質 28.8g 39.9g 蛋白質 35.1g 46.2g

脂 質 31.1g 33.2g 脂 質 27.9g 30.0g 脂 質 32.6g 34.7g 脂 質 37.4g 39.5g 脂 質 33.3g 35.4g

炭水化物 46.6g 145.6g 炭水化物 64.0g 163.0g 炭水化物 63.8g 162.8g 炭水化物 46.8g 145.8g 炭水化物 46.6g 145.6g

ナトリウム 2344mg 3664mg ナトリウム 2249mg 3569mg ナトリウム 2235mg 3555mg ナトリウム 2050mg 3370mg ナトリウム 2115mg 3435mg

食塩相当量 5.9g 9.4g 食塩相当量 5.7g 9.1g 食塩相当量 5.7g 9.0g 食塩相当量 5.3g 8.6g 食塩相当量 5.4g 8.7g

★はフルセットのメニューです。おかずセットには付きません。

天候や仕入れの都合により、予告無しで献立を一部変更する場合があります。

アレルゲンは特定８品目卵・乳・小麦（麦）・そば（そ）・落花生（落）・えび（え）・かに（か）・くるみ（く）です。（）内は献立表での表記です。
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★全粥240g

肉団子と白菜の煮物

ふきと人参の甘露煮

キャベツとツナのナムル

★味噌汁

★全粥240g

アジの幽庵焼

人参のきんぴら

鶏ミンチと小松菜の煮物

キャベツと豚肉の塩あんかけ

なすのトロトロ生姜煮

麩と若芽の酢の物

★味噌汁

カボチャとレンコンのサラダ

★味噌汁

★全粥240g

菜の花とツナの辛子和え

★味噌汁

オクラのペペロンチーノ

金時豆煮

★全粥240g

ロールキャベツのトマト煮込み

青菜のおかかマヨネーズ和え 麩の野菜あんかけ

塩枝豆

★全粥240g

和風ポトフ 白身魚のしんじょう 鶏と大根の味噌煮

マカロニトマト炒め きんぴられんこん ひじきの具だくさん煮

バンバンジーサラダ キャベツの漬物柚子風味 れんこんサラダポテコーンサラダ

豚すき風煮物

★全粥240g ★全粥240g★全粥240g

大根と竹輪の煮物

★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g

鶏の天ぷら 治部風煮物 メバルのバジルオリーブ焼

天ぷらのタレ キャベツと油揚げの味噌煮 法蓮草ソテー人参のレモン煮

★全粥240g

赤魚の煮付け

★味噌汁 ★味噌汁★味噌汁

担々風春雨

炒り豆腐

大豆とごぼうの味噌炒め ★味噌汁 鶏肉とオクラの中華風

煮生酢 ★味噌汁
★味噌汁

スパゲティサラダ

★味噌汁

ひき肉と豆腐のうま煮チンゲン菜ソテー さつま芋と大豆のマヨサラダ

5月13日（月) 5月14日（火) 5月15日（水) 5月16日（木) 5月17日（金)

キャベツと若芽のマヨネーズ和え

★味噌汁 切干と法蓮草のおひたし ★味噌汁

★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g

牛肉と竹の子入り春雨炒め 鯖の照焼 豚肉とインゲンの山椒炒め

切干大根としらすの煮物


