
麦 卵麦 乳麦落 麦 卵麦

麦 麦落 麦 卵乳 麦

麦 麦 麦 麦 麦

麦 麦 麦 麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 158kcal 317kcal エネルギー 183kcal 342kcal エネルギー 93kcal 252kcal エネルギー 161kcal 320kcal エネルギー 107kcal 266kcal

蛋白質 8.6g 12.3g 蛋白質 8.0g 11.7g 蛋白質 6.1g 9.8g 蛋白質 7.8g 11.5g 蛋白質 6.3g 10.0g

脂 質 4.3g 5.0g 脂 質 7.3g 8.0g 脂 質 3.1g 3.8g 脂 質 7.4g 8.1g 脂 質 4.1g 4.8g

炭水化物 22.1g 55.1g 炭水化物 21.3g 54.3g 炭水化物 11.0g 44.0g 炭水化物 15.8g 48.8g 炭水化物 11.7g 44.7g

ナトリウム 524mg 964mg ナトリウム 687mg 1127mg ナトリウム 497mg 937mg ナトリウム 589mg 1029mg ナトリウム 520mg 960mg

食塩相当量 1.3g 2.5g 食塩相当量 1.7g 2.9g 食塩相当量 1.3g 2.4g 食塩相当量 1.5g 2.6g 食塩相当量 1.3g 2.4g

卵麦 麦か 麦 卵乳麦 麦

卵麦か 麦 乳麦 麦

麦 麦 麦か 麦 卵麦か

麦 麦 卵乳麦 麦 卵麦

麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 257kcal 416kcal エネルギー 292kcal 451kcal エネルギー 281kcal 440kcal エネルギー 223kcal 382kcal エネルギー 246kcal 405kcal

蛋白質 11.4g 15.1g 蛋白質 13.2g 16.9g 蛋白質 12.9g 16.6g 蛋白質 14.8g 18.5g 蛋白質 18.2g 21.9g

脂 質 13.6g 14.3g 脂 質 17.4g 18.1g 脂 質 17.5g 18.2g 脂 質 8.2g 8.9g 脂 質 12.9g 13.6g

炭水化物 20.7g 53.7g 炭水化物 19.4g 52.4g 炭水化物 17.6g 50.6g 炭水化物 22.2g 55.2g 炭水化物 14.6g 47.6g

ナトリウム 815mg 1255mg ナトリウム 840mg 1280mg ナトリウム 635mg 1075mg ナトリウム 973mg 1413mg ナトリウム 887mg 1327mg

食塩相当量 2.1g 3.2g 食塩相当量 2.1g 3.3g 食塩相当量 1.6g 2.7g 食塩相当量 2.5g 3.6g 食塩相当量 2.3g 3.4g

乳麦 麦 卵麦 麦

乳麦 麦か 卵乳麦 卵麦

麦 乳麦 麦 卵麦 卵乳麦落

卵麦 麦 麦 麦 麦

麦 麦 麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 295kcal 454kcal エネルギー 207kcal 366kcal エネルギー 248kcal 407kcal エネルギー 295kcal 454kcal エネルギー 238kcal 397kcal

蛋白質 15.5g 19.2g 蛋白質 9.3g 13.0g 蛋白質 13.4g 17.1g 蛋白質 12.5g 16.2g 蛋白質 11.6g 15.3g

脂 質 20.7g 21.4g 脂 質 7.4g 8.1g 脂 質 13.4g 14.1g 脂 質 15.5g 16.2g 脂 質 11.8g 12.5g

炭水化物 9.5g 42.5g 炭水化物 24.0g 57.0g 炭水化物 18.4g 51.4g 炭水化物 25.7g 58.7g 炭水化物 21.9g 54.9g

ナトリウム 647mg 1087mg ナトリウム 783mg 1223mg ナトリウム 974mg 1414mg ナトリウム 761mg 1201mg ナトリウム 968mg 1408mg

食塩相当量 1.6g 2.8g 食塩相当量 2.0g 3.1g 食塩相当量 2.5g 3.6g 食塩相当量 1.9g 3.1g 食塩相当量 2.5g 3.6g

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 710kcal 1187kcal エネルギー 682kcal 1159kcal エネルギー 622kcal 1099kcal エネルギー 679kcal 1156kcal エネルギー 591kcal 1068kcal

蛋白質 35.5g 46.6g 蛋白質 30.5g 41.6g 蛋白質 32.4g 43.5g 蛋白質 35.1g 46.2g 蛋白質 36.1g 47.2g

脂 質 38.6g 40.7g 脂 質 32.1g 34.2g 脂 質 34.0g 36.1g 脂 質 31.1g 33.2g 脂 質 28.8g 30.9g

炭水化物 52.3g 151.3g 炭水化物 64.7g 163.7g 炭水化物 47.0g 146.0g 炭水化物 63.7g 162.7g 炭水化物 48.2g 147.2g

ナトリウム 1986mg 3306mg ナトリウム 2310mg 3630mg ナトリウム 2106mg 3426mg ナトリウム 2323mg 3643mg ナトリウム 2375mg 3695mg

食塩相当量 5.0g 8.5g 食塩相当量 5.8g 9.3g 食塩相当量 5.4g 8.7g 食塩相当量 5.9g 9.3g 食塩相当量 6.1g 9.4g

★はフルセットのメニューです。おかずセットには付きません。

天候や仕入れの都合により、予告無しで献立を一部変更する場合があります。

アレルゲンは特定８品目卵・乳・小麦（麦）・そば（そ）・落花生（落）・えび（え）・かに（か）・くるみ（く）です。（）内は献立表での表記です。
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★全粥240g

豚肉ときのこの炒め物

白花豆煮

一夜漬(白菜小松菜)

★味噌汁

★全粥240g

チキンピカタ

豆腐と白菜のとろとろ煮

春雨の酢の物

ブリの塩焼

人参のレモン煮

切干大根と豚肉の炒め物

キャベツの白ドレ和え

★味噌汁

★味噌汁

★全粥240g

おくらのとろろ和え

★味噌汁

平さやいんげん

春雨とツナのピリ辛炒め

★全粥240g

鶏肉のごま醤油焼き

野菜と大豆のカレー煮 れんこんとさつま揚の煮物

ピーマンソテー

★全粥240g

厚焼玉子 豚肉と大根の煮物 油揚げの玉子とじ

三色炒め煮 キャベツとベーコンの炒め物 大根と椎茸の煮物

キャロットラペ たたきごぼう 人参のおかかサラダ菜の花のおひたし

白菜と厚揚げの中華そぼろ煮

★全粥240g ★全粥240g★全粥240g

大根とひじきの煮物

★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g

焼肉塩炒め 肉団子の柚子風味野菜あん あぶらかれい生姜煮

じゃが芋のそぼろあん 大豆としらすの甘辛煮 法蓮草人参グラッセ

★全粥240g

メバルみりん焼

★味噌汁 ★味噌汁★味噌汁

ゴロゴロ野菜の塩炒め

豚肉とキャベツのごま風味炒め

★味噌汁 ★味噌汁 ひじきの柚子胡椒マヨ

★味噌汁

パスタのサラダ

★味噌汁

枝豆入り麻婆なす白菜と若芽のナムル 法蓮草のおひたし

5月6日（月) 5月7日（火) 5月8日（水) 5月9日（木) 5月10日（金)

春雨のピーナッツ和え

ごぼうのごま酢和え キャベツと蒸し鶏の甘酢漬け ★味噌汁

★味噌汁 ★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g

和風おろしハンバーグ とんかつ 大根と鶏肉の煮物

うま塩キャベツ


