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☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 414

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３５５号≫

暑い夏 冬は無雪の 当て外れ （長浜市 女性 ８７歳）

【今年も大変暑い夏だったので、冬になったら少しも雪が降らないかと思っていたが、

例年に無い大雪になってしまいました。なーんや温暖化と違うのかいな。大きな当て外れでした。】

（事務局より：最近はますます暑さ寒さが厳しいですね。ようやく暖かくなってきました、短い春を満喫しましょう！）

色々な 富士が見られる 国技館 （近江八幡市 男性 ８５歳）

大寒波 それでも元気な 雪中花

恋女房 うすべにさして カラオケ

（事務局より：カラオケに行くにも化粧をされる奥様が素敵です！私もいつまでもおしゃれ心をもっていたいです。）

お年寄り このお弁当を 待ってます （野洲市 女性 ７５歳）

郷ひろみ 若さ保つの 大変ね

（事務局より：郷ひろみさん御年７０歳とは思えないほど若々しくいらっしゃいますね。秘訣が気になります。）

オリンピック テレビの前に すわりこみ （東近江市 女性 ９４歳）

雪の中 かわいくさいた ふくじゅそう

【１７日間テレビの前 終りさみしくて】

（事務局より：今年は２４個で過去最多のメダル数でしたね！若手の活躍が際立ちました。）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！
・組合員さんのご要望にお応えして「昼食用お弁当（おかず）」の取り扱いを始めています。

品質と美味しさを長く保てる包装パックでお届けします。

・(月)～(木)お届けの賞味期限が変わりました！！ イメージイラスト→

・お届け日から3日後の１４時までお召し上がりいただけます。

例）(月)お届けなら(木)の１４時まで

・当初から3日後の賞味でも問題ないことを確認していましたが、「いつ食べたらいいのかわかりにくいので

は」という懸念から従来の賞味期限の表記をしていました。しかし「お届け曜日によって賞味期限が変わるこ

とがかってわかりにくい」という声があり、今回表示を見直ししました。

・おかず5品で税込：590円です。
「献立表」を別途配布しています。ぜひご覧ください。

日付

５００Ｗ　４分１０秒

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安2.4

いんげんのおひたし

食塩相当量

小麦

ほうれん草の白和え 小麦

g炭水化物

小麦・卵
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脂質

18.2たんぱく質小麦

g

小麦

小麦

小麦

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 375

g23.8

4月12日

切干大根の煮物

いんげんのごま和え

g

小麦

糸こんにゃくと竹輪の甘辛煮

フライドポテト

たらの野菜あんかけ エネルギー 359

小麦・乳成分

食塩相当量 2.8

18.9

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
さばの幽庵焼き　きのこ添え

栄養成分
kcal

4月11日
脂質 17.3

炭水化物 26.5

かぼちゃの煮物

グリルチキンのごま葱酢ソース

1食あたり　税込648円

g高野豆腐のひすいあんかけ 小麦

土
小麦

26.9

【たらの野菜あんかけ】柔らかなたらを唐揚
げにし、野菜がたっぷり入ったあんをかけま
した。オイスターソースの風味をほんのりき
かせたやさしい味付けです。
【豚の生姜焼き】柔らかな豚ロース肉を生姜
焼きにしました。砂糖を使用せず、玉ねぎと
「すりおろしりんご」のフルーティーな甘み
で仕上げています。

kcal

豚肉の生姜焼き

g

５００Ｗ　４分４０秒

レンジ目安

【さばの幽庵焼き】しょうゆ・砂糖・みりんなどに
高知県産のゆず果汁を加えた調味液を自社配合し、
さばを漬け込んで焼き上げました。
【グリルチキンのごま葱酢ソース】ごまとごま油の
香ばしい風味と白ねぎのコクを効かせ、お酢でさっ
ぱりと仕上げた自家製ソースをこんがり焼き上げた
鶏肉にかけました。カラフルな3色ピーマンが彩り
鮮やかな1品です。

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 ４月１日（水）

お届け日 ４月１０日（金）

注文締切日 ４月１日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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【お願い】

今週のコメント

使用添加物
加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、酒精、リン酸塩（Na、K）、ソルビット、炭酸Ca、酸
化防止剤（V.C、亜硫酸塩）、くん液、豆腐用凝固剤、重曹、カゼインNa、ｐH調整剤、乳酸Ca、着色
料（クチナシ、カロチン、カラメル、果実）、酸味料、増粘多糖類、香辛料、発色剤（亜硝酸Na）、香
料、増粘剤（加工デンプン）、消泡剤、乳化剤

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、着色料（紅麹、唐辛子、クチナシ）、香辛料、pH調整
剤、酸化防止剤（V･C、V･E）、乳酸Ｃａ、消泡剤、加工デンプン、かんすい、増
粘剤（キサンタン、グァ－ガム、加工デンプン、増粘多糖類）、乳化剤、焼成
Ca、酵素、酒精、酸味料、ソルビット、香料、甘味料（アスパルテーム）

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（ココア、カラメル、カロチン）、消
泡剤、増粘剤（加工デンプン）、乳化剤、香料、pH調整剤、酸化防止剤（V･
C）、酸味料、加工デンプン、焼成Ca、酵素、酒精、セルロース、キシロース、
膨張剤、ポリリン酸Ｎａ、塩化Ｃａ、香辛料、イーストフード、V・C

使用添加物

酒精、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、着色料（紅麹、ウコン、クチナシ）、香料、ｐ
Ｈ調整剤、焼成Ca、酵素、酸味料、酸化防止剤（V･C、V･E）、消泡剤、香辛料、増粘
剤（加工デンプン、キサンタン、増粘多糖類）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Na）、
V.B1、水酸化Ｃａ、乳化剤、甘味料（ステビア）

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、酸味料、ベー
キングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン、クチナシ、カラメル）、消泡剤、酸化防止
剤（V･C）、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、カゼインＮａ、リン酸塩（Na）、くん液、
増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、セルロース、乳酸Ｃａ、凝固剤、ソルビット

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸化防止剤
（V･C）、漂白剤（次亜硫酸Na）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酒精、
消泡剤、メタリン酸Ｎａ、着色料（銅葉緑素、ｱｶﾀﾞｲｺﾝ）、酸味料、甘味料（ステ
ビア）、香辛料、香料

小麦

アレルゲン

27.1 3.5

タラの甘酢あん 小麦

炭水化物

小麦

小麦

38.4 3.7

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、リン酸塩（Na）、着色料（カラメル、カロチ
ン、コチニール）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、漂白剤（次亜硫酸Na）、香
料、リン酸Ca、乳化剤、ベーキングパウダー、増粘多糖類、酵素、酸味料、消泡剤、
焼成Ca、香辛料

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、着色料（紅麹、カロチン、ターメリック、カラ
メル）、酒精、リン酸Ca、ｐH調整剤、甘味料（ステビア）、酵素、消泡剤、加工
デンプン、増粘剤（キサンタン）、焼成Ca、香料、酸味料

使用添加物

加工デンプン、酒精、ポリリン酸Na、増粘多糖類、pH調
整剤、乳化剤、調味料（アミノ酸等）、消泡剤、酸味料

ほうれん草ときくらげの浸し

炭水化物 食塩相当量

しば漬け

れんこんの唐揚げ 小麦 白菜の中華煮 もやしとハムの塩たれ炒め 卵・乳・小麦

塩焼きそば 乳・小麦 アカウオの照焼き 卵・小麦

エネルギー 蛋白質 蛋白質

今週のコメント

31.8 3.3 45.3 3.427.9 3.3
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

ごぼ天煮 卵・小麦 大学芋
カリフラワーのパン粉焼き麩のラスク風　シュガー味 乳・小麦

パイン缶
卵・乳・小麦

食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

白菜とピーマンの炒め物 小麦

小麦

わらび餅 卵・小麦

小麦菜の花とひらたけのポン酢和え

さくら漬け
竹輪の煮物

大豆煮 小麦 南瓜の甘辛揚げ
オクラサラダ

玉ねぎのマスタード炒め

白身魚の香草焼き 乳・小麦
八宝菜

アレルゲン 献立名

29.8

） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

酸味料、調味料（アミノ酸等）、酒精、着色料（野菜、カロチン）、ｐH調
整剤、酸化防止剤（V.C）、香料、酵素、ベーキングパウダー、加工デ
ンプン、焼成Ca、増粘剤（グアーガム）、消泡剤

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ふきの山椒煮 小麦

豆腐のカニ風味あんかけ 卵・乳・小麦・かに・えび チーズ入りハッシュドポテト 卵・乳

使用添加物

小麦
エリンギとピーマンの中華和え

日 （ ） 4 月 7 日 （月

小麦
小麦・くるみ

なすの甘酢煮
いんげんと人参のくるみ和え

炭水化物 食塩相当量

月 10 日 （ 金 ）

小麦
白身魚フライ 卵・小麦

4

アレルゲン

炭水化物

火

しば漬け 0
炭水化物 食塩相当量

玉ねぎとそら豆のフリッター 卵・乳・小麦
小麦・えび

小麦

4 月 8 日 4 月 9 日 （ ）

ひじきと小エビのサラダ 小麦・えび なすと花豆腐の煮物 卵・小麦 ごぼうサラダ 卵 ほうれん草ソテー 乳・小麦 白和え

カレイのタラコマヨ焼き 卵
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

2.632.5 3.3373 ｋcal 11.6 23.0 422 ｋcal 21.7 25.7

今週のコメント

いんげんとさつま揚げのコンソメ炒め 乳・小麦 大根とコーンの煮浸し 小麦 ひじきとえのきの煮物 小麦 卵・乳・小麦デミソース風パスタ
ブロッコリーとツナの炒め物 小麦 玉ねぎとそら豆のフリッター 卵・乳・小麦 マカロニと人参のサラダ 卵・小麦 小麦春雨の塩炒め 小麦

山菜と大豆の煮物
ハムカツ

加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、クチナシ、コチニール、銅葉
緑素）、酒精、酸味料、安定剤（アルギン酸Na、増粘多糖類）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、甘味
料（甘草、ステビア）、糊料（グアーガム）、リン酸Ca、消泡剤、V.B1、乳化剤、焼成Ca、漂白剤（次
亜硫酸Na）、香料、増粘剤（グアーガム、キサンタン）、香辛料、酵素、増粘多糖類

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

小麦 オクラとカニカマのシーザーサラダ 卵・乳・小麦 カリフラワーとピーマンの炒め物 小麦

炭水化物 食塩相当量

24.6 3.0393 ｋcal 20.5 24.0 444 ｋcal 22.9 2.812.0 32.5
食塩相当量

わかめの当座煮 小麦 オレンジ 0 白花豆

加工デンプン、酒精、かんすい、乳化剤、調味料（アミノ酸等）、リン
酸Ca、酵素、焼成Ca、消泡剤、ｐH調整剤、増粘剤（加工デンプン）、
着色料（クチナシ、カラメル、紅麹、ラック）、酸味料

使用添加物

加工デンプン、豆腐用凝固剤、酒精、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、酸化防
止剤（V.C）、ｐH調整剤、香辛料、焼成Ca、酵素、消泡剤、ベーキングパウ
ダー、着色料（パプリカ、カロチン）、増粘剤（グアーガム、キサンタン）、酸味
料

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、グリシン、酢酸Na、着色料
（カラメル、カロチン）、凝固剤、酸化防止剤（V.C）、漂白剤（次亜硫酸
Na）、酸味料、リン酸Ca、乳化剤、消泡剤、ベーキングパウダー

472 ｋcal 14.7 26.8 43.8 1.5

厚揚げとなすの生姜醤油
小麦乳・小麦

水餃子 小麦
春野菜ビーフカレー鶏肉のスタミナ焼き 小麦 豚肉のプルコギ風炒め 小麦

南瓜フライ 小麦 小麦 チンゲン菜とウインナーのあっさり炒め

ブリの煮付け

わかめと蒲鉾のサラダ
小麦 オクラとツナの香味和風和え 小麦

炭水化物 食塩相当量

小麦

小麦

2.825.6 1.9 24.5 12.21.6 23.3 2.0

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

小麦 麻婆春雨

30.1
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

2.4

エビ豆
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

食塩相当量

1.2
炭水化物 食塩相当量

小麦
ごはん 0 椎茸ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 ごはん 0
小麦 菜の花とひらたけのポン酢和え

72.2 1.6
使用添加物

小麦
山菜と大豆の煮物 小麦

エリンギとピーマンの中華和え 小麦

献立名 アレルゲン

ブリの煮付け 小麦
煮物（高野豆腐、人参） 小麦

デミソース風パスタ 卵・乳・小麦
白菜とピーマンの炒め物 小麦

献立名 アレルゲン

春野菜ビーフカレー 乳・小麦
水餃子

4 水

鶏肉の竜田揚げ 小麦

献立名

豚肉のプルコギ風炒め 小麦
小麦
小麦

卵・乳・小麦

献立名 アレルゲン

鶏肉のスタミナ焼き 小麦
南瓜フライ 小麦

いんげんとさつま揚げのコンソメ炒め 乳・小麦
ほうれん草ときくらげの浸し

アレルゲン

厚揚げとなすの生姜醤油

献立名 アレルゲン

天ぷら2種　天つゆ添え

月 6

ホワイトソースハンバーグ 乳・小麦

大根とコーンの煮浸し
オクラとカニカマのシーザーサラダ

卵・乳・小麦
チンゲン菜とウインナーのあっさり炒め 0

ひじきとえのきの煮物 小麦
カリフラワーとピーマンの炒め物

菜の花と玉ねぎの中華煮 南瓜の煮物

食塩相当量

小麦

0

小麦 小麦

トマトソースハンバーグ 卵・乳・小麦 カニ風味コロッケ 卵・乳・小麦・かに チキンカツの卵ソース

小麦
小麦

オクラの和え物
南瓜の煮物

いんげんの和え物
千草焼

ブロッコリーのピーナツ和え
サイコロこんにゃくステーキ

きゅうりとシラスの和え物
わかめの炒め物

小麦
小麦乳・小麦

小麦・落花生
卵

小麦小麦
小麦

アレルゲン 献立名

卵・小麦
野菜と魚のしんじょのあんかけ 卵・小麦 ブリと大根と花豆腐の煮物 卵・小麦 山芋と海鮮のトロッと焼き 卵・小麦 炒り豆腐 小麦 ハッシュドポーク風 小麦

アカウオのみりん焼き 小麦 豚肉と野菜の卵炒め 卵・乳・小麦 鶏肉のケチャマヨ焼き 卵・乳・小麦
アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 ホッケの塩焼き

脂質

269 ｋcal 19.1 14.2

パンプキンサラダ 卵
ポテトサラダ 卵・乳・小麦 菜の花と人参のごま和え 乳・小麦 ブロッコリーと魚肉ソーセージの浸し 小麦 ほうれん草とカニカマの和え物 卵・乳・小麦・かに・えび もやしの辛子和え

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、リン酸Ca、酸味料、
着色料（カラメル、紅麹、ラック）、酵素、増粘剤（加工デンプ
ン）、ｐH調整剤、焼成Ca、消泡剤

炭水化物 食塩相当量

18.7 2.2
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

小麦
大根のしそ昆布和え 小麦 わかめのナムル 小麦 キャベツの赤じそ和え

ご飯(滋賀県産)

わかめの当座煮 小麦 オレンジ 0 白花豆 0 福神漬け

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

小麦 ごはん 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、クチナシ、銅葉緑素）、
酒精、酸味料、酸化防止剤（V.C）、安定剤（アルギン酸Na、増粘多糖類）、ｐH調整剤、甘味
料（甘草、ステビア）、糊料（グアーガム）、リン酸Ca、酵素、消泡剤、漂白剤（次亜硫酸Na）、
増粘剤（グアーガム）、乳化剤、焼成Ca、香料、香辛料、増粘多糖類

今週のコメント

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、ソルビット、炭酸Ca、豆腐用凝固剤、重
曹、カゼインNa、ｐH調整剤、リン酸塩（Na）、酸化防止剤（V.C、亜硫酸塩）、くん液、乳
酸Ca、着色料（クチナシ、カロチン、カラメル、果実）、酸味料、増粘多糖類、香辛料、
香料、発色剤（亜硝酸Na）、増粘剤（加工デンプン）、消泡剤

71.6 2.067.4 2.8 79.2 18.8 12.51.8

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、酒精、炭酸Ca、酸化防
止剤（V.C）、ｐH調整剤、環状オリゴ糖、香辛料、増粘剤（キサンタン）、酵素、
着色料（パプリカ、カロチン）、酸味料、焼成Ca、消泡剤

調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、グリシン、酢酸Na、着色料
（カラメル、カロチン）、凝固剤、酸化防止剤（V.C）、漂白剤（次亜硫酸
Na）、酸味料、リン酸Ca、乳化剤、消泡剤、ベーキングパウダー

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 22.0

すき焼き煮

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酸化防止剤（V･C）、水酸化Ｃａ、酸味料、酒精、消泡剤、着
色料（紅麹）、香料

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

きゅうりとシラスの酢の物 小麦

酸化防止剤（V･C）、加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成
Ca、酵素、酒精、消泡剤、酸味料、酢酸Na、グリシン、増粘剤（キサンタン）、
香辛料、着色料（クチナシ、カラメル）、発色剤（亜硝酸Na）、香料

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酒精、消泡剤、グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類、乳化剤、
酸味料

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、香辛
料、消泡剤、カゼインＮａ、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V･C）、増粘多
糖類、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（クチナシ、カロチン）、ソルビット、炭酸Ｃ
ａ、香料、増粘剤（キサンタン）、酸味料

12.3299 ｋcal 18.6 19.9 2.525.1 2.4
炭水化物蛋白質

15.3 295

アレルゲン 献立名

大根とピーマンのレモンペッパー炒め

0

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

サケマヨカツ＆メンチカツ 卵・乳・小麦 煮込み風ハンバーグ 卵・乳・小麦 ブリの明太ムニエル 乳・小麦 豚肉と小松菜の照焼炒め 小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

豚肉とれんこんのオイスターソース炒め 0 白身魚のくるみ味噌焼き 小麦・くるみ 鶏肉の塩こうじ竜田 小麦 エビボールのチリソース 卵・乳・小麦・えび カレー風味焼きそば
今週のコメント

カリフラワーのしそ昆布和え 小麦 白菜とカニカマのシーザーサラダ 卵・乳・小麦 キャロットラペ 小麦 うずら豆 0
野菜の千草和え 乳・小麦 じゃが芋と人参のかき揚げ 卵・乳・小麦 チヂミ 卵・小麦 キャベツとベーコンのコンソメ醤油炒め 卵・乳・小麦

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

28.3 1.7 23.723.5 2.127.7 1.9364 ｋcal 15.1 20.9 298 ｋcal 15.7 15.2 ｋcal 12.7

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、グアーガム）、乳
化剤、酒精、膨張剤、着色料（カラメル、カロチン）、酸味料、アルギニン、香
料、塩化Ca、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、香辛料、焼成Ca、酵
素、消泡剤、V.B1

調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、パプリカ、カロチン）、リン酸塩（Na）、
炭酸Ca、酒精、増粘多糖類、酸味料、酸化防止剤（V.E、V.C）、リン酸Ca、乳
化剤、V.B2、香辛料、V.B1、増粘剤（キサンタン）、消泡剤、ベーキングパウ
ダー、香料

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多
糖類）、酒精、酸味料、着色料（紅麹、唐辛子、クチナシ）、香料、乳
化剤、リン酸Ca、ｐH調整剤、酵素、焼成Ca、消泡剤、V.B1

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、pH調整剤、カゼインNa、ｐH調整剤、
酸味料、リン酸塩（Na）、酸化防止剤（V.C）、くん液、乳酸Ca、増粘多糖類、着色
料（クチナシ、カラメル、パプリカ）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、消泡
剤、ソルビット、酵素、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、焼成Ca、V.B1

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、炭酸Ca、かんすい、酒精、乳化
剤、酸味料、酢酸Na、グリシン、着色料（カラメル、クチナシ、カロチン）、ｐH調整
剤、酸化防止剤（V.C）、漂白剤（次亜硫酸Na）、香辛料、香料、リン酸Ca、酵素、
V.B1、消泡剤、焼成Ca、ベーキングパウダー

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

17.0429 50.1 1.519.2 4031.7

エネルギー 蛋白質 脂質

507 ｋcal 17.0 18.5 510 ｋcal 12.5 19.9 563 ｋcal 15.0 21.1 464 ｋcal 11.5 15.5 463 ｋcal
エネルギー 蛋白質

68.1

献立名

卵・小麦
ブリのきのこあんかけ 卵・乳・小麦 鶏肉のオーロラソース焼き 卵・乳・小麦 アカウオの味噌煮

356 ｋcal392 ｋcal 16.9 23.7 377 ｋcal 18.7 22.4 303 13.7 22.5

小麦 豚肉のわさび風味炒め 0
ホキの塩焼き

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 19.1 13.8 355 ｋcal 17.1 25.9

アレルゲン 献立名

煮物（高野豆腐、かぶ、人参）

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム、キサンタン、加工
デンプン、増粘多糖類）、酒精、酸味料、増粘多糖類、酸化防止剤（V.E）、リ
ン酸Ca、ｐH調整剤、消泡剤、乳酸Ca、着色料（カラメル）、甘味料（スクラロー
ス、アセスルファムK、ステビア）、香辛料

小麦
福神漬け 小麦

天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

エネルギー 蛋白質 脂質

431 ｋcal 24.1 24.4 449 ｋcal 21.6 23.0 477 ｋcal 25.8 32.1 409 ｋcal 22.9 17.1 404 ｋcal 23.1 24.1
炭水化物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 22.6 10.6 278

アレルゲン 献立名

大根とコーンのマリネ
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

いんげんと人参の炒め煮

加工デンプン、ソルビット、炭酸Ｃａ、調味料（アミノ酸等）、pH調
整剤、酸味料、酒精、焼成Ca、酵素、着色料（カラメル、パプリ
カ）、香料、香辛料

小麦

21.9 2.3 10.9 1.9
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

20.6 274

炭水化物 食塩相当量

小麦
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

小麦

※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

4/8（水）の『天ぷら2種　天つ
ゆ添え』はカレイ、竹輪のし
そ天です。
4/9（木）は今が旬の野菜
「玉ねぎ、じゃが芋、筍」が
入った『春野菜ビーフカ
レー』です。旬の味覚をお召
し上がりください。

4/7（火）は『菜の花と玉ねぎ
の中華煮』が登場します。旬
の菜の花は少しほろ苦く、春
らしい爽やかな風味が特徴
です。

4/7（火）は今が旬の野菜を使用
した『玉ねぎとそら豆のフリッ
ター』をご用意しました。
4/8（水）の『天ぷら3種　天つゆ添
え』はカレイ、さつま芋、竹輪のし
そ天です。

4/9(木)は『チーズ入りハッ
シュドポテト』です。ハッシュ
ドポテトとは細切りにしたじゃ
が芋を成形し、揚げたり焼い
たりする料理です。

4/8(水)は『山芋と海鮮のト
ロッと焼き』です。キャベツと
山芋とイカと生姜の入ったお
好み焼きです。

4/10（金）の『天ぷら3種　天つゆ
添え』は南瓜、鶏天、なすです。
ホクホクで甘い南瓜にはβ‑カロ
テンが豊富で、体内でビタミンAに
なり、視力や粘膜の健康を助ける
働きが期待できます。

ｋcal 24.8 25.6 333 ｋcal 14.4

ｋcal 18.8

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース




