
No． 413
3月30日号

☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 413

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３５４号≫

雪の中 青い芽を出し 今元気 （東近江市 男性 ８４歳）
はしゅ

【去年１１月に播種された麦は雪の中でも芽を出し成長し天気の良き日は元気よく育っています。

（青々としたジュータンをしきつめた風景です。）】

（事務局より：植物の逞しさや生き生きと芽吹く様子を見ると元気が出ますね。春がいっそう楽しみになりました♪）

お待たせー キリンや象の 出番やね （野洲市 女性 ７５歳）

【生協のお弁当、トリ肉や魚に上手な処理がしてあり、うれしいです。】

（事務局より：いつもご利用ありがとうございます！そういった喜びのお声が励みになります。）
いずこ

虎御前 姫は何処に 山眠る （長浜市 女性 ８８歳）

【私達は虎山御前山の保全顕彰会で縦断道の保全作業などをしていますが、今年の雪を見ますと、

虎御前姫さんは今頃どこでどうしておられるのか、さぞ寒いことでしょう。】

（事務局より：保全作業お疲れ様です。私は長浜出身で小学生のころ、父と登山したのを思い出しました。）

にごり酒 氷魚供えて 雛祭り （高島市 ７７歳）

【冬場に美味しい小芋と小豆のあえもの イトコ煮とか言う物 懐かしいなぁ コイシイなぁ 食べてみたいなぁ】

（事務局より：私は食べたことがなく、どんなお味か気になりました。食後のデザートに近いんでしょうか？）

水ぬるむ オールのしぶき 銀の玉 （大津市 女性 ８６歳）
そうてい

【急に暖かくなった日瀬田川で多くの大学の漕艇部の練習風景をみて駄作をよみました】

（事務局より：練習に励む様子が目に浮かびました。水の上はさぞかし気持ちがいいんでしょうね！）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！
・組合員さんのご要望にお応えして「昼食用お弁当（おかず）」の取り扱いを始めています。

品質と美味しさを長く保てる包装パックでお届けします。

・お届け翌日（金曜日お届け分は翌週月曜日）の昼食にお召し上がりいただけます。 ※イメージイラスト

・おかず5品で税込：590円です。 「献立表」を別途配布しています。ぜひご覧ください。

日付

５００Ｗ　４分１０秒

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安2.1

おくらのごま和え

食塩相当量

小麦・乳成分

キャベツとコーンの炒め物

g炭水化物

小麦・卵・乳成分

g

脂質

20.3たんぱく質小麦

g

小麦

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 383

g23.7

4月5日

さつまいもの甘辛和え

切干大根の煮物

g

もちふの玉子とじ

ジャーマンポテト

さわらの塩こうじ漬け焼き エネルギー 365

小麦

食塩相当量 2.1

18.2

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
鮭の塩焼き

栄養成分
kcal

4月4日
脂質 16.9

炭水化物 32.9

高野豆腐の炊き合わせ

鶏肉の梅みそだれ

1食あたり　税込648円

g小松菜のおひたし 小麦

土
小麦

27.6

【さわらの塩こうじ漬け焼き】さわらをふっ
くらとジューシーに召し上がっていただくた
めに、塩糀につけこんでから焼き上げまし
た。
【鶏肉の酢豚風】トマトケチャップを味の
ベースに、自社で酸味と甘さを調整した酢豚
あんに、揚げた鶏肉や野菜をからめました。
程よい酸味の一品です。

卵・乳成分

kcal

鶏肉の酢豚風

g

５００Ｗ　４分１０秒

レンジ目安

【鮭の塩焼き】魚のおいしさをシンプル
に味わえる塩焼きです。
【鶏肉の梅みそだれ】素揚げした鶏肉
に、梅の酸味をプラスしたみそだれを合
わせました。

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 ３月２５日（水）

お届け日 ４月３日（金）

注文締切日 ３月２５日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

3/31（火）の『煮込み風肉団子』
は肉団子にビーフシチューソース
をかけております。
また食後のデザートとして『杏仁
ゼリー』をご用意しております。是
非ご賞味下さい。

4/2(木）の『天ぷら3種　天つゆ添え』
はカニカマ天ぷら、さつま芋、はんぺ
んの３種です。さつま芋は食物繊維
が豊富に含まれており、腸内環境を
整える働きが期待できます。

4/3（金）の『シイラフライ』は
新メニューです。シイラは淡
泊でクセがないのが特徴の
魚です。お好みでタルタル
ソースをかけてお召し上がり
ください。

3/30(月）は『天ぷら２種』で
す。天ぷらの種類はカレイ・
玉ねぎと紅生姜入りかき揚
げになります。

4/3(金)は『キャベツと卵の炒め
物』です。キャベツに含まれるビタ
ミンUはキャベジンとも呼ばれ、胃
粘膜の修復に作用するといわれ
ています。

3/30（月）の『ごま味噌トンカツ』
はトンカツの上に手作りのごま味
噌ソースがかかっており、ごはん
がすすむ味わいです。

ｋcal 18.6 19.5 372 ｋcal 10.6

ｋcal 20.4

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

35.8 2.5 14.9 2.1
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

11.1 314

炭水化物 食塩相当量

乳
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 19.6 14.7 318

アレルゲン 献立名

塩バター大学芋
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

炒り豆腐

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸味料、酒
精、消泡剤、カゼインＮａ、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V･C）、増粘多
糖類、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（クチナシ）、香辛料、グリシン、酢酸Ｎａ、
乳化剤

卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質

449 ｋcal 25.1 26.8 479 ｋcal 24.2 27.1 424 ｋcal 23.4 25.6 481 ｋcal 28.1 25.4 438 ｋcal 23.0 28.8
炭水化物

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 18.1 24.9 295 ｋcal 8.1 15.1

アレルゲン 献立名

根菜の煮物

使用添加物

加工デンプン、酒精、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、リン酸
Ca、酵素、消泡剤、焼成Ca、調味料（アミノ酸等）、酸味料

小麦
ブロッコリーの酢の物 小麦

メバルの塩こうじ焼き 小麦

炭水化物 食塩相当量

献立名

小麦
デミグラスソーストンカツ 乳・小麦 イワシフライ 小麦 豚肉と野菜のカレー炒め

382 ｋcal377 ｋcal 18.6 21.0 368 ｋcal 19.9 20.0 392 21.4 22.1

乳・小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦・かに

根菜つくね

エネルギー 蛋白質 脂質

530 ｋcal 17.3 19.5 519 ｋcal 13.1 16.3 513 ｋcal 15.5 13.1 505 ｋcal 12.5 14.8 465 ｋcal
エネルギー 蛋白質

71.3

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、酒精、増粘多糖類、
酸味料、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、酵素、リン酸Ca、着色料（カラメ
ル）、V.B1、消泡剤

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、水酸化Ca、着色
料（酸化鉄）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、焼成Ca、
V.B1、消泡剤、酵素

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、増粘剤（グアーガム、キサンタ
ン）、リン酸Ca、酸味料、着色料（パプリカ、カロチン、カラメル）、香料、酵素、
甘味料（ステビア）、ｐH調整剤、焼成Ca、消泡剤

加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、酒精、リン酸塩（Na、K）、く
ん液、酸化防止剤（V.C）、酸味料、乳酸Ca、増粘多糖類、香料、リン酸Ca、
消泡剤、V.B1、着色料（赤102、カロチン）、発色剤（亜硝酸Na）、乳化剤

加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、酒精、調味料（アミノ酸
等）、豆腐用凝固剤、酸味料、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、香料、乳
化剤、着色料（クチナシ）、リン酸Ca、酢酸Na、酵素、グリシン、V.B1、焼成Ca、
消泡剤、凝固剤、増粘多糖類

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

25.1314 14.2 1.319.9 3611.6

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

17.1 2.2 38.923.2 1.831.0 2.0343 ｋcal 14.4 17.2 341 ｋcal 17.2 19.6 ｋcal 19.1

今週のコメント

白花豆 0 ひじきと赤こんにゃくの煮物 小麦 わかめとカニカマの香味和風和え 小麦 オクラと梅ザーサイの和え物 小麦
ほうれん草と椎茸のコンソメ炒め 乳・小麦 パンプキンサラダ 卵 菜の花と人参のおかかスパゲティ 小麦 ごぼうの甘辛揚げ 小麦

白身魚のさっぱり煮 小麦 揚げ餃子の和風ソース 小麦 イカメンチカツ 小麦 ツナじゃが 小麦 豚肉の韓国風炒め

アレルゲン 献立名

昆布豆

乳・小麦・えび

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

ごま味噌トンカツ 乳・小麦 メバルの山椒焼き 小麦 鶏肉の玉ねぎポン酢ソース 小麦 ハムカツ＆ホタテ風フライ 小麦 ホキのマヨ焼き 卵・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

タラの生姜あんかけ

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、ベーキングパウ
ダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン、クチナシ）、消泡剤、酸化防止剤（V･C）、環状オ
リゴ糖、酸味料、酒精、かんすい、乳化剤、増粘剤（加工デンプン）、発色剤（亜
硝酸Na）、増粘多糖類、香辛料、ソルビット、炭酸Ｃａ

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

竹輪のおかかマヨ和え 卵・小麦

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（ココア、ウコン）、
酒精、酸味料、消泡剤、香辛料、香料

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸
味料、消泡剤、酸化防止剤（V･C）、酒精、着色料（紅麹）、香料、増
粘剤（キサンタン）、甘味料（ステビア）

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、
酸味料、酒精、消泡剤、凝固剤、香料、着色料（カラメル）、香辛
料

13.1336 ｋcal 20.1 29.3 2.231.4 2.3
炭水化物蛋白質

11.8 252

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 19.8

加工デンプン、豆腐用凝固剤、酒精、増粘剤（キサンタン）、水酸化Ca、酸味料、
膨張剤、着色料（酸化鉄、クチナシ）、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（V.C）、ｐ
H調整剤、香料、リン酸Ca、甘味料（アセスルファムＫ、ステビア）、クロレラエキ
ス、乳酸Ca、香辛料、消泡剤

79.1 1.881.4 2.0 82.5 12.1 13.82.1

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、グリシン、酢酸Na、着色料（カラメル、パプリ
カ、カロチン）、増粘多糖類、ゲル化剤（増粘多糖類）、酒精、酸味料、香料、乳
酸Ca、乳化剤、増粘剤（加工デンプン、グアーガム）、ｐH調整剤、リン酸Ca、ベー
キングパウダー、酸化防止剤（V.E、V.C）、消泡剤、香辛料

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、カゼイ
ンNa、リン酸塩（Na）、酸味料、甘味料（ステビア）、着色料（カラメル、クチナシ）、
香料、くん液、増粘多糖類、酸化防止剤（V.C）、保存料（ソルビン酸Ｋ）、発色剤
（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、消泡剤、酒精

玉ねぎとピーマンのマリネ

ご飯(滋賀県産)

チンゲン菜とツナの炒め物 小麦 杏仁ゼリー 乳 きゃらぶき 小麦 ブロッコリーの酢の物

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 しそごはん 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

加工デンプン、凝固剤、酒精、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、ｐH調整剤、酸
化防止剤（V.C）、乳酸Ca、漂白剤（次亜硫酸Na）、酸味料、酵素、着色料（パ
プリカ、カロチン）、消泡剤、V.B1、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、焼成
Ca

今週のコメント

蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、酸化防止剤
（V.C）、リン酸Ca、酵素、消泡剤、焼成Ca、着色料（コチニール、カラ
メル）、酸味料

炭水化物 食塩相当量

19.6 2.1
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

小麦
さつま芋のレモン煮 きゅうりと小エビの和え物 小麦・えび

脂質

279 ｋcal 20.1 15.9

南瓜の煮物 小麦
ごぼうサラダ 卵 もやしとカニカマのごまドレ和え 卵・乳・小麦・かに・えび ブロッコリーの辛子和え 小麦 白菜の中華サラダ 卵・乳・小麦 ほうれん草の浸し

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー

アレルゲン 献立名

卵・乳・小麦
カレイのみりん焼き 小麦 れんこんと牛肉の甘辛煮 小麦 揚げ出し豆腐 小麦 大根そぼろ煮 小麦 キャベツと卵の炒め物 卵・乳・小麦

ハンバーグの和風あんかけ 乳・小麦 アジの塩焼き 豚肉じゃが 小麦
アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 鶏肉の照焼き

小麦
乳

チンゲン菜とコーンの炒め物
なすの煮物

ブロッコリーサラダ
わかめの中華煮

オクラの赤しそ和え
八幡こんにゃくの煮物

山菜の煮物
マカロニナポリタン

小麦
小麦小麦

小麦小麦
小麦

月 30

アジのマスタードパン粉焼き 卵・小麦

じゃが芋のフリッター
タマゴシェルマカロニサラダ

小麦
春巻 乳・小麦・えび

さつま芋のごまサラダ 卵・小麦
切干大根とベーコンのコンソメ煮

煮物（厚揚げ、人参） じゃが芋コロッケ

食塩相当量

小麦

小麦

小麦 卵・乳・小麦

白身魚のピーナツ焼き 小麦・落花生 鶏肉の塩こうじ焼き 小麦 メバルの照焼き

3 水

メバルの中華あんかけ 小麦

献立名

煮込み風肉団子 卵・乳・小麦
小麦

卵・乳・小麦
卵・乳・小麦

献立名 アレルゲン

酢鶏 小麦
キャベツと筍の炒め物 小麦

なすのおかか煮 小麦
わかめと椎茸のナムル

アレルゲン

野菜とさつま揚げの中華炒め

献立名 アレルゲン

メバルの塩こうじ焼き
小麦

春雨と枝豆のチリソース炒め 0
れんこんとピーマンの塩だれ炒め 小麦

献立名 アレルゲン

シイラフライ 卵・小麦
根菜の煮物 小麦

ひじきと赤こんにゃくの煮物 小麦
厚揚げの甘辛柚子胡椒だれ 小麦

献立名 アレルゲン

豚肉ときのこの味噌炒め 小麦
豆腐の和風あんかけ

食塩相当量

2.2
炭水化物 食塩相当量

小麦
ごはん 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 ごはん 0
小麦 オクラとツナの和え物

73.6 1.5
使用添加物

卵・乳・小麦 アカウオのさっぱり煮

27.2
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

3.2

ひじきとこんにゃくの煮物
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

中華炒り豆腐
小麦 オクラとカニカマの和え物 小麦

炭水化物 食塩相当量

卵・乳・小麦

小麦

1.527.2 1.9 20.8 32.32.7 20.3 2.2

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

野菜とさつま揚げの中華炒め
卵・小麦小麦

豆腐の和風あんかけ 小麦
豚肉ときのこの味噌炒め酢鶏 小麦 煮込み風肉団子 卵・乳・小麦

キャベツと筍の炒め物 小麦 小麦 春巻
シイラフライ

チンゲン菜とツナの炒め物 小麦 杏仁ゼリー 乳 きゃらぶき

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、酸化防止剤
（V.C）、リン酸Ca、焼成Ca、消泡剤、酸味料、リン酸塩（Na）、グリシ
ン、香料、着色料（コチニール、カロチン、カラメル）、酵素

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、グリシン、着色料（クチナシ、カロチ
ン、カラメル、パプリカ）、炭酸Ca、酢酸Na、増粘多糖類、ゲル化剤（増粘多糖類）、酒
精、酸味料、香料、乳酸Ca、乳化剤、増粘剤（加工デンプン、グアーガム）、香辛料、ｐ
H調整剤、リン酸Ca、酸化防止剤（V.E、V.C）、消泡剤、ベーキングパウダー

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酒精、
カゼインNa、リン酸塩（Na）、着色料（カラメル、クチナシ）、甘味料（ステビア）、香
料、くん液、増粘多糖類、凝固剤、酸化防止剤（V.C）、保存料（ソルビン酸Ｋ）、
香辛料、発色剤（亜硝酸Na）、酸味料、リン酸Ca、消泡剤

412 ｋcal 18.5 21.1 39.0 2.2

加工デンプン、凝固剤、酒精、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、ｐH調整剤、酸
化防止剤（V.C）、乳酸Ca、漂白剤（次亜硫酸Na）、乳化剤、V.B1、酵素、消泡
剤、着色料（パプリカ、カロチン、アナトー）、酸味料、増粘剤（加工デンプン、
キサンタン）、焼成Ca

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

小麦 タマゴシェルマカロニサラダ 卵・乳・小麦 切干大根とベーコンのコンソメ煮 卵・乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

29.7 3.5420 ｋcal 21.6 24.4 414 ｋcal 38.3 3.114.2 23.3
食塩相当量

今週のコメント

なすのおかか煮 小麦 じゃが芋のフリッター 卵・乳・小麦 さつま芋のごまサラダ 卵・小麦 小麦ひじきと赤こんにゃくの煮物
根菜つくね 卵・乳・小麦 白菜と魚肉ソーセージのポン酢和え 小麦 ほうれん草と人参の炒め物 小麦 小麦野菜コロッケ 乳・小麦

春雨と枝豆のチリソース炒め
まぜそば

2.442.8 2.8474 ｋcal 14.4 25.7 415 ｋcal 14.5 21.9

焼き鳥風 小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

金平ごぼう 小麦 高野豆腐の卵とじ 卵・乳・小麦 卯の花 小麦 キャベツのごま酢和え 小麦 わかめの変わりサラダ

火

白菜とピーマンのマリネ 小麦
炭水化物 食塩相当量

切干大根と人参のコンソメ煮 乳・小麦
小麦

乳・小麦

4 月 1 日 4 月 2 日 （ ）

小麦
小麦

人参とささみのペペロンチーノ風スパゲティ

カリフラワーとコーンのナムル
炭水化物 食塩相当量

月 3 日 （ 金 ）

小麦
豚肉とほうれん草の卵とじ 卵・小麦

4

アレルゲン

炭水化物

日 （ ） 3 月 31 日 （月 ） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、トレハロース、増粘剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、香料、増粘多糖類、着色料（パプリカ、カロチン、クチナシ、カラメル）、
グリシン、酢酸Na、リン酸Ca、乳化剤、ｐH調整剤、消泡剤、ベーキングパウ
ダー、リン酸塩（Na）、酸味料

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

枝豆ペペロンチーノ風

コープ豚のしゃぶしゃぶ 卵・小麦 甘辛揚げ豆腐 卵・小麦

使用添加物

0
れんこんとピーマンの塩だれ炒め

食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

厚揚げの甘辛柚子胡椒だれ 小麦

小麦

南瓜のミルク煮 小麦

小麦オクラとツナの和え物

椎茸の炒め物
乳・小麦 さくら漬け

カリフラワーの土佐和え 小麦 冬瓜のそぼろ煮
いんげんの煮物

バターコーン

桜エビ入りクリームコロッケ 乳・小麦・えび
鶏肉のソテー　梅ポン酢たれ

アレルゲン 献立名

39.6

蛋白質

今週のコメント

34.2 3.6 38.9 3.829.8 3.5
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

きくらげ昆布 小麦 野沢菜漬
もやしの浸し玉ねぎのマリネ 卵・乳・小麦・かに・えび

揚げボール 卵・小麦
小麦

3.1

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、酒精、豆腐用凝固剤、増粘
多糖類、増粘剤（加工デンプン）、酸化防止剤（V.E、V.C、亜硫酸塩）、酵素、ｐH
調整剤、酢酸Na、環状オリゴ糖、乳化剤、香料、酸味料、グリシン、消泡剤、着
色料（果実、カラメル）、凝固剤

使用添加物

豆腐用凝固剤、酒精、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、かんす
い、乳化剤、消泡剤、増粘多糖類、着色料（パプリカ、カロチ
ン、クチナシ）

使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム）、着色
料（アナトー、ココア、カラメル）、水酸化Ca、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整
剤、リン酸Ca、酵素、消泡剤、酸味料、乳化剤、焼成Ca

わかめと椎茸のナムル

炭水化物 食塩相当量

きゅうりとシラスのサラダ 小麦

カリフラワーのサラダ 卵 春巻 小麦 じゃが芋のカレー炒め

天ぷら２種 卵・乳・小麦 ボロネーゼ風スパゲティ 乳・小麦

エネルギー 蛋白質

【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、豆腐用凝固剤、酒精、かんすい、膨張剤、増粘剤（キサンタン、
加工デンプン）、水酸化Ca、乳化剤、酸味料、着色料（酸化鉄、クチナシ）、調味
料（アミノ酸等）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、香料、リン酸Ca、甘味料（アセ
スルファムＫ、ステビア）、クロレラエキス、乳酸Ca、香辛料、消泡剤

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、増粘剤
（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、キサンタン）、着色料（カラメル、Ｖ・Ｂ２、カロチン、野菜、紅麹）、
酸化防止剤（V･C）、漂白剤（次亜硫酸Na）、消泡剤、酸味料、ベーキングパウ
ダー、保存料（ソルビン酸Ｋ）、香辛料、香料、ソルビット

使用添加物

ｐＨ調整剤、酸味料、調味料（アミノ酸等）、香辛料、イーストフード、V・C、消泡
剤、酸化防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム、キサンタン、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）、酒精、
着色料（カラメル、カロチン、コチニール）、増粘多糖類、加工デンプン、ソルビッ
ト、乳化剤、香料、甘味料（アスパルテーム）、凝固剤、重曹

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸味
料、消泡剤、酸化防止剤（V･C）、酒精、香辛料、凝固剤、水酸化Ca、着
色料（酸化鉄）、増粘剤（キサンタン）、甘味料（ステビア）、ソルビット

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸味料、酒精、
グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類、乳化剤、消泡剤、香辛料、着色料（カラメル、ク
チナシ、銅葉緑素）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類、グァ－ガム）、香料、メ
タリン酸Ｎａ、酸化防止剤（V･C）、漂白剤（次亜硫酸Na）

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、炭酸Ｃａ、酸味
料、増粘多糖類、着色料（コチニール、アナトー、紅麹、クチナシ、ｱｶﾀﾞｲｺﾝ）、消
泡剤、酒精、酸化防止剤（V･C）、乳化剤、香辛料、増粘剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、香料、甘味料（ステビア）

小麦

アレルゲン

29.9 3.8

サワラの菜種焼き 卵・乳・小麦

炭水化物

小麦

卵・小麦

34.7

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース




