
No． 411
3月16日号

☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 411

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３５２号≫

金高騰 災厄多いは 白銀なり （野洲市 男性 ８１歳）

【純金は最高値を更新して人の目を眩ませ、

白銀の世界（雪）は人の命までも奪う。世ははかなくてむなしい。】

（事務局より：金銀の美しいコントラストと裏腹に、現実は厳しいニュースも多いですね）

すす

消費税 無くて七草 啜る世に （長浜市 女性 ８７歳）

【２月１日の朝、テレビ番組のサンデーモーニングを見ていましたら、消費税が無くなれば本当に

有難いと思っていましたら、この番組に出演して居られる先生方は、「消費税を無くする」のは

反対ですと言っておられることにびっくりしました。何が反対なのでしょう。】

（事務局より：「無くて七癖」を言い換えた表現がすてき！いろいろな立場からの意見がありますよね）

今日もまた 一番チャイム 弁当だ （大津市 男性 ８２歳）

（事務局より：いつもありがとうございます！これからもおいしい弁当をお届けしてまいりますね）

快眠に 快便の朝 あぁ爽快 （野洲市 男性 ８１歳）

【眠れぬ夜の上に残便感の残る朝ほど、不快な一日の始まりはありません。

コープの宅配夕食が快朝の手助けとなりますように願っています。】

（事務局より：「終わりよければ全てよし」なんて言葉がありますが、同じくらい始まりも大事ですね）

夕方に 今日は祝日 さぁどうする！ （大津市 男性 ８２歳）

（事務局より：語尾の「！」が楽しげですね。この日は結局どう過ごされたのでしょうか？）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！
・組合員さんのご要望にお応えして「昼食用お弁当（おかず）」の取り扱いを始めています。

品質と美味しさを長く保てる包装パックでお届けします。

・お届け翌日（金曜日お届け分は翌週月曜日）の昼食にお召し上がりいただけます。 ※イメージイラスト

・おかず5品で税込：590円です。 「 献 立 表」を 別 途配 布してい ます。ぜひご覧 ください 。

日付

冷凍おかず（土・日曜・祝日セット）

レンジ目安

５００Ｗ　４分１０秒

g

春雨の中華和え 小麦

揚げと昆布の煮物 小麦 食塩相当量 1.9

【鮭の湯葉あんかけ】ふっくらと焼きあげ、生
姜の風味がただよう和風あんをかけました。菜
の花と人参、湯葉の彩りが美しい一品です。
【牛肉ときのこの炒め物】牛肉を人参とエリン
ギ、ひらたけと一緒に焼肉のたれで炒めまし
た。醤油をベースに、香味野菜とフルーツのう
まみが引き立ち、コチュジャンのアクセントが
効いた味付けに仕上がりました。

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

脂質 20.1
3月22日

ご飯・サラダ・牛乳はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

キャベツとコーンの炒め物 炭水化物 20.7 g

高野豆腐の煮物 小麦

g食塩相当量

15.5

g炭水化物

g

g

鮭の湯葉あんかけ 小麦 エネルギー 357

24.7 g

28.3

ほうれん草のおひたし

kcal

牛肉ときのこの炒め物 小麦 たんぱく質

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

イメージ写真

たんぱく質

360

18.4

アレルゲン

【ホキの磯天和風あん】磯の香りが広がるホキ
の天ぷらにだしを効かせた優しいお味の和風あ
んをかけました。
【牛肉の炒め物（トマト風味）】牛肉と玉ねぎ
をダイストマトソースと焼肉のタレで炒め合わ
せました。食塩相当量 2.2

商品特徴

小麦

小麦 g

g

g

小麦 たんぱく質 18.6

脂質

1食あたり　税込648円

小麦

献立
ホキの磯天和風あん

栄養成分
kcal

3月20日
脂質 19.4

炭水化物 28.9

高野豆腐の煮物
牛肉の炒め物（トマト風味）

小麦

肉じゃが

豆腐の中華炒め

茄子の生姜醤油
いんげんの和え物

白菜の煮びたし

g

５００Ｗ　４分２０秒

レンジ目安

お弁当と一緒にいかがですか？

５００Ｗ　４分１０秒

レンジ目安

エネルギー

ぶりのもろみ焼き エネルギー

2.6

金

357 kcal

g

小麦

3月21日

土
切干大根とツナの塩ぽん酢和え

小麦・卵・かに

小麦

冬瓜のかに風味あんかけ

【ぶりのもろみ焼き】「しょうゆもろみ」を
加えたたれにぶりを漬けこみ焼き上げまし
た。しょうゆの深い味わいのコクと香りがき
いた一品です。
【肉じゃが】だしをきかせた肉じゃがは、や
さしい味付けで仕上げました。

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 ３月１１日（水）

注文締切日 ３月１１日（水）

お届け日 ３月１９日（木）

※今回は木曜日のお届けになります

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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【お願い】

今週のコメント

使用添加物

¥0

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（ココア、クチナシ、野菜）、酒精、酸
味料、pH調整剤、酸化防止剤（V･C）、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、消
泡剤、乳化剤、香辛料、増粘剤（加工デンプン、キサンタン、グァ－ガム）、水酸
化Ｃａ、甘味料（ステビア）

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、消泡剤、
酸味料、酸化防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム、キサンタン）、凝固剤、ベーキ
ングパウダー、着色料（カロチン、クチナシ、ｱｶﾀﾞｲｺﾝ）、増粘多糖類、発色剤（亜
硝酸Na）、香料、甘味料（アスパルテーム、ステビア）

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、香料、酸化防
止剤（V･C）、増粘剤（キサンタン、加工デンプン、増粘多糖類）、着色料（クチナ
シ、紅麹、カラメル、唐辛子）、酒精、酸味料、香辛料、消泡剤、増粘多糖類、漂
白剤（次亜硫酸Na）、乳化剤、ソルビット

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、Ｖ・Ｂ２、カロチン）、酸味料、pH調整
剤、酸化防止剤（V･C）、乳酸Ｃａ、消泡剤、加工デンプン、焼成Ca、酵素、
ベーキングパウダー、酒精、凝固剤、増粘多糖類、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）、ピ
ロリン酸Na

使用添加物
0

0

アレルゲン

0.0 0.0

スパニッシュオムレツ 卵・乳・小麦

炭水化物

0

0

36.0 3.4

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖
類）、カゼインNa、リン酸塩（Na）、ｐH調整剤、くん液、乳酸Ca、酸化防止剤
（V.C）、酸味料、香料、着色料（クチナシ、カラメル、赤102）、乳化剤、発色剤（亜
硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、消泡剤、増粘多糖類

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、水酸化Ca、酸化防止剤
（V.C）、凝固剤、乳酸Ca、香料、リン酸Ca、V.B2、着色料（カロチン、パプリカ）、
豆腐用凝固剤、ベーキングパウダー、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、消泡
剤、乳化剤、酸味料

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、酒精、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、着色料（紅麹、唐辛子）、
リン酸Ca、酵素、焼成Ca、消泡剤、グリシン、クエン酸、香辛料、酸
味料

さつま芋の煮物

炭水化物 食塩相当量

ほうれん草とえのきのバターソテー 乳

カリフラワーのマリネ コーンのフリッター 卵・乳・小麦 じゃが芋のポトフ風 乳・小麦

ホッケの竜田揚げ 小麦 韓国風豚焼肉　サムギョプサル風

エネルギー 蛋白質 蛋白質

今週のコメント

33.7 3.5 38.0 3.532.0 3.5
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

きゅうりの醤油漬け 小麦 さくら漬け
もやしの浸しパンプキンサラダ 卵・乳

わらび餅
小麦

食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

0 0

0

りんご 0

00

0
0

白菜サラダ 乳・小麦 0
0
0

0 0
0

アレルゲン 献立名

0.0

） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、カロチン）、酒精、グリシン、酢酸Na、
リン酸Ca、酵素、増粘剤（グアーガム）、焼成Ca、加工デンプン、消泡剤、
ベーキングパウダー、乳化剤、ｐH調整剤、増粘多糖類、酸味料、香料

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

八幡巻き 小麦

豆腐のカニ風味あんかけ 卵・乳・小麦・かに・えび イワシの蒲焼き(小骨あり） 小麦

使用添加物

小麦
キャベツと人参のレモンサラダ

小麦

日 （ ） 3 月 17 日 （月

0
0

0
0

炭水化物 食塩相当量

月 20 日 （ 金 ）

0
0 0

3

アレルゲン

炭水化物

火

オクラとシラスの酢の物 小麦
炭水化物 食塩相当量

大根といんげんのツナ煮 小麦
小麦

卵・小麦

3 月 18 日 3 月 19 日 （ ）

高野豆腐と椎茸の煮物 小麦 春雨サラダ 卵・乳・小麦 わかめのサラダ 小麦 切干大根煮 小麦 0

照焼きハンバーグ 乳・小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

0.028.3 2.2417 ｋcal 15.4 27.0 0 ｋcal 0.0 0.0

今週のコメント

オクラと玉ねぎの酢の物 小麦 ほうれん草とピーマンの煮物 小麦 ブロッコリーと玉ねぎの浸し 小麦 00
ワンタン 小麦 マカロニとウインナーのデミソース 小麦 根菜の旨塩煮 0 0野菜とベーコンのペペロンチーノ風炒め 卵・乳

こんにゃくとピーマンの金平
春分の日

安定剤（加工デンプン）、加工デンプン、豆腐用凝固剤、酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘剤
（加工デンプン、増粘多糖類、キサンタン）、カゼインNa、リン酸塩（Na）、水酸化Ca、くん液、
酸化防止剤（V.C、V.E）、増粘多糖類、ｐH調整剤、着色料（クチナシ）、香料、酸味料、乳化
剤、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、甘味料（ステビア）、消泡剤

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

小麦 カリフラワーとツナの柚子胡椒和え 小麦 ひじきと大豆の煮物 小麦

炭水化物 食塩相当量

33.3 2.0377 ｋcal 12.3 23.2 412 ｋcal 30.5 2.415.1 26.2
食塩相当量

大根とカニカマのごま和え 小麦 昆布豆 小麦 パイン

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム、キサンタン）、酒精、ｐ
H調整剤、炭酸Ca、酸化防止剤（V.C）、酸味料、乳酸Ca、リン酸Ca、着色料（パ
プリカ、カロチン）、豆腐用凝固剤、消泡剤、香辛料、甘味料（アセスルファムＫ、
ステビア）

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、グアーガム、キサ
ンタン）、豆腐用凝固剤、着色料（アナトー、ココア、クチナシ、果実、コチニール、カラ
メル）、香料、酸化防止剤（V.C、亜硫酸塩）、リン酸Ca、焼成Ca、乳化剤、ｐH調整剤、
酸味料、増粘多糖類、環状オリゴ糖、消泡剤、酢酸Na、グリシン、酵素

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、セルロース、か
んすい、乳化剤、リン酸Ca、V.B2、クエン酸、消泡剤、着色料（クチナ
シ、カロチン、紅麹）、炭酸塩（Ca、Na）、リン酸塩（Na）、ｐH調整剤、
焼成Ca、酵素

431 ｋcal 19.8 24.0 31.9 3.0

じゃが芋コロッケ
0乳・小麦

揚げ出し豆腐の和風あんかけ 小麦
カレイの香草焼き白身魚フライ 卵・小麦 牛肉ともやしのチャンプルー 卵・乳・小麦

きのこのキムチ炒め 小麦 乳・小麦 エビカツ
0

春野菜とベーコンのラタトゥイユ
小麦 白花豆 0

炭水化物 食塩相当量

卵・乳・小麦

0

1.935.4 1.3 13.4 37.42.2 0.0 0.0

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

乳・小麦 春分の日

19.7
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

2.4

白菜とさつま揚げの煮物
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

食塩相当量

1.8
炭水化物 食塩相当量

0
ごはん 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

小麦 0 0
小麦 0

0.0 0.0
使用添加物

小麦
こんにゃくとピーマンの金平 小麦

キャベツと人参のレモンサラダ 卵

献立名 アレルゲン

0 0
0 0

春分の日 0
0 0

献立名 アレルゲン

カレイの香草焼き 乳・小麦
揚げ出し豆腐の和風あんかけ

3 水

鶏肉の柚子胡椒唐揚げ 卵・小麦

献立名

牛肉ともやしのチャンプルー 卵・乳・小麦
乳・小麦

小麦
小麦

献立名 アレルゲン

白身魚フライ 卵・小麦
きのこのキムチ炒め 小麦

オクラと玉ねぎの酢の物 小麦
さつま芋の煮物

アレルゲン

じゃが芋コロッケ

献立名 アレルゲン

鶏肉の味噌焼き

月 16

メバルの煮付け 小麦

ほうれん草とピーマンの煮物
カリフラワーとツナの柚子胡椒和え

小麦
エビカツ 卵・乳・小麦・えび

ブロッコリーと玉ねぎの浸し 小麦
ひじきと大豆の煮物

切干大根の味噌煮 明太マカロニサラダ

食塩相当量

0

0

小麦 小麦

ホキのチーズムニエル 乳・小麦 ワンタンのチリソース 小麦 カレイの煮付け

0
0

オクラと小エビの浸し
こんにゃくのペペロンチーノ風

ブロッコリーの塩昆布和え
ひじき煮

いんげんの明太マヨ和え
なすの生姜醤油和え

オクラのおかか和え
竹輪の磯辺揚げ

小麦
卵・小麦小麦

卵
小麦
小麦小麦・えび

アレルゲン 献立名

0
カレーコロッケ 乳・小麦 サワラのあけぼの焼き 卵・小麦 焼ビーフン 小麦 豆腐のそぼろあんかけ 小麦 0 0

蒸し鶏ごまだれかけ 小麦 牛肉じゃが 小麦 豚肉と大根の甘辛炒め 小麦
アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 0

脂質

0 ｋcal 0.0 0.0

0 0
切干大根の煮もの 小麦 大豆の中華サラダ 小麦 菜の花の菜種和え 卵・乳・小麦 さつま芋土佐煮 小麦 0

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（グアーガム、キサンタン）、ｐH調
整剤、炭酸Ca、酸味料、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、甘味料（アセス
ルファムＫ、ステビア）、香辛料、着色料（パプリカ、カロチン）、消泡
剤

炭水化物 食塩相当量

0.0 0.0
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

0
うまい菜のおかか和え 小麦 白菜の赤じそ和え 甘辛南瓜

ご飯(滋賀県産)

大根とカニカマのごま和え 小麦 昆布豆 小麦 パイン 0 椎茸の佃煮

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 ごはん 0 筍ごはん
蛋白質 脂質 脂質

安定剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酒精、豆腐用凝固
剤、水酸化Ca、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C、V.E）、リン酸Ca、環状オリゴ糖、
増粘剤（加工デンプン、キサンタン、増粘多糖類）、消泡剤、酸味料、甘味料（ス
テビア）、香料、香辛料、乳化剤、着色料（クチナシ）

今週のコメント

0

74.4 2.774.1 1.5 73.4 0.0 0.01.2

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、グアーガム、
キサンタン）、豆腐用凝固剤、着色料（アナトー、ココア、クチナシ、コチニール）、
香料、酸化防止剤（V.C）、乳化剤、酸味料、焼成Ca、グリシン、ｐH調整剤、増粘
多糖類、酵素、消泡剤、環状オリゴ糖、酢酸Na

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、酸味料、かんすい、セル
ロース、乳化剤、リン酸Ca、消泡剤、リン酸塩（Na）、ｐH調整剤、
V.B2、着色料（クチナシ、カロチン、紅麹）、焼成Ca、炭酸塩（Ca、
Na）、酵素

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 20.5

カレイの南蛮漬け

ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン）、消泡剤、酒精、調
味料（アミノ酸等）、pH調整剤、増粘剤（加工デンプン）、酸味料、酸
化防止剤（V･C）、香辛料

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

小麦 ひじきサラダ 卵・小麦・えび

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸
味料、酸化防止剤（V･C）、酒精、増粘多糖類、凝固剤、増粘剤（グァ
－ガム）、乳化剤、着色料（パプリカ）、消泡剤

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸味
料、酒精、香辛料、ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン）、消
泡剤、乳酸Ｃａ、酸化防止剤（V･C）、増粘多糖類

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒
精、酸化防止剤（V･C）、消泡剤、グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類、乳
化剤、酸味料

12.4252 ｋcal 21.8 27.3 1.919.7 1.6
炭水化物蛋白質

10.7 333

アレルゲン 献立名

わかめと梅ザーサイの和え物

卵・乳・小麦・えび

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

豚肉の中華炒め 小麦 カオマンガイ風チキン 小麦 白身魚の竜田揚げ 卵・乳・小麦 鶏肉の南部焼き 小麦 0 0

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

オムレツのツナあんかけ 卵・乳・小麦 アカウオの生姜煮 小麦 ポークカレー 乳・小麦 イカフライ 小麦 春分の日
今週のコメント

さつま芋の煮物 小麦 ブロッコリーと竹輪のシーザーサラダ 卵・乳 茶福豆 0 オクラの海苔和え 小麦
コンソメチーズ焼きそば 乳・小麦 野菜コロッケ 乳・小麦 大根と蒲鉾のマヨ炒め 卵・小麦 ごぼうとひらたけのさっぱり炒め 小麦

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

26.2 1.5 17.322.9 1.923.2 2.1368 ｋcal 15.2 23.1 381 ｋcal 25.0 20.8 ｋcal 0.0

加工デンプン、安定剤（加工デンプン）、酒精、かんすい、酸味料、乳化
剤、着色料（カロチン、V.B2、カラメル、クチナシ）、ｐH調整剤、酸化防止
剤（V.C）、リン酸Ca、V.B1、焼成Ca、酵素、調味料（アミノ酸等）

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、キサ
ンタン）、酸味料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、乳化剤、着
色料（アナトー）、V.B1、香辛料、消泡剤、酵素、焼成Ca

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、クチナシ、コチニール）、
酒精、カゼインNa、リン酸塩（Na）、酸味料、くん液、酸化防止剤（V.C）、増粘多
糖類、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、ｐH調整剤、リン酸Ca、酵素、消泡剤、
V.B1、乳化剤、香料、増粘剤（グアーガム）、焼成Ca

着色料（カラメル）、酒精、酸味料、ｐH調整剤、増粘多糖類、酸化防止剤
（V.C）、乳酸Ca、リン酸Ca、増粘剤（加工デンプン、グアーガム）、消泡剤、
V.B1、乳化剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、加工デンプン

0

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

0.0348 0.0 0.022.4 01.3

エネルギー 蛋白質 脂質

483 ｋcal 11.1 16.2 499 ｋcal 14.1 16.8 504 ｋcal 17.6 15.7 518 ｋcal 14.4 17.2 0 ｋcal
エネルギー 蛋白質

76.0

献立名

小麦
肉団子の中華あんかけ 卵・乳・小麦 白身魚のエスカベッシュ風 卵・乳・小麦 豚肉と小松菜のオイスターソース炒め

0 ｋcal347 ｋcal 17.4 21.9 315 ｋcal 12.2 13.8 381 0.0 0.0

0 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦・えび

ビーフカレー

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 17.2 27.9 387 ｋcal 10.4 21.7

アレルゲン 献立名

0

使用添加物

0

卵
椎茸の佃煮 小麦

鶏肉の味噌焼き 小麦

炭水化物 食塩相当量

エネルギー 蛋白質 脂質

420 ｋcal 21.1 23.2 402 ｋcal 24.7 20.0 468 ｋcal 27.5 29.8 434 ｋcal 21.7 22.6 0 ｋcal 0.0 0.0
炭水化物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 19.5 17.6 292

アレルゲン 献立名

0
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

0

0

0

20.2 1.8 24.8 1.7
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

16.2 294

炭水化物 食塩相当量

0
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

0

※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

今週の色ご飯は、3/19（木）
の『筍ごはん』です。
春に旬を迎える筍を使い、
季節感のあるご飯に仕上げ
ました。
季節を感じながらお召し上
がりください。

3/19（木）の『天ぷら3種　天つ
ゆ添え』は、エビ、南瓜、なす
です。
天つゆと共にお召し上がりくだ
さい。

3/17（火）の『マカロニとウイン
ナーのデミソース』は新メニューで
す。デミグラスソースの旨みがマ
カロニによく絡みます。
食べ応えのある洋風メニューで
す。

3/19(木）は『イワシの蒲焼き(小
骨あり）』です。イワシは、血液を
サラサラにするDHA・EPA、骨を
丈夫にするカルシウムと吸収を
助けるビタミンD、貧血予防の鉄
分、肝機能強化のタウリンなど、
生活習慣病予防や疲労回復、脳
の健康に役立つ栄養素が豊富な
魚です。

3/17(火)　『大豆の中華サラダ』
大豆の脂肪の中には、リノール
酸、オイレン酸などの不飽和脂肪
酸が多く含まれているため、血中
の老廃物を除去し、血管を丈夫
にする働きがあります。

3/16（月）は新メニューの『コンソ
メチーズ焼きそば』が登場しま
す。
コンソメの旨みとチーズのコクを
合わせた、洋風仕立ての焼きそ
ばです。いつもとひと味違う味わ
いをお楽しみください。

ｋcal 18.1 18.6 349 ｋcal 19.7

ｋcal 18.6

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース

春分の日

お休みです

春分の日

お休みです

春分の日

お休みです

春分の日

お休みです

春分の日

お休みです

春分の日

お休みです




