
No． 408
2月23日号

☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 408

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３４９号≫

除夜の鐘 年の終りを 告げている （近江八幡市 男性 ８５歳）

もうくるの ちょっとまってよ お正月 （近江八幡市 男性 ８５歳）

自転車も 降りずに ついでの初詣 （近江八幡市 男性 ８５歳）

【馬力全力で行きますように】

（事務局より：「ちょっと待ってよ」のお気持ち、よくわかります。「ついでの初詣」はなにか新鮮でした！）

三が日 朝昼駅伝 夜は演歌 （野洲市 男性 ８１歳）

【お正月はＴＶざんまい。元日の実業団駅伝、二日と三日は箱根駅伝に大声援し、夜はＢＳの

なつメロ演歌に酔いました。お酒にも....！】

（事務局より：ＴＨＥ日本のお正月！っていう感じですね。私はずっと酔っていた気がします？？？）

かんぎくを 外でながめて もちかえる （東近江市 女性 ９４歳）

お正月 二人のひまご わらひごえ （東近江市 女性 ９４歳）

【毎日おいしく頂いています。】

（事務局より：ひ孫さんとの楽しいお正月が、目に浮かぶようでした！）

寒い朝 吉永小百合 再デビュー （東近江市 男性 ８４歳）

【橋幸夫さん・吉永小百合さんのデュエット曲を冬の季節には唄います。冬の朝は寒い朝です

（ナツメロ）です。】

（事務局より：ナツメロには詳しくないのですが（ｽｲﾏｾﾝ）、楽しそうな雰囲気は伝わってきました！）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！
・組合員さんのご要望にお応えして「昼食用お弁当（おかず）」の取り扱いを始めています。

品質と美味しさを長く保てる包装パックでお届けします。

・お届け翌日（金曜日お届け分は翌週月曜日）の昼食にお召し上がりいただけます。 ※イメージイラスト

・おかず5品で税込：590円です。 「 献立 表」を 別途配 布しています。ぜひご覧 ください。

日付

５００Ｗ　４分２０秒

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安1.8

じゃがいものカレーコンソメ炒め

食塩相当量

小麦

れんこんの金平 小麦・卵

13.9

g炭水化物

小麦

g

脂質

17.1たんぱく質卵

g

食塩相当量 2.5

小麦

小麦・乳成分

小麦・卵・かに

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 311

g15.8

５００Ｗ　４分３０秒

レンジ目安

【めばるの竜田揚げ】淡白なめばるに醤油の
コクをプラスし、ふっくらと柔らかな竜田揚
げに仕上げました。
【ハンバーグ玉ねぎソース】ふっくらやわら
かなハンバーグに、玉ねぎとフルーツの酸味
が調和した醤油ベースのソースをかけまし
た。

3月1日

金平ごぼう

いんげんの白和え

g

小麦・卵・乳

ひじきの煮物

小松菜の煮びたし

赤魚の天ぷら　ポン酢みぞれ和え エネルギー 315

小麦

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
めばるの竜田揚げ

栄養成分
kcal

2月28日
脂質 12.8

炭水化物 32.2

冬瓜のかに風味あんかけ

ハンバーグ玉ねぎソース

1食あたり　税込648円

gさつまいもと竹輪の甘辛煮 小麦・卵

土
小麦

30.5

【赤魚の天ぷら】くせのない白身魚で人気の
赤魚をふんわりと天ぷらにし、ポン酢で和え
た大根おろしをかけました。
【豚肉と玉子の塩炒め】ほどよく効いたブ
ラックペッパーとごま油が香る塩だれで、豚
肉と玉子、野菜を炒めました。

小麦

kcal

豚肉と玉子の塩炒め

g

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 ２月１８日（水）

お届け日 ２月２７日（金）

注文締切日 ２月１８日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、
酒精、増粘多糖類、ｐH調整剤、着色料（カラメル、ターメリック、カロチン）、酢酸Na、グ
リシン、凝固剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、アンモニウムミョウバン、香辛料、酸味
料、リン酸Ca、焼成Ca、ベーキングパウダー、乳化剤、消泡剤、クエン酸、酵素

使用添加物

0

使用添加物

ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類、キサンタン）、
香料、酸味料、乳化剤、着色料（クチナシ、コチニール、カラメル）、消泡剤、酒精、加
工デンプン、リン酸塩（Na）、くん液、トレハロース、酸化防止剤（V･C）、発色剤（亜硝
酸Na）、増粘多糖類、乳酸Ｃａ、ソルビット、甘味料（ステビア）、保存料（ソルビン酸Ｋ）

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、酸味料、着色
料（紅花黄、クチナシ、カラメル）、消泡剤、水酸化Ｃａ、増粘剤（キサンタン）、甘味料
（ステビア）、カゼインＮａ、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V･C）、増粘多糖類、発
色剤（亜硝酸Na）、香辛料、ソルビット

使用添加物

酒精、調味料（アミノ酸等）、香辛料、酸味料、増粘多糖類、消泡剤、酸化防
止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム）、着色料（カラメル、紅麹、クチナシ）、糊料
（キサンタン）、膨張剤、乳化剤、香料

使用添加物

酒精、酸味料、加工デンプン、焼成Ca、香料、増粘多糖類、消泡剤、
凝固剤、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、香辛料、pH調整剤、着色
料（カラメル）

小麦

アレルゲン

46.9 3.8

コープ豚のしゃぶしゃぶ 卵・小麦

炭水化物

卵・乳・小麦

小麦

35.6 3.4

使用添加物

0
使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、リン酸塩（Na）、着色料（カラメル、クチナ
シ）、凝固剤、香料、増粘剤（キサンタン）、酸化防止剤（V.C）、リン酸
Ca、ｐH調整剤、焼成Ca、酵素、酸味料、消泡剤、加工デンプン

使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（V.C）、ｐ
H調整剤、酸味料、着色料（コチニール）、酵素、増粘剤（キサンタ
ン）、V.B1、焼成Ca、消泡剤

0

炭水化物 食塩相当量

ピリ辛こんにゃく 小麦

0 0 春巻 小麦 れんこんの煮物 小麦

0 0 ハムステーキ シャリアピンソース 小麦

エネルギー 蛋白質 蛋白質

今週のコメント

0.0 0.0 29.8 3.335.4 4.1
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

0 0 生姜の醤油漬け
バターコーン0 0

わらび餅
乳

食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

スパゲティサラダ 卵・小麦

卵・小麦

焼き菓子

小麦カリフラワーとツナのおかか和え

椎茸の甘辛煮
卵・乳・小麦 野沢菜漬

揚げじゃが　コンソメ味 乳・小麦 わかめの変わりサラダ
オクラの赤しそ和え

南瓜の煮物

ブリ大根煮 小麦
チーズチキンカツ

アレルゲン 献立名

40.5

） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム）、ｐH調整剤、
酸化防止剤（V.C）、酸味料、酵素、香辛料、焼成Ca、加工デン
プン、消泡剤

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

枝豆ペペロンチーノ風

擬製豆腐 卵・小麦 メバルの照焼き 小麦

使用添加物

小麦
枝豆とささみの和風マカロニ

小麦

日 （ ） 2 月 24 日 （月

小麦
小麦

厚揚げの生姜醤油
大根と人参の酢の物

炭水化物 食塩相当量

月 27 日 （ 金 ）

小麦
カツオカツ＆エビフライ 卵・乳・小麦・えび

2

アレルゲン

炭水化物

火

金時豆 0
炭水化物 食塩相当量

ごぼうと筍の炒め物 小麦
小麦
小麦

2 月 25 日 2 月 26 日 （ ）

0 0 わかめの韓国風サラダ いんげんのサラダ 小麦 春雨の中華炒め 小麦 卯の花

0 0
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

2.333.5 3.6466 ｋcal 17.6 28.6 416 ｋcal 14.1 21.5

今週のコメント

0 0 南瓜の煮物 小麦 いんげんと人参の炒め物 小麦 乳・小麦大根とピーマンのコンソメ煮
天皇誕生日 0 れんこんと竹輪の炒め物 小麦 チヂミ 卵・小麦 乳・小麦煮物（人参、がんも） 小麦

ブロッコリーと玉ねぎの炒め物
チンゲン菜と玉ねぎのハニーマスタード炒め

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、着色料（紅麹、カロ
チン、ターメリック、コチニール、カラメル）、増粘多糖類、ｐH調整剤、酸
化防止剤（V.C）、リン酸Ca、焼成Ca、消泡剤、酵素、香料

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

0 オクラとわかめの酢の物 小麦 ひじきとピーマンのごまドレ和え 卵・小麦

炭水化物 食塩相当量

0.0 0.00 ｋcal 0.0 0.0 423 ｋcal 31.3 2.719.7 22.9

食塩相当量

0 0 金時豆 0 白菜の和え物

0

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、加工デンプン、カゼインNa、ｐH調整剤、リン酸塩
（Na）、くん液、酸化防止剤（V.C）、増粘多糖類、着色料（クチナシ、カラメル）、香
辛料、発色剤（亜硝酸Na）、リン酸Ca、焼成Ca、消泡剤、酵素、酸味料、増粘剤
（加工デンプン、キサンタン）

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、酒精、かんすい、乳化剤、
香料、甘味料（ステビア、スクラロース、アセスルファムK）、増粘剤（キサンタン、
加工デンプン、増粘多糖類）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、消泡
剤、着色料（クチナシ、カラメル）、酸味料

439 ｋcal 19.2 26.4 29.7 2.8

なすとピーマンのラタトゥイユ
卵・乳・小麦小麦

カニ風味コロッケ 卵・乳・小麦・かに

ニラ豚【大分県】0 0 マヨ焼鳥 卵・小麦
0 0 卵・乳・小麦 麻婆豆腐

天ぷら3種　天つゆ添え

0
0 カリフラワーのなめ茸和え 小麦

炭水化物 食塩相当量

0

小麦

1.928.7 2.9 21.9 21.02.3 25.5 1.8

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

小麦 豚肉のプルコギ風炒め

0.0
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

0.0

チンゲン菜とツナの金平
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

食塩相当量

1.9
炭水化物 食塩相当量

小麦
0 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 わさびごはん 0
小麦 カリフラワーとツナのおかか和え

84.0 2.2
使用添加物

小麦
ブロッコリーと玉ねぎの炒め物 小麦
枝豆とささみの和風マカロニ 小麦

献立名 アレルゲン

天ぷら2種　天つゆ添え 卵・乳・小麦
五目煮 小麦

大根とピーマンのコンソメ煮 乳・小麦
スパゲティサラダ 卵・小麦

献立名 アレルゲン

ニラ豚【大分県】 小麦
煮物（人参、がんも）

2 水

タラの西京焼き　しんじょ添え 卵・小麦

献立名

マヨ焼鳥 卵・小麦
卵・乳・小麦

小麦
小麦

献立名 アレルゲン

0 0
0 0

天皇誕生日 0
0

アレルゲン

なすとピーマンのラタトゥイユ

献立名 アレルゲン

ホキの磯辺竜田揚げ

月 23

サバのカレームニエル 乳・小麦

南瓜の煮物
オクラとわかめの酢の物

小麦
麻婆豆腐 小麦

いんげんと人参の炒め物 小麦
ひじきとピーマンのごまドレ和え

白菜とコーンの浸し ビーフンの塩だれ炒め

食塩相当量

小麦

小麦

0 卵・小麦

0 メバルの甘酢あんかけ 小麦 鶏肉の竜田揚げ

小麦
小麦

0
0

オクラのおかか和え
カリフラワーのマリネ

ブロッコリーのコンソメ炒め
ごぼうの甘辛揚げ

小松菜の煮浸し
玉ねぎのマスタード炒め

小麦
小麦小麦

卵・乳・小麦小麦0
0

アレルゲン 献立名

乳・小麦
0 0 チキンカツの大根おろし煮 卵・乳・小麦 チャプチェ 小麦 メバルの香草パン粉焼き 乳・小麦 鶏肉の胡麻ダレかけ 小麦
0 0 豚肉の甘辛炒め 小麦 カレイのけんちん蒸し 卵・小麦

アレルゲン献立名 アレルゲン

乳・小麦 タラ天のチリソースかけ

脂質

297 ｋcal 24.0 13.9

さつま芋の旨煮 小麦
0 0 キャベツの和え物 卵・乳・小麦 うまい菜と竹輪の浸し 卵・小麦 菜の花と小エビの和え物 小麦・えび 切干大根の煮物

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

0

炭水化物 食塩相当量

21.0 1.8
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

小麦
0 0 春菊とツナの煮浸し 小麦 ひじきとカニカマのサラダ

ご飯(滋賀県産)

0 0 金時豆 0 白菜の和え物 小麦 つぼ漬け

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 ごはん 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、ｐH調整剤、着色料（カラメ
ル）、酸化防止剤（V.C）、リン酸Ca、酵素、加工デンプン、焼成
Ca、消泡剤

今週のコメント

調味料（アミノ酸等）、ソルビット、酒精、グリシン、酢酸Na、ｐH調整剤、着色料
（カラメル、カロチン）、香料、凝固剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、ベーキングパ
ウダー、焼成Ca、酸味料、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、香辛料、クエン
酸、酵素、乳化剤、消泡剤、加工デンプン

70.5 2.175.3 1.5 71.9 15.5 17.70.0

調味料（アミノ酸等）、酒精、加工デンプン、ｐH調整剤、カゼインNa、リン酸塩
（Na）、くん液、酸化防止剤（V.C）、増粘多糖類、着色料（クチナシ、カラメル）、香
辛料、発色剤（亜硝酸Na）、リン酸Ca、焼成Ca、消泡剤、酵素、酸味料、増粘剤
（加工デンプン、キサンタン）

豆腐用凝固剤、酒精、かんすい、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、甘味料
（ステビア、スクラロース、アセスルファムK）、増粘剤（キサンタン、加工デンプ
ン、増粘多糖類）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、着色料（クチナシ、カラメル）、
消泡剤、酸味料

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 19.1

ハンバーグ 柚子醤油ソースかけ

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（ココア、カラメル）、増粘剤（キ
サンタン）、香料、酒精、消泡剤、加工デンプン、ｐＨ調整剤、焼成Ca、酵素、
甘味料（ステビア）

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

卵・乳・小麦・かに・えび イカと玉ねぎのマリネ

0 加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸化防
止剤（V･C）、酒精、酸味料、消泡剤、増粘多糖類、グリシン、酢酸Ｎａ、
乳化剤、香辛料

酸味料、酒精、酸化防止剤（V･C）、pH調整剤、調味料（アミノ酸等）、着色料
（カラメル、紅麹）、糊料（キサンタン）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、
消泡剤、加工デンプン、ソルビット、炭酸Ｃａ、香料、甘味料（ステビア）

15.10 ｋcal 0.0 25.3 2.517.2 2.1
炭水化物蛋白質

0.0 312

アレルゲン 献立名

0

小麦

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 0 カレイの煮付け 小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦 ハンバーグのサルサソース 卵・乳・小麦 トンカツのおろしソース 乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

天皇誕生日 0 鶏肉の味噌焼き 小麦 八宝菜 小麦 根菜とさつま揚げの中華炒め 卵・乳・小麦 メバルの塩こうじ焼き
今週のコメント

0 0 わかめとえのきのナムル 小麦 ピーマンとささみのレモン和え 卵 小松菜とツナのピーナツ和え 小麦・落花生
0 0 ほうれん草と油揚げの炒め煮 小麦 スパゲティサラダ 卵・小麦 里芋のカレーフリッター 卵・乳・小麦

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

33.5 1.4 30.120.0 2.10.0 0.00 ｋcal 0.0 0.0 372 ｋcal 23.1 21.3 ｋcal 15.7

0 酒精、酸味料、凝固剤、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、漂白剤（次亜硫酸
Na）、リン酸Ca、消泡剤、加工デンプン、V.B2、V.B1、焼成Ca、酵素、調味料
（アミノ酸等）

調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、グリシン、
酢酸Na、着色料（カラメル、カロチン）、酸味料、ｐH調整剤、酸化防止剤
（V.C、V.E）、リン酸Ca、乳化剤、ベーキングパウダー、焼成Ca、V.B1、消泡
剤、酵素、甘味料（ステビア）、香料、香辛料、加工デンプン

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（カラメル、カ
ロチン）、酒精、ｐH調整剤、酸味料、酸化防止剤（V.E）、香料、リン酸
Ca、消泡剤、V.B1、増粘剤（グアーガム）、乳化剤、酢酸Na、増粘多糖
類、ベーキングパウダー、グリシン

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、酒精、炭酸Ca、
増粘多糖類、酸味料、酵素、着色料（カラメル、パプリカ、トマト）、
V.B1、消泡剤

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

19.7416 29.4 1.820.0 3641.7

エネルギー 蛋白質 脂質

0 ｋcal 0.0 0.0 526 ｋcal 17.4 14.9 532 ｋcal 16.6 17.9 495 ｋcal 16.5 14.4 574 ｋcal
エネルギー 蛋白質

0.0

献立名

小麦
0 0 ハンバーグの柚子胡椒おろしソース 卵・乳・小麦 カレイのみりん焼き

375 ｋcal0 ｋcal 0.0 0.0 343 ｋcal 16.2 17.5 394 13.8 22.5

小麦 豚肉とキャベツのマスタード炒め 小麦
白身魚フライ

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 21.4 22.8 388 ｋcal 15.1 26.0

アレルゲン 献立名

五目煮

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、酒精、カゼインNa、リン酸
塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V.C）、増粘多糖類、着色料（クチナシ、カロチン、
パプリカ）、ｐH調整剤、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、酸味料、消泡
剤、乳化剤、貝Ca、ポリリン酸Na、焼成Ca、酵素

小麦
つぼ漬け 小麦

ホキの磯辺竜田揚げ 小麦

炭水化物 食塩相当量

エネルギー 蛋白質 脂質

0 ｋcal 0.0 0.0 453 ｋcal 22.2 25.5 424 ｋcal 28.3 19.3 404 ｋcal 25.6 24.6 458 ｋcal 21.5 21.3
炭水化物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 18.0 15.3 309

アレルゲン 献立名

オクラとカニカマのピクルス
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

マカロニと大豆のコンソメ醤油炒め

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒
精、増粘多糖類、凝固剤、ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カ
ロチン、紅麹）、消泡剤、ソルビット、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）

乳・小麦

0.0 0.0 23.7 1.9
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

17.5 277

炭水化物 食塩相当量

小麦
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

小麦

※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

今週の色ご飯は、2/27（金）の
『わさびごはん』です。わさび
の爽やかな香りがふんわり広
がります。おかずとの相性もよ
く、箸が進む一品です。
2/27（金）の『天ぷら2種　天つ
ゆ添え』は、鶏天、れんこんで
す。

2/24（火）の『ハンバーグの柚子
胡椒おろしソース』は新メニュー
です。柚子胡椒の風味がふんわ
り広がる、和風のさっぱりソース
です。ぜひお召し上がりください。

2/26（木）は大分県名物『ニラ豚』
です。大分県は全国有数のニラ
の産地であり、ニラ豚は大分市内
の中華料理屋が発祥といわれ、
大分市民に広く愛されています。
2/27（金）の『天ぷら３種　天つゆ
添え』は、鶏天、れんこん、はん
ぺんです。

2/25(水）は『ごぼうの甘辛揚
げ』です。ごぼうは、食物繊
維が豊富で、腸内環境改
善、便秘解消、血糖値上昇
抑制、コレステロール・老廃
物の排出、大腸がん・動脈
硬化予防に役立ちます。

2/26(木)は『イカと玉ねぎのマリ
ネ』です。玉ねぎには硫化アリル
という成分が含まれており、動脈
硬化の原因となる血栓やコレステ
ロールの代謝を促進し、血栓が
できにくくする作用があります。

2/25（水）の『天ぷら3種　天つ
ゆ添え』は、タラ、さつま芋、オ
クラです。天つゆとともに、お
召し上がりください。

ｋcal 14.3 24.8 349 ｋcal 11.8

ｋcal 19.3

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース

天皇誕生日

お休みです

天皇誕生日

お休みです

天皇誕生日

お休みです

天皇誕生日

お休みです

天皇誕生日

お休みです

天皇誕生日

お休みです



g g g g g g g g

g g g g g g g g g g g g

※夕食用弁当お届け日のみ、ご利用可能です。

日付はお届け日です。月曜日から木曜日お届け分は翌日14時まで／金曜日お届け分は翌週月曜日14時までに
お召し上がりください。夕食用弁当お届け日のみ、ご利用可能です。

2 月 日 （ 火 ）
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

23 日 （ 月 ） 2 月 24

照り焼きチキン 小麦
ホキの西京焼き 乳・小麦

ポテトサラダ 卵・乳・小麦
ピーマンとささみの明太スパゲッティ 乳・小麦

今週のコメント 金時豆

2/25(水）の副菜はなすとベーコンのラタトゥイユ
です。ラタトゥイユは、なすやパプリカなどをトマト
と一緒に煮込んだフランスの郷土料理です。

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量

ｋcal 457 ｋcal 31.5 22.8 26.4 3.5

使用添加物 使用添加物

酢酸Na、グリシン、酒精、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、香料、酸味料、乳化
剤、着色料（クチナシ、紅麹、唐辛子、ターメリック、コチニール、カラメル）、リン酸Ca、ｐH調整剤、酸化防止剤
（V.C）、リン酸塩（Na）、くん液、香辛料、V.B2,発色剤（亜硝酸Na）、消泡剤、焼成Ca、酵素、加工デンプン

2 月 26 日 （ 木2 月 25 日 （
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

） 2 月 27 日 （ 金 ）水 ）

ポークカレー 乳・小麦 豚キムチ 小麦 酢豚 卵・乳・小麦
白身魚フライ 小麦 アカウオのさっぱり煮 小麦 れんこんと鶏肉の梅仕立て 乳・小麦

なすとベーコンのラタトゥイユ 卵・乳・小麦 揚げ餃子 小麦 切干大根の煮物 小麦
チンゲン菜と蒲鉾のサラダ 卵 ブロッコリーとピーマンのレモンペッパー炒め 小麦 豆ひじき 小麦

福神漬け 小麦 からし風味小なす漬 小麦 さくら漬け
エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量

412 ｋcal 11.7 228 ｋcal 8.2 5.0 37.6 4.3

使用添加物 使用添加物

31.1 19.9 2.2 390 ｋcal 18.2 25.4 19.5 2.6

酢酸Na、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、グリシン、着色料（カラメル、クチナシ、コチニール）、酒精、カゼ
インNa、増粘剤（グアーガム）、リン酸塩（Na）、酸味料、ｐH調整剤、甘味料（甘草、ステビア）、くん液、酸化防
止剤（V.C）、糊料（グアーガム）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、焼成Ca、消泡剤、乳
化剤、酵素、香料

酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、グリシン、加工デンプン、酒精、酸味料、保存料（ソルビン酸
K）、ｐH調整剤、香料、増粘剤（キサンタン）、酸化防止剤（V.C）、酵素、漂白剤（次亜硫酸
Na）、焼成Ca、消泡剤

増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、加工デンプン、酸味料、着
色料（カラメル、カロチン、野菜）、香料、グリシン、セルロース、貝Ca、膨張剤、リン酸
Ca

【お願い】 ★温める際は、電子レンジで(500W)１分～１分30秒を目安に温めて下さい。
・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、翌日の１４時まで（金曜お届け分は翌月曜日の１４時時まで）にお召し上がりく
ださい。
・アレルギー物質の義務表示8品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」で表示
しています。
《お願い》アレルギー表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。
・お弁当の容器について、「洗っていただいたもの」については回収いたします。

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用
いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがあり
ますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さ
い。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

キ　　　リ　　　ト　　　リ

締切日：２月１８日（水） センター： サポーターＣＤ 順番 サポーター名

お届け日：２月２４日（火）から２７日（金）
組合員ＣＤ： お名前：

Ｎｏ．０３１　昼食弁当（おかず）　税込：５９０円 ご利用期間 ： 毎週　今週のみ 必要数 月： 火：

※毎週に〇をされた場合、翌週以
降のご注文は不要です。

※曜日ごとの必要数をご記入ください。

水： 木： 金：

※イメージイラスト

だしは天然だしを

使用しております！

注文用紙

「夕食だけでなく昼食用のお弁当も届けてほし

い！」そんな組合員さんの声から生まれました。

パッケージ内の気体（空

気中と同じ窒素や二酸

化炭素など）の割合を変

える包装方法で、美味し

さを長持ちさせています。

昼食弁当（おかず）コース
天皇誕生日

お休みです


