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☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 402

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

「昼食用お弁当（おかず）」今回特別価格でお届け！！
・組合員さんのご要望にお応えして「昼食用お弁当（おかず）」の取り扱いを始めています。

品質と美味しさを長く保てる包装パックでお届けします。

・お届け翌日（金曜日お届け分は翌週月曜日）の昼食にお召し上がりいただけます。 ※イメージイラスト

・おかず5品で税込：500円。

≪川柳特集３４３号≫

刈取った 水田みどり 二番穂が （大津市 男性 ？？歳）

（事務局より：素敵な切り絵もご送付いただきありがとうございました。こちらに掲載できず申し訳

ございません。）

コスモスが 朝日をあびて つゆ光る （東近江市 女性 ９４歳）

（事務局より：今年は秋が、短かった気がします。「コスモス畑」も見に行けなかったような・・・。）

寒さ増し 熱き夏の日 懐かしい （長浜市 男性 ８０歳）

【対句】もういいかい？ お役御免か 扇風機 （長浜市 男性 ８０歳）

【対句】まぁだだよ ストーブ出すには まだ早い （長浜市 男性 ８０歳）

（事務局より：秋から冬に向けての難しい時期にいただいた句です。たしかにあの暑かった夏が

懐かしいですね。。。）

秋の雨 待ちわびていた 野菜かな （東近江市 男性 ８３歳）

【白菜・キャベツ・ブロッコリーの苗を植えましたが、雨が降らず困っていた時、めぐみの雨が降って

野菜達が喜んでいます（雨も少しは必要）】

（事務局より：秋から冬にかけて、雨がかなり少なかったようで、農作物の管理も大変ですね。

琵琶湖の水位も心配です。）

天空を くるり舞い散る ペアーかな？ （長浜市 女性 ８６歳）

申し訳 秋くぐり抜け ストーブ出す （長浜市 女性 ８６歳）

【病院の窓より見る風景。うらやましい。】

（事務局より：ご入院中だったのでしょうか？お体ご自愛下さいませ。）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

今週限定の特別価格です。

詳しくは別途お配りしているチラシをご覧ください。

日付

５００Ｗ　４分１０秒

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。
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レンジ目安

【カレイの山菜あん】身の柔らかなカレ
イに、山菜と人参の彩りのよいあんをか
けました。ほどよい生姜の風味が広がり
ます。
【豚焼肉】本醸造醤油と味噌をベースに
したタレで、豚肉ときゃべつ・玉ねぎ・
ピーマンを炒め合わせました。

1月18日

れんこんと竹輪のきんぴら

春雨の中華和え

g

高野豆腐の炊き合わせ

小松菜のおひたし

鮭の塩焼き エネルギー 383

小麦

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
カレイの山菜あん

栄養成分
kcal

1月17日
脂質 18.4

炭水化物 30.2

がんもと椎茸の煮物

豚焼肉

1食あたり　税込648円

g小松菜のおひたし 小麦

土
小麦・卵

32.9

【鮭の塩焼き】魚のおいしさをシン
プルに味わえる塩焼きです。
【鶏肉の梅みそだれ】素揚げした鶏
肉に、梅の酸味をプラスしたみそだ
れを合わせました。

小麦

kcal

鶏肉の梅みそだれ

g

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １月７日（水）

お届け日 １月１６日（金）

注文締切日 １月７日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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