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夕食サポートご利用の皆さまへ

月 火 水 木 金 土 日

12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日

12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日

　※通常のお弁当・おかずのお届けは１２月２６日（金）までです。

　※１２月２９日（月）は予約商品のみのお届けで、お弁当のお届けはありません。

　※年始のお弁当・おかずのお届けは１月５日（月）からです。

　※お弁当・おかずのお届け時は『炊きたて冷し込みご飯』のお届けもございます。

　※１２月２５日(木)・２６日(金)／１月５日(月)～１月９日(金)の『サラダ』『せいきょう牛乳』は

　 　お休みさせていただきます（詳しくは献立表にてご確認ください）。

●お弁当・おかず等のご注文の中止・変更について

　　【お問合せ先】

 　　　　   組合員コールセンター　　　０１２０－７０９－５０２
　　　　　【受付時間】（月～金）　９：００～１９：３０　　（土）　９：００～１５：００

　　　　　【年末年始の営業】　年末 ⇒ １２月３１日（水）１７：００まで

                     　　　 　　　 年始 ⇒ １月４日（日）９：００(～１５：００まで）　

※１月５日(月)～通常営業です

　　　生活協同組合コープしが　夕食サポート事務局

休み

【重要】２０２５年  年末年始夕食サポートお届けスケジュール
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通常配達 通常配達

休み
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休み

通常配達
冷凍おかずAセット

商品お届け日 注文変更締切日時
１２月２２日(月)〜２６日(金) １２月１７日(水)午後７時半まで
   １月 ５日(月)〜 ９日(金) １２月２４日(水)午後７時半まで
 １月１３日(火)〜１６日(金)  １月 ７日(水)午後７時半まで

日付

５００Ｗ　４分

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安2.2

ピーマンの味噌炒め

食塩相当量

小麦

炒り豆腐 小麦・卵・乳成分

20.4

g炭水化物

小麦・卵・かに

g

脂質

20.2たんぱく質小麦

g

小麦

食塩相当量 2.8

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 317

g19

小麦

５００Ｗ　４分１０秒

レンジ目安

【カレイのゆず胡椒ソース】カレイを
ジューシーに焼き上げ、甘辛い照り焼きの
タレとゆず胡椒をミックスさせたソースを
かけました。
【豚ヒレかつの玉子とじ風】甘みを出すた
めに、フレッシュ玉ねぎを醤油・砂糖を加
えただしで煮込み、かつとじ風に卵でとじ
ました。

12月21日

キャベツとベーコンの炒め物

ひじきの煮物

g

小麦

ほうれん草とカニカマのおひたし

なすの煮物

赤魚のみりん焼き エネルギー 379

g

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
カレイのゆず胡椒ソース

栄養成分
kcal

12月20日
脂質 11.7

炭水化物 40.3

高野豆腐と野菜の煮物

豚ヒレかつの玉子とじ風

1食あたり　税込626円

gじゃがいものおかか和え

12/29はお弁当等の配達はお休みです。
お正月用品のみの特別配達日です。

土
卵・乳成分

25.2

【赤魚のみりん焼き】赤魚を自社で配合し
た調味液に漬け込み焼き上げました。程よ
く脂がのった柔らかな食感をみりん焼きで
お楽しみください。
【鶏肉の中華あんかけ】生姜醤油ベースの
鶏肉の唐揚げに、玉ねぎ・にんじん・しい
たけの入った中華あんをかけました。ごは
んがすすむ、定番のメニューです。

小麦・えび

kcal

鶏肉の中華あんかけ

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １２月１０日（水）

お届け日 １２月１９日（金）

注文締切日 １２月１７日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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【重要なお知らせ】

2025年12月27日（土）～2026年1月4日（日）まで

お弁当・おかずのお届けをお休みさせていただきます。
●2025年12月29日（月）には、事前にご予約いただいた迎春商品等をお

届けします。お弁当・おかずのお届けはありません。

●2025年12月27日（土）～2026年1月4日（日）分の「冷凍おかず」は、事

前にご注文いただいた方のみ、それぞれご案内の日にお届けします。
●健康管理食については、別途ご案内の通り年末年始も毎週土曜日にお届けし

ます。
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【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酒精、
炭酸Ca、ソルビット、増粘多糖類、着色料（カラメル、ターメリック、カロチン、パプ
リカ、トマト）、グリシン、酢酸Na、酸化防止剤（V.E）、アンモニウムミョウバン、香
辛料、酸味料、リン酸Ca、乳化剤、消泡剤、ベーキングパウダー、クエン酸

使用添加物
加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、酸味料、ベーキングパウ
ダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン、カラメル、コチニール、紅麹、クチナシ）、消泡剤、酸化防止剤（V･
C、V･E）、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、キサンタン、寒天）、リン酸塩
（Na）、くん液、トレハロース、発色剤（亜硝酸Na）、乳化剤、香辛料、香料、乳酸Ｃａ、環状オリゴ糖、
膨張剤

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、着色料（紅花
黄、クチナシ）、酒精、環状オリゴ糖、酸化防止剤（V･C）、酸味料、凝固剤、消泡
剤、ソルビット、乳化剤、増粘剤（キサンタン、加工デンプン、増粘多糖類）、香
料、発色剤（亜硝酸Na）、V.B1

使用添加物
調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、膨張剤、ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン、野菜、カラメ
ル、銅葉緑素、コチニール、クチナシ）、消泡剤、酸味料、保存料（ソルビン酸Ｋ）、加工デンプン、炭酸Ｃａ、
ｐＨ調整剤、焼成Ca、酵素、香料、増粘多糖類、酒精、メタリン酸Ｎａ、酸化防止剤（V･C）、漂白剤（次亜硫
酸Na）、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、増粘多糖類）、香辛料、セルロース、甘味料（ステビア）

使用添加物
加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、香辛料、イーストフード、V・
C、着色料（カラメル、クチナシ、紅麹、カロチン）、酸味料、消泡剤、カゼインＮａ、リン酸塩
（Na）、くん液、酸化防止剤（V･C）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Na）、酒精、増粘剤（グァ－
ガム）、トレハロース、ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、ｸｴﾝ酸Na、膨張剤、香料

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸
味料、酒精、乳酸Ｃａ、酸化防止剤（V･C）、乳化剤、着色料（カラメ
ル、ウコン）、増粘多糖類、香辛料、消泡剤

小麦

アレルゲン

40.6 3.4

鶏肉のマスタードパン粉焼き 卵・乳・小麦

炭水化物

小麦

小麦・えび

38.0 3.8

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、水酸化Ca、ｐH調整剤、酸化防止剤
（V.C）、リン酸Ca、香辛料、加工デンプン、環状オリゴ糖、着色料
（ラック）、消泡剤、酸味料

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン）、炭酸Ca、リン酸
Ca、酸化防止剤（V.C）、環状オリゴ糖、酵素、焼成Ca、消泡剤、ｐH
調整剤、酸味料、加工デンプン

使用添加物

加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、調味料（アミノ酸等）、かん
すい、酸味料、乳化剤、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、香料、リン酸Ca、焼成
Ca、貝Ca、ポリリン酸Na、消泡剤、乳酸Ca、甘味料（アセスルファムＫ、ステビ
ア）、着色料（パプリカ、クチナシ、カロチン、カラメル）、香辛料、酵素

白菜と竹輪の柚子ドレ和え

炭水化物 食塩相当量

もやしの中華炒め

カリフラワーの土佐和え 小麦 春巻 小麦 はんぺんのチーズマヨ焼き 卵・乳・小麦

ハムステーキ 乳・小麦 サバの赤しそ焼き 小麦

エネルギー 蛋白質 蛋白質

今週のコメント

51.2 3.2 32.3 3.540.0 3.3
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

焼き菓子　 卵・乳・小麦 南瓜のマッシュ
わかめの中華煮小籠包 小麦

しば漬け
食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

わかめのくるみ和え 小麦・くるみ

小麦

ピーマンのマリネ

卵・小麦れんこんとカニカマのサラダ

麩の辛子酢味噌和え
大学芋

れんこんの唐揚げ 小麦 白菜の中華サラダ
オクラの塩昆布和え

カリフラワーのカレー炒め

年越しそば　めんつゆ添え 小麦・そば
ブリの照焼き　

アレルゲン 献立名

43.7

） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（カラメル）、酒精、ｐH調
整剤、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酸化防止剤（V.C）、乳酸
Ca、リン酸Ca、焼成Ca、V.B1、消泡剤、酵素、酸味料、加工デンプン

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

クリスマスミニケーキ 卵・乳・小麦

マスのレモン風味蒸し 小麦 スパニッシュオムレツ 卵・乳・小麦

使用添加物

卵・乳・小麦
小松菜とコーンのごまドレ和え

乳

日 （ ） 12 月 23 日 （月

小麦・そば
0

年越しそば
金時豆

炭水化物 食塩相当量

月 26 日 （ 金 ）

卵・乳・小麦
カレイのみりん焼き 小麦

12

アレルゲン

炭水化物

火

ピーマンとささみの酢の物 小麦
炭水化物 食塩相当量

ほうれん草とひらたけの塩だれスパゲティ 小麦
小麦

0

12 月 24 日 12 月 25 日 （ ）

白菜の味噌マヨ炒め 卵 金平ごぼう 小麦 ほうれん草の白和え 小麦 ひじき煮 小麦 エビ豆

タラと野菜の黒酢あん 小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

2.431.3 3.4432 ｋcal 21.3 23.3 419 ｋcal 14.6 21.2

今週のコメント

いんげんと油揚げの煮物 小麦 もやしとピーマンのコンソメ醤油炒め 乳・小麦 大根とさつま揚げの炒め物 小麦 小麦ほうれん草と人参の炒め物
大学芋 0 カリフラワーと人参の和え物 小麦 五目煮 小麦 小麦キャベツと蒲鉾のウスターソース炒め 0

ごぼうのフリッター
切干大根とピーマンの煮物

加工デンプン、酒精、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、香料、着色料（紅麹、コチ
ニール、カロチン、カラメル）、増粘剤（ローカスト、キサンタン、グアーガム）、ゲル化剤
（増粘多糖類）、乳化剤、クエン酸（Na）、甘味料（ステビア）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調
整剤、消泡剤、膨張剤、ベーキングパウダー、酸味料、焼成Ca、酵素

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

小麦 チンゲン菜と椎茸のナムル 小麦 スパゲティサラダ 卵・小麦

炭水化物 食塩相当量

36.2 2.6427 ｋcal 15.7 24.1 404 ｋcal 30.0 2.515.6 23.1
食塩相当量

つぼ漬け 小麦 金時豆 0 オクラの酢の物

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酒精、カゼインNa、酸味料、リン酸塩
（Na）、くん液、着色料（カラメル、クチナシ）、酸化防止剤（V.C）、凝固剤、増
粘多糖類、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタン）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、ク
エン酸、消泡剤、香料

使用添加物

加工デンプン、豆腐用凝固剤、調味料（アミノ酸等）、酒精、乳化
剤、増粘多糖類、酸味料、着色料（紅麹、カラメル）、リン酸Ca、
消泡剤、ｐH調整剤

使用添加物

着色料（カラメル、パプリカ、紅麹、カロチン、ターメリック）、調味料（アミノ酸
等）、酒精、増粘多糖類、ｐH調整剤、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、水酸
化Ca、酸化防止剤（V.C、V.E）、乳酸Ca、リン酸Ca、焼成Ca、グリシン、乳化剤、
消泡剤、香辛料、酵素、香料、酸味料、加工デンプン

415 ｋcal 11.2 27.2 29.6 2.9

タコのキャベツカツ
卵・乳・小麦乳・小麦

ツナじゃが 小麦
照焼きチキンホキの竜田揚げ 小麦 あっさり麻婆豆腐 0

春雨の韓国風炒め 卵・乳・小麦 卵・小麦 カニ風味コロッケ
天ぷら3種　天つゆ添え

おでん（こんにゃく、がんも）
卵 わかめのごま和え 乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

小麦

乳・小麦

2.120.0 1.9 25.3 24.81.7 32.7 2.2

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

卵・小麦 鶏天　天つゆ添え

20.3
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

2.0

れんこんの昆布マリネ
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

食塩相当量

1.8
炭水化物 食塩相当量

卵・小麦
ごはん 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 年越しそば 小麦・そば
卵・乳・小麦 れんこんとカニカマのサラダ

53.7 2.8
使用添加物

小麦
ごぼうのフリッター 卵・乳・小麦

小松菜とコーンのごまドレ和え 卵・小麦

献立名 アレルゲン

天ぷら2種　天つゆ添え 卵・乳・小麦
野菜とウインナーのハニーマスタード炒め 乳・小麦

ほうれん草と人参の炒め物 小麦
わかめのくるみ和え 小麦・くるみ

献立名 アレルゲン

照焼きチキン 乳・小麦
ツナじゃが

12 水

天ぷら３種　天つゆ添え 卵・乳・小麦・えび

献立名

あっさり麻婆豆腐 0
卵・小麦
乳・小麦

小麦

献立名 アレルゲン

ホキの竜田揚げ 小麦
春雨の韓国風炒め 卵・乳・小麦

いんげんと油揚げの煮物 小麦
白菜と竹輪の柚子ドレ和え

アレルゲン

タコのキャベツカツ

献立名 アレルゲン

ハッシュドポーク風

月 22

おでん(大根、鶏肉、卵、しんじょ） 卵・小麦

もやしとピーマンのコンソメ醤油炒め

チンゲン菜と椎茸のナムル

乳・小麦
五目煮 小麦

大根とさつま揚げの炒め物 小麦
スパゲティサラダ

春雨と人参のツナサラダ いんげんとエリンギの中華金平

食塩相当量

小麦

小麦

小麦 卵・小麦

揚げ焼売 乳・小麦 サケフライ 小麦 鶏肉のホワイトソース

小麦オクラのなめ茸和え
こんぶ豆

うまい菜の浸し
塩ビーフン

山菜の煮物
じゃが芋の金平

ブロッコリーの洋風煮
椎茸の煮物

卵・乳・小麦
小麦小麦

小麦
卵・乳・小麦

小麦小麦
小麦

アレルゲン 献立名

小麦
鶏肉の照焼き 小麦 天ぷら(竹輪、南瓜) 卵・小麦 タラの香草焼き 乳・小麦 ホッケの塩焼き 小麦 チャプチェ 小麦
サバの味噌煮 小麦 豚肉の甘酢炒め 小麦 ハンバーグデミグラスソース 乳・小麦

アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 アカウオのみりん焼き

脂質

290 ｋcal 18.6 16.8

なすの揚げ浸し 小麦
ひじきサラダ 卵・小麦 小松菜白和え 小麦 ミモザサラダ 卵・乳 大根サラダ 卵・小麦 いんげんサラダ

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酒精、酸味料、カゼインNa、リン酸塩
（Na）、くん液、着色料（カラメル、クチナシ）、酸化防止剤（V.C）、凝固剤、増
粘多糖類、ｐH調整剤、香辛料、発色剤（亜硝酸Na）、増粘剤（キサンタン）、
消泡剤、クエン酸、香料

炭水化物 食塩相当量

16.7 1.9
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

卵・乳・小麦
南瓜煮 小麦 蒸焼売 小麦 リンゴのコンポート

ご飯(滋賀県産)

つぼ漬け 小麦 金時豆 0 オクラの酢の物 小麦 いちごレアケーキ

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 ごはん 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

酒精、トレハロース、香料、調味料（アミノ酸等）、着色料（紅麹、カロチン、カラメル）、
増粘剤（ローカスト、キサンタン、グアーガム）、クエン酸（Na）、乳化剤、ゲル化剤（増
粘多糖類）、甘味料（ステビア）、消泡剤、ｐH調整剤、酸味料、加工デンプン、焼成
Ca、ベーキングパウダー、膨張剤、酵素

今週のコメント

調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酒精、ソルビッ
ト、グリシン、酢酸Na、着色料（カラメル、ターメリック、カロチン、パプリカ、トマト）、増
粘多糖類、酸化防止剤（V.E）、アンモニウムミョウバン、香辛料、酸味料、リン酸Ca、
乳化剤、ベーキングパウダー、クエン酸、消泡剤

74.3 1.972.9 1.4 69.1 16.4 18.52.0

加工デンプン、豆腐用凝固剤、調味料（アミノ酸等）、酒精、乳化剤、
増粘多糖類、酸味料、着色料（カラメル、紅麹）、リン酸Ca、消泡剤、
ｐH調整剤

着色料（カラメル、パプリカ）、調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、増粘剤
（加工デンプン、キサンタン）、水酸化Ca、酸化防止剤（V.C、V.E）、乳酸Ca、リ
ン酸Ca、酵素、焼成Ca、乳化剤、消泡剤、グリシン、香辛料、酸味料、香料、
加工デンプン

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 18.0

すき焼き風煮

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成
Ca、酵素、酸化防止剤（V･C）、水酸化Ｃａ、酸味料、酒
精、香辛料

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

酢れんこん

ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（V･C）、酒精、加工デ
ンプン、焼成Ca、酵素、酸味料、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、着色料（カラメル）、甘味料（ステビア）

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酒精、消泡剤、ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロ
チン）

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（ココア、カラメル）、増粘
剤（加工デンプン、キサンタン）、酸味料、消泡剤、加工デンプン、グ
リシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類、乳化剤、香辛料、香料

11.6262 ｋcal 26.3 19.1 1.828.1 2.2
炭水化物蛋白質

10.2 311

アレルゲン 献立名

南瓜と枝豆のサラダ

卵・乳・小麦・かに

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

八宝菜 小麦 トマトソースハンバーグ 乳・小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦 鶏肉のチリマヨ焼き 卵 カレイの煮付け 小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

エビミックスフライ 卵・乳・小麦・えび 里芋とベーコンのおかか煮 卵・乳・小麦 麻婆豆腐 小麦 きのことピーマンの卵炒め 卵・乳・小麦 南瓜コロッケ
今週のコメント

辛子風味小茄子漬け 小麦 カリカリ大豆のピーナツ和え 小麦・落花生 ごぼうとささみの金平 小麦 カリフラワーとカニカマの和え物 小麦
ビーフンの塩だれ炒め 小麦 マカロニサラダ 卵・小麦 わかめと玉ねぎの青じそサラダ 小麦 じゃが芋の炒め煮 小麦

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

33.4 1.6 18.527.8 2.124.1 1.7377 ｋcal 10.7 26.2 317 ｋcal 13.1 16.7 ｋcal 14.7

調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酸味料、保存
料（ソルビン酸K）、香料、ｐH調整剤、リン酸Ca、酸化防止剤（V.C）、キシロース、
クエン酸、消泡剤、焼成Ca、炭酸Ca、V.B1、酵素、漂白剤（次亜硫酸Na）、着色
料（紅麹、カロチン）、リン酸塩（Na）、加工デンプン

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、加工デンプン、着色料（カラメル、クチナ
シ）、カゼインNa、酒精、ｐH調整剤、酸味料、くん液、酸化防止剤（V.C、V.E）、増
粘多糖類、香辛料、発色剤（亜硝酸Na）、リン酸Ca、グリシン、増粘剤（加工デン
プン、キサンタン）、V.B1、消泡剤

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、酒精、グリシン、酢酸Na、
着色料（カラメル、カロチン、コチニール）、酸味料、乳化剤、V.B1、消泡剤、甘味
料（スクラロース、アセスルファムK）、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタン、増粘多糖
類、加工デンプン）、ベーキングパウダー、香料

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、炭酸Ca、酸味料、ｐH調整剤、酸化防
止剤（V.C）、凝固剤、リン酸Ca、V.B1、消泡剤、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、着色料（パプリカ、トマト）、グリシン、酢酸Na、焼成Ca、乳化剤、増粘多糖
類、香辛料、酵素

酒精、増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、着色料（パプ
リカ、ターメリック、カラメル）、ｐH調整剤、酸味料、酸化防止剤（V.C）、乳酸
Ca、香辛料、アンモニウムミョウバン、リン酸Ca、増粘多糖類、消泡剤、V.B1

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

21.1355 30.9 1.423.8 3762.0

エネルギー 蛋白質 脂質

479 ｋcal 15.3 13.8 506 ｋcal 13.4 15.2 463 ｋcal 11.5 14.3 558 ｋcal 18.2 18.8 441 ｋcal
エネルギー 蛋白質

70.0

献立名

乳・小麦
ブリの生姜煮 小麦 豚肉とごぼうの梅おかか炒め 小麦 カツオカツ＆エビフライ

399 ｋcal368 ｋcal 18.4 25.1 363 ｋcal 13.4 24.5 384 17.6 19.8

卵・乳・小麦・えび 煮込み風ハンバーグ 乳・小麦
メバルの卵あんかけ

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 16.7 23.1 351 ｋcal 17.8 18.8

アレルゲン 献立名

野菜とウインナーのハニーマスタード炒め

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、酢酸Na、グリシン、着色料（カラメル、カ
ロチン）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、加工デンプン、ベーキング
パウダー、焼成Ca、乳化剤、消泡剤、酵素、酸味料

卵・小麦
いちごレアケーキ 卵・乳・小麦

ハッシュドポーク風 乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

エネルギー 蛋白質 脂質

424 ｋcal 22.7 14.0 472 ｋcal 24.4 25.6 405 ｋcal 21.6 19.1 472 ｋcal 29.1 28.5 400 ｋcal 21.3 18.3
炭水化物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 19.3 15.5 264

アレルゲン 献立名

ひらたけとツナの酢の物
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

れんこんとウインナーのハニーマスタードソテー

酸化防止剤（V･C）、加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成
Ca、酵素、酒精、凝固剤、着色料（カラメル）、糊料（キサンタン）、酸味料、増
粘剤（加工デンプン）、消泡剤、グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類、乳化剤、香
辛料

乳・小麦

16.6 2.2 27.1 1.5
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

16.5 327

炭水化物 食塩相当量

小麦
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

乳・小麦

※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

12/26（金）の『天ぷら2種　天つゆ
添え』は、タラ、れんこんです。
また2025年最後のお弁当なので
『年越しそば』をご用意しました。
本年もありがとうございました。よ
いお年をお迎えください♪

12/22（月）は『おでん（こん
にゃく、がんも）』が登場しま
す。
寒い季節に、やさしい味の
おでんをぜひご賞味くださ
い。

12/25（木）には『いちごレア
ケーキ』が登場します。クリス
マスメニューをお楽しみくださ
い。
12/26（金）の『天ぷら3種　天
つゆ添え』は、タラ、れんこん、
はんぺんです。天つゆでお召
し上がりください。

12/24(水）は『天ぷら３種　天
つゆ添え』です。天ぷらの種
類は　エビ・なす肉はさみ揚
げ・紅生姜入りかき揚げ　に
なります。

12/26(金)の『チャプチェ』は伝統
的な韓国料理のひとつでさまざま
な具材を使った甘辛い味付けの
炒め物です。おめでたい席や、家
族が集まるときなどにも食べられ
ています。

12/24（水）の『天ぷら3種　天
つゆ添え』は、タラ、さつま
芋、オクラです。
天つゆでお召し上がりくださ
い。

ｋcal 13.9 18.5 371 ｋcal 20.2

ｋcal 18.0

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース




