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夕食サポートご利用の皆さまへ

月 火 水 木 金 土 日

12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日

12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日

　※通常のお弁当・おかずのお届けは１２月２６日（金）までです。

　※１２月２９日（月）は予約商品のみのお届けで、お弁当のお届けはありません。

　※年始のお弁当・おかずのお届けは１月５日（月）からです。

　※お弁当・おかずのお届け時は『炊きたて冷し込みご飯』のお届けもございます。

　※１２月２５日(木)・２６日(金)／１月５日(月)～１月９日(金)の『サラダ』『せいきょう牛乳』は

　 　お休みさせていただきます（詳しくは献立表にてご確認ください）。

●お弁当・おかず等のご注文の中止・変更について

　　【お問合せ先】

 　　　　   組合員コールセンター　　　０１２０－７０９－５０２
　　　　　【受付時間】（月～金）　９：００～１９：３０　　（土）　９：００～１５：００

　　　　　【年末年始の営業】　年末 ⇒ １２月３１日（水）１７：００まで

                     　　　 　　　 年始 ⇒ １月４日（日）９：００(～１５：００まで）　

※１月５日(月)～通常営業です

　　　生活協同組合コープしが　夕食サポート事務局
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【重要】２０２５年  年末年始夕食サポートお届けスケジュール
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クリスマスケーキ
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冷凍おかずBセット

商品お届け日 注文変更締切日時
１２月２２日(月)〜２６日(金) １２月１７日(水)午後７時半まで
   １月 ５日(月)〜 ９日(金) １２月２４日(水)午後７時半まで
 １月１３日(火)〜１６日(金)  １月 ７日(水)午後７時半まで

日付

５００Ｗ　４分２０秒

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安2.2

切干大根の煮物

食塩相当量

小麦

小松菜のソテー

10

g炭水化物

小麦

g

脂質

19.2たんぱく質小麦・乳成分

g

食塩相当量 2.8

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 388

g19

５００Ｗ　４分２０秒

レンジ目安

【鮭の漬け焼きナムル風】しょうゆをベー
スとした調味料に漬けこんでふっくらと焼
き上げ、ごま油の香り豊かなナムル仕立て
の野菜を添えました。
【牛肉とごぼうの玉子とじ】牛肉をごぼ
う・にんじんなどと甘辛くコトコトと煮込
み、とろりとした玉子をかけました。

12月14日

カリフラワーのマスタード和え

ひじきの煮物

g

小麦

豆腐とツナのチャンプル

さつまいもとさつま揚げの煮物

めばるの揚げびたし エネルギー 330

小麦

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
鮭の漬け焼きナムル風

栄養成分
kcal

12月13日
脂質 19

炭水化物 32.4

さつまいものグラタン

牛肉とごぼうの玉子とじ

1食あたり　税込626円

g高野豆腐の田楽 小麦

12/29はお弁当等の配達はお休みです。
お正月用品のみの特別配達日です。

土
小麦

29

【めばるの揚げびたし】だしを利かせた
揚げびたしで、めばるを柔らかく召し上
がっていただけます。
【ハンバーグデミグラスソース】ふっく
らと焼き上げたハンバーグに、オリジナ
ルデミグラスソースを合わせました。

小麦

kcal

ハンバーグデミグラスソース

g

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １２月３日（水）

お届け日 １２月１２日（金）

注文締切日 １２月３日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン）、ｐH調整
剤、酸味料、酸化防止剤（V.C）、消泡剤、漂白剤（次亜硫酸Na）、着色料（カ
ラメル、紅麹、ラック、銅葉緑素、コチニール）、香料、香辛料

使用添加物
ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン、カラメル、クチナシ、ｱｶﾀﾞｲｺﾝ）、消泡剤、酒
精、酸味料、pH調整剤、酸化防止剤（V･C）、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、増粘剤
（グァ－ガム、キサンタン、加工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、
凝固剤、加工デンプン、ソルビット、乳化剤、水酸化Ｃａ、香料、甘味料（ステビア）、膨張剤

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸味料、酸化
防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム、加工デンプン、増粘多糖類）、酒精、香料、
乳化剤、着色料（クチナシ、カロチン、紅麹、カラメル）、ベーキングパウダー、消
泡剤、グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、増粘剤（加工デ
ンプン、増粘多糖類、グァ－ガム）、香料、酸味料、乳化剤、着色料（クチナシ、コ
チニール、カロチン、紅麹）、消泡剤、酒精、酸化防止剤（V･C、エリソルビン酸Ｎ
ａ）、凝固剤、香辛料、リン酸塩（Na）、発色剤（亜硝酸Na）、膨張剤

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、ポリリン酸Ｎａ、増粘剤（グァ－ガム、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、キ
サンタン）、着色料（パプリカ、カラメル、ウコン、クチナシ）、消泡剤、香料、ｐＨ調
整剤、乳酸Ｃａ、酸化防止剤（V･C）、ベーキングパウダー、乳化剤、香辛料、酸
味料、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、
着色料（カラメル）、酸味料、増粘多糖類、消泡剤、水酸化Ｃａ、酒
精、酸化防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム）、香辛料

小麦

アレルゲン

30.9 3.2

トンカツ　ソース＆マスタード添え 小麦

炭水化物

小麦

小麦

25.6 4.0

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、リン酸塩（Na）、着色料（カラメル、カ
ロチン、コチニール）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、漂白剤（次亜硫
酸Na）、香料、リン酸Ca、乳化剤、ベーキングパウダー、増粘多糖類、酵素、酸
味料、消泡剤、焼成Ca、香辛料

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、増粘多糖類、着色料（紅麹、カロチン、
ターメリック、パプリカ、トマト）、酒精、リン酸Ca、甘味料（ステビア）、増
粘剤（キサンタン）、ｐH調整剤、消泡剤、酵素、焼成Ca、加工デンプン、
酸味料、香料、香辛料

使用添加物

加工デンプン、酒精、増粘多糖類、焼成Ca、酸化防止剤
（V.E）、酸味料、調味料（アミノ酸等）、消泡剤

れんこんとささみの青じそサラダ

炭水化物 食塩相当量

椎茸の炒め物 小麦

春巻 小麦 なすの揚げ浸し 小麦 じゃが芋の明太子マヨ炒め 卵

ボロネーゼ風スパゲティ 乳・小麦 マスの塩焼き 卵・乳・小麦・えび

エネルギー 蛋白質 蛋白質

今週のコメント

44.6 3.5 45.4 4.140.4 3.4
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

さくら漬け 小麦 野沢菜漬
人参シリシリサイコロこんにゃくステーキ 乳・小麦

焼き菓子　 卵・乳・小麦
卵・乳・小麦

食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

オクラの和風マヨサラダ 卵・小麦

小麦

たこ焼きの明石風 小麦

0白花豆

もやしの塩昆布和え
卵・小麦 さつま芋の煮物

南瓜の煮物 小麦 カリフラワーの唐揚げ
いんげんの和え物
ピリ辛こんにゃく

鶏肉のトマトソース 乳・小麦
タラの酒蒸し

アレルゲン 献立名

31.7

） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタン、グ
アーガム）、リン酸Ca、酵素、焼成Ca、加工デンプン、消泡剤、着
色料（カロチン）、ベーキングパウダー、酸味料

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

玉ねぎのマスタード炒め 小麦

よだれ水餃子 乳・小麦 さつま揚げの柳川風 卵・小麦

使用添加物

小麦
カリフラワーと人参の和え物

小麦

日 （ ） 12 月 9 日 （月

小麦
0

なすの甘酢煮
しば漬け

炭水化物 食塩相当量

月 12 日 （ 金 ）

小麦
白身魚フライ 卵・小麦

12

アレルゲン

炭水化物

火

エビ豆 小麦・えび
炭水化物 食塩相当量

じゃが芋のチーズフリッター 卵・乳・小麦
小麦・くるみ

小麦

12 月 10 日 12 月 11 日 （ ）

小松菜の煮浸し 小麦 わかめのナムル 卯の花 小麦 大豆煮 小麦 切干大根中華サラダ

サバの蒲焼き 小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

2.227.2 3.2448 ｋcal 23.9 26.5 400 ｋcal 19.2 23.4

今週のコメント

小松菜とさつま揚げの中華炒め煮 小麦 キャベツと筍の炒め物 小麦 ブロッコリーとひじきの中華サラダ 小麦 0玉ねぎと蒲鉾のケチャップ炒め
じゃが芋と人参のペペロンチーノ風炒め 0 ビーフンの塩だれ炒め 小麦 いんげんと玉ねぎの煮物 小麦 小麦大根のツナあんかけ 小麦

大豆の甘辛揚げ
山菜とウインナーのポン酢スパゲティ

酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム）、リン酸
Ca、ｐH調整剤、酸味料、酵素、加工デンプン、焼成Ca、
V.B2、消泡剤

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

小麦 ピーマンとチーズのレモンクリーミーサラダ 卵・乳 ピーマンと魚肉ソーセージのコンソメ醤油炒め 乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

32.2 2.7421 ｋcal 14.3 25.2 361 ｋcal 22.7 3.011.4 25.9
食塩相当量

白菜の炒め物 小麦 福神漬け 小麦 季節の果物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、セルロース、ｐH調整剤、酸化防
止剤（V.C）、乳酸Ca、リン酸Ca、増粘剤（キサンタン）、消泡剤、酵素、リン酸
塩（Na）、酸味料、炭酸塩（Ca、Na）、着色料（カロチン、紅麹）、焼成Ca、香料

使用添加物

加工デンプン、豆腐用凝固剤、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、クチナ
シ）、酒精、酸味料、甘味料（甘草、ステビア）、糊料（グアーガム）、ｐH調整剤、
酸化防止剤（V.C、V.E）、リン酸Ca、増粘多糖類、焼成Ca、V.B1、乳化剤、消泡
剤、酵素、増粘剤（加工デンプン、キサンタン、グアーガム）、香料、香辛料

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酒精、ソルビット、カゼインNa、炭酸Ca、リン酸塩
（Na）、くん液、酢酸Na、グリシン、着色料（カラメル、クチナシ、トマトリコピン、カロチ
ン）、酸化防止剤（V.C）、凝固剤、増粘多糖類、酸味料、香辛料、発色剤（亜硝酸
Na）、香料、リン酸Ca、ｐH調整剤、乳化剤、ベーキングパウダー、消泡剤

387 ｋcal 11.8 21.1 37.9 2.0

厚揚げとなすのごま煮
小麦小麦

イカメンチカツ 小麦
鶏肉のねぎ味噌焼き豚肉のプルコギ風炒め【韓国】 小麦 ビーフカレー 乳・小麦

エビカツ 卵・乳・小麦・えび 小麦 野菜とベーコンの炒め物
ブリのさっぱり煮

わかめと蒲鉾のサラダ
小麦 オクラとカニカマの香味和風和え 小麦

炭水化物 食塩相当量

小麦

乳・小麦

2.425.7 1.9 24.1 17.01.5 23.4 2.4

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

0 麻婆春雨

29.8
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

2.3

いんげんと人参のくるみ和え
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

食塩相当量

2.2
炭水化物 食塩相当量

0
ごはん 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 ごはん 0
小麦 白花豆

76.0 1.4
使用添加物

小麦
大豆の甘辛揚げ 小麦

カリフラワーと人参の和え物 小麦

献立名 アレルゲン

ブリのさっぱり煮 小麦
南瓜フライ 小麦

玉ねぎと蒲鉾のケチャップ炒め 0
オクラの和風マヨサラダ 卵・小麦

献立名 アレルゲン

鶏肉のねぎ味噌焼き 小麦
イカメンチカツ

12 水

白身魚のカレームニエル 乳・小麦

献立名

ビーフカレー 乳・小麦
小麦
小麦
卵・乳

献立名 アレルゲン

豚肉のプルコギ風炒め 小麦
エビカツ 卵・乳・小麦・えび

小松菜とさつま揚げの中華炒め煮 0
れんこんとささみの青じそサラダ

アレルゲン

厚揚げとなすのごま煮

献立名 アレルゲン

天ぷら2種　天つゆ添え

月 8

ガリバタチキン 乳・小麦

キャベツと筍の炒め物
ピーマンとチーズのレモンクリーミーサラダ

卵・乳・小麦
野菜とベーコンの炒め物 卵・乳・小麦

ブロッコリーとひじきの中華サラダ 小麦
ピーマンと魚肉ソーセージのコンソメ醤油炒め

小松菜とピーマンの中華煮 南瓜の煮物

食塩相当量

小麦

0

小麦 乳・小麦

トマトソースハンバーグ 乳・小麦 カニ風味コロッケ 卵・乳・小麦・かに チキンカツの卵ソース

小麦
小麦

ブロッコリーの和え物
千草焼

きゅうりの酢の物
冬瓜のそぼろ煮

オクラの和え物
ウインナーとコーンの黒胡椒炒め

ブロッコリーのシーザーサラダ
れんこんの中華金平

卵・乳
小麦

小麦
小麦

卵・乳・小麦・かに・えび小麦
卵

アレルゲン 献立名

卵・小麦
大豆とひじきの煮物 小麦 カニクリームコロッケ 卵・乳・小麦・かに・えび ホッケの山椒焼き 卵・小麦 八宝菜 小麦 お好み風焼うどん 小麦

チキンカツの大根おろし煮 卵・乳・小麦 蒸し鶏の油淋鶏ソースかけ 小麦 豚肉じゃが 小麦
アレルゲン献立名 アレルゲン

卵・乳・小麦・えび カレイのけんちん蒸し

脂質

251 ｋcal 17.5 11.5

かぶの煮物 小麦
メバルの塩焼き 麩とわかめの煮浸し 小麦 うまい菜の辛子和え 小麦 いんげんのごま和え 小麦 ほうれん草と竹輪の浸し

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、セルロース、ｐH調整剤、酸化
防止剤（V.C）、乳酸Ca、リン酸Ca、リン酸塩（Na）、酵素、香料、着色料
（カロチン、紅麹）、焼成Ca、炭酸塩（Ca、Na）、消泡剤、増粘剤（キサンタ
ン）、酸味料

炭水化物 食塩相当量

19.4 2.2
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

卵・小麦
玉ねぎとカニカマの和え物 卵・乳・小麦・かに・えび 青梗菜と人参のツナ和え 小麦 酢れんこん

ご飯(滋賀県産)

白菜の炒め物 小麦 福神漬け 小麦 季節の果物 0 わかめのあっさり和え

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 しそごはん 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム）、リン酸
Ca、ｐH調整剤、酸味料、酵素、加工デンプン、焼成Ca、
V.B2、消泡剤

今週のコメント

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デン
プン）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、消泡剤、着色料（カラメ
ル、紅麹、ラック、コチニール）、香辛料

74.9 2.167.2 2.0 77.0 16.5 17.91.9

加工デンプン、豆腐用凝固剤、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、クチナ
シ）、酒精、酸味料、甘味料（甘草、ステビア）、糊料（グアーガム）、ｐH調整剤、
酸化防止剤（V.C、V.E）、リン酸Ca、乳化剤、酵素、増粘剤（加工デンプン、キサ
ンタン、グアーガム）、消泡剤、増粘多糖類、焼成Ca、香料、香辛料

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、酒精、炭酸Ca、カゼインNa、リン
酸塩（Na）、酸味料、グリシン、酢酸Na、着色料（カラメル、クチナシ、トマトリコピ
ン、カロチン）、くん液、酸化防止剤（V.C）、増粘多糖類、香辛料、発色剤（亜硝
酸Na）、香料、リン酸Ca、ｐH調整剤、乳化剤、消泡剤、ベーキングパウダー

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 26.8

天ぷら３種　天つゆ添え

加工デンプン、ベーキングパウダー、乳化剤、着色料（カロチン、
カラメル）、消泡剤、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、焼成Ca、酵
素、酸味料、酒精、増粘剤（加工デンプン）

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

なめ茸おろし 小麦

加工デンプン、焼成Ca、増粘多糖類、消泡剤、酒精、乳酸Ｃａ、
酸化防止剤（V･C）、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、酵素、
着色料（紅麹）、香料、増粘剤（キサンタン）、甘味料（ステビア）

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酸味料、酸化防止剤（V･C）、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）、香料、
着色料（紅麹、カロチン）、香辛料、消泡剤、酒精

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酒精、着色料（紅花黄、クチナシ、カラメル）、消泡剤、香
料、香辛料、酸味料

13.9294 ｋcal 18.0 23.6 1.820.2 2.0
炭水化物蛋白質

12.2 297

アレルゲン 献立名

大根とピーマンのレモンペッパー炒め

卵・乳・小麦

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

メンチカツ＆サケフライ 卵・乳・小麦 煮込み風ハンバーグ 乳・小麦 ブリの明太ムニエル 乳・小麦 豚肉と小松菜のごま炒め 小麦 天ぷら3種　おろしポン酢添え 卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

豚肉とれんこんのオイスターソース炒め 0 白身魚のくるみ味噌焼き 小麦・くるみ 揚げ焼売 乳・小麦 エビボールのカレーソース 卵・乳・小麦・えび まぜそば風
今週のコメント

大根とコーンのマリネ 小麦 白菜と枝豆のシーザーサラダ 卵・乳 さつま芋と人参のマヨ和え 卵 うずら豆 0
野菜の千草和え 乳・小麦 ひじきと人参のかき揚げ 卵・乳・小麦 玉ねぎとエリンギのコンソメ醤油炒め 乳・小麦 チヂミ 卵・小麦

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

27.0 1.4 21.222.8 2.423.8 1.7381 ｋcal 15.2 24.2 316 ｋcal 16.5 16.7 ｋcal 13.1

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、グアーガム、キサン
タン）、乳化剤、酒精、酸味料、膨張剤、アルギニン、着色料（カラメル）、塩化
Ca、香料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、酵素、V.B1、乳酸Ca、甘味
料（アセスルファムＫ、ステビア）、香辛料、消泡剤、焼成Ca

調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、パプリカ、カロチン）、リン酸塩
（Na）、酒精、酸味料、増粘多糖類、酸化防止剤（V.E、V.C）、リン酸Ca、
乳化剤、V.B2、ベーキングパウダー、香辛料、V.B1、増粘剤（キサンタ
ン）、消泡剤、香料

加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、酒
精、酸味料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、着色料（紅麹、唐辛子、クチナシ、
ラック、コチニール、カラメル）、香料、乳化剤、リン酸Ca、焼成Ca、消泡剤、酵
素、香辛料、V.B1

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、着色料（紅麹、カロチン、カラメル）、ｐH
調整剤、酒精、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、酸味料、リン酸Ca、消泡剤、増
粘剤（グアーガム）、V.B1、香料、乳化剤、酵素、焼成Ca

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、炭酸Ca、かんすい、酒精、乳化
剤、酸味料、着色料（クチナシ、トマトリコピン、カラメル、カロチン）、ｐH調整剤、
酸化防止剤（V.C）、漂白剤（次亜硫酸Na）、香料、香辛料、V.B1、消泡剤、酵素、
増粘剤（加工デンプン）、ベーキングパウダー、焼成Ca

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

20.2366 50.7 1.524.9 4401.9

エネルギー 蛋白質 脂質

504 ｋcal 13.2 15.6 476 ｋcal 12.1 17.1 512 ｋcal 13.0 15.5 599 ｋcal 21.1 22.6 535 ｋcal
エネルギー 蛋白質

73.5

献立名

卵・乳・小麦
ブリのきのこあんかけ 卵・乳・小麦 鶏肉のオーロラソース焼き 卵 アカウオの味噌煮

401 ｋcal384 ｋcal 16.3 23.3 398 ｋcal 17.7 23.9 292 14.5 27.1

小麦 豚キムチ 小麦
ホキの塩焼き

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 17.6 13.0 391 ｋcal 18.6 26.2

アレルゲン 献立名

南瓜フライ

使用添加物

酸味料、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム、キサンタン、加工デ
ンプン、増粘多糖類）、酒精、着色料（野菜、カラメル）、リン酸Ca、消泡
剤、乳酸Ca、ｐH調整剤、甘味料（スクラロース、アセスルファムK、ステビ
ア）、香辛料

小麦
わかめのあっさり和え 小麦

天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

エネルギー 蛋白質 脂質

529 ｋcal 20.8 29.1 403 ｋcal 28.0 24.1 410 ｋcal 20.9 19.7 418 ｋcal 20.7 17.7 400 ｋcal 26.1 21.2
炭水化物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 19.3 14.6 277

アレルゲン 献立名

カリフラワーのしそ昆布和え
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

いんげんと人参の炒め煮

酸味料、酒精、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加
工デンプン）、消泡剤、着色料（野菜）、保存料（ソルビン酸Ｋ）、ソ
ルビット、炭酸Ｃａ、pH調整剤

小麦

29.7 2.3 23.4 2.2
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

11.3 268

炭水化物 食塩相当量

小麦
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

小麦

※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

12/10（水）の『天ぷら2種　天つゆ
添え』は、カレイ、オクラです。ま
た、『季節の果物』は、りんごで
す。りんごには抗酸化作用のある
ビタミンCが含まれています。体
内の活性酸素を抑制する事で、
老化防止や生活習慣病の予防に
も繋がると言われています。

12/11（木）は『豚キムチ』で
す。ほどよい辛さで食欲をそ
そるメニューです。是非ご賞
味ください！

12/8（月）は『白菜の炒め物』
です。白菜は10月から2月頃に
旬をむかえ、寒くなると、自身
が凍らないように糖分を蓄える
ため、甘みが増します。12/10
（水）の『天ぷら3種　天つゆ添
え』は、カレイ、さつま芋、オク
ラです。

12/10(水）は『白身魚のカレー
ムニエル』です。白身魚の種類
はタラ目メルルーサ科に属し
ている「メルルーサ」です。馴
染みのない魚ですが柔らかい
白身、淡白で癖のない味わい
が特徴です。

12/11(木)の『天ぷら3種　天
つゆ添え』はタラとエビと椎
茸の天ぷらです。

12/12（金）の『天ぷら3種　お
ろしポン酢添え』は、鶏天、
南瓜、オクラです。おろしポ
ン酢をつけて、さっぱりとお
召し上がりください。

ｋcal 17.8 21.9 362 ｋcal 12.9

ｋcal 18.4

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース



g g g g g g g g

　

g g g g g g g g g g g g

※夕食用弁当お届け日のみ、ご利用可能です。

0 ※毎週に〇をされた場合、翌週以
降のご注文は不要です。

※曜日ごとの必要数をご記入ください。
※イメージイラスト

組合員ＣＤ： お名前：

Ｎｏ．０３１　昼食弁当（おかず）　税込：５９０円 ご利用期間 ： 毎週・今週のみ 必要数 月： 火： 水： 木： 金：

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、翌日の１４時まで（金曜お届け分は翌月曜日の１４時まで）にお召し上がりくだ
さい。
・アレルギー物質の義務表示8品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」で表示
しています。
《お願い》アレルギー表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。
・お弁当の容器について、「洗っていただいたもの」については回収いたします。

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用い
たおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがあり
ますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、調味料はご自身でご用意下さい。

キ　　　リ　　　ト　　　リ

締切日：12月3日（水） センター： サポーターＣＤ 順番 サポーター名

お届け日：12月8日（月）から12日（金）

使用添加物 使用添加物 使用添加物

加工デンプン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、グリシン、着色料（ターメリック、コチニール、カラメ
ル、クチナシ、果実）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、ｐH調整剤、酒精、香料、乳化剤、酸
味料、消泡剤、発色剤（亜硝酸Na）、リン酸塩（Na）、酸化防止剤（亜硫酸塩、V.C）、くん液、香辛
料

酢酸Na、グリシン、酒精、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、香料、香辛料、焼成Ca、調味料（ア
ミノ酸等）、消泡剤、酵素、加工デンプン、リン酸塩（Na）、くん液、発色剤（亜硝酸Na）、増粘剤
（加工デンプン、増粘多糖類）、着色料（ターメリック、コチニール、カラメル）、酸味料

増粘剤（加工デンプン）、ｐH調整剤、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酸味料、着色料（カラメ
ル、カロチン、野菜）、香料、グリシン、セルロース、貝Ca、膨張剤、リン酸Ca、V.C

【お願い】 ★温める際は、電子レンジで(500W)１分～１分30秒を目安に温めて下さい。

22.4 24.2 3.2 199 ｋcal 6.1 4.9 32.6 4.3420 ｋcal 19.7 22.0 35.8 2.0 435 ｋcal 29.1

白花豆 金時豆 さくら漬け
エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量

ポテトサラダ 卵・乳・小麦 ポテトサラダ 卵・乳・小麦 金平ごぼう 小麦
ピーマンと玉ねぎの塩昆布和え 小麦 ブロッコリーとピーマンのレモンペッパー炒め 小麦 ひじきの煮物 小麦

ミートボールのデミグラスソース 卵・乳・小麦 照焼きチキン 小麦 酢豚 卵・乳・小麦
ホキのチーズムニエル 乳・小麦 アカウオのさっぱり煮 小麦 れんこんと鶏肉の梅仕立て 乳・小麦

12 日 （ 金 ）
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

月 11 日 （ 木 ） 12 月12 月 10 日 （ 水 ） 12

炭水化物 食塩相当量

340 ｋcal 17.7 15.0 32.6 2.3 407 ｋcal 11.9 26.3 29.7 3.0

12月10日は『ホキのムニエル』をご用意しまし
た。淡白なホキをチーズとムニエルにすることで
コクのある味わいになっています。

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質 脂質

使用添加物 使用添加物

増粘剤（加工デンプン、タマリンドガム、増粘多糖類）、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酢
酸Na、酸味料、着色料（ターメリック、コチニール、カラメル）、酒精、グリシン、甘味料（ステビ
ア）、保存料（ソルビン酸K）、香料、発色剤（亜硝酸Na）、くん液、リン酸塩（Na）、焼成Ca、消
泡剤、酸化防止剤（V.C）、漂白剤（次亜硫酸Na）、香辛料

酢酸Na、グリシン、調味料（アミノ酸等）、着色料（ターメリック、コチニール、カラメル、クチナシ）、増粘剤（グ
アーガム、キサンタン、加工デンプン、増粘多糖類）、酒精、酸味料、甘味料（甘草、ステビア）、糊料（グアーガ
ム）、リン酸Ca、香辛料、乳化剤、ｐH調整剤、酵素、増粘多糖類、消泡剤、発色剤（亜硝酸Na）、加工デンプ
ン、焼成Ca、リン酸塩（Na）、酸化防止剤（V.C）、香料、くん液

ブロッコリーのガーリックオイル和え カリフラワーと枝豆の香味和風和え 小麦
今週のコメント からし風味小なす漬 小麦 福神漬け 小麦

サバの生姜煮 小麦 ポークカレー 乳・小麦
チキンカツ 卵・乳・小麦 イカメンチカツ 小麦

ポテトサラダ 卵・乳・小麦 ポテトサラダ 卵・乳・小麦

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

日付はお届け日です。月曜日から木曜日お届け分は翌日14時まで／金曜日お届け分は翌週月曜日14時までに
お召し上がりください。夕食用弁当お届け日のみ、ご利用可能です。

12 月 8 日 （ 月 ） 12 月 9 日 （ 火 ）

だしは天然だしを

使用しております！

注文用紙

「夕食だけでなく昼食用のお弁当も届けてほし

い！」そんな組合員さんの声から生まれました。

パッケージ内の気体（空

気中と同じ窒素や二酸

化炭素など）の割合を変

える包装方法で、美味し

さを長持ちさせています。

昼食弁当（おかず）コース


