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☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 356

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳等特集307号≫

冬の風 木枯１号 まだですか （近江八幡市 男性 84歳）

雪だより 北の国から こんにちは （近江八幡市 男性 84歳）

（事務局より、滋賀では雪が少ない冬なのかな～と思っていたら、たくさん降りましたね…。）

冬到来 コタツの準備 鍋も良し （東近江市 男性 82歳）

【秋も短く冬が来る様でコタツも準備して食べものはあたたかい鍋がおいしいそうです。（今夜はおでんです！）】

（事務局より、我が家でもコタツはかかせません！ダシがしみた大根…おいしそうです！！）

空き田には パンの材料 麦をまく （東近江市 男性 82歳）

【田が空いていて麦まきをされています。この麦もパンの材料になるかも!!と思い、すくすく育つ事を願います。

私の幼少の頃は冬２月頃麦ふみをしていました。】

（事務局より、パンになるのかもしれないですね！滋賀県産小麦と聞いたら、こちらの川柳を思い出しますね！）

冬の花 さざんか庭の にぎわいに （近江八幡市 男性 84歳）

カレンダー あと１枚で 風邪ぎみだ （近江八幡市 男性 84歳）

（事務局より、カレンダーが残り１枚になって、寒そうですね。今年分はまだ２枚目で、あったかいですね！笑）

帰ってから 待っててくれる お弁当 （大津市 女性 62歳）

（事務局より、いつもありがとうございます。お弁当が帰りを待っていてくれる存在と感じていただき嬉しいです。）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

最近は手作りプリンを作るのにハマっています。材料は、卵と牛乳と砂糖のみで

混ぜてレンジでチンするだけ！ゆっくり味わって食べるのが、最近の癒し時間です。

みなさんはいかがお過ごしでしょうか。また教えてくださいね♪
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脂質

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
めばるの揚げびたし

栄養成分
kcal

3月1日
脂質 10

炭水化物 29

豆腐とツナのチャンプル

ハンバーグデミグラスソース

1食あたり　税込626円

土
５００Ｗ　４分２０秒

レンジ目安

【めばるの揚げびたし】だしを利か
せた揚げびたしで、めばるを柔らか
く召し上がっていただけます。
【ハンバーグデミグラスソース】
ふっくらと焼き上げたハンバーグ
に、オリジナルデミグラスソースを
合わせました。

3月2日

小松菜のソテー

切干大根の煮物

g

小麦

高野豆腐と野菜の煮物

じゃがいものおかか和え

カレイのゆず胡椒ソース エネルギー 317

小麦

gさつまいもとさつま揚げの煮物 小麦

食塩相当量 2.2

小麦

小麦・乳成分

小麦

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 330

g19.2

【カレイのゆず胡椒ソース】カレイを
ジューシーに焼き上げ、甘辛い照り焼き
のタレとゆず胡椒をミックスさせたソー
スをかけました。
【豚ヒレかつの玉子とじ風】甘みを出す
ために、玉ねぎを醤油・砂糖を加えただ
しで煮込み、かつとじ風に卵でとじまし
た。

小麦

kcal

豚ヒレかつの玉子とじ風

g

g

小麦・卵・乳成分 たんぱく質 19

卵・乳成分

11.7

g炭水化物

小麦

g

2.8

ひじきの煮物

食塩相当量

小麦

キャベツとベーコンの炒め物

５００Ｗ　４分１０秒

　　ご飯・サラダ・牛乳はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 ２月１９日(水)
お届け日 ２月２８日(金)

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 8:30～20:00 土 8:30～15:00
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