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≪夕食ニュース≫

【商品代金の引き落としスケジュール変更に関するご案内】

いつも夕食サポートをご利用いただきありがとうございます。

コープしがでは、既存システムの老朽化やシステムの抱える諸問題解消のため、

２０２５年２月より宅配システムを変更することとなりました。

システム変更に伴う、「商品代金の引き落としスケジュール変更」について、

下記の通りご案内いたします。 ご確認のほど、よろしくお願いいたします。

※引き落とし日が土日祝日の場合は、翌営業日となります。

日付

５００Ｗ　４分

　　ご飯・サラダ・牛乳はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安2.6

春雨の中華和え

食塩相当量

小麦

れんこんと竹輪のきんぴら

【カレイの山菜あん】身の柔らかな
カレイに、山菜と人参の彩りのよい
あんをかけました。ほどよい生姜の
風味が広がります。
【豚焼肉】本醸造醤油と味噌をベー
スにしたタレで、豚肉ときゃべつ・
玉ねぎ・ピーマンを炒め合わせまし
た。
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gおくらのおかか和え 小麦

食塩相当量 2.4

５００Ｗ　３分５０秒

レンジ目安

【たらの中華ねぎごまだれ】たっぷりの
ねぎと玉ねぎが入ったりんご酢ベースの
ソースで、ふっくらと揚げたたらをお召
し上がりください。
【豚すき焼き】豚バラ肉を白菜・にんじ
ん・玉ねぎなどの野菜と一緒に煮込みま
した。だし感の効いた甘辛く濃厚な味
が、ごはんに合う和風の一品です。

2月2日

小松菜のおひたし

れんこんのごま和え

g

小麦

がんもと椎茸の煮物

小松菜のおひたし

カレイの山菜あん エネルギー 364

小麦・乳成分

30.2

脂質

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
たらの中華ねぎごまだれ

栄養成分
kcal

2月1日
脂質 17.6

炭水化物 24.8

大根の鶏そぼろあんかけ

豚すき焼き

1食あたり　税込626円

土

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １月２２日(水)
お届け日 １月３１日(金)

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 8:30～20:00 土 8:30～15:00

注文締切日 １月２２日(水)
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