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☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 352

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

【商品代金の引き落としスケジュール変更に関するご案内】

いつも夕食サポートをご利用いただきありがとうございます。

コープしがでは、既存システムの老朽化やシステムの抱える諸問題解消のため、

２０２５年２月より宅配システムを変更することとなりました。

システム変更に伴う、「商品代金の引き落としスケジュール変更」について、下記の通りご案内いたします。

ご確認のほど、よろしくお願いいたします。

日付

５００Ｗ　４分１０秒

　　ご飯・サラダ・牛乳はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安1.9

春雨の中華和え

食塩相当量

小麦

揚げと昆布の煮物

【鮭の湯葉あんかけ】ふっくらと焼きあげ、
生姜の風味がただよう和風あんをかけまし
た。菜の花と人参、湯葉の彩りが美しい一品
です。
【牛肉ときのこの炒め物】牛肉を人参とエリ
ンギ、ひらたけと一緒に焼肉のたれで炒めま
した。醤油をベースに、香味野菜とフルーツ
のうまみが引き立ち、コチュジャンのアクセ
ントが効いた味付けに仕上がりました。

kcal

牛肉ときのこの炒め物

g

g

小麦 たんぱく質 24.7

小麦

20.1

g炭水化物

小麦

g

小麦

小麦

小麦・卵・かに

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 357

g18.6

小麦

g豆腐の中華炒め 小麦

食塩相当量 2.6

５００Ｗ　４分２０秒

レンジ目安

【ぶりのもろみ焼き】「しょうゆもろ
み」を加えたたれにぶりを漬けこみ焼き
上げました。しょうゆの深い味わいのコ
クと香りがきいた一品です。
【肉じゃが】だしをきかせた肉じゃが
は、やさしい味付けで仕上げました。

1月26日

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

g

小麦

高野豆腐の煮物

キャベツとコーンの炒め物

鮭の湯葉あんかけ エネルギー 357

小麦

20.7

脂質

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
ぶりのもろみ焼き

栄養成分
kcal

1月25日
脂質 15.5

炭水化物 28.3

冬瓜のかに風味あんかけ

肉じゃが

1食あたり　税込626円

土

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １月１５日(水)
お届け日 １月２４日(金)

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 8:30～20:00 土 8:30～15:00
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