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夕食サポートご利用の皆さまへ

月 火 水 木 金 土 日

12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日

12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日

12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日

1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日 1月12日

　※通常のお弁当・おかずのお届けは１２月２７日（金）までです。

　※１２月２８日（土）は予約商品のみのお届けで、お弁当のお届けはありません。

　※年始のお弁当・おかずのお届けは１月６日（月）からです。

　※お弁当・おかずのお届け時は『炊きたて冷し込みご飯』のお届けもございます。

　※１月６日(月)～１月１０日(金)まで『サラダ』『せいきょう牛乳』は

　 　お休みさせていただきます。（詳しくは献立表にてご確認ください。）

●お弁当・おかず等のご注文の中止・変更について

　　【お問合せ先】

 　　　　   組合員コールセンター　　　０１２０－７０９－５０２
　　　　　【受付時間】（月～金）　８：３０～２０：００　　（土）　８：３０～１５：００

　　　　　【年末年始の営業】　年末は、１２月３１日（火）午後５時まで

                    　　　 　　　　　 年始は、１月４日（土）より通常営業

　　　生活協同組合コープしが　夕食サポート事務局

休み
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商品お届け日 注文変更締切日時

１２月２３日(月)〜２７日(金) １２月１８日(水)午後８時まで

 １月 ６日(月)〜１０日(金) １２月２５日(水)午後８時まで

 １月１４日(火)〜１７日(金)  １月 ８日(水)午後８時まで

日付

12/28(土)はお弁当等の配達はお休みです。
お正月用品のみの特別配達日です。

５００Ｗ　４分１０秒

　　ご飯・サラダ・牛乳はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安1.9

彩り玉子炒め

食塩相当量

小麦・卵・乳成分

青のりポテト

【あじと彩り野菜のエスカベッシュ風】小麦粉
を付けてカラッと揚げたあじを、リンゴ酢ベー
スの調味液に漬け込みました。ほどよい酸味と
甘みでさっぱりとお召し上がりいただけます。
【鶏肉のはちみつ味噌漬け】鶏肉を豆味噌と、
はちみつに漬け込んでふっくらと柔らかく焼き
上げました。はちみつを使用することにより甘
みだけでなくコクが加わり、まろやかな味わい
に仕上がりました。
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食塩相当量 2.4

５００Ｗ　４分１０秒

レンジ目安

【たらの野菜あんかけ】柔らかなたらを唐
揚げにし、野菜がたっぷり入ったあんをか
けました。オイスターソースの風味をほん
のりきかせたやさしい味付けです。
【豚の生姜焼き】柔らかな豚ロース肉を生
姜焼きにしました。砂糖を使用せず、玉ね
ぎと「すりおろしりんご」のフルーティー
な甘みで仕上げています。

12月22日

ほうれん草の白和え

いんげんのおひたし

g

小麦

もちふの和風あんかけ

ほうれん草と筍の煮びたし

あじと彩り野菜のエスカベッシュ風 エネルギー 423

小麦

26.8

脂質

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

献立
たらの野菜あんかけ

栄養成分
kcal

12月21日
脂質 18.9

炭水化物 26.9

糸こんにゃくと竹輪の甘辛煮

豚肉の生姜焼き

1食あたり　税込626円

土

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １２月１１日(水)
お届け日 １２月２０日(金)

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 8:30～20:00 土 8:30～15:00

注文締切日 １２月１１日(水)
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