
「ふだんのくらしのしあわせ」を実感したい。
私たちは、人々のささえあい・助け合いの活動を
すすめ、みんなが幸せになることを目指します。

自治ステーション

できるコトづくり制度の
助成と支援

　買い物が不自由な地域の方や居場所の活性化にお役立ちす
るために、宅配の商品を受け取るステーション機能を活用し
て、その場所が地域の「集う場」となるきっかけになるよう
に地域の方々とともに開設をすすめています。第2号は、守
山市にオープンした「Cafe Ink MORIYAMA」で開設され
ました。

　2018年に創設された「できるコトづくり制度」は、「想
いや願い」を持った団体が新たな一歩を踏み出すための「学
びの場（できるコトづくり講座）」の提供と、その「想いや
願い」を実現させるために必要な「資金助成（できるコトづ
くり助成）」からなっています。2022年度は「はじめて助成」
9団体、「活動助成」8団体に助成を行いました。
※2021年度からの継続申請含む

　2022年度「はじめて助成」の助成団体「リボンカフェ」
のみなさんは、県内各地で乳がんのセルフチェックのイベ
ントやセミナーを開催されています。7月には乳がんセルフ
チェックとバルーン作りのイベントを開催し、楽しく工夫し
ながら、セルフチェックの大切さをアピールしました。

「リボンカフェ」による乳がんセルフチェックイベントの様子

自治ステーション代表者と草津センター職員

組合員どうしの助け合い「ささえあいサポート」
　ささえあいサポートは組合員どうしの助け合い活動です。お手
伝いするのは、組合員と家族のみなさんです。地域ごとに組合員
で構成するコーディネーター会が依頼受付やサポーター手配な
ど、運営を担っています。
●2022年度ささえあいサポート利用件数：2,815件

（保育園のお迎えを依頼される利用者さんより）サポーターさんに子どもが非常に懐いていて、サポーターさんの
ことを「ばぁば」と呼んでいるんです。

ご利用者の声

コープしがの商品を通して、地域の顔が見える関係性が
できたら嬉しいですね。

自治ステーション代表者の声

子育ての見守り
　自治体から業務委託を受けて、１歳未満の赤ちゃんがいるご家
庭に、毎月おむつなどを届けています。子育て経験のある専任ス
タッフが、子どもやお母さんの健康状態の確認・悩み事の相談な
ど、孤独になりがちな子育て中のお母さんを支援しています。新
たに甲賀市で「こうか・おむつ便」がスタートしました。
※甲良町「見守りおむつお届け便」／東近江市「見守りおむつ宅
配便」

いつも目を合わせながら「お母さんもお子さんも体調はどうですか？」と聞いてくださってありがとうございました。
丁寧に声をかけてくださって嬉しかったです。

甲賀市おむつ宅配便利用者の声

「こうか・おむつ便」出発式の様子（2022/10/3）

キッチンカー健康教室
　食を支えるコープしがが「地域での健康づくり」のお
役立ちとして行っている出前型の健康教室です（無料）。
　赤いキッチンカーで滋賀県内の高齢者サロンや老人ク
ラブ、子育てサークルなどに伺い、クイズを交えながら
健康のお話やレシピを紹介しています。
●2022年度開催回数：69回 健康教室の様子 キッチンカー

サポート活動の様子（草刈り）

「沖島のやさしいアイス」店頭販売会の開催
　「沖島のやさしいアイス」は、“沖島子どもチャレンジ
特産品開発事業”として5年前に誕生した商品で、沖島の
子どもたちが企画し、東近江市の池田牧場さんが商品づ
くりを、コープしがが販売を担当しています。今回は5周
年を記念して、コープもりやま店にて沖島小学校の小学
生による店頭販売会を実施しました。
　生徒のみなさんによる元気いっぱいの声かけや店内放
送などの頑張りで、開店から1時間で200個以上を販売し
ました。
●2022年度実績：16,010円寄付（1点10円）

店頭での声かけの様子 沖島のやさしいアイス

（2022/5/27）
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