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今月の
あっさりした味わいで
和・洋・中、どんな
料理にも使いやすい

生しぼり絹豆腐。
いつもと違う楽しみ方、
お試しください！
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

とうふのハーブオイル漬け
材料（作りやすい分量） 調理時間約15分（水きりの時間は除く）

とうふ1丁、タイム・ローズマリー各1枝、塩小さじ1½、オリーブ油適量
作り方

❶とうふは2時間以上しっかりと水きりをし、2.5cm角
に切って塩をまぶし、10分ほどおく。

❷保存容器に①を入れてハーブをのせ、オリーブ油
を注いでふたをし、 3日ほどおく。

とうふのピカタ
材料（2人分） 調理時間約10分

とうふ½丁、卵1個、A=＜塩・こしょう各少々＞、B=＜粉チーズ・パセリの
みじん切り各大さじ1＞、小麦粉・油・トマトケチャップ各適量
作り方

❶とうふは水きりをして5㎜幅に切り、Aをふって小麦粉をまぶす。
❷ボウルに卵を割りほぐし、Bを加えて混ぜ、①にからめる。
❸フライパンに油を熱し、②の両面を焼く。ケチャップをつけていただく。

冷やっこ3種
a.だしかけやっこ

材料（2人分） 調理時間約5分
とうふ1丁、きゅうり½本、みょうが
1個、青じそ2枚、A=＜だし汁大さ
じ1、しょうゆ大さじ1½、みりん小
さじ1＞
作り方

❶とうふは軽く水きりをし、
 食べやすく切って器に盛る。
❷きゅうりは5㎜角に切り、みょう

がと大葉は粗みじん切りにす
る。混ぜ合わせたAと合わせ、
①にのせる。

b.イタリアントマトやっこ

材料（2人分） 調理時間約5分
とうふ1丁、トマト½個、オリーブ油
大さじ2、粉チーズ小さじ2、A=＜
塩・粗びき黒こしょう各少々＞、パ
セリのみじん切り適量
作り方

❶とうふは軽く水きりをし、
　食べやすく切って器に盛る。
❷トマトは粗みじん切りにし、①に

のせる。Aをふり、オリーブ油を
かけ、粉チーズ、パセリをふる。

c.ねぎ塩やっこ

材料（2人分） 調理時間約5分
とうふ1丁、A=＜白ねぎのみじん
切り約5cm分、ごま油大さじ1、
塩・粗びき黒こしょう各少々＞
作り方

❶とうふは軽く水きりをし、
　食べやすく切って器に盛る。
❷混ぜ合わせたAをのせる。

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

a

b

c

日持ちします。
油に浸した状態で、
冷蔵庫で約1ヶ月
保存可能



み
ん
な
で
食
べ
る
と
い
う
こ
と 
〜
共
食
の
大
切
さ
〜

現
場
か
ら

生
し
ぼ
り
っ
て
何
？

生
し
ぼ
り
絹
豆
腐

　

み
な
さ
ん
は
普
段
、一
日
一
度
は
誰
か
と
話
を
し
な
が
ら

食
事
し
、「
い
た
だ
き
ま
す
」
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」と
挨

拶
し
て
い
ま
す
か
？ 

　

英
語
に
は
、そ
う
いっ
た
挨
拶
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
さ
あ

食
べ
ま
し
ょ
う
」と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
に
は

生
き
物
の
命
を
い
た
だ
く
感
謝
の
気
持
ち
や
、作
っ
て
く

れ
た
方
へ
の
感
謝
の
意
味
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。同
じ
よ

う
に「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」と
い
う
英
語
も
見
当
た
り
ま
せ

ん
。私
た
ち
日
本
人
は
、家
族
や
友
人
・
気
心
知
れ
た
人

達
・
地
域
の
人
々
と「
一
緒
に
食
の
場
面
を
共
有
す
る
」こ

と
で
、「
食
の
マ
ナ
ー
や
作
法
」
「
食
べ
物
を
い
た
だ
く
こ

と
へ
の
感
謝
」
「
食
文
化
」
「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
」
「
食

生
活
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
の
リ
ズ
ム
」な
ど
を
し
っ
か
り

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

雑
味
が
な
く
、大
豆
の
コ
ク
と
甘
み
を
味
わ
え
る
豆
腐
で
す

たべる 

たいせつ

つくる
　

豆
腐
を
作
る
に
は
、
ま
ず
大
豆
に
充
分

水
を
吸
わ
せ
て
か
ら
、
水
を
加
え
て
す
り

潰
し
ま
す
。
そ
の
後
、
煮
て
豆
乳
を
搾
る

の
が一
般
的
な
「
煮
し
ぼ
り
」。
煮
な
い
で

豆
乳
を
搾
る
の
が
「
生
し
ぼ
り
」
で
す
。

　

豆
乳
は
温
度
を
上
げ
て
搾
る
方
が
た
く

さ
ん
取
れ
る
の
で
、
一
般
的
な
煮
し
ぼ
り

は
、1
0
0
℃
ま
で
上
げ
て
作
ら
れ
ま
す
。

で
す
が
、
生
し
ぼ
り
は
加
熱
を
し
な
い
で

豆
乳
を
し
ぼ
る
の
で
、
大
豆
の
コ
ク
と
甘

味
を
残
し
つ
つ
、
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い

の
豆
腐
と
な
り
ま
す
。

　

大
豆
を
高
温
で
煮
る
と
皮
や
芽
か
ら

雑
味
が
出
て
く
る
の
で
、
生
産
者
で
あ
る

株
式
会
社
マル
ツ
ネ
で
は
、
生
し
ぼ
り
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
一
般
的
な
の

は
煮
し
ぼ
り
の
豆
腐
。
煮
し
ぼ
り
の
“
雑

味
”
を
“
大
豆
の
風
味
”
と
感
じ
る
人

も
も
ち
ろ
ん
い
ま
す
。
ど
ち
ら
が
お
い
し
い

か
、
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
そ
の
時
作

り
た
い
料
理
や
好
み
に
合
わ
せ
て
使
い
分

け
れ
ば
良
い
も
の
で
す
。

　

生
し
ぼ
り
シ
リ
ー
ズ
は
、
食
べ
る
ほ
ど

に
甘
み
と
コ
ク
を
感
じ
ら
れ
、
く
せ
が
な
い

の
で
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
ず
、
主
役
に
な

れ
る
お
豆
腐
で
す
。

国産大豆 100%、凝固剤
はにがりのみ、消泡剤不
使用。「生しぼり絹豆腐」
には、こだわりがいっぱ
い詰まっています。

生しぼり絹豆腐
300g

　

特
に
、成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
達
は
、誰
か
と
一

緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
＝
共
食
す
る
こ
と
で
、「
お

い
し
い
ね
」
「
作
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
な
」と
誰
か

と
気
持
ち
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、食
べ
る
喜
び

や
楽
し
さ
を
感
じ
た
り
、和
や
か
な
食
事
の
経
験

か
ら
安
心
感
・
信
頼
感
を
得
た
り
、ま
た
そ
の
経

験
を
通
じ
て
、相
手
へ
の
気
遣
い
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。そ
し
て
、食
に
対
し
て
興
味
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
、「
食
の
自
立（
自
分
で
食
を
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
る
）」に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

最
近
で
は
、食
卓
で
の
会
話
の
減
少
に
よ
っ
て

自
己
表
現
が
上
手
に
で
き
な
い
子
ど
も
も
増
え

て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す（
自
分
の
思
い
が

伝
わ
ら
な
い
→
相
手
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
→
イ
ラ
イ
ラ
す
る
→
キ
レ
る
）。

　

大
人
の
み
な
さ
ん
が
、悩
み
事
や
聞
い
て
ほ
し

い
こ
と
を
話
し
た
い
時「
ち
ょっ
と
お
茶
し
な
い
？
」

「
ラ
ン
チ
行
か
な
い
？
」
と「
食
を
共
に
す
る
場

所
」で
話
を
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、子
ど
も
達

も
何
か
話
を
し
た
い
時
に
は
、心
許
せ
る
家
族
と
一

緒
の
食
事
の
場
が
大
切
な
場
所
に
な
り
、食
を
通

し
て
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
能
力
を
磨
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。せ
め
て
食
事
の
時
間
だ
け
で
も
テ
レ
ビ
を
消

し
、携
帯
を
手
元
か
ら
離
し
て
、会
話
の
時
間
が

と
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

こ
の
よ
う
に
、普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
食

事
の
場
と
い
う
の
は
実
は
と
て
も
大
切
で
あ
り
、

大
人
も
子
ど
も
も
食
の
場
面
を
一
緒
に
共
有
し
、

「
食
を
楽
し
み
」
「
食
を
育
ん
で
ほ
し
い
＝
食
育
」

と
願
っ
て
い
ま
す
。

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん



北
陸
産
大
豆
を
使
用

国
産
は
素
材
と
し
て
、お
い
し
い

　

工
場
で
使
用
す
る
原
料
の
大
豆
は
、生

協
以
外
の
製
品
も
含
め
、1
0
0
％
国
産
。

北
陸
を
中
心
に
複
数
の
産
地
の
J
A
と
契

約
栽
培
を
す
す
め
て
お
り
、天
候
不
順
と

な
っ
て
も
安
定
し
て
原
料
大
豆
を
確
保
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。農
薬
や
肥
料
な
ど

の
使
用
方
法
は
産
地
J
A
が
指
導
し
、残

留
農
薬
検
査
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
産
大
豆
の
良
い
と
こ
ろ
は
、食
べ
物
と

し
て
の
品
質
が
高
い
点
。加
え
て
、日
本
人

に
と
っ
て
お
い
し
い
も
の
へ
と
品
種
改
良
が
重

ね
ら
れ
て
き
た
点
で
す
。日
本
で
は
、納
豆

や
煮
豆
な
ど
、大
豆
を
丸
ご
と
味
わ
い
ま
す
。

「
で
も
、例
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
は
、大
豆
と
言

え
ば
家
畜
の
餌
か
油
の
原
料
で
あ
る
た
め
、

お
い
し
さ
を
追
求
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
な
い

の
で
す
」と
マルツ
ネ
の
近
藤
恒
憲
専
務
。

豆
腐
は
本
来
、

生
し
ぼ
り
で
し
た

　
「
昔
の
豆
腐
は
も
っ
と
お
い
し
か
っ
た
」と

先
輩
か
ら
聞
い
た
社
長
が
、何
が
違
う
の
だ

ろ
う
と
探
求
を
始
め
、た
ど
り
着
い
た
の
が
、

豆
腐
は
も
と
も
と
生
し
ぼ
り
で
あ
り
、戦

前
ま
で
は
そ
れ
が
普
通
だ
っ
た
と
い
う
事
実

で
し
た
。煮
し
ぼ
り
は
、食
糧
難
の
戦
争
直

後
に
、増
産
の
た
め
に
生
み
出
さ
れ
た
製
法

だ
っ
た
の
で
す
。

　
マルツ
ネ
は
、5
年
を
か
け
て
生
し
ぼ
り
製

法
を
現
代
に
よ
み
が
え
ら
せ
ま
し
た
。そ
れ

か
ら
30
年
た
ち
ま
す
。

 

「
一
時
期
の
は
や
り
も
の
で
は
な
く
、い
つ
も

と
同
じ
味
で
、主
食
の
よ
う
に
、食
卓
の
真

ん
中
で
毎
日
の
食
事
と
し
て
愛
さ
れ
る
、そ

ん
な
豆
腐
を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
近
藤

専
務
は
目
を
輝
か
せ
て
語
り
ま
す
。

工
場
内
の
井
戸
水
で

作
っ
て
い
ま
す

　

豆
腐
は
、約
9
割
が
水
分
。ど
ん
な
水
を

使
っ
て
作
る
か
が
、そ
の
お
い
し
さ
を
左
右
し

ま
す
。

　
マルツ
ネ
で
使
っ
て
い
る
の
は
、工
場
内
に
あ

る
井
戸
の
水
で
す
。工
場
が
あ
る
の
は
、愛

知
県
知
立
市
。在
原
業
平
が
、湿
地
に
生
え

る
カ
キ
ツ
バ
タ
の
歌
を
詠
ん
だ
地
で
、工
場

周
辺
も
、カ
キ
ツ
バ
タ
の
群
生
地
で
し
た
。水

が
豊
富
な
土
地
な
の
で
す
。

　

工
場
は
こ
の
井
戸
水
で
清
涼
飲
料
水
の

製
造
許
可
を
取
り
、豆
乳
飲
料
も
作
っ
て
い

ま
す
。こ
の
許
可
、と
て
も
厳
し
い
基
準
を
ク

リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
だ
け
上

質
の
水
を
使
っ
て
豆
腐
を
作
っ
て
い
る
の
で

す
。

「
洗
え
る
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
」

を
導
入

　

し
ぼ
っ
た
豆
乳
は
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
を
通
っ
て
、

加
熱
殺
菌
や
充
填
ラ
イ
ン
に
送
ら
れ
ま
す
。

「
こ
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
は
、牛
乳
工
場
と
同
じ

も
の
。パ
イ
プ
の
中
の
す
み
ず
み
ま
で
洗
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、豆
腐
工
場
用
の
ラ

イ
ン
よ
り
も
衛
生
的
で
す
。豆
腐
の
日
持
ち

を
長
く
で
き
た
の
も
、こ
の
ラ
イ
ン
を
導
入
で

き
た
お
か
げ
で
す
」。

日本人に合わせ、“ おいしい食べ物 ” になるよう
品種改良されてきたのが、国産大豆。張りのあ
る、粒だった見た目からして、輸入大豆とはま
るで違います

原料の大豆の産地を訪ね、栽
培状況を確かめたり、生産者
と交流したり。親戚同然のお
付き合いをしている生産者さ
んもいます。年に数回、生産
者がマルツネの工場見学にも
来ています。左の写真は培土
作業。除草と土寄せを行いま
す。

株式会社マルツネ
専務　近藤恒憲さん

豆腐の違い

・絹ごし豆腐
豆乳と凝固剤（にがり）を混ぜ、そのま

ま容器に入れて固めた豆腐。できあ

がりは絹のように滑らかです。

・木綿豆腐
豆乳と凝固剤を混ぜ、ある程度固

まってから崩し、水切り用の容器に入

れ、重しをかけ水分を抜いて固めた

豆腐。しっかりした食感です。

使い残しの豆腐を

日持ちさせるには

絹ごしは水道水を入れたりせず、木

綿は入っている水を捨てず、ラップし

て冷蔵庫で保管するのが衛生的。

消泡剤は、法律では表示が

免除されています

食品衛生法では免除されています

が、表示を義務付けている自治体も

(滋賀県は表示義務なし)。マルツネで

は消泡剤は使っていません。

化学合成のにがりもあります

化学合成成分でできた「乳化にが

り」がありますが、表示は海水から

採ったものと同じ「にがり(塩化マグネ

シウム)」。マルツネでは、海水から採っ

た自然のものを使っています。 

入荷した大豆は、遺伝子組み換えで
ないことを必ず社内で検査・確認して
います。「国産大豆」に遺伝子組み換
え反応が出たことがありました。国内
では商業生産されていないはずなの
に…。調べると、トラックの中で輸入
大豆と交じっていたことが判明。以来、
積み荷が交じらないようにしました。

にがりを混ぜた豆乳を容器に充填するから、
「充填豆腐」といいます。フィルムシールで密閉し、
熱湯で加熱して固め、冷却するとでき上がりです。
カットの工程がない分、雑菌が入らないので、
日持ちのする豆腐になります。
昔ながらの水に浸かったものは「カット豆腐」といいます。

　パックから豆腐を取り出しやすくする
ため、内側を滑らかにする必要があり
ます。そのために容器をつくる “ 金型 ”
をピカピカに磨き上げているそうです。
パックシールは二重に行い、水漏れせ
ずしかもはがしやすくなっています。

カットしません
容器にも

こだわりアリ！

一本線は遺伝子

組み換えではない印

お豆腐　まめ知識 大豆に
水を吸わせる 

すり潰す しぼって、 豆乳と
おからに分離

しぼって、 豆乳と
おからに分離

煮　     沸

煮　     沸



総
代
の
会
議
で
「
配
達
で
私
た
ち
が
協
力
で
き
る
こ
と
は
な
い

の
？
そ
の
こ
と
で
余
裕
が
で
き
て
担
当
者
と
話
す
時
間
が
増
え
る

と
い
い
の
に
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

注
文
し
た
商
品
を
正
確
に
届
け
て
く
れ
る
組
合
員
担
当
。

組
合
員
に
と
っ
て
は
身
近
な
存
在
で
す
が
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知

ら
な
い
こ
と
が
意
外
と
多
い
よ
う
で
す
。
今
回
は
組
合
員
で
理
事

の
早
川
直
巳
さ
ん
と
一
緒
に
、
組
合
員
担
当
の
一
日
を
お
伝
え
す
る

と
と
も
に
、
組
合
員
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

宅
配
商
品
が

届
く

ま
で

特集

　今回は生協歴13年で組合員理事でもある早
川さんが、東近江センターの午前中の宅配業務
に密着しました。これは偶然なのですが、早川
さんのお宅の配達も北村さんがご担当。お互い
に顔見知りということで、和気あいあいと取材
することができました。

　宅配事業センター長のあいさつ後、職
員全員でストレッチ。長時間の運転や積
荷の上げ下ろしなどで組合員担当が腰
痛にならないよう、軽い運動で体をほぐ
すためです。最後に「住宅街では徐行し
ます」「一時停止では二段階停止を心
がけます」といった安全運転への誓いを
唱和し、いよいよ配達に出発！

　交通の妨げにならないよう停車し、すぐさま
荷台へ。荷台の扉には電子錠がかかっていて、
開閉のたびにロック解除して商品を運び出し
ます。大切な商品に万が一のことがないよう
に、セキュリティ対策も万全。配達は決められた
ルートに沿ってまさに分刻みです。
この日は午前中だけで25軒まわりました。

トラックへの商品の積み込みは、8
時～9時の間に専任の担当者が行
います。荷 台 の 中 は、冷 凍・冷 蔵・
ドライの商品がきちんと決まった
場所に仕分けされ、取り出しやすく
なっているんですよ。

　配達のお仕事は大変な作業の連続! それでも北村さんは終始ニコニコ。
小さなお子さんにも笑顔であいさつしながら、てきぱきと業務をこなしていました。

留守宅の場合の配慮もきちんとされているのですね。

お仕事をされていて日中は不在にしがちな方でも、
安心してご利用していただけるようにしています。

冷凍・冷蔵の商品はドライアイスや蓄冷材とともにシッパー (保冷箱)へ、ドライの商
品はオリコン(折りたたみ箱)に入れ、日除けのためのセーフティカバーをかけて玄関
先へ。保冷箱のフタには、盗難やいたずら防止のために、一度はがせば二度と貼れな
い「安心シール」を貼っておきます。

　戻ったらすぐ、回収したシッパーなどを荷台から運び出します。
一つひとつ中身をチェックし、蓄冷材があれば取り出しておきます。
その後、休憩・昼食を取り、午後1時半から夕方5時半くらいまで午後の
宅配業務を行います。

配達員（組合員担当）さんに

密着取材しました！

東近江センター組合員担当
北村空悟さん

組合員理事
早川直巳さん

朝礼から1日がスタート

午前中の宅配を終え、センターに帰還

配達をスムーズにおこなうためにも、みなさんぜひご協力ください!

組合員さんのお宅へ。

1日に40〜50軒まわります。

もしも、組合員さんが不在の場合…

組合員担当の一日

早川さんの感想
　笑顔でてきぱきとお仕事をされる姿がとても印象
的でした。時間通りに組合員さんのお宅の前に到着
し、荷台に上がって注文の商品を正確に手渡しする。
まさに分刻みのタイトなスケジュールにも関わらず、
組合員さんと言葉を交わし、要望や相談にもきちんと
対応されています。私なんて、乗車位置の高いトラッ
クから何度も乗り降りするだけでひと苦労でした。
　このように、大変な業務だからこそ、私たち組合員
で少しでもできることがあれば協力したいと思いま
す。たとえば、不要になったカタログは注文書と混ざ
らないように回収してもらうなど、ちょっとした心遣い
が大切なんだと思います。

組合員担当の北村さんから
　組合員担当の仕事に就いてちょうど一年。最初は覚
えることが多すぎて、「自分には無理じゃないか」と悩
んでいましたが、組合員さんに支えられて、ここまで何
とかやってこられました。そもそも僕は人と関わること
が苦手で、会話も上手にできなかったのですが、組合
員さんに名前と顔を覚えてもらい、「お茶を飲んでい
きなさい」などと温かい声をかけていただいて、人と
お話することがだんだん好きになりました。今では組
合員さんの笑顔を見られることが僕の最大の喜びで
す。

1日を終えて…
出発前の朝礼を見学して、安全運転への意識が高いなと
感じました。腰痛予防のストレッチは、私も参考にしたい
ですね(笑)。

12：30

蓄冷材は一つの保冷箱にまとめて入れておく、安心シール
や名前ラベルはきれいにはがしておく、オリコンは折りたた
んで回収してもらうなど、組合員さんのちょっとした心がけ
で組合員担当さんの負担がぐっと減らせますよ。

よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
っ
！

9：00

ごくろうさまです



に応声 えて
組合員さんの

「お届け日含め○日」や「賞味期限：□日」がありますが、表示のルールを教えてください。

商品案内書の「消費期限・賞味期間」の表示について

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員さんから寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

　

び
わ
湖
岸
の
清
掃
イ
ベ
ン
ト
に
子
ど
も
さ
ん

と
参
加
す
る
な
ど
、環
境
問
題
や
リ
サ
イ
ク
ル

対
策
に
関
心
を
持
ち
な
が
ら
生
活
し
て
い
る

奥
井
さ
ん
。「
自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
コツ
コ

ツ
や
っ
て
い
こ
う
」と
い
う
気
持
ち
で
、日
頃
か

ら
エコ
ラ
イ
フ
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
ず
、一
番
身
近
な
取
り
組
み
と
し
て
教
え

て
く
れ
た
の
が
エコ
バッ
グ
。「
い
つ
も
カ
バ
ン
に

入
れ
て
い
る
の
は
、小
さ
く
折
り
畳
め
る
タ
イ

プ
で
す
。買
っ
た
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、い
た
だ
き

も
の
や
子
ど
も
の
荷
物
な
ど
、い
つ
で
も
さ
っ
と

広
げ
て
使
え
る
よ
う
に
常
備
し
て
い
ま
す
。こ

れ
と
は
別
に
、車
に
は
も
う
少
し
厚
手
で
大
き

め
の
エコ
バッ
グ
を
積
ん
で
い
ま
す
」

　

も
う
ひ
と
つ
、奥
井
さ
ん
が
習
慣
に
し
て
い

る
の
が
ゴ
ミ
の
仕
分
け
。資
源
ゴ
ミ
を
リ
サ
イ
ク

ル
に
回
す
取
り
組
み
で
す
。「
出
せ
る
も
の
は

全
部
資
源
ゴ
ミ
に
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

テ
ィ
ッ
シ
ュペ
ー
パ
ー
の
空
箱
は
ビ
ニ
ー
ル
の
部
分

を
は
が
し
て
、学
校
や
幼
稚
園
の
プ
リ
ン
ト
類

は
、個
人
情
報
が
書
い
て
な
い
か
を
確
認
し
て

出
し
て
い
ま
す
。“
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、分
け
れ
ば

資
源
”で
す
か
ら
ね
！ 

も
ち
ろ
ん
、生
協
で
購

入
し
て
い
る
卵
の
容
器
や
牛
乳
パッ
ク
は
、回

収
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
」

　

毎
日
の
料
理
で
も
、生
ゴ
ミ
を
で
き
る
だ
け

減
ら
す
な
ど
、エコ
を
意
識
し
て
い
る
と
い
う
奥

井
さ
ん
。に
ん
じ
ん
は
栄
養
面
を
考
え
て
皮
ご

と
料
理
し
た
り
、大
根
の
皮
は
き
ん
ぴ
ら
に
し

た
り
、い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
で
も
、農
薬
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
る
野
菜

だ
と
、安
心
し
て
皮
ま
で
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
よ

ね
。う
ち
で
は
、生
協
で
滋
賀
県
産
の
野
菜
を

よ
く
購
入
し
て
い
ま
す
が
、ど
ん
な
農
薬
が
い

つ
使
わ
れ
た
の
か
が
き
ち
ん
と
分
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
し
、無
農
薬
・
減
農
薬
の
野
菜

も
多
い
の
で
、あ
り
が
た
い
で
す
」。

　

生
ゴ
ミ
を
減
ら
す
以
外
に
も
、お
で
ん
の
だ

し
を
炊
き
込
み
ご
飯
に
利
用
し
た
り
、米
の
と

ぎ
汁
を
自
家
菜
園
の
肥
料
に
し
た
り
、ネ
ッ
ト

の
情
報
や
ママ
友
と
の
会
話
に
ヒ
ン
ト
を
み
つ
け

て
は
、実
践
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

 

“
日
常
的
で
無
理
が
な
い
こ
と“
、こ
れ
が
奥

井
さ
ん
の
エ
コル
ー
ル
。気
負
わ
ず
に
、身
近
な

も
の
か
ら
は
じ
め
て
み
る
こ
と
が
、エ
コ
ラ
イ
フ

を
続
け
る
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

奥井由香里さん。生協歴 10 年。ご
夫婦と娘 3 人の 5 人家族。地域委員
会に所属するなど、生協の活動やイ
ベントに積極的に参加されています。

彩果菜園

フルーティーにすっきりおいしくなった
野菜ジュース。「トマトジュースが苦手
で、野菜ジュース全般をあまり飲まな
かったんですが、商品大交流会で試飲
して、これはすごく飲みやすくておいし
く、利用するようになりました」。

お 気 に 入 り

商 品

商品の容器や包装の日付表示には、安全に食べられる期限を示す「消費期限」（概ね 5 日以内）と、
おいしく食べられる期限を示す「賞味期限」があります。商品案内書にはこれをもとに、「冷凍」と酒を
除く全ての加工食品と精肉（冷蔵）に表示を行っています。
①「消費期限」表示がある商品は、「消費期限：お届け日を含め○日」と表示しています。
②「賞味期限」表示がある商品は、「賞味期間：○日（カ月・年）」と表示しています。
　  ※お届け日からの日数ではないのでご注意ください。
③ただし、牛乳・乳製品・漬物など「賞味期限」表示する商品でも流通上の日数が分かっているものは
　［賞味期間：お届け日含め○日］と表示しています。

【柑橘類のお詫びとお知らせ】
　今期の柑橘類について、多くの組合員さんから「傷んでいる」「腐っている」「中身がパサパサ」などの苦情をいただきました。
ご利用いただいた多くの組合員さんにご迷惑をおかけし、申し訳ございませんでした。
　昨年 11月以降の温暖化の影響、1月の雪の影響で和歌山・愛媛・九州の各産地で大きな被害が発生しました。
商品のお届けに際しては十分に品質確認を行ってきましたが、一部品質の悪いものを排除することができず
組合員さんにご迷惑をおかけすることとなり、深くお詫び申し上げます。
　多くの組合員さんからいただいた声をもとに、今後コープしがと産地で協議を行い、組合員の皆さんの期待に応えられるよう
努力してまいります。

わ が 家 の
エ コ 活 動

捨てればゴミ、
分ければ資源

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

【せとか】 【甘平】

①「消費期限」表示がある商品 ②「賞味期限」表示がある商品 ③「賞味期限」表示で牛乳・乳製品など

消費期限：お届け日含め4日

賞味期間：1年 賞味期間：お届け日含め9日



　気になっていたあの商品や、この商品。実際に見て、食べて、
生産者から直接話が聞けるのが「商品大交流会」です。
毎年大人気のこの企画、今年は夏と冬の 2回開催します。
　商品の品質の良さを確かめて、おいしさを実感し、生産者と交流
してつくる苦労やおいしく食べるこつなどを聞いてみましょう。

ー 笑 顔 が ひ ろ が る ラ ブ コ ー プ ー

　生協の事業や活動は組合員のお役に立つために行っています。
「ぱくぱくパーティー」は、生協が無料でお届けする商品を囲んで、
いろいろおしゃべりをして、たくさんの声を出していただき、事業や
方針につないでいく取り組みです。また、このパーティーをきっか
けに人と人とのつながりが強まり広がることをめざしています。

■ 開催日　2016 年 6 月 26 日 ( 日 )
■ 時　間　午前の部：10 時～ 11 時 45 分
　　　　　 午後の部：12 時 30 分～ 14 時 15 分
■ 定　員　各 400 名
■ 会　場　ホテルニューオウミ(JR近江八幡駅下車すぐ)

パーティーを開くには
・3人以上で開催します。宅配・店舗は代表の方がお申込ください。グループ・友達・職場・家族でもOKです。
・パーティーを開催したら、ぱくぱくメモ (アンケート)を提出してください。

夏の商品大交流会

生協が無料でお届けする商品を囲んで
「ぱくぱくパーティー」を開きましょう

応募多数の場合は抽選。当選された方にのみハガキでお知らせします。

4月25日(月 )〜5月13日(金 )

・宅配：5月 23日から配布のチラシをご覧ください。5月 30日から4 週間申し込みを受けます。
　商品のお届けは 6月 5 回 (6/27～7/1) です。
・店舗：5月 30日から店頭で案内チラシを配布します。サービスカウンターにお申し込みください。
・つどい型：お1人でも参加できます。「ぱくぱくコミュニティ」の案内をご覧ください。

※詳しくは、4月25日から配布のチラシ、または店頭のチラシをご覧ください。

申し込み方法

申し込み方法

　東日本大震災から5 年。この間、コープしがは継続して復興支
援に取り組み、2015 年度も毎月11日の週に復興支援募金、被災
地の研修ツアー、福島の子どもに砂場で使う木のおもちゃを贈る活
動などを行ってきました。
　3月26日 ( 土 ) にはライズヴィル都賀山 ( 守山市 )で、被災地よ
り講師を招いて交流会を開催しました。

「生協の果たした
役割と、被災地の
再生について」
講師：みやぎ生活協同組合　
生活文化部　須藤様

「原発事故による
放射能汚染に
向き合って」
講師：生活協同組合コープふくしま
専務理事　野中様

　震災直後のみやぎ生協は、事業活動が停止し、職員
の中にも本人や家族が死亡するなど、大きな被害を受
けました。そんな中でも緊急物資を提供し続けられたの
は、全国の生協の仲間と、取引先からの支援が大きな
力になったからだと語られました。当初は倉庫に商品を
並べて販売を開始し、4月1日には通常営業を再開され
たそうです。
　組合員が自主的に取り組んだ「おゆずり会」や募金活
動、ボランティア活動などの報告と、ボランティアセン
ターのふれあい喫茶（サロン活動）が、安否確認や地
域のつながりの場として大きな役割を果たした事を報告
いただきました。

・大きな事はできないが、小さなカンパ ( 生協を通じて )をいつまでも続けたい。
・風評被害を少なくするために正しい知識を伝え広めたい。
・地域の関わり・まとまりが大事なんだと改めて感じました。地域でできる事を見つけたい。
・何よりも “ 知ること” の大事さを知りました。ニュース等で知り得ることは、まだまだ一部である事がわかりました。

それぞれの取り組み先に送金し、目的に沿った活動に使われます。ご協力ありがとうございました。

　まず、原発事故で「何が起こったのか」について、次に、
食事の放射性物質の調査や外部被ばく調査など、原発
事故に向き合ってきたことについてお話しいただきまし
た。最後に事故を起こした１号機から3 号機では放射
線量が非常に高く、防護服を着ていても近づくことがで
きない状態であることや、増え続ける汚染水の課題、避
難指示解除と損害賠償打ち切りなど「現状の課題」につ
いて報告頂きました。県民すべてが、放射能を主役とし
た生活から、自分が主役の生活を取り戻して初めて復興
できたといえる状態になるとメッセージをいただきまし
た。

「震災を忘れない交流会 in
コープしが2016」を開催しました

2015 年度組合員募金・商品利用による寄付の報告

ユニセフ
募金

一般募金 2,543,981 円 ユニセフ活動
全般に活用

ミャンマー指定募金 1,000,000 円 ミャンマーの女性と
子ども支援に活用

東日本大震災被災地生協の
ボランティア活動支援募金 1,697,778 円 被災地の復興支援

活動に活用

産直登録米
の利用 364,677kg 364,677 円

「マザーレイク滋賀
応援基金」に寄付
琵琶湖の環境保全活動
に活用

産直恩納村
もずくの利用 40,992 点  40,992 円

「珊瑚再生もずく基金」
に寄付
沖縄県恩納村の美しい
海を守る運動に活用

■商品利用による寄付■組合員募金

参加者より、 私たちに出来ること

検索

スマホ 電話

70120-709-502
組合員コールセンターホームページケータイ

からはこちらからはこちら

コープしが 月〜金曜　8:30 〜 20:00

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02



締め切り
5月25日（水）（消印有効）数独 1 Ａ 2

6

3 5

2 4

1

6 Ｂ 5

＜問題＞

6×6のマスの中に、1から6までの数字を入れ
てください。同じ列・行で同じ数字は使えませ
ん。また、太線で囲まれた6つのブロックの中
でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えてください。 
A + B = ? 

監事会だより3月度 (2月21日～3月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 14 回定例理事会
（2016 年 4 月5 日）

　2015 年度、コープしがが組合員に配布した紙
の総量 5,240t の内、リサイクル回収できたのは
2,740t で、回収率は約 52％。回収した案内書など
は均質で、毎月 200t 以上を安定回収できることか
ら、古紙業者に好条件で引き取られます。
　案内書は新聞の折り込みチラシと同じ紙に分類さ
れるので、一緒に折り込みチラシを出してもらっても
構いませんが、ひと月分などまとめて出したり、ポリ
袋に入れたり、紐でしばったりしないでください。重
いので、担当者の負担になるのではという声もお聞
きしますが、回収した案内書の売り上げは、リサイ
クルセンターを運営する大切な資金。2015 年度は
約 3,740 万円の売り上げ
でした。
　個人情報が載っている
紙類は厳重に保管し、毎
月製紙会社で溶解処理さ
れ、溶解証明書が発行さ
れます。

教えて！サイ君！
3 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,898Kg宅

2,898Kg
(回収率33.2%)

宅 567Kg店

47Kg店

2,861Kg宅

369Kg店

179Kg店

200,480Kg
(回収率52.4%)

宅

案内書などのリサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　3 月度：2,913 千円　累計 : 38,917 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

3月号　正解　
「3」
応募総数 292通　うち正解 194通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。応募方法は 15 ページをご覧ください。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

※2015年度の決算処理中のため３月期組織経営概況報告はありません。
4 月号から表紙を飾るのは、

「スパイラル」のオリジナルキャラクター及川ファミリー。
及川＝オイカワは、滋賀県山間部の平瀬に住む魚の名前から。

では、下の名前は…？！ ぜひ毎号みてくださいね。

父・野洲夫 ( やすお・37 歳 )
アウトドア好きのサラリーマンで、
家族第一。

長女・真野 ( まの・8 歳 )
しっかり者の小学 2 年生。
かるた、生き物が好き。

母・芹 ( せり・35 歳 )
パート主婦。料理が得意で、
掃除は少し苦手。

長男・天野 ( あまの・3 歳 )
保育園の年少さん。
外遊びが大好き。

1   2015年度第4四半期区域外（県外）の加入者14名を承認
しました。内4名がコープぜぜ店、6名がコープもりやま店
の加入者です。

2   2015年度第4四半期固定資産の取得と除却について承
認しました。取得はコープもりやま店駐輪場ポートの新
設やソフトウェア関連、除却は各事業所の古いエアコン、
パソコン・サーバー機器などの器具備品を処理しました。

3   所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2年以
上所在不明であった438名の組合員の自由脱退処理を
2016年3月20日付で行ったことを確認しました。

4   長期滞留未収組合員の除名提起について、商品代金等の
支払を怠り、催告を受けてもその義務を履行しない組合
員74名を除名対象者として確認し、第36回通常総代会に
向けて、除名の手続きに入ることを承認しました。

5   第36回通常総代会の招集手続きにあたって、書面や代理
人による議決権行使に係る記載内容などを確認し、総代
会の招集通知や委任状へ記載していきます。

6   2016年度総代選挙を公正に実施するため、総代選挙の
管理を行う総代選挙管理委員7名の選出方法を確認しま
した。各エリア協議会での検討を経て各地区より候補を
選出し、5月理事会で承認します。

7   2016年度総代会議案検討会議を5月6日(金) ～16日(月)
に12会場で開催することを確認し、総代へ開催案内を発
送します。

8   東近江センターの隣地購入について承認しました。
9   2015～2017年度の3か年に分けて実施する次期宅配事

業基幹システムの移行入替について、2016年度分の実
施内容と金額を承認しました。

10   2016年度資金運用計画について承認しました。
11   2016年度総代会議案検討会議の議案として、次の2つを

承認しました。
　　(1)2015年度損益実績見込みと剰余金処分案の考え方 

[第1号議案]
　　(2)2016年度収支予算案 [第2号議案]

■理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
(1)2015年度第4四半期資金運用状況及び結果報告につい

て確認しました。
(2)2016年度広報誌「スパイラル」の編集方針を確認しまし

た。
(3)「女性の職業生活における活躍の推進に関する法律」に

基づく一般事業主行動計画を策定し、ホームページで
公表しました。

(4)大津市より協力要請を受けて、多胎児家庭育成支援事業
（子育て支援ヘルパー等派遣事業）にヘルパーステー
ションぽこを事業所登録し子育て生活支援をすすめて
いきます。

主な確認事項

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
経理往査
第13回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見
共有化、第9期情報公開審査委員会有識委員候補の
同意、期末監査の実施内容、今後の日程、その他]
店舗期末実地棚卸説明会出席
有限責任監査法人トーマツの監査立会＜ケアサ
ポートセンターぽこ＞

年度末総代懇談会　～１９日＜１０会場出席＞
期末実地棚卸立会監査＜南草津センター＞
＜北大津センター＞＜草津センター＞
＜高島センター＞
期末実地棚卸立会監査＜コープぜぜ店＞
＜コープもりやま店＞

2月26日
29日

3月1日

2日
4日

14日
18日

20日



　
　
　
　 ス

パイ
ラ
ル
3
月
号
の
ス
パ
イ
ラ
ルニュ
ー
ス

で
、琵
琶
湖
固
有
の
ビ
ワ
マ
ス（
ア
メ

ノ
イ
オ
）の
放
流
＆
試
食
の
イ
ベ
ン
ト
が
載
っ
て

い
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
郷
土
料
理
の
本
で『
ア
メ

ノ
イ
オ
ご
飯
』に
つ
い
て
読
ん
で
い
た
と
こ
ろ
だ
っ

た
の
で
、興
味
し
ん
し
ん
！　

残
念
な
が
ら
イ

ベ
ン
ト
は
家
か
ら
遠
く
て
参
加
で
き
な
い
で
す

が
、近
く
で
ビ
ワ
マス
料
理
を
提
供
し
て
い
る
お

店
を
探
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。せ
っ
か
く

琵
琶
湖
の
そ
ば
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
か
ら
、

も
っ
と
湖
魚
を
食
卓
に
取
り
入
れ
た
い
で
す

ね
。

近
江
八
幡
市　

k
u
k
u 

さ
ん

編
集
担
当
：
琵
琶
湖
の
湖
魚
・
ビ
ワ
マ
ス

は
な
か
な
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、小
鮎

や
い
さ
ざ
の
佃
煮
、え
び
豆
な
ど
大
好
き

で
す
。こ
れ
か
ら
小
鮎
の
シ
ー
ズ
ン
に
入

る
の
で
楽
し
み
で
す
。

最
近

4
歳
の
娘
が
折
り
紙
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。ま
だ
上
手
に
折
れ

ま
せ
ん
が
、親
子
の
穏
や
か
な
時
間
に
な
っ
て
い

ま
す
。1
0
0
円
シ
ョッ
プ
で
も
い
ろ
い
ろ
な
折

り
紙
が
売
っ
て
い
て
、見
る
の
も
楽
し
い
で
す
。

草
津
市　

毎
日
手
裏
剣
作
り　

さ
ん

編
集
担
当
：
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
ね
。

今
、中
学
生
の
わ
が
子
が
小
さ
い
頃
に
折

り
紙
を
切
り
抜
い
て
作
っ
た
飾
り
が
、未

だ
に
窓
な
ど
に
貼
っ
た
ま
ま
で
す
。な
か

な
か
片
づ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
は

72
歳
で
す
。90
歳
を
超
え
て
、一

人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

共
同
購
入
し
て
い
ま
す
。目
が
よ
く
て
眼
鏡
を

か
け
ず
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ち
ゃ
ん
と
見
て
お
ら

れ
て
、私
が
申
込
み
を
迷
っ
て
い
た
品
物
を
注

文
さ
れ
て
い
ま
す
。驚
き
ま
す
。普
段
は
お
会
い

で
き
な
く
て
、生
協
の
時
く
ら
い
で
す
が
、仲

良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。お
ば
あ

ち
ゃ
ん
を
見
て
い
る
と
、私
も
ま
だ
ま
だ
が
ん

ば
ら
な
い
と
と
、励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

東
近
江
市　

澤
島
八
重
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
お
二
人
と
も
お
元
気
そ
う

で
い
い
で
す
ね
。お
二
人
よ
り
ず
っ
と
若

い
私
の
方
が
、眼
が
衰
え
て
細
か
い
字
が

見
に
く
く
な
っ
て
大
変
で
す
。生
協
の
配

達
の
時
間
が
楽
し
み
な
よ
う
で
う
れ
し

い
で
す
。

毎
回
「
頭
の
体
操
」の
数
独
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。学
生
時

代
は
数
と
名
の
つ
く
授
業
は
大
の
苦
手
で
し

た
が
、ス
パ
イ
ラ
ル
の
数
独
は
こ
ん
な
私
で
も
解

け
る
の
で
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
ど
し
ど
し
数
独
の
ク
イ
ズ
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

コ
ー
プ
の
焼
う
ど
ん
は
一
味
違
っ
て
お
い
し

い
！ 

と
主
人
と
息
子
が
言
い
ま
す
。私
の
留

守
に
自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
ほ
ど
好
き
だ
そ
う

で
す
。

甲
賀
市　

ジ
マハハ 

さ
ん

編
集
担
当
：
数
独
、楽
し
ん
で
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「

焼
う
ど

ん
」は
国
産
小
麦
使
用
で
、常
温
保
存
で

き
お
い
し
い
と
い
う
口
コ
ミ
が
届
い
て
い

ま
す
。お
試
し
あ
れ
。

結
婚
し
て
11
年
が
経
ち
ま
し
た
。家

電
は
10
年
経
つ
と
次
々
壊
れ

る
と
か
い
う
け
れ
ど
、ち
っ
と
も
壊
れ
る
気
配

は
あ
り
ま
せ
ん
。冷
蔵
庫
や
炊
飯
器
、電
子
レ

ン
ジ
な
ど
、最
新
の
も
の
に
買
い
替
え
た
い
の
で

す
が
、ま
だ
使
え
る
も
の
を
捨
て
る
の
が
な
ん

と
な
く
後
ろ
め
た
く
て
、実
行
で
き
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
は
、使
い
勝
手
の
良
い
も
の
に
ど
ん
ど

ん
買
い
換
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

気
に

な
り
ま
す
。

大
津
市　

か
よ
た
ん 

さ
ん

編
集
担
当
：
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
時

に
そ
ろ
え
た
家
電
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
10

年
目
く
ら
い
で
買
い
換
え
ま
し
た
。で
も

そ
の
時
は
家
計
の
負
担
が
大
変
で
し
た
。

間
隔
を
置
い
て
壊
れ
て
く
れ
る
と
い
い

の
に
。毎

朝
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
い
ま
す
。通
勤

時
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
参
し
、

1
日
1
個
で
も
と
思
い
、続
け
て
い
ま
す
。も

し
か
し
た
ら
、本
当
に
落
と
し
物
か
と
思
わ
れ

る
片
方
の
手
袋
は
道
路
の
隅
に
置
い
て
い
ま

す
。し
か
し
ほ
と
ん
ど
が
お
菓
子
や
ペッ
ト
ボ
ト

ル
の
ゴ
ミ
。1
人
1
人
が
気
を
つ
け
れ
ば
、ゴ
ミ

も
減
る
の
に
な
ぁ
～
。今
日
も
勇
気
を
出
し
て

拾
う
日
々
で
す
!!守

山
市　

春
雨
サ
ラ
ダ 

さ
ん

編
集
担
当
：
で
き
そ
う
で
な
か
な
か
で

き
な
い
で
す
ね
。ゴ
ミ
を
捨
て
る
人
と
拾

う
人
は
違
う
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、捨
て
る
人
は
ど
ん
な
気
持
ち
か
知

り
た
い
も
の
で
す
。

私
の
母
が
よ
く
作
っ
て
く
れ
た
昔
な
が

ら
の
ち
ら
し
寿
司
の
味
が
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。作
っ
て
く
れ
た
時
に
は
、お
隣
さ

ん
に
も
お
す
そ
分
け
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
。酢
飯
の
調
味
料
に
三
温
糖
と
う
す
口

し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
て
、少
し
ご
飯
が
薄
赤
く
て
、

具
材
も
か
ん
ぴ
ょ
う
、し
い
た
け
、に
ん
じ
ん
、れ

ん
こ
ん
、ご
ぼ
う
、ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
た
く
さ
ん

入
っ
た
母
の
ち
ら
し
寿
司
は
、も
う
口
に
食
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。何
度
も
自
分
で
挑
戦

し
て
い
る
の
で
す
が
、あ
の
味
に
た
ど
り
着
け
ま

せ
ん
。も
っ
と
若
い
時
に
母
か
ら
教
わ
っ
て
お
く

べ
き
だ
っ
た
と
、後
悔
し
て
い
ま
す
。今
は
お
寿

司
の
素
な
ど
で
簡
単
に
い
た
だ
け
ま
す
が
、夢

の
中
で
も
い
い
か
ら
、も
う
一
度
食
べ
ら
れ
な
い
か

な
ぁ
…
。

長
浜
市　

石
路
光
子
さ
ん

編
集
担
当
：
私
も
母
の
ち
ら
し
寿
司
を
思

い
出
し
ま
し
た
。親
戚
を
呼
ぶ
よ
う
な
と
き

に
作
る
の
を
見
て
い
る
と
、で
き
立
て
を
ま

ん
丸
の
お
に
ぎ
り
に
し
て
食
べ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。も
う
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
。去

年
の
11
月
に
第
一
子
を
出
産
し
、マ

マ
に
な
り
ま
し
た
。初
め
て
の
育

児
で
す
が
、家
庭
の
事
情
で
里
帰
り
出
産
が
で

き
ず
、頼
る
人
が
い
な
い
中
で
ほ
と
ん
ど
パパ
と

二
人
で
の
育
児
で
し
た
。と
っ
て
も
大
変
で
し

た
が
、パパ
が
協
力
的
で
な
ん
と
か
今
日
ま
で
来

れ
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す

が
、こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

彦
根
市　

さ
な 

さ
ん

編
集
担
当
：
生
協
で
は
組
合
員
さ
ん
が
た

く
さ
ん
の
地
域
で
子
育
て
広
場
な
ど
を
開
い

て
い
ま
す
。先
輩
お
母
さ
ん
や
成
り
た
て
の

お
母
さ
ん
も
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、の
ぞ

い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

母
性
を
感
じ
た
瞬
間
、そ
れ
は
わ
が

子
を
授
か
り
無
意
識
に
お
腹
に

手
を
当
て
て
い
た
こ
と
と
、子
ど
も
第
一で
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。「
食
べ
物
は
体
に
優

し
く
栄
養
の
あ
る
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
て
ほ

し
い
」。子
ど
も
を
妊
娠
し
て
か
ら
は
、そ
れ
ま

で
自
分
の
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
て
き
た
食
生

活
と
は一
変
し
ま
し
た
。子
育
て
を
し
て
い
く
中

で
、私
の
小
さ
い
頃
、母
親
が
手
作
り
の
お
や
つ

や
手
編
み
の
セ
ー
タ
ー
を
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
。

し
っ
か
り
ご
飯
を
食
べ
な
さ
い
と
怒
ら
れ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。自
分
が
母
親
に
な
っ
て
初

め
て
、本
当
に
母
親
は
偉
大
だ
な
ぁ
と
実
感
し

ま
し
た
。

野
洲
市　

さ
く
ら
さ
く 

さ
ん

編
集
担
当
：
お
母
さ
ん
の
食
べ
た
も
の
で
お

腹
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
が
育
っ
て
い
く
の
で
す

か
ら
、何
を
食
べ
る
か
は
大
切
で
す
ね
。

テ
レビ
で
、離
乳
期
の
子
猫
が
母
猫
の

お
っ
ぱ
い
を
欲
し
が
る
と
、母
猫
が
威

嚇
し
て
追
っ
払
う
と
い
う
映
像
が
流
れ
て
い
ま

し
た
。自
立
を
促
す
姿
に
厳
し
く
も
深
い
母
の

愛
を
思
い
知
り
ま
し
た
。谷
底
に
落
と
す
と
い

う
ラ
イ
オ
ン
然
り
、巣
か
ら
落
ち
て
も
近
く
で

ひ
た
す
ら
見
守
る
母
鳥
然
り
。子
育
て
時
代

は
悩
み
多
き
も
の
で
す
。そ
ん
な
時
、自
然
界

の
子
育
て
に
学
ぶ
の
が
正
解
で
は
と
、育
児
を

卒
業
し
た“
お
母
さ
ん
”は
思
い
ま
す
。

大
津
市　

ゆ
め
子 

さ
ん

編
集
担
当
：
動
物
の
よ
う
に
は
で
き
ず
、つ

い
つ
い
甘
や
か
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。子
育

て
と
と
も
に
親
育
ち
も
必
要
な
ん
で
す
ね
。

自
分
の
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
私

が
母
と
な
り
13
年
。子
ど
も
の

学
校
で
卒
業
式
の
前
に「
感
謝
会
」が
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
の
歌
や
劇
な
ど
を
通
し
て
小
学

校
で
の
成
長
を
思
い
出
深
く
感
じ
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。帰
宅
後
、子
ど
も
か
ら「
僕
が
寝
て

か
ら
読
ん
で
や
ー
」と
手
紙
を
も
ら
い
ま
し
た
。

中
に
は「
生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」の
言

葉
が
。ま
だ
ま
だ
未
熟
な
母
で
あ
る
私
に
は
、

も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
の
言
葉
で
す
。こ
ち
ら
こ
そ

「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
、あ
り
が
と
う
。」

大
津
市　

パ
タ
パ
タ
ママ 

さ
ん

編
集
担
当
：
小
学
校
の
卒
業
式
、よ
く
ぞ
こ

こ
ま
で
育
っ
て
く
れ
た
と
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。ま
し
て
、こ
の
よ
う
な
手
紙
は

う
れ
し
さ
も
大
き
い
で
し
ょ
う
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
お
母
さ
ん
】

頭の体操(12ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方は
ペンネームもあわせてご記入ください。）　③電話番号　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、
Ｅメールにてご応募ください。

応募方法

※頭の体操応募の方は、一緒にイラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
7
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
願
い
ご
と
」

願
い
が
叶
っ
た
こ
と
や
、今
、願
っ
て
い
る

こ
と
、お
願
い
さ
れ
た
こ
と
な
ど
、皆
さ

ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

頭の体操の答え おたより イラスト

（お子さんの絵も） 

5/25（水）

締切

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ち
しています！


