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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

2
February 2016

No.308
塩ビ系ラップは燃やすとダイオキシンが発生すると言われてい
ましたが、ゴミ燃却施設の改善で発生の問題は無くなりました。

memo

私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
プ 

…
5
ペ
ー
ジ 

毎
日
の
小
さ
な
幸
せ
！ 

 

み
ん
な
大
好
き
お
菓
子
♡

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル　

… 

6
ペ
ー
ジ

 

あ
な
た
は
す
る
？
し
な
い
？

 

他
人
ご
と
じ
ゃ
な
い

 

確
定
申
告

発
見・く
ら
し
い
い
も
の　

…
16
ペ
ー
ジ

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
ラ
ッ
プ

電
子
レ
ン
ジ
に
も
強
い
ラ
ッ
プ

腸
内
環
境
を
整
え
る

「
菌
活
」を
し
ま
し
ょ
う
！

た
べ
る・た
い
せ
つ　

…
8
ペ
ー
ジ

あ
な
た
も『
ス
パ
イ
ラ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
』に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ス
パ
イ
ラ
ル
ニ
ュ
ー
ス　

…
11
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
た
べ
る
人 

…
2
ペ
ー
ジ

農
薬
無
散
布
で
安
全
安
心

タ
イ
産
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ

発見

くらし
いいもの

コープしが
公式 Facebook

2月3回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

ベストプライス！

日用消耗品・他 8 ～ 化粧品・他 26～ 趣味娯楽・他 33～ 家庭用品・他 39～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 46～

こだわりの国産タオルがこのお値段！

約
６ｃｍ

約
２０
ｃｍ

約２４ｃｍ

このお値段！このお値段！

880円
（税込 950円）

本
体

040001

5色組

国産
ブライトボーダータオル

●約幅34×長80cm●約62g（1枚）

1,280円
（税込 1,382円）

本
体

040002

2色組

国産
ブライトボーダーバスタオル

040003
リラックスアロマ

040004
フルーティーソープ

040005
フレッシュグリーン

2層構造で、破れ・つき刺しに強いゴミ袋

550円
（税込 594円）

本
体

040006

45L　40枚　箱入

ごみ袋
ど～んとこい！（半透明）

●約縦80×横65cm、袋厚約0.028mm●主材／特殊ポリエチレン（2層）●日本製

1,505円
（税込 1,625円）

本
体

040009

85g×2本

薬用ハミガキ　ソルテージⅡ
サンスター

838円
（税込 905円）

本
体

040011

ナチュラルハーブミントタイプ　85g

薬用ハミガキ　ソルテージⅡ

サンスター

●味／ナチュラルハーブミント

248円
（税込 268円）

本
体040012 200組×5箱

ティシュ

●約19.7×
21.7cm（1
枚）●約22.7
×11.6×高
5cm（1箱）
●パルプ100
％●王子ネピ
ア（株）
●日本製

不要な角質落として　明るく輝く美白肌へ！

1,680円
（税込 1,814円）

本
体

040013

薬用
ホワイトニングクリアジェルEX

ベルシーオ

●無着色●香料入り●パラベン（防腐剤）無配合●医薬部外品●日本製※美白とはメラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐことです。この商品のお問い合わせ先／双日コスメティックス：0120－235－382　10：00～17：00/月～金（祝除く）

自宅で簡単寝具洗い！

040014 筒型

大物洗い用洗濯ネット

●約縦53×横123cm●主材／ポリエステル●中国製

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

380円
（税込 410円）

本
体

040015

130m×6ロール

やわらか
ワンタッチコアノン　シングル

1,410円
（税込 1,523円）

本
体

040016
（130m×6ロール）×4袋

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん2月3回

2016年

640円

１枚
あたり

640円本
体

176円
１枚
あたり

176円本
体

各198円
（税込 214円）

本
体

●105mm幅
タイプ
●再生紙100％
●（株）リバース
●日本製

1,410

353円

１袋
あたり

353円本
体

838円
（税込 905円）

本
体

040010

85g

円

）

薬用ハミガキ　ソルテージⅡ

294円

１本
あたり

753円本
体

●味／スパイシーミント

※イメージ図

歯周病からハグキの健康を守る！

５色組

ブルー

ピンク

グリーン

イエロー

パープル

２色組
ブルー

ピンク

外出先でいやなニオイが気になる時は、手のひらで「サッサッ、シュパッ！」と
消臭できます。

マチなし
タイプ

お
値
打
ち
価
格
！

たっぷり

２００
組

ケ
ー
ス

1
袋

〈共通〉
●医薬部外品●（効果・効能）歯槽膿漏（歯周炎）・歯肉炎の予防、口臭の防止●日本製
この商品のお問い合わせ先／サンスター：0120－008－241　10:00～17:00/月～金（祝除く）

ナチュラルハーブ
ミントタイプ

スパイシーミント
タイプ

２
本
組
が
お
得
！

こうなる
前の

予防が大
切

※写真は
　２本組です。

生協とサンスターが共同開発

スキンケア

120g

洗濯量の目安／シングルサイズの掛け布団：1枚、毛布：1～2枚（厚手の場合は1枚）

などの丸洗いに！

洗える布団 シーツ 毛布

２ヵ所のファスナーで
筒型にできる。

真
ん
中
に
水
が
通
る
筒
型
！

付
着
し
た
ゴ
ミ
が
出
や
す
い
大
き
め
メ
ッ
シ
ュ

ネ
ッ
ト
に
入
れ
、上
部
の

ピ
ン
ク
の
フ
ァ
ス
ナ
ー

を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

①

側
面
の
ブ
ル
ー
の

フ
ァ
ス
ナ
ー
を

閉
め
て
完
成
！

②ポロ
 ポロ

ホワイト
ローズの
香り

※写真は
イメージです。
※不要な角質の落ち方には個人差があります。

●綿100％●日本製

泉州産

毎週次回

毎週次回

3月1回次回

2月4回次回

3月3回次回

毎週次回

3月3回次回

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

8 12109 11
2/

15 191716 18
2/

毎週次回

柔軟剤
レノアプラス　詰替

Ｐ＆Ｇ

480mL

●標準使用量／衣料1kgに6.7mL●日本製
3月3回次回

●約幅60
×長120cm
●約185g（1枚）

4・5ページでタオル特集をご案内しています。

泉州産泉州産

※「歯周病」とは、歯周炎・歯肉炎の総称です。

480円
（税込 518円）

本
体

L201548-6-A001K.indd   1

2016/01/08   14:18:20

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

ポリエチレンラップ
電子レンジにも

強いラップ



つ く る 人
た べ る 人

【
入
会
】ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
を
栽
培
し
よ
う
と

す
る
農
家
は
、各
地
域
の
農
民
会
や
農
協

な
ど
と
無
農
薬
栽
培
の
誓
約
書
を
結
び
ま

す
。バ
ナ
ナ
は
無
農
薬
で
も
栽
培
し
や
す
い

そ
う
で
す
が
、ほ
か
の
野
菜
や
米
な
ど
の
農

薬
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
に
、栽
培
場
所

を
分
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
植
え
付
け
】親
バ
ナ
ナ
の
木
の
脇
芽
を
苗

に
し
、穴
を
掘
っ
て
堆
肥
な
ど
を
入
れ
、植

え
付
け
ま
す
。肥
料
は
バ
ナ
ナ
の
残
渣
、ヤ
シ

の
し
ぼ
り
か
す
を
B
M
活
性
水
で
発
酵
さ

せ
た
堆
肥
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。

【
成
長
】植
え
付
け
後
、4
～
5
ヶ
月
で
花

芽
と
実
が
で
き
、7
～
8
ヶ
月
で
実
が
大
き

く
成
長
を
始
め
ま
す
。約
10
カ
月
で
バ
ナ
ナ

が
収
穫
で
き
ま
す
。

【
管
理
】収
穫
で
き
る
ま
で
に
、病
気
が
発

生
し
な
い
よ
う
枯
葉
を
こ
ま
め
に
切
り
取
っ

た
り
、除
草
剤
を
使
わ
な
い
の
で
手
や
機
械

で
の
草
刈
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま
た
、水
が

と
て
も
重
要
で
水
管
理
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

【
収
穫
・
出
荷
】収
穫
し
た
バ
ナ
ナ
は
作
業

場
に
持
ち
込
み
、生
産
者
ご
と
の「
生
産
者

シ
ー
ル
」を
貼
り
、誰
が
作
っ
た
バ
ナ
ナ
か
消

費
者
に
も
わ
か
る
よ
う
に
管
理
さ
れ
ま
す
。

作
業
場
で
は
水
で
ゴ
ミ
な
ど
を
洗
い
流
し
、

乾
燥
し
て
箱
詰
め
、冷
蔵
ト
ラ
ッ
ク
で
出
荷

さ
れ
、日
本
に
向
け
出
荷
さ
れ
ま
す
。こ
れ

ら
、一
連
の
作
業
は
栽
培
記
録
表
に
記
録

し
、P
P
F
C
が
圃
場
な
ど
を
回
り
点
検
・

確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
は
生
産
者
、組
合
員
の

双
方
を
大
切
に
し
た
本
当
に
生
協
ら
し
い

産
直
商
品
で
す
。現
地
を
訪
問
し
て
自
信

を
持
っ
て
お
勧
め
で
き
ま
す
。

（
草
津
セ
ン
タ
ー
長
・
島
田
）

○
P
T
J
社
の
会
長
は
某
生
協
の
元
理

事
長
で
す
。「
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
バ
ナ

ナ
」を
目
指
す
と
と
も
に
、生
産
者
の
暮
ら

し
と
地
域
社
会
の
向
上
も
め
ざ
し
て
お
ら

れ
、と
て
も
熱
い
想
い
を
感
じ
ま
し
た
。

（
南
草
津
セ
ン
タ
ー
長
・
川
端
）

・農薬無散布栽培で安心
・黄金色で香りが良い
・生産者の顔が見える

「ホムトンバナナ」の
ここがいいね！

厳
し
い
条
件
を
ク
リ
ア
し
た

農
家
だ
け
が
栽
培・
出
荷
し
て

い
ま
す

コープしが職員が取り扱い開始に
向けて現地視察に行ってきました

ホムトンバナナに貼られている「生産者
シール」の番号を、ホムトンバナナのホー
ムページで照会すると顔写真入りで誰が
生産したのかを確認することができます。
遠くにありますが身近な産地・生産者と
して感じることができます。
ホムトンバナナのホームページ
https://www.homton.com/

作る人の顔を見られます！

ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
は

「
登
録
」の
み
の
取
り
扱
い
で
す

ぱ
く
ぱ
く
エ
コ
ー
4
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

視察に訪れたコープしが職員と生産者の方々

バ
ン
ラ
ー
ト
農
協
、
バ
ナ
ナ
生
産
者

　
マ
ノ
ッ
プ
・
プ
ン
マ
ラ
ー

　
さ
ん

　農薬無散布でバナナを作って 19 年になります。 長年自分の土地でバナナを

栽培しているので、 土がやせないよう自作の堆肥などを使い、 土の健康を保っ

ています。 また、 農薬を使わないため、 病気の被害や、 草刈りの作業など大変

な思いもありますが、 収穫の時は 9ヵ月間育てた苦労が報われます。 日本の皆

さんに私たちのバナナを食べてもらえて、 とても嬉しく思います。 皆さんが安心で

おいしいと思って食べてもらえるうちは、 これからもずっと農薬無散布のホムトンバナ

ナを作り続けます。

組合員さんへのメッセージ

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　
2
0
1
5
年
10
月
よ
り
取
り
扱
い
が

始
ま
っ
た
、タ
イ
産
の
農
薬
無
散
布「
ホ

ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
」。広
東
バ
ナ
ナ
の
取
り

扱
い
が
終
了
し
て
、「
ま
た
農
薬
を
使

わ
な
い
バ
ナ
ナ
が
欲
し
い
」と
い
う
組
合

員
さ
ん
の
声
に
応
え
、登
録
バ
ナ
ナ
と

し
て
新
し
く
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
っ
て
ど
ん
な
バ
ナ

ナ
？
」取
り
扱
い
に
向
け
て
、職
員
が
現

地
視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

バ
ナ
ナ
の
木
は
、数
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
ま
で

成
長
し
ま
す
が
、実
は“
木
”で
は
な
く
多

年
生
の“
草
”。太
い一
本
の
幹
に
見
え
る
部

分
は
、た
ま
ね
ぎ
の
よ
う
に
皮
が
幾
重
に
も

巻
か
れ
て
い
ま
す
。種
は
退
化
し
て
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
、株
分
け
を
し
て
増
や
し
ま
す
。

バ
ナ
ナ
に
は
ブ
ド
ウ
糖
・
果
糖
・シ
ョ
糖
が
含

ま
れ
て
い
て
そ
れ
ぞ
れ
が
体
内
に
吸
収
さ
れ

る
時
間
が
異
な
り
、食
べ
て
す
ぐ
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
も
の
か
ら
長
持
ち
す
る
も
の
ま
で
あ

る
の
で
、ス
ポ
ー
ツ
に
よ
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、日
本
で
販
売
さ
れ
る
バ
ナ
ナ
は

フ
ィ
リ
ピ
ン
産
が
約
8
割
を
占
め
、エ
ク
ア
ド

ル・
メ
キ
シ
コ・
台
湾
・
中
国
な
ど
か
ら
も
輸

入
さ
れ
て
お
り
、タ
イ
産
は
ご
く
一
部
で
す
。

　
一
般
的
に
バ
ナ
ナ
は
、広
大
な
プ
ラ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
農
園（
大
規
模
農
園
）で
大
企
業
に

雇
わ
れ
た
労
働
者
が
栽
培
し
て
い
て
、農
薬

の
大
量
使
用
な
ど
が
問
題
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。タ
イ
で
は
多
国
籍
企
業
に
よ
る
プ
ラ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
な
く
、農
家
の
方
が
比
較

的
小
さ
な
自
分
の
畑
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
を
取
り
扱
う
の
は
、日

本
の（
株
）パシ
フ
ィ
ッ
ク・ト
レ
ー
ド・ジ
ャ
パン

（
P
T
J
）と
、タ
イ
の
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
生

産
管
理
・
輸
出
元
会
社（
P
P
F
C
）。2

社
で
連
携
し
て
、顔
の
見
え
る
安
全
安
心
な

バ
ナ
ナ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
の
取
り
扱
い
は
約
20
年

前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。「
安
全
安
心
な
バ

ナ
ナ
が
食
べ
た
い
」と
い
う
他
府
県
の
生
協

組
合
員
と
、「
健
康
と
自
然
が
守
れ
て
、さ

ら
に
安
定
し
た
収
入
が
得
ら
れ
る
仕
事
が

し
た
い
」と
い
う
タ
イ
の
生
産
者
に
よ
っ
て
、

そ
の
お
付
き
合
い
は
始
ま
り
ま
し
た
。そ
し

て
毎
年
生
産
者
と
組
合
員
が
相
互
に
訪

問
す
る
な
ど
、産
地
交
流
を
続
け
、信
頼
関

係
を
築
い
て
き
た
生
協
の
バ
ナ
ナ
の
取
り
組

み
に
、コ
ー
プ
し
が
も
仲
間
入
り
さ
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
は「
グ
ロス
ミ
ッ
チ
ェル
種
」

と
い
う
品
種
で
、熟
す
と
一
般
的
に
出
る
シ
ュ

ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
い
う
斑
点
が
出
ま
せ
ん
。バ

ナ
ナ
の
先
ま
で
黄
色
く
な
っ
た
時
が
食
べ
ご

ろ
で
す
。

　

タ
イ
語
で
ホ
ム
は
良
い
香
り
、ト
ン
は
黄

金
の
意
味
が
あ
る
の
で「
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
」

は“
黄
金
色
の
香
り
の
よ
い
バ
ナ
ナ
”と
い
う

意
味
で
す
。ほ
か
の
品
種
に
比
べ
る
と
、少
し

小
さ
め
の
サ
イ
ズ
で
皮
は
薄
め
。熟
し
た
時

の
香
り
の
強
さ
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
甘
み
が

特
徴
で
す
。

親
し
み
の
あ
る
バ
ナ
ナ
、

ど
こ
ま
で
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
の
食
べ
頃
は

先
ま
で
黄
金
色
に
な
っ
た
時

現地バナナ農園

たわわに実をつけたバナナ。
農薬無散布で育てられるので安全安心

植え付け後

水で洗浄してから出荷

生産者シールの
番号で生産者が

わかります
( 左ページ参照 )

タ
イ
産
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ

農
薬
無
散
布
で
安
全
安
心



市
江　
私
が
よ
く
買
っ
て
い
る
の
は
「
き

ら
ず
揚
げ
」
で
す
。
お
か
ら
を
揚
げ
た
ほ

ん
の
り
甘
い
お
菓
子
で
、
食
べ
出
し
た
ら
と

ま
ら
な
い
！ 

一
気
に
１
袋
食
べ
て
し
ま
う
く

ら
い
大
好
き
で
す
。コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
ゆ
っ

た
り
味
わ
う
時
は
「
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
（
田

口
食
品
）」
が
お
気
に
入
り
。
生
地
が
ふ

ん
わ
り
し
て
い
て
、
中
の
ク
リ
ー
ム
は
苺
や

桃
な
ど
季
節
ご
と
に
変
わ
る
ん
で
す
。
大

人
の
お
や
つ
で
す
ね
。

竹
本　
リ
ッ
チ
な
気
分
を
楽
し
む
な
ら

「
長
崎
カ
ス
テ
ラ
」
も
お
す
す
め
。
卵
の

風
味
が
し
っ
か
り
味
わ
え
て
、
し
っ
と
り
し

て
い
る
ん
で
す
。
一
切
れ
ず
つ
カ
ッ
ト
さ
れ
て

い
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。
普
段
に
よ
く

つ
ま
ん
で
い
る
の
は
「
甘
納
豆
黒
豆
し
ぼ

り
」。
豆
だ
か
ら
栄
養
も
あ
る
し
、
程
よ

く
や
わ
ら
か
く
て
甘
さ
も
ち
ょ
う
ど
い
い
ん

で
す
。

中
村　
私
の
お
気
に
入
り
は
「
イ
ン
ペ
リ

ア
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
チ
ッ
プ
ス
」。

ミ
ル
ク
、ダ
ー
ク
、ホ
ワ
イ
ト
の
3
種
類
の
ベル

ギ
ー
産
チ
ョコ
レ
ー
ト
が
一
袋
に
入
っ
て
い
ま

す
。原
材
料
も
シ
ン
プ
ル
で
、チ
ョコ
の
味
が

ち
ゃ
ん
と
す
る
！ 

自
分
の
ご
褒
美
に
、見
つ

け
た
ら
必
ず
注
文
し
ち
ゃ
い
ま
す
。

編
集
部
：
「
高
め
の
商
品
が
多
い
の
で
毎

回
は
買
え
な
い
け
れ
ど
…
…
」
と
い
う
声

が
多
か
っ
た
「
お
取
り
寄
せ
コ
ー
ナ
ー
」
で

す
が
、「
舟
和
の
芋
よ
う
か
ん
」
や
「
岐

阜
・
恵
那
清
月
堂
の
栗
き
ん
と
ん
」
の

名
前
が
あ
が
る
と
、「
お
い
し
い
よ
ね
～
」

と
全
員
か
ら
歓
声
が
！ 

皆
さ
ん
し
っ
か
り

お
気
に
入
り
は
見
つ
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

柏
本　
私
が
つ
い
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
の
は
、

あ
ん
こ
と
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
「
し
る
こ
サ
ン

ド
」。
見
か
け
は
地
味
で
す
が
、
時
々
組

合
員
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
欄
に
も
載
っ
て
い

ま
す
し
、
結
構
フ
ァ
ン
は
い
る
と
思
い
ま
す

よ
！ 

最
近
は
「
朝
の
応
援
食 

焼
き
ド
ー

ナ
ツ
」
も
よ
く
買
い
ま
す
。
ノ
ン
フ
ラ
イ
で

カ
ルシ
ウ
ム
入
り
な
の
で
、
子
ど
も
の
お
や
つ

に
も
ぴ
っ
た
り
。
個
包
装
で
使
い
や
す
い
で

す
し
、
数
量
も
お
得
感
が
あ
り
ま
す
。

谷
口　
子
ど
も
の
お
菓
子
は
、
個
包
装
さ

れ
て
い
る
と
便
利
な
ん
で
す
よ
ね
。
遊
び

に
来
た
友
達
に
も
渡
し
や
す
い
し
。
生
協

の
「
ス
テ
ィ
ッ
ク
ゼ
リ
ー
」
は
、
ち
ゃ
ん

と
果
汁
が
入
っ
て
い
て
本
数
も
多
い
の
で
お

す
す
め
で
す
よ
。「
ミ
ニ
ポ
テ
リ
ン
コ
　

う
す
し
お
味
」
な
ど
小
袋
に
分
か
れ
て
い

る
商
品
も
、
子
ど
も
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
サ

イ
ズ
な
の
で
よ
く
買
っ
て
い
ま
す
。

竹
本　

私
も
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、

「
ミ
レ
ー
ビ
ス
ケ
ッ
ト
」
や
「
前
田
の

ク
ラ
ッ
カ
ー
」
は
、
小
袋
タ
イ
プ
を
買
っ

て
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
塩
分
や
糖
分
も

気
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

伊
藤　
材
料
や
添
加
物
も
気
に
な
り
ま

す
。
う
ち
は
、
お
菓
子
の
代
わ
り
に
ナ
ッ

ツ
や
チ
ー
ズ
を
あ
げ
た
り
、
ま
だ
ま
だ
大

人
と
子
ど
も
の
お
や
つ
は
別
で
す
ね
。
子

ど
も
用
に
よ
く
買
っ
て
い
る
の
は
「
ア
ン

パ
ン
マ
ン
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」。
お
い
し

い
で
す
し
、
と
に
か
く
子
ど
も
の
テ
ン
シ
ョ

ン
が
あ
が
る
！
さ
つ
ま
い
も
を
つ
ぶ
し
た
あ

ん
が
ア
ン
パン
マ
ン
の
形
に
な
っ
て
い
て
、
冷

凍
な
の
で
お
弁
当
に
入
れ
た
り
も
し
ま

す
。
同
じ
さ
つ
ま
い
も
で
す
が
、私
は
「
干

し
芋
」
に
は
ま
っ
て
い
て
…
…
。
何
度
食

べ
て
も
飽
き
ま
せ
ん
ね
。

編
集
部　
日
常
の
楽
し
み
に
欠
か
せ
な
い

お
菓
子
。
健
康
面
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
な

が
ら
、
皆
さ
ん
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に

合
う
も
の
を
選
ん
で
い
る
よ
う
で
す
ね
。

甘納豆
黒豆しぼり

しるこサンド
ミニポテリンコ
うすしお味

朝の応援食 
焼きドーナツ

インペリアル
チョコレート
チップス

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回はバナナを使ったデザート
レシピ。普段のおやつやちょっ
とした手土産はもちろん、
今年はバレンタインデーに、
いつもと違うスイーツを贈って
みてはいかが？

PicK Up

アイテム

ティータイムや食後など、ひと息つきたい時に欲しくな
るお菓子。手軽につまめるお馴染みのものや優雅な気分
も味わえるスイーツ、子どものおやつなど、長浜市北東
地域委員会の皆さんにお気に入りを聞きました！

ご協力いただいた竹本美子さん＜生協歴19年。家族は5人＞、柏本敬子さん＜
生協歴2年。家族は4人＞、伊藤利恵さん＜生協歴5年。家族は4人＞、中村智
子さん＜生協歴4年。家族は4人＞、谷口真季さん＜生協歴14年。家族は4人
＞、市江章子さん＜生協歴28年。家族は1人＞（順不同、家族は同居している
人数）

気
軽
に
つ
ま
む
定
番
菓
子
と

特
別
な
時
の
憧
れ
ス
イ
ー
ツ

子
ど
も
の
お
菓
子
選
び
は

材
料
や
量
も
チ
ェ
ッ
ク

みんな大好き
お菓子　

毎日の 小 さな 幸 せ！

バナナプリン

【材料】（18cm型1台分）

バナナ1本、生クリーム150cc、
クリームチーズ200g、卵2個、
砂糖50g、薄力粉20g、A=＜
砂糖50g、水大さじ1＞

【作り方】調理時間約60分
（冷蔵庫で冷やす時間は除く）

➊バナナは5㎜幅に切る。鍋
にAを入れて弱火にかけ、こ
げ茶色になったら火を止め、
バナナを入れてかるくつぶ
し、生クリーム50ccを入れ
て混ぜる。

➋クリームチーズを泡立て器で
よく混ぜ、砂糖を入れて混
ぜ合わせる。卵を加えてよく
混ぜ、生クリーム100ccと①
を入れて混ぜる。
➌薄力粉をふるいながら入れ

てへらで混ぜ、型に流し入れ
る。

➍170℃に予熱したオーブン
で約40分 焼く。粗 熱を取
り、冷蔵庫で冷やす。

【材料】（4個分）

バナナ1本、ホットケーキミック
ス150g、溶かしバター・砂糖各
大さじ1、A＝＜プレーンヨーグ
ルト80g、油大さじ1＞

【作り方】調理時間約20分

➊バナナは輪切りにする。
➋ボウルにホットケーキミックス

とAを入れ、粉っぽさがなくな
るまで混ぜる。

➌アルミカップに生地を等分に
して入れる。①をのせ、溶か
しバターをぬり、砂糖を等分
にふる。

➍トースターで12〜15分こん
がりと焼く。

【材料】（4個分）

バナナ2本、卵1個、牛乳
150cc、砂糖大さじ2、粉
ゼラチン5g、バニラエッセ
ンス少 （々あれば）

【作り方】調理時間約10分

➊水50ccに粉ゼラチンをふり入れてふやかす。
➋卵、砂糖、バナナを合わせてミキサーで撹拌してボウルにう

つし、湯せんで溶かした①を加えて混ぜ合わせる。
➌牛乳とバニラエッセンスを加えて混ぜる。器に流し入れ、冷

蔵庫で冷やし固める。

バナナチーズケーキ

バナナヨーグルトパン

私が
えらんだ

マイコープ



質問や相談は、国税局の電話相談センターへ。
国税庁のホームページにも「よくある質問」一覧と
回答が掲載されています。

国税庁　https://www.nta.go.jp
→トップページの「タックスアンサー」へ。

相談や手続きについて

手続き方法は、インターネットが便利ですが、自宅に
パソコンがない、パソコン操作が苦手な人は、税務署へ。
指導を受けながら入力・印刷・提出までできます。

　
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、テ
レ
ビ

や
新
聞
な
ど
で
話
題
に
な
る
確
定
申

告
。迫
る
申
告
期
限
に
、「
面
倒
だ
な

…
」と
感
じ
る
自
営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
の
方
も
多
い
の
で
は
？ 

で
も
実
は
、

「
わ
が
家
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
だ
か

ら
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
ご
家
庭

も
、確
定
申
告
を
し
た
方
が
良
い
場
合

や
、し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
合
も
あ

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
高
原
育
代
さ
ん
に
、確
定
申
告
の
基

本
の「
き
」か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
で
収
入
を
得
て
い

る
人
も
、注
目
で
す
！

　

確
定
申
告
と
は
、所
得
と
税
額
を「
確

定
」さ
せ
、税
額
を
計
算
し
て「
申
告
」と

納
税
を
行
う
手
続
き
の
こ
と
。原
則
的
に
、

前
年（
1
月
1
日
～
12
月
31
日
）に
所
得

が
あ
っ
た
人
は
全
員
、確
定
申
告
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
申
告
納
税
制
度
）。

　

課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は「
事
業
所

得
」や「
不
動
産
所
得
」な
ど
10
種
類
。

そ
の
中
で一
番
多
く
の
方
に
当
て
は
ま
る
の

が
、給
与
を
も
ら
う
方
の「
給
与
所
得
」で

す
。給
与
所
得
者
の
方
々
に
は
、給
与
な
ど

一
定
の
種
類
の
所
得
に
対
し
て
は
、そ
の
所

得
の
支
払
者（
＝
会
社
な
ど
）が
、本
人
に

代
行
し
て
税
金
を
徴
収
し
、納
税
す
る
仕

組
み
が
あ
り
ま
す（
源
泉
徴
収
制
度
）。

「
わ
が
家
は
あ
ま
り
病
院
の
お
世
話
に
な
ら

な
い
か
ら
」と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、

急
な
事
故
や
出
産
が
あ
る
場
合
も
。何
が

起
き
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、医
療
に
か
か
っ

た
領
収
書
や
レ
シ
ー
ト
は
必
ず
と
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

●一定
の
団
体
に
寄
付
し
た
場
合

　

例
え
ば
最
近
、そ
の
特
典
の
豪
華
さ
が

注
目
さ
れ
て
い
る「
ふ
る
さ
と
納
税
」。こ
う

い
っ
た
自
治
体
や
事
業
に
寄
付
し
て
い
る

場
合
も
控
除
の
対
象
で
す（
寄
付
金
控

除
）。※
給
与
所
得
者
で
、ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
付
先
が
5
カ
所
以
内
な
ど
、一
定
の

条
件
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
確
定
申
告

不
要
で
す（
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
）。

　

ほ
か
に
も
、災
害
や
避
難
に
よ
っ
て
資
産

（
家
・
車
）に
損
害
を
受
け
た
場
合（
雑
損

控
除
）や
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
を

購
入
ま
た
は
特
定
の
改
修
工
事
を
す
る
た

め
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
だ
場
合（
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
）が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る

人
は
、給
与
明
細
も
し
く
は
翌
年
1
月
頃

受
け
取
る
源
泉
徴
収
票
に
注
目
。も
し
源

泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
の
に
年
末
調
整
を
し

て
い
な
い
な
ら
、そ
の
分
を
確
定
申
告
す
る

と
還
付
金
が
受
け
取
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。　

　

年
末
調
整
以
後
の
年
末
ま
で
の
期
間

に
、「
結
婚
し
た
」
「
新
た
に
保
険
料
を

支
払
っ
た
」
等
、状
況
に
変
動
が
あ
っ
た
場

合
、会
社
に
申
し
出
て
再
調
整
を
し
て
も

ら
う
か
、自
分
で
確
定
申
告
を
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

そ
の
際
、給
与
や
ボ
ー
ナ
ス
の
支
払
時
点

で
、会
社
に
提
出
し
た
書
類（
左
図
参
照
）

の
内
容
に
よ
っ
て
、一
旦
、概
算
額
で
徴
収
さ

れ
ま
す
。そ
し
て
、「
年
末
調
整
」と
い
う

手
続
き
に
よ
っ
て
、一
年
間
に
実
際
に
納
め
る

べ
き
税
額
を
調
整
し
ま
す
。だ
か
ら
、給
与

所
得
者
、い
わ
ゆ
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
の

大
部
分
は
、自
営
業
者
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の

方
の
よ
う
に
確
定
申
告
の
手
続
き
を
自
分

で
す
る
必
要
が
な
い
の
で
す（
例
外
あ
り
）。

　

こ
こ
ま
で
の
お
話
だ
と
、給
与
所
得
者
に

確
定
申
告
は
関
係
な
い
と
思
わ
れ
る
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。で
も
次
の
よ
う
な
場
合
は
、

給
与
所
得
者
の
方
も
支
払
い
過
ぎ
た
税
金

が
か
え
っ
て
来
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

●
医
療
費
が
家
族
で
合
計
10
万
円
以
上

　

前
年
に
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
の
医
療

費
を
合
計
で
10
万
円
以
上（
例
外
あ
り
）

支
払
っ
た
場
合（
医
療
費
控
除
）。「
家

族
」と
は「
生
計
を
同
じ
く
す
る
人
」と
い

う
意
味
で
、別
居
で
も
仕
送
り
な
ど
を
し

て
い
て
生
計
が
同
じ
な
ら
当
て
は
ま
り
ま

す
。治
療
代
、入
院
費
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
医
療
機
関
に
よ
る
介
護
費
用
、通
院
の

た
め
の
交
通
費（
公
共
機
関
の
乗
り
物
の

み
）は
付
添
人
の
分
も
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
、働
き
方
の

ス
タ
イ
ル
も
多
様
化
し
て
い
る
現
在
、「
ち
ょ

こ
っ
と
お
小
遣
い
稼
ぎ
」の
つ
も
り
で
収
入

を
得
る
人
も
増
え
ま
し
た
。

　

で
す
が
、「
お
小
遣
い
稼
ぎ
程
度
だ
か

ら
申
告
す
る
ほ
ど
で
も
な
い
」と
思
っ
て
い

る
人
も
、還
付
金
が
か
え
っ
て
く
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。逆
に
、申
告
を
し
て
い
な
い
と

「
無
申
告
加
算
税
」や「
延
滞
税
」な
ど

が
課
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
要

注
意
で
す
。

　

例
え
ば
、読
者
の
中
に
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
利

用
し
て
、物
や
手
作
り
品
を
売
っ
た
り
、ア

フ
ェ
リ
エ
イ
ト
な
ど
を
し
て
収
入
を
得
た
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
。何
ら
か
の
収
入
が

あ
っ
た
人
は
、ま
ず
課
税
対
象
と
な
る
所

得
分
を
き
っ
ち
り
算
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、給
与
所
得
者
で
も
、給
与
の

年
間
収
入
が
2
千
万
円
を
超
え
て
い
る

人
、給
与
所
得
と
退
職
所
得
以
外
の
所

得（
家
賃
や
原
稿
料
な
ど
）の
合
計
額
が

20
万
円
を
超
え
る
人
な
ど
は
、確
定
申
告

を
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

　

こ
こ
で
注
意
し
て
欲
し
い
の
が
、「
収
入
」

と「
所
得
」に
つ
い
て
。税
金
面
で
は
区
別

し
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。正
し
く
は

「
収
入
」か
ら「
必
要
経
費
」を
引
い
た
残

り
が「
所
得
」で
す
。課
税
の
対
象
と
な
る

の
は「
所
得
」に
つ
い
て
で
す
か
ら
、同
じ
収

入
で
あ
っ
て
も
、「
必
要
経
費
」が
多
け
れ

ば
納
め
る
税
金
は
少
な
く
な
り
、「
必
要

経
費
」が
少
な
け
れ
ば
、納
め
る
税
金
は
多

く
な
り
ま
す
。上
に
挙
げ
た
収
入
の
手
段

が
あ
る
方
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
ー
バ
ー

代
や
、セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
費
な
ど
も
経
費

と
し
て
計
上
で
き
る
の
で
、「
関
係
あ
る

か
な
」と
思
っ
た
ら
、レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
を

保
管
す
る「
と
り
あ
え
ず
ボ
ッ
ク
ス
」を
作
っ

て
、そ
の
都
度
残
し
て
お
く
と
後
々
便
利
で

す
。

　

ま
ず
は
と
に
か
く
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
は

と
っ
て
お
く
こ
と
。控
除
に
関
す
る
費
目
は

「
医
療
費
」
「
生
命
保
険
料
」
「
社
会

保
険
料
」
「
配
当
」な
ど
と
分
け
て
、領

収
書
専
用
フ
ァ
イ
ル
に
仕
分
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、所
得
を
算
出
し
て
み
て
還
付
金

を
受
け
取
れ
る
よ
う
な
ら
、年
明
け
か
ら

手
続
き
が
で
き
ま
す
。早
め
に
提
出
す
る

と
還
付
金
も
早
め
に
振
り
込
ま
れ
ま
す

し
、確
定
申
告
期
限
の
3
月
15
日
が
近

づ
く
ほ
ど
相
談
会
場
も
混
み
合
い
ま
す
の

で
、早
め
に
行
か
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

あ
な
た
は
す
る
？ 

し
な
い
？

他
人
ご
と

確
定
申
告

ファイナンシャル・プランナー
高原　育代さん
CFP® 認定者、1 級ファイナン
シャル・プランニング技能士。
個人の生活設計から京都府金
融広報委員会金融広報アドバ
イザーまで幅広く活動。

納
め
す
ぎ
た
税
金
が

か
え
っ
て
く
る
か
も
!?

そ
も
そ
も

「
確
定
申
告
」
っ
て
？

「
ち
ょ
こ
っ
と

お
こ
づ
か
い
稼
ぎ
」
を

し
て
い
る
人
こ
そ
還
付
金
を

受
け
取
れ
る
か
も

「
収
入
」
と
「
所
得
」
は

似
て
非
な
る
も
の
！

日
頃
の
工
夫
で

申
告
が
楽
に
な
る

給
与
所
得
者
も
注
目
！

還
付
金
を
受
け
取
れ
る
可
能
性

　年末調整のために会社に提出する書類は、記載に漏れがあ
ると「控除＝必要経費」を差し引いてもらえないので余分な税
金を払うことになります！必要な証明書は必ず添付しましょう。

医療費が家族で
10 万円以上

〈医療費控除〉

課税されるのは
「所得」です

年末調整は確定申告の簡易版

＊ “ 人 ” に関する控除／基礎控除、配偶者控除、
配偶者特別控除、扶養控除、障がい者控除、
寡婦 ( 寡夫 ) 控除、勤労学生控除
＊“物”に関する控除／社会保険料控除、生命保険料控除、
地震保険料控除、小規模企業共済掛金控除、
住宅借入金等特別控除 ( 初年度のみ確定申告が必要 )

年末調整で控除できるもの

領収書

￥0，000 —.

スパイラル病院

介護費も

じ
ゃ
な
い

経費収入

所得

確定
申告

らいふジャーナル



腸は『第2の脳』
　腸は『第 2 の脳』と呼ばれるほど神経細胞が集中し、免疫細胞の
約 6 割が集まる『免疫器官』でもあります。だから、腸内環境を良
い状態に保つことは、健康を保つ上でとても大事なことなのです。
　腸内環境を改善する方法として、「菌＝きのこ」や乳酸菌など体に
有益な菌、その菌が作る発酵食品を意識的に摂る習慣＝「菌活」が
注目されています。

また、腸内にすむ善玉菌を増やすには、菌活食材のほかに
善玉菌のエサとなる食物繊維やオリゴ糖などの

『菌育食材』を摂る必要があります。

●一度に大量の菌を食べても、腸内環境
は急には改善しません。食事内容や運
動不足、ストレスなどの影響を受け、
食事で摂った菌は排出されるので、毎
日バラエティーに富んだ食品を摂り、
長い目で見る『菌活』が必要です。ま
た、スギ花粉が飛び始めるこれからの
季節に、花粉症予防としても腸内改善
が役に立つといわれているので、積極
的に菌活しましょう！

・ブナシメジやマイタケ、エリンギなどのきのこ類
・ヨーグルトやナチュラルチーズなどの乳製品
・豆類や根菜類、海藻類など、食物繊維が多く含まれているもの
・日本古来から伝わる伝統食品のなかに「菌」は意外とたくさんある

菌そのものである「きのこ」
日本酒、みそ、しょうゆ、ワイン、ビール、パンなどの「酵母菌」
納豆の「納豆菌」
ぬか漬け、なれずし、キムチ、チーズ、ヨーグルトなどの「乳酸菌」
米酢、りんご酢、ワインビネガー、バルサミコなどの「酢酸菌」
日本酒、みそ、しょうゆ、甘酒、塩麹などの「麹菌」
青・白カビチーズ、本枯節などのカツオ節などに付く「カビ菌」

手に入りやすい

菌活食材

菌育食材として有用なのは・・・
・食物繊維が豊富な、きのこ類・豆類・根菜類
・オリゴ糖を含む食材として、大豆・根菜類・たまねぎ・バナナ・牛乳など

材料（4 人分）
ひきわり納豆（納豆菌）…3 パック
すぐき漬物（植物性乳酸菌）…80g
ごま油…小さじ 1、しょうがのみじん切り…大さじ 1、
長ねぎのみじん切り…大さじ 2、しょうゆ…小さじ 2、
酒…小さじ 2、レタス…1 玉

➊フライパンにごま油を熱し、中火～弱火でしょうが
と長ねぎを炒める。
➋①に納豆とすぐき漬物を加えてサッと炒め合わせ、
しょうゆと酒で味を調える。
➌レタスに包んでいただく。

材料（4 人分）
エリンギ・しめじ（きのこ）…各 100g、玉ねぎ（菌
育材料）…100g（中 ½ 玉）、大豆ドライパック（食
物繊維）…50g、白ワイン・水…各大さじ 2、市販
のフレンチドレッシング…大さじ 4

➊きのこは石づきを落としほぐしておく。玉ねぎは薄
くスライスしてサッと水にさらして水けをきっておく。
➋①を小鍋に入れ、白ワインと水を加えてふたをし、
2 ～ 3 分火を通す。（蒸し過ぎないように）
➌材料全部をドレッシングで和える。少し時間が経っ
たほうがしんなりしておいしくいただける。

納豆とすぐき漬物のレタス包み 玉ねぎときのこと大豆のマリネ

簡単 「菌活」レシピ

地域活動栄養士
長岡由里子さん

一段と冷え込むこの季節。家
に閉じこもっていると、便秘
になったり不調気味になり
がちです。腸内環境を整える

「菌活」で、予防しましょう。

腸内環境を整える
「菌活」をしましょう！

たべる　 たいせつ

たべる＊たいせつ 親子クラブ
　コープしがが大切にする食育の 4 つの柱の一つ「家庭での食育を大切にします」の具体的な取り組み
として、昨年 9 月より「たべる＊たいせつ 親子クラブ」を実施しています。
毎回違うテーマで、生産現場を親子で見学したり料理をして、
家庭での望ましい食生活や食習慣について考えていく取り組みです。

　滋賀有機ネットワークを訪問し、生産者から
小松菜の栽培方法の説明を受けて、収穫体験。
収穫した野菜で調理体験をしました。

　講師から栄養バランスの話を聞いた後、子ど
も中心で簡単にできる朝ごはん「ロコモコ丼」と

「ちぎってスープ」を作りました。

　コープぜぜ店で子どもたちだけで商品を探し
( 買い物体験 )、簡単な調理の仕方や商品の
選び方を学びました。

　子どもとともにおせち料理の由来など、日本
の食文化・伝統料理について学び、親子でおせ
ち料理を作りました。

地産地消・しがベジを食べよう！

栄養バランスを考えて　
親子で作る簡単朝ごはん

見分ける眼を養おう！食育体験・隊

食文化　おせち料理づくり

小松菜を育てる大変さが分かりました。
家でも口を出さず子どもと一緒に楽しく料理を
しようと思いました。

子どもが初めて包丁を使ったり卵を割ったりの体験
ができました。 ロコモコ丼は家でパパに作ってみた
いと思います。

子どもが売場で商品を探すのは自立への第一歩に
なります。 忙しさでつい冷凍食品を多用する食生活
を見直そうと思いました。

おせち作りなんて敷居が高いと思っていましたが、
とても楽しかったです。 来年頑張ろうと思いました。

感 想

感 想

感 想

感 想

スパイラルニュース①



　「ファーマーチャレンジ隊」は、農作業を通じて食の大
切さを学ぶ場とすること、地域農業の現状を知り地産地消
が広がる機会とすること、農業体験を積み重ねることで地
域農業をサポートする人や新規就農者の発掘につなげるこ
となどを目的として行っています。　　
　今年度は、JA おうみ冨士と JA こうかに協力いただき、
延べ 7 品目の野菜に 632 人の参加がありました。参加組
合員からは、農家の苦労を知り子どもの食育の機会になり
ました。

◇資格 コープしが組合員ならどなたでも登録いただけます。
 （募集人数 100 名。応募多数の場合は抽選の上、結果を連絡いたします）
◇内容　『スパイラル』の発行に合わせてアンケートを送らせていただきます。アンケートでは、『スパイラル』の記事に

ついての感想や、今後発行する同誌特集について知りたいこと・アイデアなど記入してご提出していただきます。
◇期間 2016 年 4 月号～ 2017 年 3 月号（12 回）
◇特典 アンケートでは「スパイラルカフェ」の投稿や、「頭の体操」の解答も受け付けますので、応募がしやすくなります。

また、半期ごとに 5 回以上アンケート提出者には宅配で使えるポイント 500 ポイント（店舗組合員には図書カー
ド 500 円分）を進呈。

2015 年度

「ファーマー
チャレンジ隊」
農作業日誌

あなたも『スパイラルサポーター』に
なってみませんか？

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

12月

親子で何かを学ぶ
機会はあまりないので
貴重な体験でした。

農作業に興味の
なかった夫も、

子どもと楽しんでいる
ようでうれしい。

小さな種からこんなに
立派な大根が育つんだと
子どもと共に学びました

うねにマルチを張る
ところから体験でき

よかったです。

今年は雨が多くダメに
なったものもあり、 農業の
大変さが分かりました。

植え付けの体験で
子どもに食べ物を
大切にすることが
伝えられよかった。

植え付け・芽かき・収穫の
3 回の体験でしたが、
農家の方の苦労が少し

分かりました。

かぼちゃの収穫

じゃがいもの収穫・さつまいもの植え付け

かぼちゃの植え付け

じゃがいもの芽かき・土寄せ

じゃがいもの植え付け さつまいものつるまくり・除草

大根・小かぶ・洋にんじんの種まき

大根・にんじんの間引き・さつまいもの収穫

大根・にんじんの収穫

　『スパイラル』は、組合員さんとともに作るコープしがの広報誌。
組合員さんが知りたい内容を分かりやすくお伝えするために、あなたのご協力をお願いします。
現在も「スパイラルサポーター」の方に、スパイラルを読んでの感想や、今後の企画についてのアイデアなど
をいただいています。2016 年度の「スパイラルサポーター」を募集いたしますので、ぜひご登録ください。

所在不明組合員の整理に関する公示
2016 年 2 月 1日

生活協同組合コープしが

　定款及び所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2014 年 3 月 20日以前から所在が不明となっている組合員の
自由脱退手続きを次の通りすすめます。

　定款第 9 条により、組合員は、氏名、住所を変更したときは、速やかに生協（コープしが）に届け出なければなりません。なお、
定款第 10 条第２項により、第 9 条に定める届け出義務を2 年間怠ったときは、脱退の予告があったものとみなし、所在不
明組合員の整理に関する規約が定める手続きに基づいて所在確認が出来なかった組合員は、脱退手続きをすすめることに
なります。
　今回の整理対象者は、2014 年 3 月 20日以前から所在不明となっており、かつ、それ以降に生協の利用や出資金の増
減が無い組合員 446名（2015 年 12 月 28日現在）です。
　所在不明組合員の整理に関する規約第 5 条により、整理対象組合員は、組合員コード、氏名、市町名を記載した名
簿をコープしがの各事業所に 2016 年 2 月 1日から3 月 20日まで掲示します。対象と思われる方は各事業所にお申し出くだ
さい。
 
【整理対象組合員名簿の掲示とその後の対応】

①整理対象組合員の名簿はコープしがの各事業所に、2016 年 2 月 1日～ 3 月 20日の期間掲示します。
②掲示期間内にお申し出がない場合は、2016 年 3 月 20日付で自由脱退処理を行います。なお、自由脱退処理を行った

組合員の出資金は、2 年間お申し出により全額返還されます｡ 2 年間経過後は、生協法によりその請求権は消滅します。
③ 2016 年 6 月 10日に開催する第 36 回通常総代会で所在不明による自由脱退者についての報告を行い、名簿を会場に

据え置きます。
以　上

募集要領

◇応募方法 FAX またはメールで、タイトルに「スパイラルモニター応募」と書いて、以下の内容をご記入し応募してください。
 ①お名前　②組合員コード　③郵便番号　④住所　⑤電話番号
 送り先 FAX：0120-096-502　　e メール：spiral@coop-shiga.or.jp
 お問合せ：0120-668-825( コープしが・組織部　広報担当 )

 ◇締切　2016 年 2 月 29 日 ( 月 )

自分で収穫した
野菜を調理するのも

楽しみです。

思ったより
深くにできていて、

収穫作業の
大変さが分かりました。

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより12月度 (11月21日～12月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

12月号　正解　
「鴨」
応募総数 149通　
うち正解   148通

第 9 回定例理事会
（2016年1月5日）

「私もひとことカード」や組合員コールセンターに寄せていただいた声、
配達時に組合員からお聞きしたことなどについて、商品や運営の改善、
事例研究などに活しています。

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもってか
えさせていただきます。

応募方法は 15 ページをご覧ください。

組合員さんの声に応えて

　今回は、リサイクルに関するお話はお休みさせ
ていただきます。かわりに今後の環境活動の取り
組みについてお知らせします。家族で楽しく、簡
単に取り組める環境活動です。
・琵琶湖固有種であるビワマスの稚魚の放流。

放流活動を通して琵琶湖の魚と河川の関係を学
びます。

・河川の瀬切れ ( せぎれ ) 調査。降雨が少なく川
の流れが途中で途切れると、魚などの生態系に
影響します。

・ニゴロブナの飼育と琵琶湖への放流。この取り
組みでは湖岸のヨシの役割などを学びます。

 また、森林を大切にする活動では「コープの森
あぶらひ」に植樹する
クヌギの苗木づくりに
取り組みます。

参加方法はそれぞれ
案内を行いますので、
ふるってご応募
ください。

教えて！サイ君！

1   2015年度12月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比105.0%（前年比108.9%）と、当初予定よ

り早期にオープンすることができたコープもりやま店の実績
計上により計画を大きく上回りました。宅配事業は利用人数
と利用単価ともに計画を下回り供給計画を達成できませんで
した。店舗はコープぜぜ店、もりやま店（業務予算）とも来店者
数・利用単価が計画を上回り供給計画を達成しました。夕食サ
ポート事業は計画比99.4%と計画を下回りましたが、1日当た
り配食数は2,033食（前年同月+62）となりました。総合的な利
益を表す経常剰余金は、冷凍大型ボックスの更新などの追加
経費執行により、単月は計画を下回りましたが、年間累計では
大きく超過達成しています。

2   2015年度第3四半期区域外（県外）の加入者31名を定款にも
とづき承認しました。

3   2015年度第3四半期固定資産の取得としてコープもりやま店
関連等（218件）、除却（1件）を承認しました。

4   「所在不明組合員の整理に関する規約」にもとづき、2014年3
月20日以前から所在不明となっている組合員を対象に、3月20
日付で自由脱退手続きをすすめることを承認しました。

5   2016年度の共済制度改正を確認する日本コープ共済連臨時総
会へコープしがから代議員2名が出席することを確認しました。

6   2016年度第36回通常総代会の開催要領（日時:6月10日（金）
10時~12時、場所:野洲文化ホール大ホール、予定議案）を確
認し、総代会運営のための各役割（議長候補、議事運営委員候
補、資格審査委員、議事録署名人、書記）の選出について確認
しました。

7   執行役員規程の一部改定と、執行役員の選任について確認し
ました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)2015年度第3四半期の資金運用状況と結果報告を確認しました。
(2)11月26日にオープンしたコープもりやま店の最終投資額（精

算報告）を確認しました。
(3)子会社3社（㈱コープシステムサービス、㈱シガフードプロダク

ツ、㈱タクス）の上半期決算と経営状況について確認しました。
(4)組合員理事の役割分担を一部変更することを確認しました。
(5)2016年度組織機構と人事体制（第1次）を確認しました。
(6)コープしがホームページに、子育て応援サイト「すくすくnavi

（仮称）」の開設や、「広報誌スパイラル」の様々な情報を検
索できるよう改善をすすめていきます。

(7)甲賀農業協同組合とコープしがは「地場産提携に関する協同
組合間協同の協定書」を締結し、地場産農産物や加工品の開
発普及や、地産地消や食育など地域活動を連携してすすめ
ていきます。

(8)守山市と12月に「災害時における協定書（二つ）」を締結し、
地域の安全確保に寄与していきます。甲良町とは「甲良町

「安心」が得られるまちづくりに関する協定書」を今後締結
し、宅配事業を通じた見守り活動をすすめます。

(9)2015年度4月から10月まで宅配と店舗で利用されたCOOP洗
剤の点数に応じた環境活動協賛寄付金として、マザーレイク
滋賀応援基金へ57,961円を寄付しました。

(10)宅配事業をさらに利用しやすくする取り組みとして、2月2回
企画から新しく長尺化されるOCR注文書とeフレンズで「個人
別おすすめ商品」の案内を始めます。また、2月1日からeフレ
ンズで利用金額や登録商品などが確認できる「マイページ」
の運用が始まります。

主な確認事項

12 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,686Kg宅

2,749Kg
(回収率32.4%)

宅 632Kg店

37Kg店

3,192Kg宅

：宅配宅

318Kg店

：店舗・ステーション店

240Kg店

269,770Kg
(回収率62.0%)

宅

今後の環境活動の
取組みについて

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　12 月度：3,870千円　累計 : 30,160千円

2015年度12月期組織経営概況

項目 業態
12 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 172,255 171,257 99.4 106.3

出資金（千円） 10,617,755 10,627,572 100.0 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,317,388 2,308,831 99.6 97.7 19,621,946 19,969,709 101.7
店舗 133.800 266,219 198.9 **** 1,176,450 1,360,032 115.6
夕食サポート 22,261 22,148 99.4 97.7 207,826 216,893 104.3
合計 2,473,449 2,597,198 105.0 108.9 21,006,222 21,546,635 102.5

経常剰余金（千円） -24,349 -100,346 *** *** 274,160 529,871 193.2

＜問題＞
まわりの漢字と組み合わせて
二字熟語になる漢字を答えください。

赤ちゃん・子供用の麦茶を扱ってほしい。
子どもがいると買い物が大変なので、ほかの赤ちゃん商品とともにお願いします。

コープしがより
1 月から和光堂「むぎ茶」の取り扱いを開始しました。
毎月第 3 回の『にこにこほっぺ』という案内書に載っています。
同時に、新たにキャラクター商品（菓子や食品）やアレルギー対応商品

「すくすくくん」の品揃え拡大、離乳食に使える素材も取り扱っています。
ぜひご覧ください。

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

経理往査
第8回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見共有
化、事業所往査の実施内容、有限責任監査法人トーマツ
による監査の立会及び協議内容、今後の日程、その他]

有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
＜南草津センター＞＜甲南センター＞

11月20日
12月1日

9日

締め切り
2月25日（木）（消印有効）常

青 分
雨



　
　
　
　 ス

パ
イ
ラ
ル
12
月
号
の
さ
つ
ま
い
も

の
特
集
で
、低
温
に
弱
い
さ
つ

ま
い
も
を
冷
蔵
庫
の
上
で
保
存
す
る
と
い
う

ア
イ
デ
ア
に
、思
わ
ず
な
る
ほ
ど
ー
と
感
心
。

や
っ
ぱ
り
専
門
家
に
教
わ
る
の
が
一
番
で
す

ね
。�

近
江
八
幡
市

　
k
u
k
u

　
さ
ん

編
集
担
当
：
あ
ま
ゆ
う
は
冷
蔵
品
と
一
緒
に

お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、こ
の
時
期
常
温
の

方
が
低
い
場
合
が
あ
る
た
め
で
す
。届
い
た

ら
早
め
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

12
月
号
の
ク
イ
ズ
で「
農
山
漁
村
の
郷

土
料
理
百
選
」と
い
う
の
が
あ
る
の

を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。滋
賀
県
か
ら
は
ふ
な

寿
司
と
鴨
鍋
が
選
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

他
の
候
補
と
な
っ
て
い
た
料
理
の
中
に
は「
お

こ
う
こ
の
じ
ゃ
こ
煮
」と
か「
か
み
こ
」と
か
滋

賀
に
住
ん
で
い
る
も
の
で
も
知
ら
な
い
料
理

が
あ
る
ん
で
す
ね
。勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

草
津
市

　
冬
は
鍋
が
い
い

　
さ
ん

編
集
担
当
：
わ
ざ
わ
ざ
調
べ
て
い
た
だ
い
た

の
で
す
ね
。他
の
候
補
の
中
で
は
私
に
は「
え

び
豆
」「
丁
稚
よ
う
か
ん
」「
丁
字
麩
の
か
ら

し
あ
え
」な
ど
な
じ
み
が
あ
り
ま
す
。

産
後

、生
協
を
始
め
ま
し
た
。な
か

な
か
外
出
や
買
い
物
が
難
し

い
の
で
、生
協
が
頼
り
で
あ
り
、楽
し
み
で

す
。腕
の
中
で
寝
た
子
ど
も
を
抱
き
な
が
ら
、

カ
タ
ロ
グ
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
見
て
い
ま

す
。特
に
、ア
イ
ス
を
毎
週
欠
か
さ
ず
注
文
し

て
、夜
に
今
日
も
1
日
が
ん
ば
っ
た
と
思
い

な
が
ら
食
べ
る
の
が
至
福
の
時
で
す
。初
め

て
の
育
児
は
、大
変
な
こ
と
の
連
続
で
、特
に

睡
眠
不
足
は
辛
い
で
す
が
、今
夜
も
ア
イ
ス

を
食
べ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

栗
東
市

　
あ
や
マ
マ

　
さ
ん

編
集
担
当
：
カ
タ
ロ
グ
で
注
文
す
る
の
は
お

店
で
買
う
の
と
は
、ま
た
違
う
楽
し
み
で
す
。

ア
イ
ス
も
夏
場
と
変
わ
ら
な
い
く
ら
い
の
種

類
が
あ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

干
し

野
菜
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。大

根
、に
ん
じ
ん
、玉
ね
ぎ
、し
ょ

う
が
、料
理
の
つ
い
で
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
野

菜
を
キ
ッ
チ
ン
に
干
し
て
い
ま
す
。み
そ
汁

や
煮
物
に
そ
の
ま
ま
投
入
。栄
養
は
も
ち
ろ

ん
、時
短
料
理
に
も
効
果
的
。コ
ー
プ
さ
ん
の

産
直
野
菜
で
今
年
も
元
気
に
、お
い
し
く
い

た
だ
き
た
い
な
あ
～
!!

守
山
市

　
冬
景
色

　
さ
ん

編
集
担
当
：
干
し
野
菜
っ
て
少
し
の
手
間
で

簡
単
に
作
れ
る
ん
で
す
ね
。保
存
も
で
き
る

の
で
便
利
で
す
ね
。

小
1

の
長
男
が
小
学
校
で
作
っ
た

粘
土
作
品
の
シ
ー
サ
ー
を
自

転
車
に
乗
せ
て
持
っ
て
帰
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

段
差
の
衝
撃
で
片
目
と
舌
が
外
れ
て
割
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
…
。子
ど
も
が
帰
っ
て
く
る

ま
で
に
必
死
で
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
パ
ー
ツ
を

ボ
ン
ド
で
く
っ
つ
け
て
な
ん
と
か
元
ど
お
り

に
な
り
ま
し
た
。本
人
は
気
付
い
て
な
か
っ

た
け
れ
ど
、ご
め
ん
な
さ
い
…
。

大
津
市

　
か
よ
た
ん

　
さ
ん

編
集
担
当
：
子
ど
も
さ
ん
の
作
品
を
分
か
ら

な
い
よ
う
に
直
せ
る
お
母
さ
ん
も
な
か
な
か

器
用
で
す
ね
。

コ
ー

プ
も
り
や
ま
店
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。と
て
も
明
る
い
雰
囲
気

で
、広
く
て
商
品
が
選
び
や
す
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
、カ
ー
ト
が
レ
ジ
に
そ
の
ま
ま
セ
ッ

ト
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、重
い
か

ご
を
持
ち
上
げ
な
く
て
も
清
算
で
き
る
点
が

一
番
気
に
入
り
ま
し
た
。こ
れ
は
す
ご
い
ア

イ
デ
ア
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
の
買
い
物
が
、と

て
も
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

栗
東
市

　
ゆ
ず
す
き

　
さ
ん

編
集
担
当
：「
カ
ー
ト
イ
ン
レ
ジ
」
っ
て
言
う

そ
う
で
す
。単
純
な
こ
と
で
す
が
、考
え
た
人

は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

私
は
小
学
時
代
に
両
親
が
い
な
く

て
極
貧
の
生
活
で
し
た
。テ
ス
ト
だ

け
を
受
け
て
ど
の
程
度
の
も
の
か
試
し
た
の

み
で
す
。現
在
は
、授
業
料
も
高
騰
し
、親
と

し
て
も
大
変
な
出
費
だ
と
同
情
し
ま
す
。日

本
は
学
習
す
る
の
に
高
額
す
ぎ
ま
す
。

甲
賀
市

　
大
久
保
道
夫

　
さ
ん

編
集
担
当
：
大
変
だ
っ
た
の
で
す
ね
。私
が

大
学
の
こ
ろ
は
ま
だ
マ
シ
で
し
た
が
、自
分

の
子
ど
も
の
学
費
は
大
変
で
す
。ど
れ
く
ら

い
分
か
っ
て
い
て
く
れ
る
の
か
な
あ
。

子
ど
も
の
高
校
受
験
は
気
を
遣
い

ま
し
た
。や
っ
ぱ
り
こ
こ
ま
で
は
、体

調
管
理
と
か
は
親
の
務
め
か
と
?�

で
も
、大

学
受
験
は
本
人
の
希
望
で
す
か
ら
、暖
か
い

部
屋
と
消
化
の
良
い
食
べ
物
は
工
夫
は
し
ま

し
た
が
、本
人
に
頑
張
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

彦
根
市

　
あ
い
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
家
に
受
験
生
が
い
る
と
気
を
使

い
ま
す
よ
ね
。わ
が
家
も
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て

い
ま
し
た
。

先
日
、偶
然
に
師
範
鑑
定
士
の
資
格

を
持
つ
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の
方
い
わ
く
、私
は
技
術
職
に
就

い
て
い
れ
ば
す
べ
て
が
う
ま
く
い
っ
た
人
生

だ
っ
た
そ
う
で
す
。な
の
に
何
の
資
格
も
な

く
専
業
主
婦
し
て
い
る
こ
と
を
嘆
か
れ
ま

し
た（
苦
笑
）。思
え
ば
高
校
受
験
の
時
、あ

る
専
門
科
に
興
味
を
示
し
て
い
た
に
も
関
わ

ら
ず
、合
格
圏
内
の
普
通
科
を
受
験
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。今
か
ら
で
も
何
か
技
術
職
に
就
い
て
、

人
生
巻
き
返
し
を
図
ら
ね
ば
と
考
え
て
い
ま

す（
笑
）。

甲
賀
市

　
ゆ
ぅ

　
さ
ん

編
集
担
当
：
そ
う
い
え
ば
私
も
高
校
受
験
は

難
し
い
挑
戦
を
せ
ず
や
さ
し
い
地
元
の
高
校

を
選
び
ま
し
た
。で
も
、今
振
り
返
っ
て
も
こ

れ
で
よ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

息
子
の
高
校
受
験
の
当
日
、吹
雪

だ
っ
た
の
で
送
っ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。あ
い
に
く
道
路
も
凍
結
し
て
い

て
、ひ
ど
い
朝
で
し
た
。受
験
生
に
は
禁
句
の

言
葉
を
自
分
で
連
発
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ

で
も
合
格
が
で
き
ま
し
た
。今
で
は
笑
い
話

で
す
が
、発
表
が
終
わ
る
ま
で
は
心
配
し
ま

し
た
よ
。長

浜
市

　
め
が
ね
の
ば
あ
ば

　
さ
ん

編
集
担
当
：
受
験
の
こ
ろ
は
よ
く
雪
が
降
り

ま
す
ね
。禁
句
を
発
し
な
が
ら
も
受
験
会
場

に
無
事
に
到
着
、合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

受
験
と
い
え
ば
、合
格
通
知
が
ハ
ガ

キ
で
送
ら
れ
て
き
た
と
き
、母
の
階

段
の
駆
け
上
が
る
音
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
の
部
屋
は
2
階
だ
っ
た
の
で
、当
時
母
が

届
い
た
ば
か
り
の
ハ
ガ
キ
を
も
っ
て
、駆
け

上
が
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。普
段
、ク
ー
ル
な

母
が
階
段
を
駆
け
上
が
る
な
ん
て（
笑
）。何

事
?!�

と
び
っ
く
り
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。結
果
は
見
事
合
格
！�

つ
い
で
に
、奨
学
金

も
降
り
て
万
々
歳
で
し
た
よ
～
。

大
津
市

　
み
ず
た
ま

　
さ
ん

編
集
担
当
：
お
母
さ
ん
も
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
の
で
す
ね
。光
景
が
目
に
浮
か
ぶ
よ

う
で
す
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
受
験
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
4
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
入
学
・
入
社
」

春
は
新
入
学
・
入
社
の
季
節
。こ
れ
ら
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

2/25（木）

締切
　コープしがは県内の自治体と地域の安全を守る“見守り”な
どの協定締結を進めており、昨年 12 月に 2 つの自治体と協定
を結びました。
　愛荘町とは「地域の見守りネットワークに関する協定」を結
びました。配達などの業務中に、地域の高齢者等の異変に気づ
いたときに速やかに連絡を行うというものです。
　また、守山市とは「災害時における生活物資の調達に関する
協定」と「災害時における一時避難場所としての使用に関する
協定」を結びました。昨年 11 月にオープンしたコープもりや
ま店が災害時等に地域の安全などに寄与していく内容となって
います。

愛荘町・守山市と地域の安全を守る協定を結びました

愛荘町との協定調印式 守山市との協定調印式

栗東市　くるみあたま　さん


