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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し
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May 2015

No.295

5月2回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん5月1回
2015 年

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 24～ 趣味娯楽・他 31～ 家庭用品・他 38～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 44～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

27 12928 30
4/

4 865 7
5/

5/

258円
（税込 279円）

本
体

お
値
打
ち
価
格
！

液体 高級アルコール系

368円
（税込 397円）

本
体

020001 70g

クリーニング屋さんのエリそで洗剤

●標準使用量／汚れ全体に薄く塗ってください。汚れがひどい場所は少ししみ込むぐらいに塗ってください。●日本製

188円
（税込 203円）

本
体020010 80カット×4ロール

キッチンタオル

●約縦22.8×横22cm（1カット）●主材／パルプ●日本製

020011 200組×5箱

ティシュ

●約19.7×21.7cm（1枚）●約22.7×11.6×高5cm（1箱）●パルプ100％●王子ネピア（株）●日本製

指先にフィットし細かい作業におすすめです！

2,280円
（税込 2,462円）

本
体020013

26cm

IHゴールドマーブルフライパン
●約全長46.5×
径27cm、内寸／
約径26×深6cm、底厚／約4.2mm
●約1020g

深型２４ｃｍ

1,980円
（税込 2,138円）

本
体020012

深型24cm

●約全長44.3×
径25cm、内寸／
約径24×深8cm、底厚／約4.2mm
●約790g

生地拡大

020014
シングル

ピンク・ブルー
2色組

やわらかタオル敷パッド●約縦200×横100cm●約540g（1枚）

シングル

020016 ブルー

020015 ピンク

●約縦200×横100cm●約540g

020019
ダブル ブルー

●約縦200×横140cm●約750g

たっぷり
２００組

ダブルエンボス
加工で、水や油を
すばやく吸収。

ソデの汚れに

●主材／本体：アルミダイキャスト、ハンドル：ベークライト樹脂・シリコン●韓国製

つつつつつつ

！！！
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●表地／パイル部分：レーヨン50％・綿50％、グランド部分：ポリエステル100％、裏地／ポリエステル80％・綿20％、詰め物／ポリエステル100％●中国製 洗濯機
OK

ネット使用

ピンク

ブルー

ふとん・
ベッド
兼用

四隅に洗濯に
強く丈夫な
ズレ防止織
ゴムバンド付

２６ｃｍ

各598円
（税込 646円）

本
体

左右
両用

お得な
１００
枚入

園芸、お掃除、
ペットケアなどに
幅広く使えます。

頑固なエリ・そで汚れに
あきらめないで！

技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技

こ
の
黄
ば
み
は

取
れ
な
い
か
～

塗りやすい
スティックタイプ

だから、ラクチン。 
だから美味しい。

ラクチン。 ラクチン。 ラクチン。 ラクチン。 

焦げ付きにくい
クセになっちゃう

サササラララッッッとととッとッッッとッとッとッッッとッ 快快快快快快適適適適適適快適快快快適快適快適快快快適快 ♪♪♪
汗ばむ季節に

使用例
使用前

粘り気のある
ジェルが、

繊維の奥まで
しっかり浸透。

020003

50m×12ロール
シングル 020004

25m×12ロール
ダブル

各298円
（税込 322円）

本
体

●114mm幅
タイプ●パル
プ・一部紙パッ
ク原料
●日本製

１２
ロール

くつろぐ花の
香り付き

紙芯
あり
太穴

ミシン目入
シングル

ダブル

天然ゴム極うす手袋 100枚入

商品サイズ　　　　cm全長 掌周り 中指の長さS 約23.5 約16.6 約7.0M 約23.5 約18.2 約7.2L 約23.5 約21.0 約7.8

●主材／天然ゴム●（株）ダンロップホームプロダクツ●タイ製 手袋内側の粉はコーンスターチです。
手袋内側／粉付、外側／粉なし
着脱をスムーズに
するため手袋内側に粉を付けています。

020005
Sサイズ

020006
Mサイズ

020009
Lサイズ

150円
（税込 162円）

本
体

020002

85g×3個組

牛乳石鹸　青箱

●香り／ジャスミン調
●香料入り●日本製

１個
あたり

50円本
体

さっぱり
とした

洗いあがり

使用目安：Yシャツ約23枚分

6月1回次回

エリの汚れに

ＣＯＷ5月3回次回

毎週次回

毎週次回6月1回次回

※写真はMサイズです。

スコッティフラワーパック

IH調理器
100V

IH調理器
200V

ガス

焦げても
お湯を注げばスルッとはがれる

生地拡大

他のサイズは39ページにてご案内しています。

※毛、絹、水洗いのできない衣料には使用できません。

2 色組でお買得!!
１枚あたり

1,090円
本
体

各1,180円
（税込 1,274円）

本
体

2,180円
（税込 2,354円）

本
体

5月2回次回

1,580円
（税込 1,706円）

本
体
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わたしのせんたく

洗浄前 洗浄後
CO・OP
液体洗剤

わたしの
せんたく

きちんと
落とす！ ふんわり

私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
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わ
た
し
の
好
き
な

  

コ
ー
プ
商
品
！

わ
た
し
の
せ
ん
た
く

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の 

…
16
ペ
ー
ジ

滋
賀
の
食
材
と

伝
統
食

た
べ
る・た
い
せ
つ 

… 

8
ペ
ー
ジ

5
月
病
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
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ペ
ー
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く
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人 

…
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ペ
ー
ジ
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パ
イ
ラ
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ニ
ュ
ー
ス

　
新
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　 

…
…
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ペ
ー
ジ

し
っ
か
り「
カ
ニ
」風
味
！

サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク

発見

くらし
いいもの



つ く る 人
た べ る 人

　

サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
は
か
ま
ぼ
こ
で
あ

り
な
が
ら
、カ
ニ
肉
の
よ
う
に
繊
維
が

あ
っ
て
、風
味
も
味
も
本
物
に
そ
っ
く

り
。そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
合
わ
せ
た
り
、

か
に
玉
、炒
飯
、冷
や
し
中
華
、酢
の

物
、揚
げ
た
り
し
て
も
お
い
し
い
か
ら
、

い
ろ
ん
な
料
理
に
使
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
が
ど
の
よ

う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
、日
本
水
産
株

式
会
社（
ニ
ッ
ス
イ
）の
姫
路
総
合
工
場

を
訪
ね
て
、お
い
し
さ
の
ひ
み
つ
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

身
の
品
質
に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、使

用
す
る
す
り
身
は
社
内
や
海
外
グ
ル
ー

プ
会
社
な
ど
を
通
じ
て
厳
選
さ
れ
た

原
料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

す
り
身
に
卵
白
を
加
え
る
と
弾
力

な
ど
が
良
く
な
り
ま
す
が
、ニ
ッ
ス
イ

で
は
卵
フ
リ
ー
に
こ
だ
わ
り
、卵
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方
で
も
安
心
し
て
食
べ
て
い
た

だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、で
き
あ
が
り
の
商
品
は
、か
に

爪
肉
に
近
づ
け
る
よ
う
に
、食
感
は
ほ

ぐ
れ
や
す
く
、ふ
ん
わ
り
と
食
べ
応
え
が

あ
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
※
船
凍
＝
船
上
で
凍
結
し
た
も
の
。

漁
獲
か
ら
冷
凍
加
工
ま
で
が
陸
で
行

う
よ
り
速
く
、よ
り
鮮
度
が
高
い
。）

　

ニッ
ス
イ
は
、水
産
業
か
ら
出
発
し
た

会
社
で
す
。ご
説
明
い
た
だ
い
た
工
場

長
さ
ん
は
、入
社
当
初
は
遠
洋
漁
業
の

船
に
乗
り
、北
洋
な
ど
で
船
凍
す
り
身

（
※
）な
ど
を
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、原
料
の
す
り

　

サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
が
生
産
さ
れ
て
い
る

姫
路
総
合
工
場
が
あ
る
兵
庫
県
は
、

瀬
戸
内
海
と
日
本
海
に
面
し
て
い
て
、

古
く
か
ら
新
鮮
な
水
産
物
を
利
用
し

た
、練
り
製
品
づ
く
り
の
基
盤
が
あ
り

ま
し
た
。姫
路
工
場
で
は
1
9
7
1
年

か
ら
関
西
圏
の
拠
点
と
し
て
、練
り
製

品
の
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
一
般
的
だ
っ
た
か
に
か
ま

「
か
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
よ
り
、見
た
目
も

味
も
よ
り「
カ
ニ
」に
近
づ
け
た
い
、ま

た
料
理
素
材
と
し
て
広
く
使
っ
て
い
た

だ
け
る
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
想
い

か
ら
、サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
は
誕
生
し
ま
し

た
。で
き
る
だ
け
天
然
の
原
料
を
使
い

た
い
と
、カ
ニ
の
赤
色
を
表
現
し
た
鮮

や
か
な
色
は
、ト
マ
ト
か
ら
抽
出
し
た

色
素
を
原
料
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

原
料
は
魚
肉
す
り
身（
ス
ケ
ソ
ウ

タ
ラ
、タ
チ
ウ
オ
な
ど
）

+
か
に
肉（
3
％
）。金

属
探
知
機
を
通
し
て

か
ら
半
解
凍
に
す
る
。

原
料
の
魚
肉
を
サ
イ
レ
ン
ト
カ
ッ

タ
ー
で
攪か

く
は
ん拌
。温
度
に
注
意
し
て

適
温
に
な
れ
ば
塩
を

投
入
。
塩
を
入
れ
る

と
、す
り
身
が
粘
り
を

持
っ
て
な
め
ら
か
に
な

る
。か
に
風
味
調
味

料
を
入
れ
る
。

練
り
上
が
っ
た
す
り
身
を
、幅
１０

㎝
位
の
シ
ー
ト
状
に
2
枚
作
り
、

軽
く
蒸
機
で
蒸
し
、か
に
の
繊
維

感
を
出
す
た
め
に
細
か
い
切
れ
目

を
入
れ
、2
枚
合
わ
せ
て
斜
め
に

巻
い
て
い
く
。こ
の
段
階
で
、カ

ニ
肉
の
感
じ
と
な
っ
て
い
る
。

並
行
し
て
、す
り
身
に
ト
マ
ト
色

素
を
加
え
て
赤
色
の

シ
ー
ト
を
作
り
、斜
め

に
巻
い
た
す
り
身
に

合
わ
せ
、か
に
肉
の
色

を
出
し
て
い
く
。

赤
色
を
付
け
た
サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
の

元
を
斜
め
に
カ
ッ
ト
し
、ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
に
包
み
、約
95
℃
で
蒸
し
、急
速
冷

却
を
す
る
。

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
包
ま
れ
て
、で
き
上

が
っ
た
サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
は
、フ
ィ
ル
ム
を

は
が
し
、少
し

ほ
ぐ
し
て
よ

り
か
に
肉
の

感
じ
に
近
づ

け
る
。

こ
ん
な
使
い
方
が

あ
り
ま
す
。

包
装
。最
終
段
階
で
、X
線
検
査
、金

属
探
知
器
、重
量
検
査
を
行
い
完
成

と
な
る
。X
線
検
査
の
画
像
な
ど
は
、

商
品
1
個
1
個
の
デ
ー
タ
と
し
て
保

存
さ
れ
、万
一の
商
品
事
故
に
備
え
ら

れ
て
い
る
。

　

品
質
管
理
も
徹
底
さ
れ
て
お
り
、工

場
内
へ
は
静
脈
認
証
で
関
係
者
以
外

は
入
れ
ま
せ
ん
。異
物
混
入
対
策
の
た

め
、製
造
工
程
を
2
0
0
台
を
超
え
る

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ（
通
称「
安
全
・
安
心
カ

メ
ラ
」）で
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。最

終
製
品
の
検
査
で
は
一
般
的
な
金
属

探
知
器
や
ウ
エ
イ
ト
チ
ェッ
カ
ー
に
加
え

て
、金
属
以
外
の
異
物
を
検
査
す
る

X
線
検
査
も
行
わ
れ
て
お
り
、全
製
品

の
デ
ー
タ
が
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
っ
か
り
「
カ
ニ
」
風
味
!

サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク

・カニの味がしっかりついている
・どんな料理にも使える、万能素材
・卵不使用で卵アレルギーの方
　も安心

サラダフレーク
のココがいいね!

見
た
目
も
味
も「
カ
ニ
」を

目
指
し
た
サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク

品
質
管
理
の
こ
だ
わ
り

卵
フ
リ
ー
で
安
全・安
心

食
感
は
よ
り
本
物
に
近
く

下処理なしで簡単に使えるのが魅力。サラダ以外にも使い方色々。

　姫路工場は、 使用原材料、 生産工程それぞれに
おいて徹底的に品質管理し、従業員一同、おいしさ
と品質にこだわり、 安全・ 安心で全てのお客様にご
満足いただけることを常に考え、商品づくりをしていま
す。どの商品にも従業員一同の真心を込めて、工場
からみなさまのお手元にお届けしています。お客さま
の「 おいしい !」 の笑顔が従業員一同の願いです。

つく
る人からたべる人へ

サラダフレークを油で
揚げて、食べやすい大
きさに握った寿司めし
にのせ、蒲焼きのたれ
をかける。

具材のひとつとして。
ほのかなかにの風味
で、いつもと違うかす
汁に。

食べ応えもあり、彩
りもよく、何より経済
的。

えびの替わりにして、
お手軽生春巻き。え
びよりさらに鮮やかな
赤色が効いています。

「もう一品」という時
に、青菜とサッと煮
て、食欲をそそる彩り
の副菜に。

天むすかす汁天ぷら生春巻き煮物
わが家の

こんな使い
方

サ
ラ
ダ
の
ほ
か
に
も

4ページのスパイラルレシピも見てくださいね。

サ
ラ
ダ

フ
レ
ー
ク
が

で
き
る
ま
で

❶

❺❻❼

❷❸❹

（
右
か
ら
）
品
質
管
理
・
開
発
担
当 

宮
下
さ
ん
、

 

工
場
長 

藤
田
さ
ん
、

 

品
質
管
理
・
開
発
統
括
職
長 

橋
本
さ
ん



白あえ
ベース

枝豆がんも

もずくスープ
もずくと梅のスープ

黒糖かりんとう
ハト麦入りさわやかブレンド茶

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回の食材は、鮮やかな赤
が料理に彩りを添え、かに
のおいしさも食感も再現され
たサラダフレーク。サラダ以
外のアレンジも、ぜひ試して
みてください！

　コープでしか手に入らないオリジナルのコープ商品は、
安全と安心を第一に考えた、体にも地球にもやさしい商品
です。今回は南地区「いき百サロン 虹」のみなさんに、お気
に入りのコープ商品を教えていただきました。

阪井美代子さん＜生協歴30年。家族は本人、夫、娘(社会人)＞、豊田美津子
さん＜生協歴4年。家族は本人と夫＞、安達美也子さん＜生協歴5年。家族は
本人と夫＞、木村恵子さん＜生協歴15年。家族は本人と夫＞、高橋とみ子さん
＜生協歴20年。家族は本人と娘＞、山崎弘美さん＜生協歴15年。家族は本
人と夫＞、岸本ミチ子さん＜生協歴15年。家族は本人と夫＞、久保きくえさん＜
生協歴30年。家族は本人と娘夫婦＞、浅井ヨシ子さん＜生協歴1年。家族は
本人、夫、母、娘、孫(5歳・2歳)＞(順不同、家族構成は同居している人)

「
あ
と一品
」
の
強
い
味
方

デ
ザ
ー
ト
や
お
茶
の
時
間
も

コ
ー
プ
商
品
と一緒

【材料】（2人分）
サラダフレーク1パック、
春キャベツ2枚、ぽん酢適量

【作り方】調理時間約5分
➊キャベツは芯をそぎ切り、ラップに
包んでレンジ加熱する。
➋キャベツが冷めたらサラダフレーク
を手前におき、くるくると巻いて3等
分に切る。
➌お好みでぽん酢をつけていただく。

サラダフレーク

ロールキャベツ

【材料】（2人分）
サラダフレーク1パック、青じそ4枚、と
ろけるスライスチーズ2枚、春巻きの
皮4枚、小麦粉・油各適量

【作り方】調理時間約10分
➊スライスチーズは半分に切る。
➋春巻きの皮の手前に青じそ、①、
サラダフレークをおいて包み、水溶
き小麦粉でのりづけしてとめる。
➌フライパンに多めの油を熱し、転が
しながら焼く。

サラダフレーク

春巻き
【材料】（2人分）
サラダフレーク½パック、卵2個、ピザ用
チーズ大さじ2、A=＜砂糖・みりん各小
さじ1、しょうゆ小さじ2＞、油適量

【作り方】調理時間約10分
➊サラダフレークはほぐす。
➋卵は溶きほぐし、Aと混ぜ合わせる。
➌卵焼き器に油を熱し、②を適量流し
入れて①とチーズを散らし、火が通っ
てきたらくるくると巻く。残りの卵液を
2回に分けて流し入れ、同様に焼く。

サラダフレークの

卵焼き

岸　

私
の
お
気
に
入
り
は
沖
縄
産

1
0
0
％
の

も
ず
く
ス
ー
プ
。
味
も

良
く
、
簡
単
に
使
え
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

「
汁
物
が
欲
し
い
」
と
い
う
時
に
重
宝

し
て
い
ま
す
。

久
保　
そ
の
シ
リ
ー
ズ
の
、

も
ず
く

と
梅
の
ス
ー
プ
も
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て

夏
場
に
お
す
す
め
！ 

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
な

の
で
お
弁
当
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

高
橋　
ほ
う
れ
ん
草
や
し
め
じ
な
ど
を

ち
ょっ
と
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
お
い
し
い一
品

に
な
る
の
が

白
あ
え
ベ
ー
ス
。ボ
リ
ュ
ー

ム
も
あ
っ
て
、
助
か
り
ま
す
。
め
ち
ゃ
う

ま
大
粒
焼
売
は
、
ひ
と
粒
の
サ
イ
ズ
が

大
き
く
て
、
食
べ
応
え
が
あ
り
ま
す
。
わ

が
家
で
は
お
で
ん
に
も
入
れ
ま
す
よ
。

編
集　
お
で
ん
に
シ
ュ
ウ
マ
イ
！ 

初
め
て

聞
き
ま
し
た
。
早
速
試
し
て
み
ま
す
。

木
村　
わ
が
家
は

枝
豆
が
ん
も
。ふっ

く
ら
し
て
い
て
枝
豆
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い

る
の
で
食
べ
応
え
が
あ
り
ま
す
。
お
弁
当

に
も
使
っ
て
い
ま
す
よ
。

編
集　
お
弁
当
に
使
い
や
す
い
、
と
い
う

点
も
人
気
の
理
由
で
す
ね
。

山
崎　
私
は
「
よ
り
ど
り
2
点
」
の
企

画
が
大
好
き
で
、
企
画
が
あ
れ
ば
ド
ラ

イ
パッ
ク
の
大
豆
と
ひ
じ
き
を
購
入
し
ま

す
。
大
豆
は
そ
の
ま
ま
お
や
つ
に
な
り
ま

す
よ
。
そ
れ
か
ら
冬
場
は

冷
凍
か
き
。

大
粒
で
火
を
通
し
て
も
縮
み
に
く
い
し
、

生
臭
さ
も
な
い
の
で
、
フ
ラ
イ
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

久
保　
飲
み
や
す
い
の
が
、

ハ
ト
麦

入
り
さ
わ
や
か
ブ
レ
ン
ド
茶
。
香
ば
し

く
て
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
だ
か
ら
、
孫
に
も
安

心
し
て
飲
ま
せ
て
い
ま
す
。

豊
田　
京
都
の
名
店
・
小
川
珈
琲
の
コ
ー

ヒ
ー
を
愛
用
し
て
い
ま
す
。
牛
乳
と
卵
も

コ
ー
プ
商
品
で
す
ね
。

安
達　
お
茶
の
時
間
の
お
供
な
ら
、

黒
糖
か
り
ん
と
う
。
黒
ご
ま
が
練
り
こ

ん
で
あ
り
、
風
味
が
い
い
。
黒
糖
だ
か
ら

甘
さ
も
き
つ
く
な
い
し
、「
ち
ょ
っ
と
甘
い

物
が
食
べ
た
い
な
」
と
い
う
時
に
ち
ょ
う

ど
い
い
ん
で
す
。

阪
井　
健
康
の
た
め
に
必
ず
毎
日
食
べ
て

い
る
の
が
、
プ
ル
ー
ン
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
な
め
ら

か
で
食
べ
や
す
い
し
、
お
手
頃
価
格
な
の

で
毎
日
続
け
ら
れ
る
の
が
魅
力
。

浅
井　
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
は
、
健

康
の
た
め
に

ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ
ト

9
3
0
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
個
配
で
購

入
し
て
い
ま
し
た
。

編
集　
1
9
8
1
年
か
ら
続
く
、
コ
ー

プ
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
ね
。

豊
田　
そ
れ
か
ら
、
コ
ー
プ
商
品
の
ラ
ー

メ
ン
類
や
切
り
餅
は
、
防
災
用
に
常
に
ス

ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
賞
味
期
限
が
切
れ

る
前
に
消
費
し
て
、
ま
た
購
入
し
て
い
ま

す
。

編
集　
な
る
ほ
ど
。
防
災
用
と
い
う
目

線
で
も
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
す
。
皆
さ
ん

の
生
活
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
コ
ー
プ
商

品
を
愛
用
し
て
い
た
だ
い
て
嬉
し
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
コープ
商品！

好き

わたしの

PicK Up

アイテム
私が
えらんだ

マイコープ



　
新
し
い
環
境
の
中
で
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
、妙
に
落
ち
込
む
…
、

不
安
が
つ
の
っ
て
涙
が
出
る
…
。こ

れ
っ
て
、ひ
ょ
っ
と
し
て
5
月
病
？

　
5
月
病
か
な
と
自
分
で
思
っ
た

り
、周
り
の
人
に
そ
う
言
わ
れ
た

り
し
た
ら
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。そ
し
て
、5
月
病
っ
て
、

本
当
に
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
彦
根
市
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
を
運
営
し
て
い
る
、
C
B
T

セ
ン
タ
ー
所
長
の
西
川
公
平
さ
ん

に
、5
月
病
の
実
態
と
対
処
法
を
お

う
か
が
い
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、精
神
医
学
的
に「
5
月
病
」と
い

う
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト
レス
に
さ
ら
さ
れ

て
食
欲
が
落
ち
た
り
涙
が
出
た
り
す
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、そ
れ
は
病
気
で
な
く
自
然
な

反
応
か
、病
気
だ
と
し
た
ら
、う
つ
病
、双
極

性
障
害（
昔
の
そ
う
う
つ
病
）、適
応
障
害
の

ど
れ
か
に
な
り
ま
す
。

　

病
気
で
な
け
れ
ば
、環
境
に
慣
れ
て
い
く
こ

と
で
自
然
と「
症
状
」は
消
え
て
い
き
ま
す
。

注
意
し
た
い
の
は
、本
当
の
病
気
が
隠
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。

　

で
す
の
で
、5
月
病
と
い
う
病
気
は
な
い
の

で
す
が
、「
5
月
病
か
な
」と
自
分
で
思
っ
た

り
周
り
か
ら
そ
う
言
わ
れ
た
り
し
た
ら
、迷

わ
ず
専
門
家
に
か
か
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ら
判
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

C
B
T
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
こ
ろ
の
病
気
で

は
な
い
人
の
相
談
に
も
乗
っ
て
い
ま
す
が
、ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
に
い
ろ
い
ろ
な
心
理
検
査
を
用
い

て
、必
要
に
応
じ
て
精
神
科
や
心
療
内
科
に

紹
介
し
た
り
、逆
に
紹
介
さ
れ
た
り
と
い
う
つ

な
が
り
が
あ
り
ま
す
。な
る
べ
く
困
り
ご
と
に

応
じ
て
そ
の
治
療
が
得
意
な
お
医
者
さ
ん
を

紹
介
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ほ
ど
専
門
的
で
は
な
く
、簡
単
な
目

安
に「
ケ
チ
な
飲
み
屋
サ
イ
ン
」と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。身
近
に
こ
ん
な
人
は
い
な
い
か
、

ち
ょっ
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

う
つ
病
や
双
極
性
障
害
か
ど
う
か
は
、脳

の
状
態
や
血
流
な
ど
の
客
観
的
な
デ
ー
タ
か

　

気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
症
状
に
、「
死

に
た
い
」と
言
い
出
す
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。自
殺
は
日
本
人
の
死
因
の
第
6
位
。決

し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
ん
。

　

自
殺
す
る
人
は
そ
の
前
に
、家
庭
的
な
死

と
社
会
的
な
死
を
行
お
う
と
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。離
婚
届
と
退
職
届
で
す
。う
つ
病

や
双
極
性
障
害
が
あ
っ
て
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
言
い
出
す
人
が
い
た
ら
、十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、双
極
性
障
害
の
人
に
抗
う
つ
剤
を

処
方
す
る
と
自
殺
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
と
言
わ
れ
て
も
、「
双
極
性
障
害
か

も
」と
い
う
こ
と
は
頭
の
ど
こ
か
で
考
え
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

　

う
つ
病
は
、と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。統

計
で
は
12
カ
月
有
病
率
が
7
％
、生
涯
有
病

率
が
17
％
（
1
0
0
人
中
17
人
は
一
生
に一

度
う
つ
病
に
な
る
）で
す
。

　

病
院
な
ど
は
、予
約
が
取
れ
る
の
は
1
カ

月
先
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、最
近
は
か

か
り
つ
け
の
内
科
医
が
う
つ
病
な
ど
を
診
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、「
5
月
病
か
も
」と
思
っ

た
ら
、す
ぐ
に
専
門
家
に
か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
、大
事
に
到
ら
な
い
た
め
の一
番
の
秘

訣
で
す
。

　

も
う
一つ
大
切
な
こ
と
。そ
れ
は
、こ
こ
ろ
の

病
気
の
時
に
人
生
を
左
右
す
る
よ
う
な
選

択
を
し
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
異
動
で
本
当
に
困
っ
て
い
る
、会
社

が
原
因
だ
か
ら
辞
め
な
い
と
治
ら
な
い
。あ
る

い
は
、今
の
家
庭
の
状
況
に
耐
え
ら
れ
な
い
、

こ
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
た
い
―
―
。だ
か
ら

退
職
す
る
、離
婚
す
る
と
い
う
選
択
に
な
り

が
ち
で
す
が
、5
月
病
は
本
当
は
う
つ
病
や

双
極
性
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
、正
常

な
判
断
に
は
到
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
専
門
家
に
か
か
っ
て
治
療
す
る
こ

と
。こ
こ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、4
月
に
新
た
な
環
境
で
仲
間
を

つ
く
っ
て
仕
事
も
ば
り
ば
り
こ
な
し
て
い
た
人

が
、5
月
に
入
っ
て
落
ち
込
ん
だ
場
合
、「
新

し
い
環
境
で
頑
張
っ
て
燃
え
尽
き
た
」程
度

に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
こ
れ

は
、4
月
に「
そ
う
」と
い
う
病
状
が
出
て
５

月
に「
う
つ
」に
変
わ
っ
た
と
い
う
双
極
性
障

害
で
あ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。た
だ
の

5
月
病
に
見
え
た
け
れ
ど
、そ
れ
以
前
か
ら
、

ひ
ょっ
と
し
た
ら
か
な
り
前
か
ら
、発
病
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

実
は
、発
病
か
ら
1
カ
月
以
内
に
専
門
家

に
か
か
ろ
う
、そ
れ
を
2
～
3
週
間
に
縮
め

よ
う
と
い
う
の
が
世
界
的
な
流
れ
で
す
。で
す

が
日
本
で
は
、「
も
う
ダ
メ
、明
日
か
ら
出
社

で
き
な
い
」と
い
う
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て
か
か
る

こ
と
が
多
い
。年
単
位
で
放
っ
て
お
か
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。

　

精
神
疾
患
は
、早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
そ

れ
だ
け
早
く
治
せ
ま
す
。１
年
延
び
れ
ば
治

療
終
了
は
１
年
以
上
延
び
て
し
ま
い
ま
す
。

早
く
専
門
家
に
か
か
る
こ
と
が
、何
よ
り
大

切
で
す
。

　

5
月
病
の
実
態
は（
本
当
の
病
気
だ
っ
た

場
合
は
）う
つ
病
や
双
極
性
障
害
な
の
で
、そ

う
いっ
た
病
気
へ
の
理
解
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
、年
齢
や
性
格
に
よ
っ
て
、な
り
や
す

い
、な
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
つ
て
言
わ
れ
て
い
た
几
帳
面
・
真
面
目
・
神

経
質
な
人
が
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
、今

は
言
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。う
つ
病
に
な
る
と
几

帳
面
・
真
面
目
・
神
経
質
に
な
る
、と
い
う
の

が
正
し
い
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
中
途
半
端
な
の
が
耐

え
ら
れ
な
い
。１
つ
の
仕
事
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強

い
。こ
う
い
う
人
は
、き
ち
ん
と
片
付
け
て
い

く
几
帳
面
な
人
に
見
え
ま
す
が
、実
は
こ
こ

ろ
の
病
を
発
症
し
て
い
て
視
野
が
狭
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

5
月
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

C
B
T
セ
ン
タ
ー
所
長
、専
門
行
動
療
法
士
、

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

西
川
公
平
さ
ん

5
月
病
と
い
う

病
気
は
な
い
け
れ
ど
、

本
当
の
病
気
が

隠
れ
て
い
る
か
も

た
と
え
充
実
し
た

幸
せ
な
生
活
で
も
、

う
つ
病
に
な
り
ま
す

該
当
項
目
チ
ェッ
ク
で
、

う
つ
病・双
極
性
障
害
を

判
断
で
き
ま
す

自
殺
に
は

十
分
気
を
付
け
て

10
人
に
1
人
は
う
つ
病

退
職
や
離
婚
は

思
い
と
ど
ま
り
ま
し
ょ
う

う
つ
病
な
ど
は

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
早
く
治
せ
ま
す

年
齢
や
性
格
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん

　

家
庭
も
仕
事
も
充
実
し
て
い
て
、友
達
も

多
く
てハッ
ピ
ー
―
―
こ
ん
な
人
で
も
、う
つ
病

に
な
り
ま
す
。誰
で
も
盲
腸（
虫
垂
炎
）に
な

る
の
と
同
じ
で
す
。

　

だ
か
ら
、「
趣
味
を
持
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ

ば
、う
つ
病
を
予
防
で
き
る
」な
ん
て
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。予
防
と
い
う
点
で
は
、太

陽
に
当
た
る
の
が
い
い
よ
う
で
す
。日
照
時
間

が
長
い
国
は
、白
夜
が
続
く
よ
う
な
国
よ
り

は
、う
つ
病
に
な
り
に
く
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。

　
「
ス
ト
レ
ス
が
よ
く
な
い
」と
も
思
わ
れ
ま

す
。で
も
こ
れ
は
、ス
ト
レス
を
処
理
で
き
な
く

な
る
と
い
う
意
味
で
あ
っ
て
、ス
ト
レス
が
原
因

だ
と
い
う
意
味
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

小
学
生
は
ほ
ぼ
う
つ
病
に
な
ら
な
い（
多
く

は
不
安
障
害
で
す
）の
で
す
が
、高
校
生
で
は

大
人
と
同
じ
頻
度
で
う
つ
病
を
発
病
し
ま

す
。

　

う
つ
病
は
抗
う
つ
剤
な
ど
薬
物
療
法
の

治
療
成
績
が
良
く
、不
安
障
害
は
私
た
ち
が

や
っ
て
い
る
認
知
行
動
療
法
の
方
が
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

ケ
チ
な
飲
み
屋
サ
イ
ン

職
場
で
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
る
人
を

早
期
発
見
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

ケ
チ
な
飲
み
屋
サ
イ
ン
と
身
体
症
状
の
あ
る
人
は
、

迷
わ
ず
心
の
専
門
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
新
潟
県
立
中
央
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

◇
身
体
症
状

　
眠
れ
な
い

　
食
べ
た
く
な
い

　
疲
れ
や
す
い

欠
勤

遅
刻

泣
き
言
を
言
う

能
率
の
低
下

ミ
ス
、
事
故

辞
め
た
い
と
言
い
出
す

や み の な ち け

パニック障害の理解と生活のコツ
～少しずつ自分で治していくために～

CBT センター協賛の講演会です

study@cbtcenter.jpまで、「滋賀会場
希望」と書き添えてお名前をお送りくだ

さい。

主催　（社）CBTを学ぶ会　共催　滋
賀医科大学地域精神医療学講座

4 月 29 日（水）9:30 ～ 11:30

田中恒彦　滋賀医科大学地域精神医療学講
座特任助教、臨床心理士

滋賀医科大学臨床講義棟 1 階、臨床講義室 1

（大津市瀬田月輪町　TEL077-548
-2111）

500円 18歳以上

日 時

講 師

参加費 対 象

会 場

申し込み・問い合わせ

らいふジャーナル



滋賀県には、琵琶湖で獲れる魚介類と、近江盆地で採れる農産
物などの食材を組み合わせた、独特の食文化があります。
平成 10 年には「湖魚のなれずし・湖魚の佃煮・アメノイオ御飯・
日野菜漬け・丁稚ようかん」の 5 点が、県の無形民俗文化財

「滋賀の食文化財」に指定されました。

参考：「県農政水産部水産課資料」「滋賀の食事文化研究会資料」ほか

湖魚のなれずし
・なれずしとは、すしの原型で米（ご飯）と塩
で魚を発酵させたもの。
・「ふなずし（フナ）」は代表的ですが、他にも「は
すずし（ハス）」「こけらずし（ビワマス）」「あ
ゆずし（アユ）」など、地域によって様々な湖
魚が用いられます。

・神事でのお供えとして、また正月やお祭りなど
の行事などに用いられてきました。
工程・・・塩に漬ける→洗って干す→
	 					ご飯に漬ける→発酵・熟成

湖魚の佃煮
・コアユ・ゴリ・イサザ・スジエビ・ハス・モロコ・シジミなどを、
しょうゆや砂糖・酒・さんしょうなどで煮たもの。（大豆と一
緒に煮たり、昆布巻きにして煮たりしたものも含む）
・一度にたくさん獲れた時の保存食として用いられてきました。

アメノイオ御飯
・ごぼうやにんじん・油揚げなどと一緒に炊く「かやくごはん」
の一種。
・米と材料を入れた後、上に内臓を取ったアメノイオ（ビワマ
ス）をのせて一緒に炊き、炊き上がった後、身をほぐして、
ご飯に混ぜていただく。
・新米の時期のご馳走として食べられています。

漬ける期間が長いものを「本なれ」、漬ける期
間が短く漬けた飯も一緒に食べるものを「生な
れ」と言う

滋 賀 の 伝 統 食

チーム活動って？
 組合員が、関心事や趣味を同じくする組合員やお友だちとつどい、文化や福祉、環境、子育て、
スポーツなど自由にテーマを決めて、したいことに取り組める活動です。
例えば、「生協商品食べ比べ」のような内容でも OK。生協は助成金を支給し、活動を通して
人と人とのつながりが広がり深まるよう応援します！

・生協への申請が必要です。
 1 チーム 3 人以上で、うち 2 人以上が組合員なら、 組合員以外も参加いただけます。
・チームの代表者は組合員とし、お住まいの地域を担当する地区事務局に申請を行ってください。
・助成金は、１人当たり 500 円までの実費を助成し、１チーム 5,000 円が上限となります。
・申請の受付は、4 月から 12 月まで随時行っていますが、予算がなくなった時点で終了となります。
・活動後、1ヶ月を目安に報告書（取り組み内容や写真、助成金申請書等）を提出してください。
・助成金は報告書提出後、現金でお支払いします。

2014 年度はこんな活動が行われました。（173 チーム、1,413 人が活動に参加）

チーム活動を始めるには…

地域活動栄養士
長岡由里子さん

滋賀県ならではの豊かな
自然の食材や特産物を
使った、地域に伝わる
「伝統食」をご紹介します！

滋賀の食材と
伝統食

たべる　 たいせつ
チーム活動

滋賀の
食材

下田なす
水分を多く含み、
皮は薄くて小さななす。
漬け物によく使われる

日野菜
葉に近い部分が濃いピンク
色した細長い「かぶ」の一
種。漬け物に使われる

コアユ
湖では 10㎝ほどにしか育た
ず、川を遡上して大きくなる。
骨が柔らかく、甘露煮などに
され丸ごと食べられる

鮎
あ い が な

河菜
菜の花の一種で、蕾から茎
まで丸ごと
食べられる

坊ちゃんかぼちゃ
かわいい手のひらサイズの
かぼちゃ。ホクホク
して甘味が強い
品種

ゴリ
稚魚は「ウロリ」
と呼ばれ、
鮮度が落ちやすいため
すぐに佃煮に加工される

杉谷とうがらし
シシトウのような先の曲
がった形をしている。クセ
がなく生食できる

安土信長ねぎ
白い部分が
他よりも太い白ネギ。
火を通すと甘味が強く
柔らかくなる

スジエビ
小さなエビで、エビ豆のよ
うに甘辛く煮たり大根と炊
いたりして食べられる

ビワマス
サケの仲間で琵琶湖固有種。産
卵期の雨の時期に遡上するため
「アメノウオ・アメノイオ」と呼
ばれる。きれいなオレンジ色の身
で、脂がのって大変おいしい魚

愛
あ い さ い な

彩菜
わさび菜の一種で、ピリッ
とした辛さが特徴。生でも
煮てもおいしい

＊ほかにも、近江しゃも・
近江牛・赤こんにゃく・
かんぴょう・丁字麩など
たくさんあります。

瀬田シジミ
殻のふくらみが大きく、身
は肉厚で濃い味。寒シジミ
とよばれ冬が旬

杉谷なすび
肉厚で大きく丸い形のな
す。煮崩れしにくく丸ごと
食べられる

●西地区事務局（高島市・大津市）
　【電話】0120-861-952　【FAX】0120-139-502
　【Eメール】nishitiku.j@coop-shiga.or.jp

●南地区事務局（草津市・栗東市・守山市・野洲市）
　【電話】0120-183-599　【FAX】0120-439-502
　【Eメール】minamitiku.j@coop-shiga.or.jp

●東地区事務局（甲賀市・湖南市・近江八幡市・東近江市・蒲生郡）
　【電話】0120-863-952　【FAX】0120-639-502
　【Eメール】higashitiku.j@coop-shiga.or.jp

●北地区事務局（彦根市・犬上郡・愛知郡・長浜市・米原市）
　【電話】0120-864-952　【FAX】0120-739-502
　【Eメール】kitatiku.j@coop-shiga.or.jp

コープの「チーム活動」 まずはお気軽にお問い合わせください

してみませんか？

トールペイント初体験！
私たちは、普段からトールペイントの作品づ
くりをしているサークルです。チーム活動の
助成金で材料を購入し、初心者の方の「体
験会」を開きました。その後サークルに入
会され、なかまづくりの輪が広がり、有意
義な活動になりました。

幼児サークル たんぽぽで
陶芸体験
月に 1 回、就学前の子どもたちや親同士の交
流を目的とし、先生を中心に季節に合わせた
遊びや工作、歌やダンスをしています。今年
はチーム活動の助成で、陶芸体験にチャレンジ
しました。地元の陶芸グループの方々にご指
導いただき、手形を取り、とても素敵な作品
に仕上がりました。

商品おためしチーム活動
ふあふあ守山
子育て支援のボランティアグループで、コープ
しが商品を知って欲しいと思い試食会を開きま
した。「天ぷらそば」→油くさくなく食べやすい、

「ひじきの煮物」→レシピどおり簡単にできて
好評、「朝の応援食・カスタード入りソフトケー
キ」→生地はふっくらでカスタードの味も良い、
という結果でした。

（一部抜粋）

伝統食は、旬の魚や野菜・豆・芋などの食材を使用するため、大変健康的でおいしい料理です。
地域に根差した食文化を、次の世代にも引き継いでいってほしいものですね。

スパイラルニュース①



鮮度と品質を重視し、時期に応じ
た産地からお届けします。地場産、
産直商品は生産者の見える売場を
目指します。サラダ用カット野菜や
カットフルーツを充実させます。

　大津市の地域委員、
施設利用者代表、店舗
総代などがオープン前
の内覧会に参加しまし
た。2階のコミュニティ
スペースや、店内の見
学、試食なども行われ
ました。

　コープぜぜのオープン
を控え、竣工式が行われま
した。西山理事長による開
会あいさつの後、地元自
治会の代表の方から祝辞
をいただきました。また、
安岡店長から豊かで楽し
い食卓が実現できる店舗
を目指していくとの決意
が述べられました。

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、

関
係
者
が
揃
い
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

精肉は全品店内で加工していま
す。少量パックや大容量、タレ付
け・みそ漬け・粉付けなどの簡便
商品などを充実させます。

市場仕入を活かして鮮度と品
揃えを強化します。高鮮度の丸
魚・大衆魚のバラ売りや、まぐろ・
サーモン・サラダ・カルパッチョな
どを充実させます。

手作りメニューを強化します。メ
インディッシュは、県内産やこだ
わり原料（トンカツの豚肉など）を
使用します。

農産畜産水産総菜

開
店
を
待
つ
長
い
行
列
が

で
き
ま
し
た

開
店
を
待
ち
望
ん
で
い
た
方
で

店
内
は
大
に
ぎ
わ
い

新
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　

2
月
27
日（
金
）、新
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
が

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。新
し
い

コ
ー
プ
ぜ
ぜ
は
、「
お
い
し
さ
」「
楽
し
さ
」

「
あ
っ
た
か
さ
」の
あ
る
お
店
、「
私
と
あ

な
た
の
く
ら
し
に
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
」を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、新
鮮
な
商
品
と
、品
揃
え
の

良
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
お
店
づ
く
り
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
10
月
よ
り
一
旦
閉
店
し
て
建
設

を
行
っ
て
き
た
、新
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
が
2
月

27
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。ご
利
用
組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。新
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
は
、売
場
面

積
が
以
前
の
店
舗
の
約
1.5
倍
、4
1
6

坪（
1,
3
7
5
㎡
）と
な
り
、今
後
コ
ー

プ
し
が
が
展
開
し
て
い
く
店
舗
の
標
準
的

な
大
き
さ（
4
5
0
坪
）を
基
本
と
し
て

い
ま
す
。

　

繰
り
返
し
来
店
さ
れ
る
組
合
員
に
、豊

か
で
楽
し
い
食
生
活
を
提
案
し
ま
す
。

・
新
し
い
食
べ
方
や
お
い
し
い
食
べ
方
の
提

案
、商
品
・
売
場
の
こ
だ
わ
り
を
継
続
し

て
伝
え
ま
す
。

・
普
段
の
商
品
、お
買
い
得
品
、こ
だ
わ
り

品
の
品
揃
え
を
充
実
さ
せ
、選
ぶ
楽
し

さ
を
広
げ
ま
す
。

・
季
節
の
催
事
・
紋
日
に
は
、組
合
員
に

満
足
い
た
だ
け
る
品
揃
え
を
提
案
し
ま

す
。

・
特
に
夕
方
の
で
き
た
て
、作
り
た
て
を
充

実
さ
せ
ま
す
。

・
食
べ
き
り
、少
量
、バ
ラ
売
り
、簡
単
調
理

品
な
ど
を
充
実
さ
せ
、小
家
族
に
も
便

利
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

毎
日
の
お
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、人
に
優
し
く
、環
境
に
や
さ
し

く
、人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し

ま
す
。

・
楽
し
く
買
い
や
す
い
売
場
、清
潔
で
お

し
ゃ
れ
な
店
舗
で
す
。

・「
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
」
「
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ッ

ト
」で
、知
人
・お
友
達
と
の
情
報
交
換

が
で
き
ま
す
。（
左
ペ
ー
ジ
写
真
）

・
2
階
に
は
組
合
員
活
動
や
サ
ー
ク
ル
活

動
に
利
用
で
き
る
集
会
室
が
あ
り
、簡

単
な
調
理
も
で
き
ま
す
。（
下
写
真
）

・
宅
配
の
商
品
を
受
け
取
れ
る
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
も
あ
り
ま
す
。

・
L
E
D
照
明
や
最
新
の
省
エ
ネ
対
応
の

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス・
空
調
な
ど
を
採
用
し
て

い
ま
す
。

コ
ー
プ
ぜ
ぜ
は
こ
ん
な
お
店

コ
ー
プ
ぜ
ぜ
の
売
り
場
づ
く
り

４か月の休業期間中、ご利用を頂いておりました組合員様には、
ご不便・ご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございませんでした。
また、2月27日のグランドオープンには、沢山の組合員様にご来
店を頂き、心温かいお声を大勢の皆様から頂戴しました。心より
感謝申し上げます。コープぜぜは組合員様の食生活をサポートし、
地域でもっとも信頼される店舗を作り上げていきます。多くのご来店、
心よりお待ちしております。

ご利用者の声

安岡 寿
ひ さ し

司 店長からメッセージ

竣工式（2月23日）内覧会（2月24日）

金

2
27

キッズスポット

集会室の
調理設備

○お肉の部位が豊富で焼肉する時に重宝しそうです。 	
キッズスペースは窓が大きく取られているので気持ち
がゆったりして過ごせます。 ATM も入り、 急な出費
も助かります。 買い物した商品を預かってもらえるとな
おいいのに。

○明るく開放的な店内で気持ちよく買い物させて頂い
ています。 キッズスペースも有難いです。

○店内が明るくなり、ディスプレイもきれいで驚きました。
品揃えもよくなり、 待った甲斐がありました。

○ちょっと高級感あるスーパーの雰囲気があって、 子連
れで大型ベビーカートを使っても、 通路が広く、 売
り場が分かりやすいのは嬉しいです。 個配のチラシ
で見ていた西洋軒のパンも、店舗で購入できるので、
お買い物が楽しみになってます。 さっそく、 チョコ味
のアンパンマンに娘はとりこです。

スパイラルニュース②



監事会だより3月度(2月21日～3月20日)

理事会だより

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

年度末総代懇談会出席（～3月6日　14会場）
子会社調査＜㈱コープシステムサービス＞
＜㈱滋賀有機ネットワーク＞
経理往査[2月度決算]
第33回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見共
有化、有限責任監査法人トーマツ再任の可否、総代会
議案検討会議の立会体制、今後の日程、その他]

有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
内部統制委員会出席
子会社調査＜㈱タクス＞＜㈱シガフードプロダクツ＞
期末実地棚卸等立会＜AZ-COM滋賀＞＜本部＞
＜草津事務所＞＜コープぜぜ＞
＜東近江センター＞＜彦根センター＞

2月23日
24日

3月2日
3日

4日
5日
6日

12日
20日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。3月号　正解

「なのはな」
応募総数 163通　
うち正解   154通

第 25 回定例理事会
（2015年3月31日）

第 26 回臨時理事会（2015 年 4 月 6 日）

「私もひとことカード」や組合員コールセンターに寄せていただいた声、
配達時に組合員からお聞きしたことなどについて、商品や運営の改善、
事例研究などに取り組んでいます。

◇インターネットに自分の名前が
　インターネットで自分の名前を検索したらヒットしました。以前に広報
誌・スパイラルに掲載されたクイズ当選者名（市町の住所付き）でした。
インターネットには個人名を載せないようにして欲しい。

◇夕食サポートの安否確認サービスが
　お役に立ちました
　甲南センターの夕食サポート利用者のところに
配達に伺ったところ、前日のお弁当がそのまま残っ
ていました。配達のサポーターが異常を感じて、
緊急連絡先に電話を掛け、ご親族の方が駆けつけ
られると、ご利用者さんが家の中で倒れられてい
たそうです。救急車で病院に運ばれましたが大事
には至らす、ありがとうございましたとお礼をいた
だきました。

＜コープしが＞
　スパイラルのクイズ当選者は、以前より紙面上で発表をしていま
したので、ご了解の上お申し込みいただいているものとしておりま
したが、インターネットまでは考慮できていませんでした。今回の
ご意見により 4 月号から紙面での当選発表は止めることとし、イン
ターネット上のこれまでのクイズ当選者名も見えなくする処理をい
たしました。

　正解者の中から抽選で 10 名
様に 500 ポイントをプレゼント
します。
　発表はポイントの付与をもっ
て替えさせていただきます。

組合員さんの声に応えて

　容器包装リサイクル法という法律があります。
この法律では、商品のパッケージや包装資材な
どの使用を削減することと、使用量に応じたリサ
イクル費用の負担を求めています。コープしがで
は、宅配の仕分け袋、コープぜぜで使用してい
るトレー類、コープしが PB商品の包材などが対
象となり、毎年 250 万円前後のリサイクル費用
を負担しています。
　使用量に応じて負担するのですが、使用した
包材を自分（生協）で回収すれば、その分リサイ
クル費用の負担は少なくな
ります。仕分け袋や食品ト
レーなどのリサイクルが広
がれば、資源の有効活用
と、コープしがの経費の削
減にも役立ち、一石二鳥で
す。ぜひ、ご協力をお願い
します。

教えて！サイ君！

1   2014年度第4四半期区域外の加入者について27名を承認
しました。内24名がコープぜぜに加入しています。

2   2014年度第4四半期固定資産取得と除却について承認しま
した。コープぜぜ関連の固定資産を多く取得しています。ま
た除却は旧愛知川センター関連を多く処理しました。

3   所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2年以上所
在不明であった417名の組合員の自由脱退処理を2015年3
月20日付で行ったことを確認しました。

4   長期滞留未収組合員の除名提起について、商品代金等の
支払を怠り、催告を受けてもその義務を履行しない組合員
66名を除名対象者として確認し、第35回通常総代会に向
けて、除名の手続きに入ることを承認しました。

5   2015年度総代選挙が公正に実施されるように、総代選挙
の管理を行う総代選挙管理委員7名の選出のすすめ方に
ついて確認し、各エリア協議会での検討を経て、各地区で
選出することを承認しました。

6   以下の総代会議案検討会議議案について承認しました。
　　(1)第1号議案　2014年度事業報告及び活動報告承認の件
　　(2)第2号議案　2015年度活動計画承認の件
　　(3)第5号議案　組合員除名の件

7   2014年度役員報酬等検討委員会の答申を受けて理事会の
対応について承認しました。

■理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
(1)総代会の招集手続きにあたって、定款・その他の法令で

定められた理事会議決の必要な事項について承認しまし
た。

(2)2014年度第4四半期資金運用状況及び結果報告について
確認しました。

(3)2014年度の震災復興支援の振り返りと2015年度のすす
め方を確認しました。

(4)琵琶湖の総合保全に貢献するために、産直登録米利用量
に合わせてマザーレイク滋賀応援基金に、289,264円を寄
付することを承認しました。

(5)2014年度ユニセフ募金について、組合員から寄せられた
4,666,147円を、次の3つに分けて3月31日に日本ユニセフ
協会に贈ることを承認しました。

 ①ユニセフ一般募金 2、720,328円
 ②ミャンマー指定募金  800,000円
 ③緊急募金（エボラ出血熱） 1,145,819円
(6)コープしが創立20周年記念事業として取り組みを始めた、

未来ファンドおうみ「笑顔あふれるコープしが基金」の助
成先に2015年度は4団体が決まりました。

(7)2015年度商品の安全　組合員学習会の取り組みについ
て確認しました。

1   ㈱コープシステムサービスとの物流委託料改定について、
店舗物流の増便や夕食サポートのアイテム増加に伴う仕
分転送などの費用増額を承認しました。

2   2014年度決算書及び剰余金処分案について確認し、総代
会議案検討会議へ提案します。

3   2015年度収支予算案について確認し、総代会議案検討会
議へ提案します。

4   2015年度資金運用について前年比103.4%伸長の運用収
入計画を承認しました。

5   コープしがグループ会社の今期役員改選にあたる㈱コー
プシステムサービス、㈱滋賀有機ネットワーク、㈱シガフー
ドプロダクツへの派遣役員を確認しました。

■理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
(1)鳥取県東部地域畜産クラスター（畜産事業を振興する取

り組み）協議会第1回幹事会報告について確認しました。
(2)「2014年度末総代懇談会での意見を受けての理事会見

解」を承認し総代会議案検討会議で報告します。
(3)スパイラルレポート2015の作成について確認しました。
(4)第35通常総代会から総代受付システムを導入することを

確認しました。

※組織経営概況の3月期報告は、年度決算処理のためありま
せん。

主な確認事項

主な確認事項

3 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,299Kg宅

2,822Kg
(回収率32.8%)

宅 265Kg店

22Kg店

3,034Kg宅

：宅配宅

176Kg店

：店舗・ステーション店

91Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

208,220Kg
(回収率55.4%)

宅
「容器包装リサイクル法」

って？

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　3月度：3,530千円、累計：42,843千円

数 独 5 6 2 1

4 ① 6

3 5

5 2 3 4

6 ②

1 5 4 2

＜問題＞
6×6のマスの中に、1から6までの数字を
入れてください。同じ列・行で同じ数字は
使えません。また、太線で囲まれた6つの
ブロックの中でも同じ数字は使えません。
①と②に入る数字を答えてください。

締め切り
5月10日（日）（消印有効）



コ
ー
プ
ぜ
ぜ
の
オ
ー
プ
ン
セ
ー
ル

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。広
告

の
品
の
ブ
リ
が
安
い
の
に
、す
ご
く
お
い
し

か
っ
た
の
で
、2
日
続
け
て
買
っ
て
、照
り
焼

き
、塩
焼
き
で
食
べ
ま
し
た
。惣
菜
の
唐
揚

げ
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

大
津
市
　

Y
・
T
　
さ
ん

編
集
担
当
：
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
の
魚
は
お
い
し

い
と
評
判
で
す
。惣
菜
も
い
ろ
い
ろ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

先
日
、生
協
の
天
丼
の
具
セ
ッ
ト

を
ラ
ン
チ
に
し
ま
し
た
。私

の
分
を
じ
ー
っ
と
見
て
い
た
1
歳
7
か
月

の
息
子
に
あ
げ
て
み
る
と
…
、食
べ
る
、食

べ
る
！ 

す
ご
い
勢
い
で
ほ
と
ん
ど
完
食
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。あ
ま
り
の
食
べ
っ
ぷ
り

に
私
も
び
っ
く
り
。確
か
に
お
い
し
い
け
ど
、

男
の
子
だ
な
ぁ
…
と
実
感
し
た
食
事
で
し

た
。

栗
東
市
　
私
の
分
は
？
　
さ
ん

編
集
担
当
：
子
ど
も
に
は
お
い
し
い
も
の

が
良
く
わ
か
る
の
で
す
ね
え
。

今
年
も
家
の
前
の
広
場
に
赤
と
白

の
梅
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

二
色
咲
く
と
い
う
こ
と
で
、見
学
者
も
多
い

で
す
。そ
の
花
に
ウ
グ
イ
ス
が
と
ま
り
ま
し

た
が
、残
念
な
が
ら「
ほ
ー
ほ
け
き
ょ
」と
い

う
鳴
き
声
は
聞
け
ま
せ
ん
で
し
た
。ぜ
ひ
、

次
は
聞
き
た
い
で
す
。

大
津
市
　
北
野
信
子
　
さ
ん

編
集
担
当
：
紅
白
の
梅
に
ウ
グ
イ
ス
。絵
に

描
い
た
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
を
ご
自
宅
で

楽
し
め
る
な
ん
て
い
い
で
す
ね
。

島
原
市
は
も
う
玉
ね
ぎ
の
出
荷
が

始
ま
る
の
で
す
ね
。わ
が
家

の
畑
は
2
月
に
2
回
目
の
追
肥
を
し
た
と

こ
ろ
で
す
。ま
だ
苗
を
植
え
た
時
と
は
あ
ま

り
変
わ
ら
な
い
大
き
さ
で
す
。収
穫
は
5
月

末
か
ら
6
月
頃
に
な
ら
な
い
と
で
き
ま
せ

ん
。温
暖
地
と
寒
冷
地
で
は
大
き
な
差
が
あ

る
の
で
す
ね
。彦

根
市
　
脇
坂
喜
代
美
　
さ
ん

編
集
担
当
：
同
じ
野
菜
で
も
場
所
に
よ
っ

て
随
分
成
長
が
違
う
の
で
す
ね
。自
家
製
野

菜
は
、き
っ
と
お
い
し
い
で
し
ょ
う
ね
〜

立
春
も
過
ぎ
、何
と
な
く
春
の
訪

れ
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。冬
用
タ
イ
ヤ
の
使
用
頻
度

も
、年
を
経
る
ご
と
に
減
っ
て
き
て
い
る
よ

う
に
思
う
の
で
す
が
、こ
れ
も
地
球
温
暖
化

の
影
響
で
し
ょ
う
か
。

大
津
市
　

M
・
K
　
さ
ん

編
集
担
当
：
私
も
毎
年
ど
う
し
よ
う
か
と

迷
い
な
が
ら
、安
全
第
一
と
思
い
は
め
か
え

て
い
ま
す
。

3
月
号
の「
ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ
」

に
、「
こ
の
1
年
、毎
週
末
遠

距
離
介
護
を
続
け
て
き
ま
し
た
」と
い
う
方

の
投
稿
を
読
み
ま
し
た
。私
は
自
分
が
と
て

も
親
不
孝
者
だ
と
思
い
、恥
ず
か
し
く
な
り

ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、目
と
鼻
の
先
の
老
人

ホ
ー
ム
に
実
の
母
親
が
い
る
の
に
、月
一
回

も
面
会
に
行
き
ま
せ
ん
。今
年
か
ら
は
、週

一
回
、顔
を
見
せ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

甲
賀
市
　
大
林
敬
子
　
さ
ん

編
集
担
当
：
い
つ
で
も
会
え
る
と
思
う
と

な
か
な
か
行
け
な
い
も
の
で
す
ね
。

わ
が
家
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

は
、毎
年
恒
例
の
田
植
え
で
す
。娘

家
族
も
手
伝
い
に
帰
っ
て
き
ま
す
。年
々
大

き
く
な
る
孫
も
、で
き
る
事
が
増
え
て
大

助
か
り
で
す
。昼
食
は
青
空
の
下
で
い
た

だ
き
ま
す
。孫
の
大
好
き
な「
お
い
な
り
さ

ん
」を
た
く
さ
ん
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

長
浜
市
　
め
が
ね
の
ば
あ
ば
　
さ
ん

編
集
担
当
：
私
も
農
家
で
す
が
、機
械
化

で
、ゆ
っ
く
り
休
む
こ
と
が
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
の
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。

毎
年
、連
休
は
親
戚
の
田
植
え
で

す
。お
昼
の
休
憩
は
あ
ぜ
に
座
っ
て

な
ぜ
か「
パ
ン
」。県
産
米「
み
ず
か
が
み
」

を
お
に
ぎ
り
に
し
て
持
っ
て
い
こ
う
か
な
、

今
年
は
。冷
め
て
も
、も
ち
っ
と
し
て
お
い

し
か
っ
た
で
す
よ
。

甲
賀
市
　
お
い
し
が
　
さ
ん

編
集
担
当
：
今
年
は
わ
が
家
で
も「
み
ず

か
が
み
」を
作
付
け
す
る
予
定
で
す
。お
に

ぎ
り
、き
っ
と
喜
ば
れ
ま
す
ね
。

信
州
育
ち
の
私
は
、ち
ょ
う
ど
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
頃
、父
母
と
一

緒
に
山
へ
〝
タ
ラ
の
芽
〟
を
採
り
に
行
っ

て
い
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。そ

し
て
、天
ぷ
ら
に
し
て
い
た
だ
い
た
春
の

味
。料
理
好
き
な
父
が
揚
げ
て
い
た
姿
を
一

緒
に
思
い
出
し
ま
し
た
。里
帰
り
し
た
く

な
り
ま
し
た
。

愛
知
郡
　
パ
ー
ル
　
さ
ん

編
集
担
当
：
春
は
た
け
の
こ
や
わ
ら
び
な

ど
の
野
山
の
恵
み
が
楽
し
み
で
す
。今
年

は
里
帰
り
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

わ
が
家
で
は
毎
年
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
は
メ
ー
デ
ー
に
参
加
し

ま
す
。と
い
っ
て
も
熱
心
な
活
動
家
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、目
当
て
は
そ
の
会
場
に

出
さ
れ
る
た
く
さ
ん
の
模
擬
店
と
抽
選
会

で
す
。3
歳
の
娘
は「
わ
た
が
し
」が
大
好

き
な
の
で
、食
べ
に
行
く
よ
と
い
う
と
、大

喜
び
で
つ
い
て
き
ま
す
。田
植
え
で
忙
し

い
時
期
な
の
で
、近
場
で
安
上
が
り
な
密

か
な
楽
し
み
で
す
♪
　
今
年
は
何
か
当
た

る
と
い
い
な
〜
。

栗
東
市
　
今
年
も
参
加
し
ま
す
　
さ
ん

編
集
担
当
：
メ
ー
デ
ー
は
参
加
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
ん
な
楽
し
み
方
も

あ
る
ん
で
す
ね
え
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、地
域
の

祭
り（
み
こ
し
担
ぎ
）と
田
植
え
の

2
大
行
事
が
控
え
て
い
て
、毎
年
目
ま
ぐ

る
し
く
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。最
近
は
田
植

え
の
時
期
が
少
し
遅
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

ワ
イ
ワ
イ
、ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
過
ご
し
て
い
た

頃
が
、今
で
は
懐
か
し
く
思
え
て
。で
も

ゆ
っ
た
り
と
遠
出
が
で
き
る
の
も
魅
力
で

す
。

栗
東
市
　
ゆ
ず
み
か
ん
　
さ
ん

編
集
担
当
：
私
の
と
こ
ろ
も
地
域
の
神
社

の
祭
り
が
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に
あ

り
ま
す
が
、年
々
寂
し
く
な
っ
て
き
て
残

念
で
す
。ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
い
え
ば

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
恒
例
。主
人
と
の

出
会
い
も
知
人
同
士
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で

知
り
合
い
、5
ヶ
月
後
に
は
電
撃
結
婚
と

な
り
、今
は
5
人
家
族
で
ワ
イ
ワ
イ
と
、焼

き
肉
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

大
津
市
　
キ
ャ
ン
ベ
ル
ス
ー
プ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
滋
賀
県
っ
て
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頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）
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と
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お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

5/10（日）

締切
CO・OP共済をご利用の組合員さんからの
声をご紹介します。

お支払い内容や共済金請求書類などは、規約の定めによります。

共済ありがとうの声
　男の子 2 人なので、 ケガが絶えず通院 1 日
目から保障があるのはとても助かっています。
今回、 3 年前の忘れていた請求を思い出してお
願いしたのですが、 快く対応して下さりありがた
かったです。請求もとても簡単で助かります。

（ 彦根市　Ａ・Ｙさん）

　60才を過ぎて病気になるとは夢にも思いま

せんでした。治療費もこんなに必要だとは…。

でも迅速に対応していただき、本当にうれし

く思っております。ありがとうございました。

（栗東市　Ａ・Ｏさん）


