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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。
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No.294

4月3回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん4月1回
2015 年

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 24～ 趣味娯楽・他 31～ 家庭用品・他 38～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 44～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

23 272524 26
3/

30 3131 2
3/ 4/

うううるるるおおおいいい

2点以上なら
1点
あたり 500円

本
体
（税込 540円）

（税込 646円）

本
体598円

1点
ご注文
の場合

080022

羽毛布団を小さく収納するケース

●約幅65×奥50×高15cm●主材／本体：ポリプロピレン・透明窓：ポリエチレン●中国製

080015

200組×5箱

エルモア
ティシュ

●約19.8×21.6cm（1枚）●約23×11.4×高5.5cm（1箱）●パルプ100％●日本製

ご注文後、約１～
2週間程度での
お届けとなります。

別便
2,600円
（税込 2,808円）

本
体

078001 2色組

手軽に洗える枕

各1,500円
（税込 1,620円）

本
体080020

ライトグレー

080021
ピンク

パウダー
ファンデーション

760円
（税込 821円）

本
体

080009

専用ケース

●約7×11.7×1.4cm こちらの商品はケースのみになります。
鏡付き

380円
（税込 410円）

本
体080010

2個組
専用スポンジパフ

各500円
（税込 540円）

本
体

UVパウダーファンデーション詰替用

メイク

080003 02　ピンクオークル

ピンク系の自然な肌色

080005 04　ナチュラル

オークル系の標準的な肌色

080006 05　オークル

オークル系の健康的な肌色

080004 03　ライトナチュラル

オークル系の自然で明るい肌色

標
準
色

うううるるるるるる

500円
（税込 540円）

本
体

080001

30g

UVベース
クリーム

メイク

化粧下地

日焼止指数
SPF30
PA++

汗や水にも
くずれにくい
ウォーター
プルーフ
タイプ

通気性の
良い

不織布製

ライトグレー

ピンク

〈共通〉●無香料●パラベン（防腐剤）無配合●紫外線散乱剤配合●（株）クラブコスメチックス●日本製この商品のお問い合わせ先／日生協：0120－502－81110:00～17:00/月～金（祝除く）

初めての方はケースも
一緒にどうぞ 肌触りが

とてもソフト
１つで水あり、水なしの２通りの使い方ができるスポンジパフです。

肌への
「つき」・「もち」

が良い
リピジュア®※

コーティングパウダー
配合

※ポリクオタニウム－６１

収納目安／
羽毛布団
シングル1枚

●側地／約縦43×横63cm●約520g、詰め物／約450g（1個）●側地／綿100％、詰め物／ポリエステル100％●日本製 ドライ洗濯機
OK

ネット使用

肌への

安安安安安安心心心安心安安安心安心安心安安安心安 感感感心感心心心感心感心感心心心感心
日焼止指数
SPF20
PA++

お手軽使いで

まるごと
洗えてうれしいね♪

気にな
る汚れやニオイも

このくぼみで
ソフトに頭を
支えます。

２ヵ所洗濯ループ付で
干しやすい♪

も
も

080540 シャンプー 080541 リンス

各268円
（税込 289円）

本
体メリット　つめかえ用

●香り／ナチュラルフローラルのやさしい香り●香料入り●医薬部外品●（効果・効能）フケ・かゆみを防ぐ●日本製
花王：0120－165－6929:00～ 17:00/月～金（祝除く）

この商品のお問い合わせ先／

ノンシリコーン

238円
（税込 257円）

本
体

340mL

（カミツレ花エキス配合：保湿成分）保湿成分）
（鉱物油・紫外線吸収剤・
（鉱物油・紫外線吸収剤・
（鉱物油・紫外線吸収剤・タール系色素は入れていません）
タール系色素は入れていません）
タール系色素は入れていません）

※写真は別売りのケースにセットした状態です。

15g

水あり 水なし
両用タイプ

と簡単コンパクト

1枚の
スペースに2枚も収納

サ
ッ
と
簡
単

コ
ン
パ
ク
ト

面ファスナーで
とめるだけ！

地
肌
か
ら
清
潔
、根
元
か
ら
髪
サ
ラ
サ
ラ

毎週次回 花王

エルモア
隔週次回

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

4月5回次回

１２
ロール

ピンクの
カラーロール

さわやかな
香り

各265円
（税込 286円）

本
体

●114mm幅タイプ
●再生紙100％●日本製

ヴァンローズ　ソフト

※２色組のみ別便となります。

繊
維
断
面
写
真

詰め物の東レ「ＱＴ」は、水分をすばやく吸収・発散する機能を備えました。また、中空構造なので、軽量でふんわりソフトな弾力があります。

円

2　色組でお買得!!
１個あたり

1,300円

本
体

080016

60m×12ロール
シングル

080019

30m×12ロール
ダブル

パフ付
080002 01　ライトピンク

ピンク系の明るい肌色

１枚

羽毛布団はかさばるから、１枚でもうパンパン…

4月5回次回

4月5回次回

4月5回次回

4月5回次回

今
週

のイチオ
シ

238

た
っ
ぷ
り
200
組
×
５
で
こ
の
価
格
！

カサつく肌にもふわり　汗ばむ肌にもさらり

184円
（税込 199円）

本
体

080013

フローラルブーケの香り　600mL

ハミング
花王 フローラルブーケの

香り

花王独自のふわさらヴェールの効果で、せんいの１本１本まで空気をふくみ、羽毛のようにふんわり。

吸水性が良く、速乾性もある水切りマット

475円
（税込 513円）

本
体

080014 いちご

みずきりマット

●約縦30×横40cm●主材／ポリエステル、ポリウレタン、ナイロン●日本製

テーブルやシンクの拭き仕上げに
食器の水切りに 洗いモノの水滴を

グングン吸収！

クッション性が
あるので食器に
やさしい。

吸水・速乾性のあるマイクロファイバー
素材

約４０ｃｍ

約
３０
ｃｍ

かわいい
いちご模様！

9ページにてつめかえ用をご案内しています。

※
写
真
は
シ
ン
グ
ル
で
す
。

●標準使用量／衣料1kgに7mL●日本製

※メイクの仕上がりには　個人差があります。

柔軟剤
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は
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と
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美
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昨
年
大
好
評
!

今
年
は
春
と
夏
の
2
回
開
催
予
定
！
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品
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甘
く
て
食
べ
や
す
い

産
直
滋
賀
県
産
ミ
ニ
ト
マ
ト

発見

くらし
いいもの



つ く る 人
た べ る 人

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　

お
弁
当
や
お
か
ず
の
彩
り
の
定
番
と

い
え
ば
、ミ
ニ
ト
マ
ト
。高
温
多
湿
を

嫌
う
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
旬
は
、春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。と

く
に
こ
の
季
節
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、風

味
が
良
く
て
食
べ
や
す
い
の
が
特
徴
で

す
。今
回
は
、産
直
滋
賀
県
産
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
生
産
し
て
い
る
滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
訪
ね
、お
い
し
さ
の
秘
密
に
つ

い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
の
原
産
地
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

南
米
ア
ン
デ
ス
の
高
原
地
帯
に
自
生
し
て
い

た
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。観
賞
用
だ
っ
た

ミ
ニ
ト
マ
ト
か
ら
大
玉
の
ト
マ
ト
へ
分
化
し
、メ

キ
シ
コ
か
ら
ヨ
ー
ロッ
パ
に
広
ま
っ
た
と
さ
れ
ま

す
。そ
う
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ト
マ
ト
を
品
種
改

良
し
た
も
の
で
は
な
く
、実
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

ほ
う
が
原
種
な
の
で
す
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、日
本
で
は
か
つ
て
飛
行
機

の
機
内
食
用
の
少
量
生
産
品
で
し
た
が
、

桃
太
郎
ト
マ
ト
が
開
発
さ
れ
た
昭
和
50
年

後
半
頃
か
ら
、「
ひ
と
口
サ
イ
ズ
で
食
べ
や

す
い
」
「
彩
り
と
し
て
重
宝
す
る
」と
いっ
た

特
徴
が
消
費
者
に
受
け
入
れ
ら
れ
、盛
ん
に

栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め
た
の
が
27
年

前
。大
玉
の
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
を
作
っ
て
い

た
浜
田
和
夫
さ
ん
が
、偶
然
ス
ー
パ
ー
で
見

つ
け
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
見
て「
子
ど
も
の
弁
当

に
入
れ
て
み
た
い
」と
商
品
化
を
思
案
。ミ
ニ

ト
マ
ト
の
栽
培
経
験
が
あ
っ
た
豊
橋
の
友
人

を
訪
ね
、ハ
ウ
ス
を
見
学
し
た
と
こ
ろ
、「
こ

れ
は
い
け
る
」と“
農
業
家
”と
し
て
の
直
感

が
働
い
た
と
い
い
ま
す
。時
を
同
じ
く
し
て
、

コ
ー
プ
か
ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
生
産
依
頼
が
あ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、き
ゅ
う
り
を
生
産
し
て
い

た
仲
間
5
人
に
声
を
か
け
、新
た
な
領
域
に

挑
戦
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

近
年
は
、若
い
生
産
者
の
育
成
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
浜
田
さ
ん
。現
在
は
新
規
の

就
農
者
2
名
を
含
む
8
名
で
、ミ
ニ
ト
マ
ト

の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

産
直
滋
賀
県
産
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
生
産
し
て

い
る
の
は
、１
月
号
の「
ブ
ロッコ
リ
ー
」で
紹

介
し
た
滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の「
大
中

の
湖
産
直
連
合
」大
中
の
湖
ミ
ニ
ト
マ
ト
生

産
部
会
の
８
名
で
す
。琵
琶
湖
の
内
湖
を

干
拓
し
た
農
業
地
帯
で
知
ら
れ
る
大
中
地

区
に
あ
り
ま
す
。滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
は「
大
中
の
湖
産
直
連
合
」の
他
に「
栗

東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」
「
安
土
産
直
部

会
」の
生
産
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、協
力
し
て

栽
培
技
術
の
向
上
や
産
直
流
通
の
拡
大
、

安
全
な
農
産
物
の
安
定
供
給
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
で
は
、近
江
牛
の
堆
肥
を
利
用
し

た
肥
沃
な
土
壌
に
、稲
の
わ
ら
や
、土
壌
中

の
微
生
物
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が
あ
る

米
ぬ
か
を
混
ぜ
た
有
機
肥
料
で
土
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。室
内
で
は
、風
に
代
わ
っ
て

“
マルハ
ナ
バ
チ
”が
受
粉
を
助
け
て
い
ま
す
。

そ
の
ハ
チ
へ
の
影
響
も
考
え
、室
内
は
12
～

13
度
に
温
度
設
定
し
、農
薬
使
用
は
地
域

で一
般
的
に
使
用
さ
れ
る
量
の
5
割
以
下
に

抑
え
、滋
賀
県
の
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物

の
認
証
も
得
て
い
ま
す
。

　

育
成
が一
番
難
し
い
季
節
は
冬
場
。日
照

不
足
で
葉
の
厚
み
が
出
ず
、色
も
薄
く
な
っ

て
し
ま
い
が
ち
。こ
の
時
期
の
手
入
れ
を
怠

る
と
、春
以
降
に
お
い
し
い
実
が
で
き
な
い
と

い
い
、浜
田
さ
ん
ら
は
手
作
業
で
軸
や
葉
の

病
気
の
チ
ェッ
ク
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
一
般
的
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
糖
度
は
3
～
5

度
で
す
が
、浜
田
さ
ん
ら
は「
最
低
で
も
8

度
に
は
し
た
い
」と
高
い
目
標
を
掲
げ
て
お

ら
れ
ま
す
。旬
を
迎
え
る
3
月
～
6
月
ご

ろ
の
糖
度
は
11
度
に
も
な
る
そ
う
で
、こ
れ

は
旬
の
み
か
ん
や
ス
イ
カ
の
甘
さ
に
匹
敵
す

る
数
字
。「
そ
れ
に
加
え
て
酸
味
も
大
事
。

水
分
量
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、コ
ク
の
あ
る

ト
マ
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。宝
石
の
よ
う

に
赤
く
輝
く
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
は
、甘
み
と
と
も

に
作
り
手
の
想
い
が
ギ
ュッ
と
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。

甘
く
て
食
べ
や
す
い

産
直
滋
賀
県
産

　
　

 

ミ
ニ
ト
マ
ト

・肥料に米ぬかを使用
・真っ赤＆濃い味わい
・安全・安心で抜群の鮮度

産直滋賀県産ミニトマトの
ココがいいね！

生
産
者

滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は

お
い
し
さ
の
秘
密
＆

こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト

農
家
の
直
感
で

ミ
ニ
ト
マ
ト
生
産
に
挑
戦

ミニトマトを栽培している大中の湖 ミニトマト
生産部会の皆さん

軸に付いた病気 ( カビ ) を一つ一つ手作業で焼き、駆除します。
時期によっては 2 週間に一度行われ、健康なミニトマトを育て
ます

組合員さんへ、おいしく、新鮮で安全なミニトマトを
届けたいという気持ちで、日々農業に励んでいます。
収穫の翌日には検品・出荷し、その翌日にはみなさんの
手元に届くので新鮮そのもの。
春のミニトマトはやめられないくらい甘くてジューシーです。
今だけのおいしさを、ぜひ堪能してください！

組
合員

さんへのメッセージ
実じ
つ

は
ト
マ
ト
の
原
種
が

ミ
ニ
ト
マ
ト

大
中
の
湖
ミ
ニ
ト
マ
ト
生
産
部
会

浜
田
和
夫
さ
ん

ヘ
タ
は
取
っ
た
方
が

い
い
の
？

ト
マ
ト
よ
り
高
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
の

栄
養
価
っ
て
？

ミ
ニ
ト
マ
ト

QQ AA

＆
A

Q
ヘ
タ
は
雑
菌
が
つ
き
や
す
く
、繁

殖
も
し
や
す
い
の
で
取
っ
た
方

が
い
い
で
し
ょ
う
。弁
当
箱
に
入

れ
る
際
は
、取
っ
た
ほ
う
が
安
心

で
す
ね
。ち
な
み
に
、市
販
の
弁

当
に
入
っ
て
い
る
ヘ
タ
付
き
ト

マ
ト
は
塩
素
消
毒
さ
れ
て
い
る

の
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
マ
ト
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
強
い

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、β
カ
ロ

テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、E
、B

群
、ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
身
体
に
と
っ

て
重
要
な
栄
養
素
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。両
者
を
比
較

し
て
み
る
と
、可
食
部
1
0
0

ｇ
あ
た
り
の
ビ
タ
ミ
ン
B2
は
、

ト
マ
ト
0.
0
2
㎎
に
対
し
て

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
0.
0
5
㎎
、マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
は
ト
マ
ト
9
㎎
に

対
し
て
13
㎎
、β
カ
ロ
テ
ン
に

至
っ
て
は
2
1
0
㎍
に
対
し
て

9
6
0
㎍
と
4
倍
以
上
。そ
の

小
さ
な
実
に
は
、健
康
や
美
肌

に
良
い
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

参考：文科省食品成分データベース
ミニトマト　http://fooddb.mext.go.jp/details/details.pl?ITEM_NO=6_06183_6
トマト　http://fooddb.mext.go.jp/details/details.pl?ITEM_NO=6_06182_6



スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回はサラダやお弁当に彩
りを添えるミニトマト。リコピ
ンやビタミンA、食物繊維、
ミネラルなどを豊富に含み、
実はトマトよりさらに栄養価
が高い野菜です。

【材料】（2人分）

鯛の切り身2切れ、ミニトマト
10個、にんにく2片、オリー
ブ油大さじ2、塩・こしょう・パ
セリのみじん切り各適量

【作り方】調理時間約15分　

➊鯛は塩、こしょう各少 を々ふって約5分おく。にんにくはみじん切りにする。
➋フライパンにオリーブ油とにんにくを熱し、香りが出たら鯛の水けを拭いて並べ

入れ、こんがりと焼く。
➌ミニトマトを加えてサッと炒め、水1/4カップを加えてふたをし、3〜4分蒸し煮に

する（途中、煮汁をかける）。塩、こしょう各少々で調味し、パセリを散らす。

【材料】（2人分）

ミニトマト12個、グリーン
アスパラガス4本、A=＜
すり黒ごま大さじ2、だし
汁・砂糖・しょうゆ各大さ
じ1、塩少々＞、塩適量

【作り方】調理時間約5分

➊ミニトマトは縦半分に
切る。アスパラガスは
塩ゆでして水けをきり、
4cm長さの斜め切り
にする。
➋Aを混ぜ合わせ、①と

和える。

　朝食は、身体と脳の目覚めに大切なスイッチ。皆さんは
毎日食べていますか？ 今回は高島市北地域委員会の方々
に、忙しい中でも「これだけは欠かせない」という朝食の一
品を教えていただきました。

湊裕美さん＜生協歴3年。家族は本人・夫(単身赴任中)・娘(小2)・息子(年中)・
娘(3歳)＞、岩城美穂さん＜生協歴14年。家族は本人・夫・娘(高1・年長)・息子
(中3・小4・小2)＞、松下かほるさん＜生協歴17年。家族は本人・夫・娘(高3)・
息子(中3)＞、植田さよさん＜生協歴4年。家族は本人・夫・娘(年少)＞三好裕
子さん＜生協歴5年。家族は本人・夫・息子(小２)・娘(年長)＞(順不同、家族構
成は同居している人)

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
入
！

定
番
の
納
豆
＆
み
そ
汁

手
軽
で
満
腹
感
も
得
ら
れ
る

チ
ー
ズ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
も

人
気

【材料】（2人分）

ミニトマト12個、A=＜は
ちみつ大さじ3、レモンの
しぼり汁大さじ1＞

【作り方】調理時間約5分
 （冷蔵庫に置く時間は除く）

➊ミニトマトは軽く切り込
みを入れ、熱湯にくぐ
らせて皮をむく。
➋容器に①を並べてA

を回しかけ、ふたをして
冷蔵庫で一晩おく。

ミニトマトの
はちみつ漬け

ミニトマトと
アスパラの
ごま和え

ミニトマトと鯛のアクアパッツァ

PicK Up

アイテム

岩
城　
朝
食
は
基
本
的
に
和
食
で
す
。

き
の
こ
や
豆
腐
な
ど
の
具
を
7
種
類
入

れ
た
み
そ
汁
を
作
り
ま
す
。
必
ず
食
べ
る

の
は
小
粒
納
豆
。
朝
食
べ
る
と
学
力
が

上
が
っ
て
、
夜
食
べ
る
と
脳
梗
塞
予
防
に

な
る
と
聞
い
た
の
で
。

松
下　
す
ご
い
！ 

朝
か
ら
7
種
類
の
具

入
り
み
そ
汁
を
作
る
の
っ
て
大
変
じ
ゃ
な

い
？岩

城　

冷
蔵
庫
の
余
り
物
を
活
用

（
笑
）。
た
く
さ
ん
お
皿
を
並
べ
る
と
、

ダ
ラ
ダ
ラ
と
食
べ
て
し
ま
う
か
ら
、
視
覚

の
工
夫
を
す
る
と
い
い
ん
だ
っ
て
。
わ
が

家
の
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
も
、
毎
朝

20
分
く
ら
い
で
食
べ
終
わ
っ
て
い
ま
す
。

湊　
う
ち
の
娘
は
40
分
く
ら
い
か
か
る
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
み
よ
う
か
な
。

実
は
夫
が
単
身
赴
任
中
で
、
帰
っ
て
く

る
と
み
そ
汁
と
焼
き
魚
を
リ
ク
エ
ス
ト
さ

れ
る
ん
で
す
。
そ
の
時
は
頑
張
っ
て
作
っ

て
い
ま
す
。

松
下　
朝
か
ら
焼
き
魚
と
は
素
晴
ら
し

い
！ 

わ
が
家
が一
日
お
き
に
食
べ
て
い
る
の

が

北
海
道
小
粒
納
豆
。
納
豆
を
食
べ

な
い
時
は
、
チ
ー
ズ
を
摂
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
生
協
牛
乳
1
2
0
も
欠
か
せ

な
い一
品
か
な
。
だ
か
ら
納
豆
と
牛
乳
は
、

毎
週
必
ず
届
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

編
集
部　
「
毎
週
自
動
お
届
け
商
品
」

を
活
用
す
れ
ば
、
買
い
忘
れ
も
な
く
て

安
心
で
す
ね
。

植
田　
わ
が
家
は
夫
婦
と
も
パ
ン
食
で

す
。

と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
は

定
番
。
パン
に
つ
け
る
デ
キ
シ
ー 

黒
豆
き

な
こ
ク
リ
ー
ム
も
お
い
し
く
て
お
す
す
め

で
す
よ
。
パ
ン
食
に
し
て
い
る
の
は
、
大

好
き
な
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
た
い
か
ら
。
茶

色
い
パッ
ケ
ー
ジ
の
小
川
珈
琲
お
う
ち
で

ま
ろ
や
か
C
a
fe
は
香
り
が
良
く
て

お
い
し
い
の
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。

三
好　
私
も
パ
ン
食
の
時
は

と
ろ
け

る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を
使
い
ま
す
。
そ

れ
に

ロ
ー
ス
ハ
ム
使
い
切
り
パ
ッ
ク
を

の
せ
る
だ
け
で
豪
華
に
な
る
し
、
腹
も
ち

も
い
い
で
す
よ
ね
。

湊　
以
前
、
産
直
の
学
習
会
に
参
加
し

て
か
ら
1
キ
ロ
の
産
直
こ
め
育
ち
さ
く

ら
た
ま
ご
を
買
う
よ
う
に
し
て
い
て
、
朝

は
す
ぐ
に
作
れ
る
目
玉
焼
き
ソ
ー
セ
ー
ジ

の
せ
が
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
。
長
女
が

生
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
好
き
な
の
で
、
こ

れ
も
準
備
し
て
い
ま
す
ね
。

植
田　
す
ぐ
に
食
卓
に
出
せ
る
と
い
う

意
味
で
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
便
利
で
す
よ

ね
。
う
ち
は
毎
朝
快
調
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

食
べ
て
い
ま
す
。

岩
城　
フ
ル
ー
ツ
や
ジ
ャ
ム
を
乗
せ
れ
ば
糖

分
も
補
給
で
き
る
し
ね
。
子
ど
も
に
は
い

ろ
ん
な
菌
を
摂
ら
せ
た
ほ
う
が
い
い
ら
し

く
、
う
ち
も
数
種
類
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

編
集
部　
「
簡
単
で
手
軽
に
」
が
基
本

な
が
ら
、
家
族
の
た
め
に
栄
養
面
を
考
え

て
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北海道の
小粒納豆

とろける
スライスチーズ

生乳100
ヨーグルト

朝ごはんに
欠かせない
こ の 一 品

私が
えらんだ

マイコープ



　
新
し
い
出
会
い
が
増
え
る
4
月
。

は
じ
め
て
会
う
方
と
の
あ
い
さ
つ

や
自
己
紹
介
は
、誰
も
が
少
し
緊

張
し
て
し
ま
う
も
の
。ス
ム
ー
ズ
な

人
間
関
係
を
築
く
上
で
も
、相
手

に
親
近
感
を
与
え
る「
会
話
力
」は

身
に
つ
け
て
お
き
た
い
で
す
ね
。今

回
は
、教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
日

本
現
代
作
法
会
師
範
の
本
田
妃
世

さ
ん
に
、第
一
印
象
を
左
右
す
る
声

量
や
美
し
い
話
し
方
な
ど
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
一
般
的
に
、第
一
印
象
が
決
ま
る
時
間

は
0.6
秒
か
ら
15
秒
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

相
手
に
印
象
を
与
え
る
要
素
で
一
番
大

き
な
も
の
が
、服
装
や
立
ち
居
振
る
舞
い

と
いっ
た「
視
覚
情
報
」。そ
れ
と
同
じ
く

ら
い
重
要
な
の
が
、実
は
会
話
の
内
容
よ

り
も
、話
す
声
の
抑
揚
や
大
き
さ
、ス
ピ
ー

ド
と
いっ
た「
聴
覚
情
報
」と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
、
T
P
O
に
よ
っ
て
服
装
を

変
え
ら
れ
ま
す
よ
ね
。会
話
も
こ
れ
と
同

じ
で
、初
対
面
の
場
面
で
の「
は
じ
め
ま

し
て
」の
声
の
ト
ー
ン
が
相
手
の
印
象
を

決
定
づ
け
ま
す
。子
ど
も
の
送
り
迎
え
の

時
の
あ
い
さ
つ
、P
T
A
で
の
自
己
ス
ピ
ー

チ
な
ど
、そ
の
場
面
に
ふ
さ
わ
し
い
話
し

方
を
す
る
こ
と
が
、そ
の
後
の
円
滑
な
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
カ
ギ
と
な
る
の
で
す
。

　
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、間
違
っ

た
敬
語
や
言
葉
の
使
い
方
を
し
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
敬

語
の
マ
ナ
ー
を
チ
ェッ
ク
！

①『
こ
ち
ら
が
請
求
書
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
』

②（
先
輩
に
対
し
て
）『
わ
か
り
ま
し
た
』

『
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
』

	

『
承
知
い
た
し
ま
し
た
』

③『
ご
依
頼
は
◎
◎
、△
△
の
2
点
で
よ
ろ

し
い
で
し
ょ
う
か
』

④『
課
長
は
た
だ
今
席
を
は
ず
し
て
お
り

ま
す
』

⑤『
田
中
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
』

	

『
田
中
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
で
し
ょ

う
か
』

⑥『
小
川
様
か
ら
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
、部
長
に
申
し
伝
え
ま
す
』

⑦『
次
回
に
来
ら
れ
る
際
に
は
、こ
ち
ら
の

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
ま
せ
』

⑧『
田
中
様
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。い
つ

も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
』

次
の
文
を
正
し
い
敬
語・言
葉
に

直
し
ま
し
ょ
う

①『
こ
れ
が
請
求
書
に
な
り
ま
す
の
で
、

	

ご
確
認
く
だ
さ
い
』

②（
先
輩
に
対
し
て
）

	

『
了
解
い
た
し
ま
し
た
』

③『
ご
依
頼
は
◎
◎
、△
△
の
2
点
で

	

よ
ろ
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
』

④『
課
長
の
ほ
う
は
た
だ
今

	

席
を
は
ず
し
て
お
り
ま
す
』

⑤『
田
中
様
は
お
ら
れ
ま
す
で

	

し
ょ
う
か
』

⑥『
小
川
様
か
ら
お
電
話
が
あ
り
ま
し
た

こ
と
、部
長
に
お
伝
え
い
た
し
ま
す
』

⑦『
次
回
に
来
ら
れ
る
際
に
は
、

	

こ
ち
ら
の
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
ま
せ
』

⑧『
田
中
様
で
ご
ざ
い
ま
す
ね
。

	

いつ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
』

　

最
近
の
傾
向
と
し
て
、男
性
も
女
性

も
口
が
開
き
に
く
い
人
が
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、人
と
会
っ
て
会
話
す

る
よ
り
、携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
で
済
ま
す

こ
と
が
多
く
な
っ
た
こ
と
が
一
因
と
さ
れ

ま
す
。小
さ
な
声
は
相
手
に
不
安
を
与

え
ま
す
。明
瞭
に
相
手
に
伝
え
る
た
め
に

は
、5
メ
ー
ト
ル
先
に
い
る
人
に
話
し
か
け

る
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
と
い
い
で
し
ょ
う
。そ

う
す
れ
ば
、自
然
に
適
切
な
大
き
さ
の
声

が
出
て
、さ
ら
に
大
き
な
声
は
自
信
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。声
の
ト
ー
ン
が
低
い
人

は
、強
め
に
話
す
と
ワ
ン
ト
ー
ン
上
が
り
ま

す
よ
。

　

こ
れ
ら
は
、自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
ポ

イ
ン
ト
で
す
。一
度
、家
族
や
友
人
に
自
分

の
話
し
方
を
チ
ェッ
ク
し
て
も
ら
い
、他
者

か
ら
ど
う
見
え
て
い
る
か
客
観
的
に
知
っ

て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

誰
か
と
話
を
し
て
い
る
時
、自
分
は
普

通
に
返
事
を
し
て
い
る
だ
け
な
の
に「
怒
っ

て
い
る
の
？
」と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

会
話
は「
何
を
話
す
か
」だ
け

で
な
く
、「
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
」も

大
切
で
す
。相
手
に
自
分
の
思
い
を
正
し

く
伝
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
整
理
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

正
し
い
日
本
語
や
美
し
い
言
葉
は
、日

本
人
と
し
て
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
し
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。で
す
が
、こ
れ
は一
朝

一
夕
で
身
に
つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
耳
に
喜
ば
し
い
言
葉
」は
、親
か
ら
子
へ

と
伝
え
ら
れ
、養
わ
れ
る
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。両
親
の
存
在
が
と
て
も
大
き

い
の
で
す
。小
さ
い
お
子
さ
ん
が
お
ら
れ
る

家
庭
は
、ぜ
ひ
今
の
う
ち
か
ら
教
育
さ
れ

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

◆
調
子

　

一
本
調
子
で
は
聞
き
手
が
眠
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。重
要
な
こ
と
を

話
す
と
き
に
は
迫
力
あ
る
大
き
な
声

で
、ま
た
あ
る
と
き
は
小
さ
く
、と
変

化
を
つ
け
る
と
、相
手
を
ひ
き
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
間ま

　

集
中
し
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
の
手

前
や
強
調
し
た
い
と
き
、話
題
を
変

え
る
と
き
な
ど
に
、間
を
取
っ
て
話
す

と
効
果
的
で
す
。ま
た
、聞
き
手
に

考
え
る
時
間
を
与
え
る
こ
と
も
大

切
。

◆
傾
聴

　

聞
く
力
も
会
話
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。う
な
ず
き
、あ
い
づ
ち
、復
唱
、

要
約
と
いっ
た
傾
聴
が
で
き
る
人
は
、

相
手
に
受
け
入
れ
や
す
い
と
言
え
ま

す
。ま
た
、ゆ
っ
く
り
話
す
人
が
相
手

の
場
合
、「
ペ
ー
シ
ン
グ
」と
言
っ
て
、

呼
吸
や
リ
ズ
ム
、ス
ピ
ー
ド
感
を
合
わ

せ
て
あ
げ
る
と
、う
ま
く
ベ
ク
ト
ル
が
か

み
合
っ
て
、自
分
が
伝
え
た
い
こ
と
も

聞
い
て
も
ら
え
ま
す
。こ
の
ス
キ
ル
は
、

子
ど
も
が
相
手
の
場
合
に
も
使
え
ま

す
。 話

し
て
い
ま
す
か
？

話
し
方
は
自
己
演
出
の

大
事
な
ツ
ー
ル

い
ま
ど
き
言
葉
チ
ェッ
ク

相
手
に
声
を
届
け
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
と
う

相
手
に
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
ポ
イ
ン
ト
と
ス
キ
ル

美
し
い
言
葉
は

「
教
育
」か
ら

株
式
会
社
ウ
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教
育
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ン
サ
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タ
ン
ト
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田
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世
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テ
ク
ニッ
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◆
説
明
す
る
べ
き
内
容
の
把
握

◆
聞
き
手（
対
象
）を
明
確
に
す
る

　

誰
に
伝
え
る
の
か
に
よ
っ
て
言
葉
づ

か
い
が
当
然
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、相

手
を
敬

う
や
まう

話
し
方
を
心
掛
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、関
係
が
深

ま
っ
て
か
ら
の
過
度
な
敬
語
は
相
手

に
窮
屈
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
の

で
、注
意
が
必
要
で
す
。

◆
全
体
を
示
し
、順
序
よ
く
話
す

　

最
初
に
全
体
像
を
伝
え
て
か
ら

詳
細
に
入
り
ま
し
ょ
う
。論
理
的
に

組
み
立
て
て
話
す
こ
と
で
、主
張
が

伝
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
セ
ン
テ
ン
ス
は
簡
潔
に

　

と
く
に
女
性
は
接
続
詞
が
続
き
が

ち
で
す
。長
く
な
る
と
何
が
言
い
た
い

の
か
聞
き
手
に
伝
わ
ら
な
い
の
で
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
具
体
的
に
話
し
、ポ
イ
ン
ト
を

　
繰
り
返
す

　
「
た
く
さ
ん
の
人
が
来
る
」と
言
っ

て
も
、「
た
く
さ
ん
」の
定
義
は
人
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。具
体
的
な
数
字

を
挙
げ
る
こ
と
で
、相
手
の
理
解
が

深
ま
り
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

こ
た
え

ポ
イ
ン
ト

美
し
い
日
本
語

らいふジャーナル



朝ごはんを食べないと…

夜遅い時の食事は軽めにし、
早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう！

なってしまいます !!
「脳・は、お・ひま・に」

脳

は

に

お

ひま

脳が不活発
朝起きた時は、脳のエネルギー源となるブドウ糖が不足してい
ます。食べないと脳が活発に働かなくなり、ボーっとしたり、あ
くびが出たり、勉強もはかどらず、仕事でもミスが出ることに…

排便減退
胃に食べ物が入ることで腸全体が動き出し、便意を催してきます。
空腹のままでは、排便がおこらずお腹がすっきりしません。

２回食では栄養不足
１日に必要な栄養素は、２回の食事では十分に摂ることができません。
特に体に必要な「鉄分」や「カルシウム」が不足しがちです。

落ち着きなし
脳も体も栄養不足の状態で、食べ物を欲しがっているのに食べないでいると、
集中力がなくなりイライラし、落ち着きがなくなってきます。

肥満のもと
空腹の時間が長くなると、自然に体が栄養を使わないよう溜めこみやすくなり太り
やすい体質になります。またやっと口に入った糖や脂肪の吸収が、通常より速く・
多くされることに。お相撲さんは１日２食で体を大きくします。

朝ごはんを食べている人ほど、
幸福感が強いと感じる傾向にあるというデータもあります。

レシピ

［材料］(1 人分 )
手のひらほどのキャベツ、水 120ml、豆腐スプー
ン１すくい、みそ小さじ１半、和風だしの素 ( 顆粒 )
小さじ 1/3、すりごま小さじ１

［材料］(1 人分 )
ご飯茶わん 1 杯、 玉ねぎ 1/6 個分、 ハム 1 枚、
とろけるチーズ大さじ１、固形ブイヨン 1/2 個、
お湯 150ml

［作り方］
大きめのマグカップにキャベツを小さくちぎって
入れ、豆腐他の材料を入れて水を加え、電子レン
ジで 2 分半くらい加熱し、すりごまを加えていた
だく。

［作り方］
深めの容器にご飯を入れ、薄くスライスした玉ね
ぎと刻んだハムをのせ、お湯で溶かしたブイヨン
スープを上からかけて、最後にチーズを乗せ、オー
ブントースターで軽く焦げ目がつくまで焼く。

地域活動栄養士
長岡由里子さん

・託児は何ヶ月から？
	 月齢 3ヶ月以上のお子さんで事前に申込が必要になります。
・なぜ、登録制なの？
	 会場ごとに資料や試食品、託児などの準備をスムーズにするためです。
	 参加会場はお住まいの地域でなくても登録できます。
・毎回は出席できないのですが。
　ご家庭の都合やお子さんの体調などで休まれる場合は、
　事前に連絡をお願いします。
・登録期間は？
	 2015 年 5月から、2016 年 3月の 1年間となっています。
	 途中からの参加もOK！

おしゃべりのテーマは？
5 月「はじまりの会」、6月「食」、7月「環境」、
9月「子育て」、10月「防災」、11月「平和」、
12月「福祉」、2月「栄養」、3月「まとめの会」
を予定しています。

・	毎回いろんなテーマで皆さんの意見を聞いたりして、知らなかった事や気付かなかった事を教えてもらえて嬉しいです。
 人前で意見を発表するのが苦手なのですが話しやすい雰囲気で有り難いです。
・	子育て世代や先輩ママとの交流や情報交換が出来てよかったです。
・	子どもと離れ、自分の時間が持てるのはとても貴重な時間です。
・	試供品は家族も喜ぶし、購入してみようというきっかけになります。

　コープ倶楽部は組合員が集まって、商品のこと、子育てや環境などの暮らしのことを
「知って」「話して」「試食して」楽しくおしゃべりする交流の場です。

ワークショプ形式で
楽しくテーマに
沿ったおしゃべりを

します。

新生活を迎え、生活リズム
が変わる人も多いのでは？ 
そんな時こそ朝ごはんを
しっかり食べましょう！

朝ごはん、ちゃんと
食べていますか？

たべる　 たいせつ

簡単！
キャベツのレンチンみそ汁

昨年は 28 会場で 384 人の登録がありました。

参加費無料！ 託児も無料！ しかも試食商品付き！

年間登録でお申し込みください ( 登録期間 2015 年 5月～ 2016 年 3月 )。
ホームページからお申込みいただくか（5月まで掲載予定）、
組織部へお問合せください（電話 0120-668-825）。
お申し込み後、担当部署より登録確認ならびに開催についての詳細を連絡させていただきます。

・申込は
  どうするの？

・どこでするの？ コープぜぜや宅配事業センターや公共施設など、
県内 28カ所で開催しています。

・いつするの？ 月 1 回 (10 時～ 12 時 ) ／年間 9 回 (8 月と1月は休み )

参加者の感想

コープ倶楽部で
楽しくコミュニケーション！

コープ倶楽部Ｑ&Ａ コープ倶楽部の間、
託児協力員が
託児します。

初めは泣いてしまう
子もすぐに慣れて
楽しく遊んで
います

グラタン風スープご飯

スパイラルニュース①



　「介護用品助成券を生協でも利用できたらいいね」との声から、高島市と協定を結び実現することがで
きました。以下の対象商品につきまして助成券を使用いただけます。

高島市では介護用品を使用している高齢者および要
介護認定者に、介護用品助成券を交付し、在宅高
齢者の衛生の向上や介護者の負担軽減を図ります。

　気になっていたあの商品、この商品。
「商品大交流会」では、コープ商品や産直商品、人気商品の試食や販売を行います。
　「見て」商品の良さを改めて知ってもらい、「食べて」おいしさを実感してもらい、

「交流して」新しいレシピや、商品を上手に使うコツや、商品の本当の価値を知ってもらいたい。
そんな思いで企画しました。
　昨年の大好評にお応えして、今年は春と秋（滋賀県南部）の２回開催する予定です。
コープ商品や産直商品の良さを発見しに来て下さいね♪ 

参加できるのは、組合員とそのご家族＆お友達♪ お誘いあわせの上ぜひ来てくださいね！
参加には事前のお申し込みが必要です。申込方法や詳細は、3 月 23 日から商品案内書と一緒に
お届けする案内チラシやコープぜぜ店頭の案内チラシをご覧ください。

右の QR コードを読み込んでメールを送るだけの簡単登録♪
コープぜぜから、最新情報やお買い得情報、オススメレシピをお届けします。

お問い合わせ先  コープぜぜ 077－522－5111

　上記対象商品を注文書に記入いただき、助成券を注文書に留めるか封筒に入れて生
協配達時に提出ください。対象商品確認後、翌週の商品お届け表にて対象額を値引きさ
せていただきます。
　インターネット・FAX・電話注文を利用されている方は対象商品が記載された「商品お届け表」に対象商品がわか
るように印をつけていただき、助成券を添付のうえ提出ください。対象商品確認後、翌週の商品お届け表にて対象額
を値引きさせていただきます。

高島市介護用品助成券が
ご使用いただけるように
なりました

高島市介護用品
助成券交付事業とは

昨年大好評 ! 今年は
春と秋の 2 回開催予定！

上記以外は、助成券の対象外です。
また助成額を下回っての使用はできません。

助成対象の介護用品
介護用紙おむつ・尿とりパット・清拭剤・
ドライシャンプー・おしり拭き・介護シーツ・
使い捨て手袋・リハビリパンツ

ご使用方法は

総代のつどいで頂いた組合員 ( 総代 ) の声から実現！

2015 年
5 月23日(土)

10時～12時

12時30分～
14時30分

各 400 名

近江八幡市 
ホテルニューオウミ

（JR 近江八幡駅下車約 2 分）

開催
日時

午前の部

午後の部

定員

会場

※ご来場は公共交通機関を
　ご利用ください。

みんな
来てね♪

商品大交流会

〈春の交流会のご案内〉

コープぜぜ
メルマガ会員募集中!

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより2月度(1月21日～2月20日)

理事会だより
2014年度2月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
第３四半期監査[第３四半期の監査活動についての
概要報告、第３四半期の主な機関運営及び業務執
行、第３四半期の事業進捗と決算の評価、宅配事業・
店舗事業・福祉事業・内部統制について第３四半期
の評価と第４四半期の課題]

第30回臨時監事会[第３四半期監査の結果について
の共有化]
経理往査[1月度決算]
第31回監事会[常勤理事会報告、内部監査報告、この
間の監査所見共有化、第３四半期監査報告作成、期
末監査実施内容、公認会計士監査規約の変更につい
ての同意検討、今後の日程、その他]

1月30日
31日

2月2日
3日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

2月号　正解
「節分」
応募総数 167通　
うち正解 167通

第 24 回定例理事会
（2015年3月3日）

項目 業態
2 月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 164,391 162,451 98.8 103.5

出資金（千円） 10,483,143 10,412,859 99.3 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,250,912 2,349,965 104.4 101.1 23,769,056 23,944,130 100.7
店舗 0 0 - - 574,000 653,370 113.8
夕食サポート 24,584 22,637 92.0 127.4 213,601 219,560 102.7
合計 2,275,496 2,372,602 104.2 97.3 24,556,657 24,817,061 101.0

経常剰余金（千円） 66,801 104,785 156.8 88.7 583,805 909,590 155.8

「私もひとことカード」や組合員コールセンターに寄せていただいた声、
配達時に組合員からお聞きしたことなどについて、商品や運営の改善、
事例研究などに取り組んでいます。

◇事例研究報告
　運転マナーが悪く、携帯電話まで利用している車を見か
けるが、コープしがの車でそのような運転を見ることはなく、
これからも「滋賀県で一番マナーのいい生協の車」と評判
になるように心がけて頑張ってください。　

＜コープきんき＞
　“ 薄い ”“ 破れやすくなった ” という声から、シートを「２
枚重ね」にして、紙質を強くしました。
組合員による比較モニターでも「厚
み」「丈夫さ」「取り出しやすさ」など、
改良品は高い評価となりました。１月
３回から改良品をお届けしています。

＜コープしが＞
　組合員は、生協に食の安全を求めていることと同様に、
あいさつも車の運転も社会的模範となるよう期待してい
ただいています。その期待を裏切ることがないように、自
らの行動に自覚と責任を持って、ひとり一人が業務の中
で実践していきます。

　正解者の中から抽選で
10 名様に 500 ポイントを
プレゼントします。
　発表はポイントの付与
をもって替えさせていた
だきます。

組合員さんの声に応えて

　コープしがでは、店舗のほかに、センター
ステーションなどの直営ステーションでもペッ
トボトルを回収しています。
　水洗いして、ボトルとキャップに分けて出し
て下さい。
　回収したペットボトルは卵パックを再生して
いる業者さんに売り渡します。飲料用ペットボ
トルの材料は高品質のため、卵パックの強度
を維持するために使用されています。
　キャップは、無償で共
同作業所に提供し共同作
業所で洗浄・選別され、
専門業者でリサイクルプ
ランターなどに生まれ変
わります。この収益は共
同作業所の運営資金とし
て活用されています。

教えて！サイ君！

1   2014年度2月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比104.2%（前年比97.3%）で上回り、4月

からの累計でも計画を超えています。宅配事業は利用人数
と一人当たり利用高が計画を上回り供給計画は達成しま
した。

	 夕食サポート事業は、単月で計画比92.0%と計画を下回り
ましたが、1日当たり配食数は1,872食（冷凍弁当を含まず）
と前月より若干上回りました。総合的な利益を表す経常剰
余金は計画を上回り、4月からの累計では計画比155.8%と
大きく超えています。

2   第35回通常総代会の議長候補及び議事運営委員候補を確
認しました。今後総代会運営委員会を開催し、総代会運営
について検討していきます。

3   第12期理事会擁立候補者について全体区及び地域区の役
員推薦委員会で全候補者の推薦が決定されました。役員
選任議案として確認し、今後総代会議案検討会議へ提案し
ていきます。

4   第39回全国高等学校総合文化祭「2015滋賀びわこ総文」へ
50万円物資協賛（コープ飲料）することを確認しました。

5   日本生協連第65回通常総会代議員及びコープ共済連第7
回通常総会代議員の選出と、コープきんき事業連合第12
回通常総会代議員選出と次期理事候補者を確認しました。

6   現行の第4次福祉政策の到達点を踏まえ課題整理を行い、
これからのコープしがの福祉をすすめる上での指針として
第5次福祉政策が策定されました。

7   2015年度ぱくぱくパーティーは、組合員等が「食や身近なく
らしの話題など」の想いを話し合う場として6月から7月度
にかけて開催することを確認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)監事会より2014年度第3四半期監査が報告されました。
(2)彦根市高齢者安心・安全ネットワーク事業に関する協定を

締結することを確認しました。
(3)2015年度春の「商品大交流会」を5月23日近江八幡市ホテ

ルニューオウミで開催することを確認しました。
(4)「コープしがの大切にする食育」を推進する食育推進会議

の設置が確認されました。
(5)日本生協連が全国的な組合員のくらしの実情を把握する

ため3年ごとに「全国生協組合員意識調査」を実施してお
りコープしがも参加することを確認しました。

主な確認事項

2 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君ペットボトルと

トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,656Kg宅

3,283Kg
(回収率33.4%)

宅 157Kg店

0Kg店

3,730Kg宅

：宅配宅

0Kg店

：店舗・ステーション店

9Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

240,870Kg
(回収率47.5%)

宅

ペットボトルの回収は？

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

◇流せるトイレクリーナーＣを改良しました
　くらしのパートナーに載っている「流せるトイレクリーナーＣ」
が、以前は素材も厚手で破れにくく、使いやすかったのですが、
現在は破れやすく使いにくいです。

リサイクル品売却金額　2月度：3,328,165 円、累計：34,031,328 円

＜問題＞
琵琶湖にいる生きもの
の説明で、当てはまらな
い生きものを下の囲み
の中から選んでくださ
い。

●昔は産卵期に水田に入って卵を産んでいました。
  地震が予知できる!?
●「ギーギー」と音を出すことから名前が付けられました。
●ルアーフィッシングの対象魚で、
  北アメリカからやって来ました。
●おみそ汁やお吸い物にするとおいしい琵琶湖の固有種。

申込み方法や詳細は15ページをご覧ください

締め切り
4月10日（金）（消印有効）

モロコ ／ ブラックバス ／ セタシジミ ／ 
ギギ ／ ナマズ　



コ
ー
プ
ぜ
ぜ
店
の
建
て
替
え
中
は
、

個
配
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。カ
タ
ロ
グ
を
見
る
の
は
、楽
し
い
け
れ
ど

大
変（
目
が
…
）で
す
。で
も
今
ま
で
店
で
見

た
こ
と
も
な
い
冷
凍
加
工
食
品
に
喜
び
、使

い
す
ぎ
て
い
ま
す
。新
店
に
ぜ
ひ
置
い
て
ほ

し
い
で
す
。ポ
チ
ポ
チ
歩
い
て
買
い
物
に
行
き

ま
す
。そ
の
う
ち
個
配
に
お
願
い
す
る
と
思

い
ま
す
が
。

大
津
市
　

M
・
T
　
さ
ん

編
集
担
当
：
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
と
生
協
の
宅
配
の

両
方
を
、上
手
に
使
い
分
け
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
ね
。

広
島
県
福
山
市
に
住
む
友
だ
ち
は
、

そ
の
温
暖
な
気
候
と
海
に
近

い
こ
と
か
ら
、季
節
の
果
物
や
海
の
幸
を
よ

く
送
っ
て
く
れ
ま
す
。私
も
何
か
を
と
思
う

の
で
す
が
、彼
女
は
川
魚
が
苦
手
。甘
い
も

の
も
体
の
た
め
に
摂
生
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
、頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時

「
赤
こ
ん
に
ゃ
く
」が
目
に
止
ま
り
、送
っ
た

と
こ
ろ
、珍
し
さ
と
歯
ご
た
え
の
良
さ
に
す
っ

か
り
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
彼
女
か
ら
、「
ま
た
送
っ

て
ー
」と
う
れ
し
い
便
り
。赤
こ
ん
っ
て
組
合

員
の
声
か
ら
コ
ー
プ
で
も
扱
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
ね
。ぜ
ひ
、こ
れ
か
ら
も
長
く

続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。甲

賀
市
　
キ
ー
コ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
赤
こ
ん
に
ゃ
く
っ
て
、派
手
好
き

の
織
田
信
長
が
染
め
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
だ

そ
う
で
す
。

私
、今
勉
強
中
。何
を
勉
強
し
て
い
る

か
と
い
い
ま
す
と
、「
子
育
て
」に

つ
い
て
で
す
。自
分
の
子
育
て
中
は
無
我
夢

中
で
し
た
。し
か
し
、孫
に
関
し
て
は「
親
」が

い
る
の
で
、少
し
気
が
楽
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
、折
り
に
つ
け
娘
か
ら
質
問
攻

め
に
あ
い
ま
す
。意
外
と
忘
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、た
だ
今
い
ろ
い
ろ
と
学
習
し
、ま
た

復
習
し
て
い
ま
す
。神
様
は
、と
て
も
素
晴
ら

し
い
時
間
を
く
だ
さ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

近
江
八
幡
市
　
か
っ
こ
ち
ゃ
ん
　
さ
ん

編
集
担
当
：
娘
さ
ん
も
い
い
お
母
さ
ん
を
お

持
ち
で
幸
せ
で
す
ね
。一
緒
に
子
育
て
を
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

昨
年

10
月
に
長
男
が
誕
生
し
、そ
れ

に
合
わ
せ
て
生
協
を
始
め
ま

し
た
。実
家
の
母
も
利
用
し
て
い
た
の
で
、懐

か
し
い
商
品
も
ち
ら
ほ
ら
。旦
那
の
実
家
で

も
利
用
し
て
い
た
よ
う
で
、カ
タ
ロ
グ
を
見

な
が
ら
、思
い
出
話
も
出
て
き
た
り
、昔
か
ら

あ
る
商
品
か
ら
新
商
品
ま
で
、毎
週
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
カ
タ
ロ
グ
を
見
て
注
文
し
て
い

ま
す
。

東
近
江
市
　

M
・
W
　
さ
ん

編
集
担
当
：
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
生
協
商
品
も

多
い
の
で
、ご
夫
婦
で
ご
注
文
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

先
日
、道
の
曲
が
り
角
で
路
上
駐

車
を
し
て
い
る
車
が
、道
の
左

半
分
を
ふ
さ
い
で
い
ま
し
た
。向
こ
う
か
ら

走
っ
て
く
る
自
転
車
が
か
く
れ
て
見
え
な
い

状
態
で
、あ
や
う
く
私
の
自
転
車
と
衝
突
し

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
転
車
同
士
は
左
側

通
行
を
き
ち
ん
と
守
る
と
い
う
こ
と
も
大
前

提
で
す
が
、路
上
駐
車
で
視
界
が
見
え
な
い

恐
怖
を
体
験
し
、冷
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
ま

し
た
。み
な
さ
ん
も
、気
を
つ
け
て
と
願
い
ま

す
。

栗
東
市
　
ゆ
ず
み
か
ん
　
さ
ん

編
集
担
当
：
生
協
は
毎
日
、多
く
の
ト
ラ
ッ
ク

で
配
達
に
伺
っ
て
い
ま
す
。事
故
の
原
因
を
作

ら
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

長
男
が
お
付
き
合
い
し
て
い
る
彼
女

と
い
よ
い
よ
ゴ
ー
ル
イ
ン
。日
ど
り

は
ま
だ
決
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
は
今

か
ら
ワ
ク
ワ
ク
で
す
。と
っ
て
も
か
わ
い
く

て
、や
さ
し
い
子
。ま
た
新
し
い
家
族
が
で
き

ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、生
協
の
商
品
で
お
い

し
い
お
料
理
作
っ
て
、息
子
と
仲
良
く
生
活

し
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

長
浜
市
　
ブ
レ
ン
ド
　
さ
ん

編
集
担
当
：
ご
婚
約
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！ 

二
人
の
生
活
を
生
協
が
応
援
で
き

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

4
月
か
ら
長
男
が
幼
稚
園
に
入
園
！

今
ま
で
ず
っ
と
家
で
育
て
て
い
る
の

で
、こ
の
春
か
ら
の
新
生
活
が
楽
し
み
な
よ

う
な
、心
配
も
あ
る
よ
う
な
…
。子
ど
も
が

家
に
い
な
い
時
間
が
で
き
る
な
ん
て
!!
　
想

像
で
き
ま
せ
ん
っ
！
本
人
は
と
て
も
幼
稚
園

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
み
た
い
で
、あ
れ
や

こ
れ
や
準
備
は
あ
り
ま
す
が
、わ
た
し
は
4

月
か
ら
お
弁
当
作
り
、送
り
迎
え
が
ん
ば
り

ま
ー
す
！ 

キ
ャ
ラ
弁
は
で
き
な
い
よ
～
許
し

て
ね
！
（
笑
）大

津
市
　
シ
ナ
モ
ン
マ
マ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
子
ど
も
さ
ん
の
成
長
が
楽
し

み
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
は
自
分
の
時
間
も
大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

私
の
新
生
活
は
、赤
ち
ゃ
ん
と
生
協

さ
ん
と
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。昨
年

11
月
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
、初
め
て
の
子
育

て
に
、毎
日
て
ん
や
わ
ん
や
。妊
娠
中
は
、こ

こ
ま
で
買
い
物
に
行
け
る
時
間
が
な
く
な
る

と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
…
。そ
こ
で
、玄

関
先
ま
で
笑
顔
と
一
緒
に
品
物
を
配
達
し
て

い
た
だ
け
る
生
協
さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。赤
ち
ゃ
ん
の
寝
顔
を
見
な
が

ら
、エ
コ
ー
や
く
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
チ

ラ
シ
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。案
外
、気
分
転
換
に

な
る
も
の
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

野
洲
市
　
あ
や
マ
マ
さ
ん

編
集
担
当
：
生
協
の
宅
配
が
お
役
に
立
て

て
嬉
し
い
で
す
。「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」も

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ね
！

コ
ー
プ
の
案
内
書
を
見
て
い
る
と
、

主
人
は
必
ず「
チ
ャ
ン
ポ
ン
頼
ん
で

や
あ
」と
言
い
ま
す
。コ
ー
プ
の
冷
凍
麺
類

は
主
人
の
お
気
に
入
り
で
、と
り
わ
け
具
だ

く
さ
ん
の「
長
崎
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」が
大
好
き

で
す
。具
入
り
の
冷
凍
麺
類
な
ら
、休
日
の

昼
食
に
一
人
で
も
作
れ
て
大
満
足
の
よ
う
で

す
。主
人
は
、こ
の
春
退
職
し
て
、4
月
か
ら

は
毎
日
家
で
昼
食
を
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。コ
ー
プ
の
冷
凍
麺
類
が
大
活
躍
し
そ
う

で
す
。「
長
崎
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、今
ま
で
注
文
し
て
い
な
か
っ
た
麺
類

も
い
ろ
い
ろ
試
し
に
頼
ん
で
み
た
い
で
す
。

そ
れ
と
、私
が
仕
事
で
い
な
く
て
も
生
協
さ

ん
の
品
物
を
ち
ゃ
ん
と
受
け
取
っ
て
も
ら
え

そ
う
で
、う
れ
し
い
で
す
。こ
れ
が
、わ
が
家

の
こ
の
春
か
ら
の
新
し
い
生
活
。今
ま
で
以

上
に
コ
ー
プ
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

大
津
市
　
春
ま
ち
う
さ
ぎ
　
さ
ん

編
集
担
当
：
ご
主
人
の
新
生
活
。家
事
に
も

協
力
的
な
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
ね
。

私
は
、男
の
子
を
2
人
持
つ
母
親
で

す
。今
は
、2
人
と
も
結
婚
し
て
新
生

活
を
始
め
て
い
ま
す
。入
園
、入
学
、進
級
、

新
社
会
人
、そ
し
て
新
生
活
。全
部
済
み
ま

し
た
。思
い
起
こ
せ
ば
、そ
の
度
に
不
安
、心

配
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
経
験
さ

れ
る
親
御
さ
ん
、大
丈
夫
で
す
。子
ど
も
は

親
が
心
配
す
る
ほ
ど
弱
く
は
な
い
の
で
す
。

考
え
て
切
り
抜
け
て
い
き
ま
す
。親
は
、字

の
ご
と
く
、木
の
上
に
立
っ
て
見
て
い
る
だ

け
で
良
い
の
で
す
。甲

賀
市
　
大
林
敬
子
さ
ん

編
集
担
当
：
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。私
は
ま

だ
子
育
て
は
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、子
ど

も
は
い
つ
の
間
に
か
成
長
し
て
い
ま
す
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
新
生
活
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
6
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
自
家
製
○
○
」

梅
酒
を
漬
け
る
時
期
で
す
が
、自
家
製

ジ
ャ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
、手
打
ち
麺
、食
べ

物
以
外
で
も
、皆
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

4/10（金）

締切

生協には環境に配慮する
長〜い歴史があります

　生協は環境に配慮した商品の開発を先進的に進めてきました。
たとえば 1990年には日本ではじめてステイオンタブ缶を導入しました。
　それまでの飲料缶はプルタブが取れるため回収できず、ゴミになっていました。
ステインオンタブ缶にすることでしっかり回収できるようになりました。

コープ
へぇ〜！ へぇ〜

すごいネ


