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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

12
December 2014

No.289

12月4回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

日用消耗品・他 10～ 化粧品・他 31～ 趣味娯楽・他 41～ 家庭用品・他 48～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 55～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）
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12月1回
2014 年

437号

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

あったかいスープが
うれしいね♪

裏
側
起
毛
拡
大

各980円
（税込 1,058円）

本
体

3足組
あったか裏起毛ハイソックス

商品サイズcm
丈

18～21cm 30
21～24cm 35

●アクリル・ポリエステル・ナイロン・毛・その他●日本製

060009
シャンプー

この商品の
お問い合わせ先／
ユニリーバ・ジャパン：0120－500－513　９：００～１７：００
/月～金（祝除く）

060010
コンディショナー

445円
（税込 481円）

本
体

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

1,480円
（税込 1,598円）

本
体

ワンタッチ芯までロール　シングル

●114mm幅タイプ●再生紙100％●春日製紙工業（株）●日本製

500円
（税込 540円）

本
体

060024 60枚入り

コットン
メイク落とし

●約15×
20cm（1枚）
●香り／シトラス
●不織布（コットン100％）●（株）クラブコスメチックス●日本製

285円
（税込 308円）

本
体

060033
5膳

柄拡大

475円
（税込 513円）

本
体

060034
10膳

日本産ひのき祝箸　金寿千羽鶴

●約長24cm●約5g（1膳）●主材／箸：桧、箸袋：紙（無蛍光）●日本製

258円
（税込 279円）

本
体

060025

200組×5箱

エルモア
ティシュ

●約19.8×21.6cm（1枚）●約23×11.4×高5.5cm（1箱）●パルプ100％●日本製

各980円
（税込 1,058円）

本
体美脚裏フリースパンツ

手洗イ
のみ

●部屋着としてもおすすめ。●ポリエステル100％
●中国製

ゴールド ピンク グリーン

各980円
（税込 1,058円）

本
体

HLB－S280
ステンレス保温保冷スープボトル

ランタス

●約縦9.8×横9.4×高12.3cm●適正容量／約280mL●約254g●主材／ステンレス鋼（アクリル樹脂塗装）・ポリプロピレン・エラストマー・シリコーンゴム●保温効力／約50℃以上（約6時間）、保冷効力／約12℃以下（約6時間）●中国製

060031
ネイビー

スープジャーが入るランチポーチ

●約径11×高14cm●約54g●主材／ポリエステル・発泡ポリエチレン・アルミニウム・ポリプロピレン●中国製

適応サイズ／約径１０．５×高１４ｃｍ未満の容器

入るランチポーチ

060032
レッド

各276円
（税込 298円）

本
体

●香り／みずみ
ずしい果実と上
品な花々が奏で
る心安らぐ香り
●香料入り
●日本製

 ダヴ　浸透モイスチャーケア　つめかえ用 350mL

1
袋

ケ
ー
ス 円

日本製
370円

１袋
あたり

370円本
体

たっぷり
使える
200
組入

同色
3足組

たっぷり
使える
60枚入

クレンジング

327円
１足
あたり

327円本
体

左
右
前
ポ
ケ
ッ
ト
に

ギ
ャ
ザ
ー
仕
様
の
デ
ザ
イ
ン
。

ウエスト総ゴム（スピンドル付） ポケット／前左右1個

箸
袋
に
千
羽
鶴
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
祝
箸
で
す

060030
グリーン

060029
ピンク

060026
ゴールド

475475475475

238円
５膳
あたり

238円本
体

各598円
（税込 646円）

本
体

ネ
イ
ビ
ー

レッド

保温

保温効力
約6時間

断熱
クッション性のある断熱材が入ったあったか３層構造！

ご一緒にどうぞ

スープに おみそ汁に 冷たいデザートにも

保温 保冷も

ス
ク
ー
ル
用
に
も

お
す
す
め
!
め
!

ベ
ー
ジ
ュ

ブ
ラ
ッ
ク

カ
ー
キ

温かさもオシャレも
妥協しない！

いつでも どこでも

見た目
もスッキリ！

ネイビー

ホワイト

ブラック

※写真は10膳です。

こんなにふわふわなのに薄手で履きやすい

適応サイズ cm 商品サイズ cmウエスト ヒップ 総丈 股下 わたり 裾幅M 64～70 87～95 99 66 32 23L 69～77 92～100 101 68 33 24LL 77～85 97～105 103 70 34 24

サッとふくだけ

12月4回次回 エルモア
12月3回次回

060011 150m×6ロール

毎週次回

060012
（150m×6ロール）×4袋

12月5回次回 ユニリーバ

※スープジャーは付いていません。

カーキ
裏生地アップ

437号

軽くてあったか。寒い時の外出に！

裏はふんわりあたたかいフリース素材

ネイビー ホワイト ブラック18～21cm 060001 060003 06000521～24cm 060002 060004 060006

ブラック カーキ ベージュM 060013 060021 060016L 060014 060022 060019LL 060015 060023 060020

12月3回次回

この商品のお問い合わせ先／日生協：0120－502－811　10:00～17:00/月～金（祝除く）

見たた目
ももススス裏起毛
ででぬ ぬぬぬぬっ ぬぬぬぬぬぬっっくぬぬぬぬぬぬく
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三
元
豚
の
交
配
例

つ く る 人
た べ る 人

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　
な
ん
と
も
い
え
な
い
甘
み
と
旨
み
で

“
お
い
し
い
豚
肉
”と
し
て
組
合
員
に

人
気
の
あ
る「
産
直 

平
牧
三
元
こ
め

育
ち
豚
」。生
産
し
て
い
る
の
は
、テ

レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
紹

介
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
株
式
会
社
平

田
牧
場
。米
ど
こ
ろ
庄
内
平
野
を
有

し
、本
社
の
あ
る
山
形
県
酒
田
市
で

お
い
し
さ
の
理
由
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

㈱
平
田
牧
場
は
、約
50
年
前
に
2
頭
の

豚
の
飼
育
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。滋
賀

の
4
つ
の
生
協
が
合
併
し
て
コ
ー
プ
し
が
が

設
立
さ
れ
る
以
前
か
ら
、産
直
取
引
が
あ

り
ま
す
。消
費
者
と
顔
の
見
え
る「
産
直
」

の
取
引
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
で
、産
直

フ
ォ
ー
ラ
ム
や
学
習
会
な
ど
で
出
会
わ
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。取
引
は

半
分
以
上
が
生
協
で
す
。添
加
物
の
少
な

い
商
品
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て
欲
し
い
と

い
う
思
い
で
作
ら
れ
た
、ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
の

加
工
品
も
人
気
で
す
。

　
「
三
元
豚
と
は
、“
３
種
類
の
豚
を
か
け

あ
わ
せ
た
豚
”と
い
う
意
味
で
す
。か
け
あ

わ
せ
る
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
よ
り
良
い
特

徴
を
受
け
継
ぐ
と
同
時
に
、病
気
に
強
く

健
康
な
豚
が
生
ま
れ
ま
す
」と
加
工
本
部

の
幸
田
本
部
長
。し
か
し
、か
け
あ
わ
せ
た
一

番
の
理
由
は「
お
い
し
い
豚
肉
」を
つ
く
る
た

め
。味
に
こ
だ
わ
り
試
行
錯
誤
し
て
、現
在

の
交
配
の
組
み
合
わ
せ
が
で
き
た
そ
う
で

す
。交
配
も
自
社
で
行
い
、子
豚
か
ら
育
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

飼
料
米
の
効
果
は
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。日
本
の
食
料
自
給
率
は
カ
ロ

リ
ー
ベ
ー
ス
で
約
40
％
。豚
の
え
さ
も
ほ
と

ん
ど
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。国
産
の
米
を

食
べ
さ
せ
る
こ
と
で
、食
料
自
給
率
の
向
上

に
貢
献
し
、減
反
の
田
を
活
用
す
る
こ
と

で
水
田
を
守
る
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

「
え
さ
に
入
れ
る
割
合
は
現
在
１
割
で
す

が
、今
後
米
の
割
合
を
も
っ
と
増
や
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

米
以
外
に
も
、遺
伝
子
組
み
換
え
で
な

く
、収
穫
後
に
農
薬
を
使
用
し
て
い
な
い
と

う
も
ろ
こ
し
や
、食
味
向
上
の
た
め
大
麦

を
与
え
る
な
ど
、こ
だ
わ
り
の
え
さ
を
使
用

し
て
い
ま
す
。ま
た
、成
長
を
早
め
る
こ
と

が
で
き
る
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質（
肉
骨
粉
や

魚
粉
な
ど
）は
与
え
て
い
ま
せ
ん
。山
形
県

を
中
心
と
し
た
、平
田
牧
場
の
直
営
農
場

お
よ
び
提
携
農
場
で
育
て
ら
れ
た
約
20
万

頭
が
、同
じ
配
合
の
え
さ
で
育
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
え
さ
が
上
質
の
脂
を
作
り
、

「
あ
っ
さ
り
し
て
、も
た
れ
な
い
甘
み
と
旨

み
の“
産
直
平
牧
三
元
こ
め
育
ち
豚
”を

作
っ
て
い
ま
す
」。

　

こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
エ
サ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
豚
は
、開
放
型
の
広
々
と
し
た

豚
舎（
一
頭
あ
た
り
の
ス
ペ
ー
ス
は一
般
的
な
豚

舎
の
1.3
倍
）で
2
0
0
日
か
け
て
育
て
ら
れ

ま
す
」（
一
般
的
に
は
1
5
0
日
～
1
8
0

日
で
出
荷
）。

　

豚
の
排
泄
物
は
、発
酵
さ
せ「
完
熟
堆

肥
」に
し
ま
す
。有
機
物
は
す
っ
か
り
分
解
さ

れ
て
い
る
の
で
、臭
い
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
。カ

ブ
ト
ム
シ
の
寝
床
の
様
な
、や
わ
ら
か
な
完
熟

堆
肥
は
、
飼

料
米
の
肥
料

に
し
た
り
、豚

の
寝
床
と
し

て
使
用
し
ま

す
。

し
っ
か
り
敷
き

詰
め
る
こ
と

で
、豚
は
ル
ー
テ
ィ
ン
グ（
鼻
で
穴
を
掘
る
豚

特
有
の
行
動
）を
す
る
こ
と
が
で
き
、ス
ト
レス

解
消
に
も
な
り
ま
す
。

　

安
全
を
徹
底
す
る
た
め
に
、抗
生
物
質
は

出
荷
80
日
前
か
ら
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

「“
お
い
し
さ
＝
豚
の
健
康
”と
考
え
て
い
ま

す
。愛
情
を
も
っ
て
育
て
な
い
と
良
い
豚
は
育

ち
ま
せ
ん
」と
幸
田
本
部
長
。

　

生
産
性
優
先
の
狭
い
豚
舎
で
薬
を
多
様

し
て
効
率
的
に
育
て
る
の
で
は
な
く
、豚
の

健
康
を
最
優
先
に
ス
ト
レス
が
溜
ま
ら
な
い
よ

う
ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
か
け
て
健
康
な
豚
が

育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
安
心
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
良
い

も
の
」と
い
う
生
産
す
る
側
の
自
己
満
足
だ

け
で
な
く
、「
お
い
し
い
も
の
を
提
供
し
た
い
」

と
い
う
思
い
で
手
間
を
惜
し
ま
ず
、生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。

旨
み
の
理
由
は
国
産
米

産
直
平
牧
三
元

　
  

こ
め
育
ち
豚

・特徴的な旨みと甘み
・こだわりの上質なえさ
・のびのび育ち健康的

産直 
平牧三元こめ育ち豚

のココがいいね！

大
切
に
し
て
い
る

「
産
直
」の
関
係

健
や
か
に

の
び
の
び
育
つ
環
境
で

「
三
元
こ
め
育
ち
豚
」
っ
て
？

上
質
な
え
さ
を
与
え
る
こ
と
で

肉
の
旨
み
を
引
き
出
す

平田牧場直営の千本杉農場では、約
4000 頭の豚を育てています。夏は広大
な豚舎の除草が手作業で行われます

「脂が溶ける温度が 36 度と低くい
ので、口のなかでフワッと甘みの
ある脂が溶けます」。にくづきに
旨いと書いて「脂」とは、うまく言っ
たものですね

人間と同じで季節の変わり目は体調を壊
しやすいので、特に気をつけて育ててい
ます

肉は、と殺されて 2 日後には冷蔵で届くので新鮮で、とても身がしまって
います。一般的には脂がブヨブヨしているものが多いそう。作業は大変で
すが、肉のきめが細かいので包丁の通りは良いそうです。「きめが粗いと
肉汁が出やすくアクが出やすく旨みも逃げてしまいます」

の
び
の
び

育
っ
た

　
「
こ
め
育
ち
豚
」と
い
う
名
の
通
り
、え

さ
の
１
割
は
飼
料
米
で
す
。「
こ
の
地
方

で
は“
落
穂
を
食
べ
た
鴨
は
旨
い
”と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、試
し
に
豚
に
も
与
え
た
と

こ
ろ
、豚
肉
の
旨
み
が
増
し
ま
し
た
。分
析

の
結
果
、オ
レ
イ
ン
酸（
旨
み
）が
増
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん
で
す
」。

　手間ひまかけて大切に育てた、どこにも負けない良いお肉です！ 
残さず食べていただけると嬉しいです。組合員さんには、

「平田牧場のお肉を食べることで、食料自給率に貢献している」 と
いうことを誇りに感じて欲しいです。

これからも、安心安全をモットーに生産していきます。

生
産
本
部

加
藤 

潔 

本
部
長

つ
く
る人からメッセージ

ランドレース

デュロック種

バークシャー種繁殖性

健康で丈夫

黒豚・旨み

平牧三元豚
他に

ランドレース×大ヨークシャー（子育て上手）×デュロック



産直
近江鶏ミンチ

国産豚切落し

国産若鶏もも

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

脂っこいイメージの豚肉ですが、
実は低カロリーで栄養豊富。
タンパク質は豚肉 100g でご飯
６杯分、疲労回復やイライラ予
防につながるビタミン B1 は牛
肉の10倍！ お財布にもやさしい
優秀食材です。 

【材料】（2人分）
豚ロース薄切り肉6枚、生し
いたけ2枚、白ねぎ1本、みそ
大さじ1、みりん大さじ½、A=
＜小麦粉・水各大さじ5＞、
パン粉・油各適量

【作り方】調理時間約20分　
➊生しいたけは小さく刻み、白ねぎは薄い小口切りにし、ボウルに入れてみそとみりんを加え、混ぜ合わせる。
➋豚肉を3枚一組にし、それぞれ間に①を等分に塗って挟む。
➌Aを溶き、②をくぐらせてパン粉をまぶす。
➍フライパンに多めの油を170℃に熱し、③を並べ入れて両面がきつね色になるまで揚げ焼きにする。
	 油をきって食べやすく切り、器に盛る。

【材料】（2〜3人分）
豚肩ロースしゃぶしゃぶ用200g、
白菜250g、大根200g、大根葉
4cm、ぽん酢・ごまだれなどお好
みのたれ各適量

【作り方】調理時間約20分
➊白菜は1cm幅に切り、大
根は輪切りにし、大根葉は
小口切りにする。
➋土鍋に白菜の 量、大根
の 量、豚肉の¼量ずつを
順に広げて重ね、これを繰
り返す。水¼カップを加え
てふたをし、強火にかけて
約3分加熱し、中火にして
約10分加熱する（途中で
大根葉を散らす）。
➌お好みのたれをかけていた
だく。

食卓の主役にも脇役にもなるお肉。牛肉・豚肉・鶏肉、皆さん
どんなお肉、また肉料理が好きですか? 今回は“西地区つど
い型ぱくぱくパーティーゆめふうせん会場”に参加の6名の
方におすすめを教えてもらいました。

熊谷明美さん＜生協歴10年。家族は本人、夫、息子(小５)、娘(2歳)＞、矢守総
子さん＜生協歴29年。家族は本人、夫、息子3人(成人)＞、木戸琴美さん＜生
協歴4年。家族は本人、夫、娘(年少)＞、小森奈津美さん＜生協歴4年。家族
は本人、夫、息子(3歳)＞、木下絵未さん＜生協歴4ヶ月。家族は本人、夫、娘
(2歳)＞、高橋和恵さん＜生協歴4年。家族は本人、夫、子ども(4歳・1歳)＞（順
不同、家族構成は同居している人数）

冷
凍
の
鶏
肉
は

離
乳
食
に
も
便
利
！

【材料】（2人分）
豚バラ薄切り肉100g、ごぼ
う・白ねぎ各½本、しめじ50g、
板こんにゃく・油揚げ各½枚、
冷凍里芋6個、A=＜酒

大さじ1、しょうゆ大さじ1½、砂
糖・だしの素各小さじ1＞

【作り方】調理時間約15分
➊豚肉は食べやすく切る。ご
ぼうはささがきに、白ねぎは
斜め切り、しめじは小房に
分ける。板こんにゃくは手で
ちぎり、油揚げは油抜きし
て短冊切りにする。
➋鍋に水3カップを煮立てて里
芋を入れ、白ねぎ以外の①を
加えて煮る。火が通ってきた
らAと白ねぎを加えて煮る。

芋煮汁

豚肉と大根の重ね煮

しいたけとねぎのみそとんカツ

PicK Up

アイテム

教えてください
コープのお肉

おすすめの

小
森
　
わ
が
家
は
冷
凍
の
若
鶏
筋
な

し
サ
サ
ミ
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
塩
こ
う
じ
で
も
み
こ
ん
で
か
ら
料

理
す
る
と
お
い
し
く
て
、
パ
サ
パ
サ
し
な
い

の
で
、
子
ど
も
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る

の
が
い
い
で
す
ね
。
親
子
丼
に
も
よ
く
し

ま
す
よ
。

編
集
部
　
冷
凍
の
若
鶏
筋
な
し
サ
サ
ミ

は
チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付
だ
か
ら
特
に
便
利
で

す
よ
ね
。

高
橋　

私
は
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
離

乳
食
や
少
し
使
い
た
い
時
に
便
利
な
バ

ラ
凍
結
の
鶏
ミ
ン
チ
を
。
麻
婆
豆
腐
や

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
時
に
さ
っ
と
袋
か
ら

出
し
や
す
い
し
、
作
業
が
し
や
す
い
ん
で

す
。

熊
谷　

私
も
同
じ
産
直
近
江
鶏
ミ
ン

チ
。
と
り
そ
ぼ
ろ
や
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
を

作
る
時
に
使
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
「
産

直
」
っ
て
い
う
の
が
信
頼
で
き
て
い
い
か
な

と
、
意
識
し
て
選
ん
で
利
用
し
て
ま
す
。

矢
守　
バ
ラ
凍
結
続
き
で
す
け
ど
…
私

は
国
産
豚
切
落
し
や
コ
ー
プ
豚
バ
ラ

切
落
し
が
お
す
す
め
。
包
丁
を
使
わ
ず
、

お
昼
の
忙
し
い
時
間
の
調
理
に
は
チ
ャ
ー

ハ
ン
や
焼
う
ど
ん
に
入
れ
ま
す
。
必
要

な
分
だ
け
使
え
て
、
残
り
は
冷
凍
庫
に
。

す
ご
く
重
宝
す
る
の
で
、
い
つ
も
常
備
し

て
い
ま
す
。

木
下　
私
が
よ
く
使
う
の
は
、
国
産
若

鶏
モ
モ
肉
角
切
り
。
切
ら
れ
て
い
る
の
で

手
間
が
省
け
て
と
て
も
便
利
な
の
と
、

使
い
た
い
分
だ
け
使
え
る
の
で
、
唐
揚
げ

に
し
て
ど
ん
ど
ん
揚
げ
て
ま
す
。

編
集
部　
揚
げ
物
は
よ
く
さ
れ
る
ん
で

す
か
？

木
下　
週
1
回
は
揚
げ
て
ま
す
。（
笑
）

編
集
部　
冷
凍
の
お
肉
は
生
協
な
ら
で

は
の
商
品
。
組
合
員
の
献
立
や
効
率
ア
ッ

プ
に
大
活
躍
し
て
い
る
事
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
！

木
戸　
私
も
冷
凍
の
お
肉
で
す
ね
。
国

産
若
鶏
も
も
や
さ
さ
み
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
買
っ
て
き
た
お
肉
を
冷
凍
に
す
る

と
、
く
っつ
い
て
し
ま
っ
て
使
い
に
く
い
で
す

が
、
生
協
商
品
は
欲
し
い
量
を
す
ぐ
に

使
え
る
の
で
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
を
作
る
時

に
重
宝
し
ま
す
。
ほ
か
の
ス
ー
パ
ー
に
は

な
い
ん
で
す
よ
ね
、
冷
凍
の
お
肉
が
。
主

人
に
は
、
鶏
さ
さ
み
を
さ
っ
と
茹
で
、
す

り
ご
ま
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
和
え
た
メ
ニュ
ー

が
好
評
で
す
。

編
集
部　
そ
の
食
べ
方
、
ぜ
ひ
試
し
て

み
た
い
で
す
ね
。

簡
単
料
理
が
作
れ
ま
す

若鶏筋なしササミ

私が
えらんだ

マイコープ



　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
主
流
は
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に
な
り
、手
書
き

で
気
持
ち
を
伝
え
る
機
会
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
。で
す
が
、そ
ん
な

現
状
だ
か
ら
こ
そ
、今“
美
文
字
”が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。何
気
な
い
伝

言
も
美
し
い
文
字
で
書
か
れ
て
い
た

ら
受
け
取
っ
た
方
も
嬉
し
い
も
の
。

お
手
本
の
よ
う
に
と
は
い
か
な
く
て

も
、現
状
よ
り
美
文
字
に
一
歩
近
づ

け
る
ポ
イ
ン
ト
を
、書
道
用
具
や
文

房
具
メ
ー
カ
ー
株
式
会
社
呉
竹
の
望

月
梨
衣
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

☆
道
具
は
毛
筆
で
は
な
く
筆
ペ
ン
を
想
定
し

て
い
ま
す
。

　
「
美
し
い
文
字
」と
聞
い
て
身
構
え
て

し
ま
う
人
も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

教
科
書
の
お
手
本
の
よ
う
に
書
け
な
く
て

も
、見
る
人
に
美
文
字
と
受
け
取
っ
て
も

ら
う
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
一
文
字
一
文
字
の
ど
こ
か
が
上
手
く
書

け
な
く
て
も
、全
体
を
見
た
時
に
、バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
て
い
た
ら「
き
れ
い
だ
な
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
も
の
で
す
。ベ
テ
ラ
ン
の

先
生
で
も
、気
を
抜
く
と
曲
が
っ
て
し
ま

う
も
の
な
の
で
、薄
く
中
心
線
を
書
い
て

か
ら
字
を
書
く
人
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。最
初
は
字
を
書
く
場
所
に
鉛
筆
で
薄

く
マス
目（
簡
単
な
丸
印
）を
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。ご
紹
介
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
す

れ
ば
、印
象
は
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　

た
て
、横
に
平
行
し
て
い
る
線
の
間
隔

や
す
き
間
は
、同
じ
間
隔
を
保
つ
と
、整
っ

て
見
え
ま
す
。ま
た
、少
し
右
上
が
り
の

文
字
の
方
が
き
れ
い
に
見
え
る
の
で
、意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

た
て
書
き
、横
書
き
に
限
ら
ず
、ひ
ら
が

な・カ
タ
カ
ナ
は
、漢
字
よ
り
も
少
し
小
さ

く
書
く
と
文
字
の
並
び
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ

き
、非
常
に
読
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

字
は
、一
文
字
の
中
に
流
れ
が
あ
り
、す

べ
て
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
書
き
順

が
正
し
い
と
ス
ム
ー
ズ
に
書
く
事
が
で
き

ま
す
。ま
た
、毛
筆
は一
定
の
線
を
出
す
こ

と
が
難
し
い
の
で
、初
心
者
に
は
硬
筆
か

ら
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

い
き
な
り
す
ご
く
上
手
に
書
こ
う
と
意

気
込
ま
ず
、肩
の
力
を
抜
い
て
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。一
番
大
切
な
の
は
送
る

相
手
を
思
い
な
が
ら
書
く
気
持
ち
。一
生

懸
命
に
書
い
た
文
字
は
伝
わ
り
ま
す
。本

来
、「
美
し
い
文
字
」と
は
そ
う
い
う
こ
と

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
初
に
漢
字
を
習
う
時
、必
ず
練
習

す
る「
と
め
、は
ね
、は
ら
い
」。大
人
に
な

る
と
厳
密
に
で
き
て
い
な
く
て
も
困
り
ま

せ
ん
が
、こ
の
3
つ
の
基
本
を
大
げ
さ
な
く

ら
い
元
気
よ
く
書
く
と
、そ
れ
だ
け
で
文

字
一つ
ひ
と
つ
が
し
っ
か
り
し
た
印
象
に
な

り
、格
好
良
く
見
え
ま
す
。

　
「
と
め
、は
ね
、は
ら
い
」の
す
べ
て
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
る「
永
遠
」の「
永
」の
文

字
で
練
習
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

文
字
の
書
き
始
め
の
こ
と
を「
起
筆
」

と
言
い
ま
す
。こ
こ
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い

る
と
、安
定
感
の
あ
る
字
に
見
え
る
の
で
、

ひ
と
筆
ご
と
に
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

左
の
お
手
本
の
よ
う
に
、左
斜
め
上
か

ら
筆
を
運
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。書
き
始

め
る
と
き
に
、少
し
だ
け
力
を
溜
め
、矢
印

の
向
き
に
ぐ
っ
と
踏
み
込
む
イ
メ
ー
ジ
で

す
。

美
文
字
に
挑
戦
！

㈱呉竹　企画マーケティング部 

望月梨衣さん

5 歳から書道をはじめる。㈱呉竹
では、主に商品開発を行うほか、
筆 ペン を 使った デ モンストレ ー
ションなども行っている。

美
し
い
文
字
と
は

と
め
、は
ね
、は
ら
い
を
大
切
に

最
初
の
起
筆
が
肝
心
！

線
や
、す
き
間
の
間
隔
を
そ
ろ
え
る

ひ
ら
が
な
・
カ
タ
カ
ナ
は

漢
字
よ
り
少
し
小
さ
め
に

そ
ろ
そ
ろ
年
賀
状
の
準
備
を
始
め
る
時
期
。

ひ
と
言
だ
け
で
も
手
書
き
に
挑
戦
し
て
、

相
手
を
「
おっ
！
」
と
思
わ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

一
番
大
切
な
の
は

書
く
時
の
気
持
ち

ま
ず
は
年
賀
状
に
ト
ラ
イ
！

机に対して真っすぐ座
り、背筋を伸ばして、お
腹と机の間にこぶし一個
分の間隔を開けましょう。

全体のバランスを考え
ましょう。中心線を鉛筆
で薄く書いてから清書
するのがおすすめです。

「賀」の「口」や「貝」
の角は、一旦止め、
しっかり角を出して
書きましょう。

文字全体を横長
に書くことで、
おさまりが良く
なります。

ポ
イ
ン
ト
①

ポ
イ
ン
ト
③

ポ
イ
ン
ト
④

ポ
イ
ン
ト
②

書く姿勢

とめ

少し
小さく

はらい
はらい

はね

「とめ」は
確実にとめる

書き方の
基本を大切に！

2 文字の大きさを
そろえましょう。

間隔を均等に。

らいふジャーナル



このコーナーの担当

食の
知恵袋

寒
く
な
っ
て
く
る
と
体
を
動
か
す
の
が
億
劫
に

な
っ
て
き
ま
す
。食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
・

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
重
な
る
と
生
活
習
慣
病
の
心

配
も
。腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
内
臓
脂
肪
の

低
減
に
も
つ
な
が
る
の
で
、積
極
的
に「
乳
酸
菌
」

を
取
り
入
れ
る
食
生
活
を
し
ま
せ
ん
か
？

腸
内
環
境
を
整
え
て

健
康
生
活

９月13日(土)、14日(日)、27日(土)、県内4カ所のコープしが産直
米の産地で組合員59家族198名(大人102・子ども96名)が、春に
自分たちが植えた田んぼの稲刈りを体験しました。稲穂の姿や香
りを通して、今年の実りを実感できました。

ヨーグルト
( 砂糖なしのプレーンタイプ )�
� ½ カップ
はちみつ� 大さじ 1
水� 大さじ 1

材料

消化された食物が小腸を適正なスピードで通過することで、適正量の栄養素のみが吸収され
余分な脂肪が溜まりにくくなる。そのため、内臓脂肪や皮下脂肪の低減につながる。

→　小腸の善玉菌と悪玉菌のバランスを整え、流れをスムーズにすることが大事。
　　また年齢とともに善玉菌が減っていくので、積極的にとり入れるよう、心がけてください。

腸能力アップに有効なのが

栄養素のほとんどが吸収されるのが「小腸」

便通を整え免疫力を高めるのためには、大腸の菌バランスを整えることも大事です。

冬の夜長の「ホッとヨーグルトレシピ」

乳酸菌の宝庫、ヨーグルト

●色々な乳酸菌がありますが、その分類を人間に例えると…

●乳酸菌の種類によって住む場所が違います
　・小腸に多く住んでいる善玉菌の代表は「ガセリ菌」
　・大腸に多く住んでいる善玉菌の代表は「ビフィズス菌」　
　・・・どちらの菌も無数の「株 ( 種類 )」があり、人によっても相性がある
●乳酸菌は胃酸に弱いので、なるべく「生きたまま腸に届き、長く留まること」が大事
　・購入したら菌が元気なうちに、なるべく早く食べたほうがよい
　・食べるタイミングは、胃酸が薄まる食後に
●乳酸菌だけをとるのではなく、菌のエサになる「オリゴ糖」をプラスするとより効果的
　・朝食に定番の「バナナ」にもオリゴ糖が含まれている
　・冬は「ホットヨーグルト」もおすすめ。リラックス効果も
●自分に合った乳酸菌の株を見つけることが大事
　・最低１週間は同じヨーグルトを試してみて、変化がなければまた違う商品を試す
　・市販品の中には乳酸菌がきちんと入っていないものもあるので (ヨーグルト風味など )、
　　表示をしっかり見て確認する
　・動物性乳酸菌 (ヨーグルト) のほか、植物性乳酸菌 ( ぬか漬けやすぐきなどの漬け物に存在 ) も
　　日本人には適している人も多い

乳酸菌とは…

基本の
ホットヨーグルト

風邪撃退
ホットヨーグルト

お子様にも食べやすい
ホットヨーグルト

びわ湖清掃ウォーク ( コープしが全体 )

開催日時：9 月6 日 ( 土 ) ／参加人数：413 人
長浜市・長浜ドームを中心に周辺湖岸約 6.0km を清掃ウォークしました。
晴天に恵まれた中、約 260 ｋｇのゴミが回収できました。

北山田浄水場と湖南中部
浄化センター見学会 ( 南地区 )

開催日時：8 月22 日 ( 金 ) 参加人数：8 人
水の一生を学んでみよう！�というテーマで、草津市の浄水
場と浄化センターを訪問
して、水の大切さを学び
ました。「施設で働く人の
苦労や想い」「水道の蛇
口をひねると出てくるきれ
いな水はこうして生まれ
る」などの話を現地で聞
きました。

近江八幡市宮ケ浜で
地引き網体験！ ( 東地区 )

開催日時：9 月6 日 ( 土 )
参加人数：86 人
浜辺をきれいにした後、地引
き網体験を実施しました。獲れ
たお魚の話しを聞いたあとは、
びわ湖の在来種であるニゴロ
ブナの放流をしました。

川探検へ行こう！
( 西地区 )�
開催日時：10 月 4 日 ( 土 )
参加人数：16 人
大津市の千丈川で水中生物
観察を体験することにより、
琵琶湖や川の水と人間のつ
ながりや命の大切さを考え
ました。

湖上タクシー ( 船 ) で漁師さんの
お話を聞く( 北地区 )

開催日時：9 月7 日 ( 日 ) 参加人数：16 人
湖上タクシー ( 船 ) に乗って、朝日漁協の漁師さんに
びわ湖の事や魚の事等いろいろ教えてもらい大切な
びわ湖を守るために、私たちができる事を考えました。
びわ湖の恵みの試食もしました。

コープしがびわ湖の日の取り組みを行いました

おこめをきるときが、むずか
しかったです。くくるのも、
むずかしかったけど、おもし
ろかったです。

貴重な体験をさせていただきありが
とうございます。手作業での刈り取
りはすごく大変で一つ一つの作業に
とても時間がかかりましたが、とっ
ても満足感を得ることができました。
お米の大切さを改めて感じ、感謝の
気持ちでいっぱいです。

子ども達にお米の大切さを教
えて、今以上に食べ物を大切
にしていきたいと思います。

近くに田んぼもない都会で育ったので、田ん
ぼに入らせて頂くのもめずらしく、もちろん稲
刈りも初めての体験。稲って少し枯れた状態
で刈るんだぁ～。生き物もいっぱい。こんな
所で育ったキラキラ金色のお米を主食にしてる
んだなー、と感動しました。将来自分でもやっ
てみたいな、なんて思いました。

コープしがでは｢びわ湖を大切にするこころ｣を育む事業の一環として、9月第一土曜日を「コープしがびわ湖の日」と
定め今年で５年目となります。県内各地で趣向を凝らした取り組みを開催しました。

★温めすぎると、乳酸菌が死んでしまい効果が無くなります。

ヨーグルト
( 砂糖なしのプレーンタイプ )
� ½ カップ
甘酒� 100ml
すりおろしたしょうが� 小さじ 1

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生
活習慣病講習会や幼稚
園・保育園での食育活動な
どを行っています。

材料を耐熱グラスに入れ、
電子レンジで 40 秒～ 1 分程
度の人肌位に温める。
★はちみつは乳酸菌のエサに

なるオリゴ糖が豊富です。

材料を耐熱グラスに入れ、
電子レンジで 40 秒～ 1 分程
度の人肌位に温める。
★しょうがも甘酒も身体を温

める効果があり、ひき始め
の風邪に先制パンチ。

耐熱グラスに水とチョコレートを入れ
レンジで 10 秒ほど加熱しチョコレー
トを溶かす。
ヨーグルトを加えて、さらに 40 秒～
1 分程度人肌に温める。
★ほんのり甘くておいしいです。
� ココアでもＯＫ。

ヨーグルト
( 砂糖なしのプレーンタイプ )
� ¾ カップ (150ml)
ミルクチョコレート� 10g(2 かけ )
水� 大さじ１

材料 材料

コープ米の産地で
稲刈り体験しました

ヨーグルトを上手に利用し、食物繊維の多い野菜や大豆などの
豆製品もしっかり摂って、腸内環境を整えたいものですね

グラム属性桿
かんきん

菌
［人間］

ラクトバチルス属
［アジア人］

ガセリ菌種
［日本人］

SP 株
［山田さん、田中さん…］

スパイラルニュース①



震災直後の被害の様子や、実際の食事に含まれる放射性物質量
の測定の話など聞かせていただきました。放射能とは“ナニモ
ノカ”学習会や、食事調査とホー
ルボディカウンタ測定を組み合
わせた理解力の向上の取り組み
など、原発事故直後から正しく
学ぶことで組合員の不安に応え
てこられた様子を学びました。

「ボランティアステーション」とは…
　高齢者を中心に、お買い物に困っておられる方を支援するため、公民館や集会所をお借りして、お買い物 ( コープの注文 )
のお手伝いをしていただける世話役（ボランティア）の方とコープしがで運営する「ステーション」( 商品引き取り場所 ) の取
り組みです。
　今回、JA 東びわこの協力で、彦根市鳥居本地区「JA 東びわこ 鳥居本コミュニティホール」に、待望のボランティアステー
ションを開設しました。地域の方のつどいの場・居場所であり、地域の支え合い活動を応援する場を目指します！

 2014 年 9 月 5 日 ( 金 ) ボランティアステーションのお披露目会がありました。地域
の皆さん 45 人の参加があり、ボランティアさんと役職員がボランティアステーション
の説明や試食交流を行いました。今後は毎週金曜日午後 1 時〜 3 時にステーション
を解放し、多くの方にボランティアステーションをお披露目します。

信太さんは震災当時、保育園で保育士として勤務されていました。
福島市の震災直後の様子や保育園での子ども達の様子、原発事
故を受けての母子の心配事など、
生々しく報告いただきました。保
育士として、子ども達の体や心
の変化に向き合いながら、子ど
も達の成長、発育に寄り添って
おられる姿勢を感じる内容でした。

震災学習会
「放射能と向き合う
普段のくらし」

「震災を風化させない」「一人ひとりが寄り添う」取り組みとして、9月20日(土)、G-NETしがで、福島の実情を聴き、
想いに寄り添う学習会を開催しました。(参加者50名)

講演 講演「原発事故による放射能汚染に向き合って」 「福島の子どもたちの現状」
生活協同組合コープふくしま 小澤 和枝 理事 福島市健康福祉部 児童福祉課 子育て支援係　信太 由紀子 様

・“理性的に怖がる”ということの本当の意味がわかった気がします。知識を学ぶだけでなく、「だからどう考えるか」が大切とわかりました。
・滋賀に住んでいる私たちにできること、やれることをどんどん発信してもらい、協力していきたいです。
・私たちにできること、忘れないこと、想いを共有することかなぁと感じました。
・これからも、私は、福島を応援していきます！

参 加 者 の 感 想

このような話せる場があればありがたい。
ここのシャッターが開いているだけで、鳥居本が元気になった気がする。

参 加 者 の 声

ステーションを利用する方や、新たにボラン
ティアに加わってくださる方も見つかりました

コープしが初！ 

「協同の力で誰もが
安心して暮らせる
平和な社会をめざして」

 NPT (核不拡散条約)とは
　NPTは、核兵器保有国が増えて核兵器が世界に広がることを防ぐ目的で作られた条約です。この条約は、アメリカ、ロシア、イギリス、フランス、
中国の5カ国を「核兵器国」と定めています。NPTは、条約がきちんと守られているかチェックし、今後の取り組みを話し合うために、 発効以降5
年に一度、NPT加盟国がニューヨークの国連本部で「再検討会議」を開いています。
　前回、2010年には歴史上初めて「核兵器禁止条約」の交渉や、「核兵器の非人道性」に注目する必要性について、すべての加盟国が合
意しました。しかし、核軍縮はなかなか進まず、新たに核実験をする国もあり、困難な状況も続いています。

 平和首長会議と署名活動
　広島市と長崎市が中心となって、核兵器のない世界をめざす世界各国の自治体で構成されたNGO団体が、平和首長会議です。平和首
長会議には、2014年5月1日時点、世界158カ国・地域の6,035都市が加盟しています。日本国内では、広島、長崎をはじめとした1,448自治体が
加盟しており、国内の加盟率は83.2％となっています。滋賀県では19市町すべて加盟しています。
　平和首長会議では、世界中の多くの人 の々後押しにより、2020年までの核兵器廃絶を目指しています。そのための最も効果的な手段が、核兵
器の開発、製造、実験、備蓄、使用等の禁止及びその廃絶について規定する「核兵器禁止条約」です。

2020年までの核兵器廃絶を目指して、「核兵器禁止条約」の交渉開始等を求める要請署名に取り組みます。

コープしがでは、5万筆を目標に12月、2月、3月の3段階に分け署名活動を実施します。

　2015年再検討会議を成功させ、「核兵器のない世界」へのみちすじを確かなものにできるかは、国際的な世論をつくっていけ
るかどうかにかかっています。被爆から約69年が経ち、被爆者は高齢化しています。被爆体験の「継承」を私たち自身の問題として
とらえ、核兵器のない平和な世界を「創造」するため、未来の担い手である私達一人ひとりが取り組んでいきましょう。

あなたがどんな場合でも失いたくないものは、何ですか？　
家族や友人、恋人、住まいや思い出の品々など人それぞれでしょう。

自分にとってとても大切なものに囲まれて生活できること、それが「平和」だと思いませんか？

＜請願内容＞
私たちは各国の指導者に要請します。また、国連の強いリーダーシップに期待します。
● 「核兵器禁止条約」締結のための交渉を即時に開始してください！ 
● 全ての都市、全ての人間を、戦争により攻撃することをやめてください！

「核兵器のない世界」をめざして私たちにできること

コープしが平和への願い

想像すること 信じること 行動すること
私たちは核兵器の
脅威にさらされて
います

すべての核兵器を
なくすことでしか
平和と安全は守れ
ません

一人ひとりの行動
で「核兵器ゼロ」に

　　　　　   彦根市鳥居本に 
“ボランティアステーション”が
誕生しました！

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより10月度(9月21日～10月20日)

理事会だより
2014年度10月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

日本生協連主催「監事基礎研修」〜25日2名参加
内部統制委員会出席
上半期監査[上半期の監査活動概要報告、上半期の
主な機関運営及び業務執行、上半期の事業進捗と
決算の評価、上半期の評価と下半期の課題、その他]
第25回臨時監事会[上半期監査の結果の共有、その
他]

経理往査
第26回監事会[この間の監査所見共有化、上半期監
査報告、有限責任監査法人トーマツによる監査の立
会、事業所往査実施内容、今後の日程、その他]
事業所往査＜福祉事業部＞

9月24日
26日
27日

10月6日
7日

16日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

10月号　正解

「藤
ふじばかま

袴」
応募総数 103通　うち正解 84通

当選者（敬称略）

●東近江市
●草津市
●蒲生郡
●大津市
●長浜市
●大津市
●高島市
●草津市
●甲賀市
●守山市

加藤智美
山本桂子
合田里美
橋本八重子
岸本静江
関恵美子
信吉千代子
本田和之
中村美幸
田村康子

第 20 回定例理事会
（2014年11月4日）

項目 業態
10月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 162,031 160,096 98.8 102.9
出資金（千円） 10,240,519 10,165,310 99.2 103.1

供給高
（千円）

無店舗 1,982,398 2,014,578 101.6 107.5 14,447,254 14,541,689 100.6
店舗 83,000 95,159 114.6 86.4 574,000 653,242 113.8
夕食サポート 22,557 21,134 93.6 142.2 125,427 130,882 104.3
合計 2,087,955 2,130,871 102.0 106.6 15,146,681 15,325,814 101.1

経常剰余金（千円） 22,523 36,350 161.3 358.2 237,077 469,251 197.9

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇「私もひとことカード」事例
コープで企画している野菜生活 100 に「給食用」と書かれたものがありますが、
中身は何か異なるのですか？

◇「私もひとことカード」事例
卵で 10 個中 2 個は白身が濁っていました。
どういうことが原因ですか？食べても大丈
夫か心配です。

＜コープしが＞
　「野菜生活 100( 学校給食用 )」は「野菜生活 100 オリジナル」よりお子様にも
飲みやすくするため、野菜を「ピーマン」から「赤ピーマン」に、フルーツを「り
んご、オレンジ、レモン」から、「ぶどう、うんしゅうみかん、アセロラ、レモン」
と種類おより品数を変更し、オリジナルと比べて甘みを約 15％増やしています。
　「野菜生活 100( 学校給食用 )」は 12 月 2 回、「野菜生活 100 オリジナル」は
12 月 3 回に企画を予定しています。

＜コープしが＞　
産卵された卵は、二酸化炭素が溶け込
んでおり、2、3 日で外部へ拡散され卵
白は透明になります。今回の場合は鮮
度が良いために濁っていたものと思わ
れます。もちろん、食べても問題ありま
せん。

コミュニケーション委員会

　コープしがは、毎週、商品案内書やチラシを
組合員さんにお届けしています。１回の重さは約
796ｇです（2014年度上半期平均）。
　１週間で10万部以上配っていますので、総重
量は約 85ｔ／週になります。上半期６ヶ月間の配
布量の合計は、2332ｔ。ダンプカー200 台以
上の量です。この内、リサイクルとして回収した
のは1260ｔですので、回収率は約 54％になり
ます。
　コープしがで回収した商品案内書やチラシは売
却し、リサイクルセンターの運営資金になってい
ます。

教えて！サイ君！

1   2014年度10月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比102.0%（前年比106.6%）と、前月に引

き続き計画を達成しました。無店舗事業は利用人数が計
画を上回り、一人当たり利用高が若干計画を下回ったもの
の、供給計画を達成しました。店舗事業は、コープぜぜが移
転新設のため10月20日で休業となるための閉店セールで
利用単価が計画を大きく超え供給計画を達成しました。夕
食サポート事業は、前年比142.2%（供給高計上変更分21%
含む）と大きく伸長しましたが、祝日の関係で計画比93.6%
となりました。1日当たり配食数は1,939食（冷凍弁当を含
まず）と前月より増加しました。また、総合的な利益を表す
経常剰余金は計画比161.3%と今月も大きく計画を超える
こととなりました。

2   コープしがの第2号店を守山市に出店することとして「コー
プもりやま店」の出店基本計画（建物概要、敷地配置計画、
店舗基本コンセプト、事業計画等）を確認しました。今後、
オープンに向けて開発をすすめていきます。

3   第12期役員選出（2015年度）を第34回通常総代会で確認
された「選任制度」で行うために、前月の地域区役員推薦
委員会に引き続き、全体区役員推薦委員会の委員を承認し
ました。全体区役員推薦委員会は、役員（常勤理事、有識理
事、全域組合員理事、監事）として適格な候補者を理事会に
推薦を行います。

4   理事会が次期役員体制を責任を持って総代会に提案を行
うための「第12期役員候補者の擁立の考え方、及び擁立の
すすめ方」を確認しました。今後、この考え方に基づき次期
役員候補者の擁立を行っていきます。

■理事会・常勤理事会報告
(1)「広島豪雨・土砂災害支援募金」に5,266,525円（暫定額）

が寄せられました。金額確定後、広島県生活協同組合連合
会に送金し、広島市を通じて、被災者個人への義援金及び
ボランティアセンターの活動資金に充てられます。

(2)安心して暮らせる福島を取り戻す支援として、福島市の全
保育所46ヶ所に野外の砂場遊びに使える木の道具、コー
プふくしまの親子ひろば5ヶ所に木のおもちゃを、2014年
〜2015年にかけてそれぞれ寄贈することとしました。

(3)2015年4月にニューヨークで開催されるNPT再検討会議
に、コープしがより理事1名、職員1名を生協代表団に派遣
することとしました。生協代表団は、平和を願う組合員の
想いを受けて、被爆者とともに現地で活動を行います。ま
た、帰国後は、NPT再検討会議の参加報告を多くの組合
員や県民に語り伝え、広げるなど、コープしが平和政策に
基づく活動を積極的にすすめます。

(4)滋賀県「子ども虐待防止オレンジリボンキャンペーン」の
趣旨に賛同し、役職員が参加します。子ども虐待などの問
い合わせや相談があった場合は、≪虐待ホットライン≫に
つないでいきます。

主な確認事項

10 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

共同購入案内書

卵パック トレー
1,400Kg共

2,958Kg
(回収率34.2%)

共 463Kg店

42Kg店

2,899Kg共

271Kg店

173Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

200,830Kg
(回収率49.1%)

共

商品案内書もリサイクル！

商品案内書やチラシは、
できるだけ配達時に
リサイクルとして出して

くださいね！

※商品仕分け袋回収時のお願い
　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている
と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

締め切り
12月10日（水）（消印有効）

ものしりクイズ
〔Ａ〕の言葉を手がかりに、
〔Ｂ〕から動物を選んでください。
最後に〔Ｂ〕に１つ動物が残ります。
その動物は何でしょう。

うま パンダトナカイ かば しか ロバ きりん

・和名は「シロクログマ」
・王様の耳は…？
・鼻息が荒いのは、鼻呼吸しかできないからです。
・子どものときは「バンビ」といいます。
・実は「モー」と鳴きます
・赤い汗をかきます

B群

A群

user
長方形



10
月

号
の
緑
さ
ん
の
ご
主
人

の
、ネ
ム
の
木
の
絵
、と
っ

て
も
ス
テ
キ
で
し
た
。お
人
柄
が
あ
ら
わ

れ
る
よ
う
な
、と
っ
て
も
優
し
い
絵
に
癒

さ
れ
ま
し
た
。私
も
先
日
、娘
と
ぬ
り
え
し

て
い
る
う
ち
に
芸
術（
？
）に
め
ざ
め
、36

色
の
色
鉛
筆
を
購
入
し
ま
し
た
。上
手
に

な
っ
た
ら
い
つ
か
ス
パ
イ
ラ
ル
に
投
稿
し

た
い
で
す
ね（
い
つ
に
な
る
や
ら
…
笑
）。

長
浜
市

　
雪
だ
る
ま

　
さ
ん

編
集
担
当
：
36
色
の
色
鉛
筆
を
活
用
し
た

作
品
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
（
コ
メ
ン
ト

と
一
緒
に
い
た
だ
い
た
、脱
力
系
の
イ
ラ
ス

ト
を
見
る
限
り
そ
の
日
は
近
い
は
ず
！
）

最
近

、市
が
や
っ
て
い
る
健
康
診

断
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。私

の
家
系
は
、高
血
圧
一
家
な
の
で
、私
も
血

圧
に
は
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。い
ざ
、血
圧
を
測
る
と
低
血
圧
と
診

断
さ
れ
、ビ
ッ
ク
リ
。早
起
き
は
苦
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、低
血
圧
と
聞
い
て
か

ら
、目
覚
め
が
悪
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

低
血
圧
が
必
ず
し
も
、目
覚
め
が
悪
い
と

い
う
訳
で
も
な
い
よ
う
で
す
ね
。

近
江
八
幡
市

　
Y
・
H

　
さ
ん

編
集
担
当
：
聞
い
て
し
ま
う
と
、そ
の
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね（
笑
） 

市
の
検
診
な

ど
上
手
に
活
用
し
て
、健
康
に
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

い
よ

い
よ
食
欲
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ

の
秋
と
な
り
、我
々
老
齢
者

も
週
2
回
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

を
め
ざ
し
て
…
。我
々
の
グ
ル
ー
プ
は
男

女
合
わ
せ
て
約
12
、3
名
く
ら
い
で
す
。男

性
は
4
～
5
名
に
て
淋
し
い
限
り
で
す
。

蒲
生
郡

　
清
治

　
さ
ん

編
集
担
当
：
仲
間
達
と
過
ご
す
、ス
ポ
ー
ツ

の
秋
！
女
性
が
多
い
の
も
華
や
か
で
◎
で

す
ね
。6

月
に
コ
ー
プ
し
が
主
催
の
、さ

つ
ま
い
も
の
苗
を
植
え
る

企
画
に
、主
人
と
当
時
7
か
月
の
娘
と
参

加
し
ま
し
た
。そ
の
日
は
非
常
に
暑
い
日

で
、日
陰
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す

が
、我
が
家
の
娘
よ
り
も
数
ヶ
月
大
き
い

赤
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
さ
ん
は
、ち
ゃ
ん
と

テ
ン
ト
を
準
備
さ
れ
て
い
て
、「
ど
う
ぞ

自
由
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」と
言
っ
て
く

だ
さ
り
、と
て
も
助
か
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。次
回
は
、さ
つ
ま
い
も
の
収
穫

の
企
画
が
あ
り
ま
す
。収
穫
も
楽
し
み
な

の
で
す
が
、そ
の
時
の
赤
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
会
う
の
も
楽
し
み
で
す
。コ
ー
プ

し
が
の
お
か
げ
で
、よ
い
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。

栗
東
市

　
中
村
レ
ミ
ナ

　
さ
ん

編
集
担
当
：
素
敵
な
出
会
い
、何
よ
り
で

す
。買
う
だ
け
じ
ゃ
な
い
生
協
の
良
い
と
こ

ろ
、も
っ
と
も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

最
近

、ネ
コ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

お
鼻
に
ブ
チ
が
あ
り
、一
度

里
親
さ
ん
へ
お
嫁
に
行
か
れ
た
ん
で
す

が
、相
性
が
合
わ
ず
出
戻
り
さ
ん
に
。そ
し

て
次
に
声
を
か
け
て
い
た
我
が
家
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

大
津
市

　
よ
し
り
ん

　
さ
ん

編
集
担
当
：
ブ
チ
鼻
猫
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
、

楽
し
み
で
す
ね
。大
切
に
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
ね
。

結
婚
し
た
て
の
頃
、義
母
と
主
人

の
運
転
す
る
車
で
日
帰
り
温
泉
に

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ナ
ビ
に
距
離

優
先
で
入
力
し
、さ
あ
出
発
！ 

と
こ
ろ
が

「
え
? 

こ
ん
な
道
を
行
く
の
?? 

」の
連
続

で
道
が
な
く
な
る
の
で
は
と
い
う
不
安
で

ハ
ラ
ハ
ラ
し
っ
ぱ
な
し
。義
母
と
仲
良
く
な

る
チ
ャ
ン
ス
な
の
に
、楽
し
く
話
す
ど
こ
ろ

か
3
人
で
オ
ロ
オ
ロ（
涙
）。お
か
げ
で
思
っ

た
以
上
に
時
間
が
か
か
り
、ど
っ
と
疲
れ

ま
し
た
。で
も
温
泉
で
は
義
母
と
の
ん
び

り
で
き
、仲
良
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！

　
帰
り
は
も
ち
ろ
ん
一
般
道
優
先
で

す
。

栗
東
市

　
最
短
距
離
は
恐
ろ
し
い

　
さ
ん

編
集
担
当
：
色
ん
な
意
味
で
緊
張
感
あ
ふ

れ
る
道
中
で
し
た
ね
。「
ド
キ
ド
キ
の
共

有
＋
温
泉
」は
仲
良
く
な
る
効
果
抜
群
！

温
泉
に
入
る
前
、必
ず
水
分
を
摂

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。以
前
、旅

行
で
温
泉
に
入
っ
て
出
よ
う
と
し
た
ら
、

立
ち
く
ら
み
が
…
。せ
っ
か
く
の
い
い
心
地

が
、と
て
も
残
念
だ
っ
た
の
で
、皆
さ
ん
も

前
後
に
飲
ま
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
よ

（
ち
な
み
に
、県
内
で
も
い
っ
ぱ
い
湧
い
て

い
ま
す
が
、私
の
一
番
お
す
す
め
は
、白
骨

温
泉
で
す
!!
）水
分
を
摂
ろ
う
!!

守
山
市

　
木
枯
ら
し

　
さ
ん

編
集
担
当
：
空
腹
す
ぎ
る
の
も
よ
く
な
い

と
か
。温
泉
に
入
る
前
に
旅
館
で
お
茶
と

お
菓
子
が
出
さ
れ
る
の
も
理
に
か
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
よ
。

友
だ
ち
と
奮
発
し
て
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
露
天
風
呂
の
あ
る
高
級
旅

館
に
泊
ま
っ
た
時
の
こ
と
。木
々
に
囲
ま
れ

た
、部
屋
続
き
の
坪
庭
に
あ
る
露
天
に
入
っ

て
い
た
ら
、宿
の
方
が
入
っ
て
き
て
、「
お

客
様
、お
や
め
く
だ
さ
い
」と
。私
た
ち
、ど

う
や
ら
庭
の
池
に
入
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

三
十
年
経
っ
て
も
思
い
出
す
と
、笑
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

長
浜
市

　
ミ
ロ
ク

　
さ
ん

編
集
担
当
：
爆
笑
!! 

想
像
す
る
と
、爆
笑

し
か
な
い
で
す
！
貴
重
な
経
験
の
投
稿
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
は
温
泉
が
大
好
き
で
す
。5
年

前
か
ら
、温
泉
ノ
ー
ト
を
作
り
記

録
し
て
い
ま
す
。内
容
は
、誰
と
行
っ
た
の

か
、日
帰
り
だ
っ
た
ら
い
く
ら
な
の
か
、一

番
大
切
な
お
湯
の
状
況
と
露
天
風
呂
に
つ

い
て
。こ
れ
ま
で
の
中
で
良
か
っ
た
露
天
風

呂
は
、川
端
康
成
さ
ん
が
執
筆
さ
れ
た
と

い
う
伊
豆
の
湯
本
館
で
す
。狩
野
川
の
横

に
あ
り
、ぬ
る
め
の
岩
風
呂
で
長
時
間
入
っ

て
い
て
も
大
丈
夫
。ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
時
期

も
き
れ
い
と
聞
い
た
の
で
、次
回
は
そ
の

季
節
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
湯
な
ら
、熊
本
の
平
山
温
泉
。山
鹿
の

奥
座
敷
と
も
言
わ
れ
る
所
で
、な
つ
か
し

い
里
山
景
色
の
中
に
あ
り
源
泉
か
け
流
し

で
、美
容
液
の
よ
う
な
ぬ
る
ぬ
る
、と
ろ
と

ろ
の
や
わ
ら
か
な
お
湯
で
す
。す
べ
す
べ
と

し
た
肌
触
り
で
、し
ば
ら
く
は
し
っ
と
り
。

と
て
も
お
す
す
め
で
す
。

大
津
市

　
北
野
信
子

　
さ
ん

編
集
担
当
：
温
泉
ノ
ー
ト
！
あ
と
か
ら
見

返
す
だ
け
で
も
、温
泉
気
分
に
浸
れ
そ
う

で
す
ね
♪

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
温
泉
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
2
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」

ハ
ッ
ピ
ー
な
結
末
、切
な
い
思
い
出
、笑

い
話
。皆
さ
ん
の
色
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

12/10（水）

締切

coop 共済をご利用の組合員さんからの声をご紹介します。

で見る
コープしが

新たに商品を企画する際、取引先から
「商品仕様書」をいただきます。その商
品の原材料が基準に合っているか、安
全・衛生的に製造しているか、包材表
示は間違っていないかなどを確認しま
す。数字は、コープしがとコープきん
きが 2013 年に商品仕様書を点検した
件数です。

14,848

大津市　K・Sさん※ケガ通院の事例です。

共済ありがとうの声数 字


