
http://www.pak2.com/

発
行

責
任

者
／

理
事

長
  西

山
 実

発
行

／
2014.8.18

Septem
ber 2014   N

o.285
〒

520－
2351 滋

賀
県

野
洲

市
冨

波
甲

972　
TEL（

077）586－
4839　

FAX（
077）586－

4840
生

活
協

同
組

合
コ

ー
プ

し
が

「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

9
September 2014

No.285

9月1回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

排水口用

三角コーナー用

1本には

コットン付！

9月1回
2014 年

424号

持ち運びしやすくレジャーにも活躍!!

塩 快

1枚お得！
包装も

エコボンリックだから

ラベルを
剥がしてね♪

040001

1,410円
（税込 1,523円）

本
体

040002

●味／スパイシーミント●医薬部外品●（効果・効能）歯槽膿漏（歯周炎）・歯肉炎の予防、口臭の防止●日本製
この商品のお問い合わせ先／サンスター：0120－008－241　10:00～17:00/月～金（祝除く）

360円
（税込 389円）

本
体

040003

76枚（38枚×2ロール）

リード　ヘルシークッキング
ペーパー　ダブル

●約縦24×横24cm（1カット）●パルプ100％●日本製

570円
（税込 616円）

本
体

液体洗剤

液体せっけん　おおぞら　
つめかえ用

●標準使用量／水30Lに40mL●香り／ふんわりハーブとお花の香り●界面活
性剤（28％、主成分／純石けん分（脂肪酸カリウム））●液性／弱アルカリ性●蛍
光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

2,845円
（税込 3,073円）

本
体

040006 三角コーナー用

●使用時内寸／約縦26×横30cm 

040009 排水口用

●使用時内寸／約縦22×横12×マチ12cm

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

1,410円
（税込 1,523円）

本
体

やわらか
ワンタッチコアノン　シングル

●105mm幅タイプ●再生紙100％●（株）リバース●日本製

1
個

1
袋

ケ
ー
ス

ケ
ー
ス

475円
１個
あたり

475円本
体

円

353円

１袋
あたり

353円本
体

238円

１袋
あたり

238円本
体

各475円
（税込 513円）

本
体

●回収ペットボトルから再生した原料を65％使用！●主材／再生PET、ポリエチレン●金星製紙（株）●日本製省ゴミ化の為エコボンリックで包装していま
す。ほこり等が付
着する場合があ
りますが使用上
問題ありません。

再生原料を
約65％
使用!

回収ペットボトルから作られた

円

）
705円

１本
あたり

705円本
体

※
写
真
は
２
本
組
で
す
。

※「歯周病」とは、歯周炎・歯肉炎の総称です。

生
協
と
サ
ン
ス
タ
ー
が
共
同
開
発

コットン
80枚

歯肉炎、歯槽膿漏にアプローチ!!

口臭の原因の 1つである

ビタミンＥ

ハグキの
血行促進

塩化ナトリウム

ハグキの
引き締め

生薬当帰（トウキ）
エキス

抗炎症

塩化セチルピリジ
ニウム

歯周病菌の
殺菌

85g× 2本
85g× 1本

（専用袋付）

片
手
で
持
て
る

ピンク

ファスナーでつなげて大きさ2倍に！

※ お届けの商品は１枚です。
※ お届けの商品は１枚です。

お
子
様
と

一
緒
に

グレーダック
ダウン５０％

羽毛入り
だから

軽くてあったか！

スパイシー
ミントタイプ

薬用塩
１８％
配合

で !!

辛すぎない♪

快快爽

収納場所をとらない寝袋!

4～6ページ にて防災特集をご案内しています。

各3,680円
（税込 3,974円）

本
体

040015 ブルー
040014 ピンク

軽量羽毛ダウンシュラフⅡ

●グレーダックダウン50％使用。●ケット状態／約縦190×横140cm、寝袋状態／約縦190×横70cm、専用袋／約40×25cm、ファスナー長／約257cm●約610g、詰め物／約200g●側地／ポリエステル100％、詰め物／ダウン50％・フェザー50％●中国製 洗えません。

378円
（税込 408円）

本
体

不織布 しっかりキャッチ
なので細かいゴミも

くすみ、ふきとって
肌に透明感！

他のフリーリアシリーズは26・27ページにて
ご案内しています。

※とれ具合には
　個人差があります

ふきとり
化粧水

うううううううううるるるるるる
おおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいをををををををををををを引引引引引引引引引引引引ききききききききき込込込込込込むむむむむむむむむ

グルタミン酸
ナトリウム
（保湿成分）

うううううううううううううううるるるるるる
おおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいをををををををををををををををキキキキキキキキキキキキキキキーーーププププププ！！！ううううううるるるるるる

ププププププ
スーパー
ヒアルロン酸（アセチルヒアルロン酸Ｎａ

：保湿成分）

※古い角質による

※

薬用ハミガキ　ソルテージⅡ
サンスター9月2回次回

ライオン10月1回次回

040004 1500mL

毎週次回

040005
1500mL×6個

10月2回次回

040010
130m×6ロール

毎週次回

040011
（130m×6ロール）×4袋

9月2回次回

エコボンリック60枚×2袋

毎週次回

1,600円
（税込 1,728円）

本
体040580

180mL＋コットン1箱付

フェイスクリア
フリーリア10月1回次回

●無着色●無香料●パラベン（防腐剤）無配合●（株）ナリス化粧品●日本製この商品のお問い合わせ先／日生協：0120－502－811　10:00～17:00/月～金（祝除く）

2,800円
（税込 3,024円）

本
体

040581
180mL×
2本組

※２本組にはコットンは付きません

円 1,400円
１本
あたり

1,400円本
体

やさしく
ふきとるだけ

化粧水の浸透も
アップ　

※

※角質層まで

１本

家族分あっても

収納場所
いざと
いう時に

モデル身長：
１６５ｃｍ

ブルー2本組
お得な

フ
ァ
ス
ナ
ー
を
外
し
て

広
げ
れ
ば
羽
毛
ケ
ッ
ト

と
し
て
も
使
え
ま
す
。

838円
（税込 905円）

本
体

日用消耗品・他 7 ～ 化粧品・他 24～ 趣味娯楽・他 34～ 家庭用品・他 40～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 46～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

25 292726 28
8/

1 532 4
9/

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
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研磨クリーナー 
お徳用 (21 個入り )

発見

くらし
いいもの

●
食
の
知
恵
袋 

…
8
ペ
ー
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和
食
の
基
本

  

だ
し
に
つ
い
て

研
磨
ク
リ
ー
ナ
ー

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の 

…
16
ペ
ー
ジ

コ
ー
プ
の
パ
ラ
パ
ラ

商
品
、使
っ
て
る
？

私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
プ 

… 

5
ペ
ー
ジ

理
事
長
か
ら
の

活
動
報
告

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
… 

6
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
た
べ
る
人
…
2
ペ
ー
ジ

農
作
業
体
験
隊
さ
つ
ま
い
も
の

植
え
付
け
を
体
験 

…
9
ペ
ー
ジ

使
い
た
い
だ
け
さ
っ
と
使
え
る

国
産
合
挽
ミ
ン
チ



つ く る 人
た べ る 人

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　
ハ
ン
バ
ー
グ
や
餃
子
、チ
ャ
ー
ハ
ン
、オ

ム
レ
ツ
、麻
婆
豆
腐
と
、和
洋
中
の
ど
ん

な
料
理
に
も
使
え
る
万
能
食
材
・
ミ
ン

チ
肉
。ミ
ン
チ
は
空
気
に
触
れ
る
表
面
積

が
大
き
い
た
め
傷
み
や
す
い
の
で
す
が
、

冷
凍
な
ら
保
存
も
で
き
て
安
心
で
す
。

　
コ
ー
プ
の「
国
産
合
挽
ミ
ン
チ
」は
、国

産
牛
と
国
産
豚
を
6
対
4
の
割
合
で
ミ

ン
チ
に
し
、バ
ラ
凍
結
し
た
人
気
商
品
。

何
と
言
っ
て
も
、一粒
ず
つ
パ
ラ
パ
ラ
に
ほ

ぐ
れ
、必
要
量
だ
け
無
駄
な
く
使
え
る

便
利
さ
が
魅
力
で
す
。

　

作
っ
て
い
る
の
は
、株
式
会
社
シ
ガ
フ
ー

ド
プ
ロ
ダ
ク
ツ
。1
9
9
3
年
に
、4
つ

の
生
協
が
合
併
し
て
コ
ー
プ
し
が
が
発
足

し
た
際
、食
肉
加
工
の
製
造
工
場
と
し
て

設
立
さ
れ
ま
し
た
。当
時
、生
協
以
外
で

肉
の
冷
凍
流
通
と
販
売
を
手
掛
け
る
会

社
は
少
な
か
っ
た
た
め
、こ
の
特
徴
的
な
凍

結
ミ
ン
チ
を
目
玉
の
ひ
と
つ
と
し
て
扱
い
始

め
た
の
で
す
。す
る
と
、そ
の
使
い
勝
手
の

良
さ
と
お
い
し
さ
で
、瞬
く
間
に
ヒ
ッ
ト
商

品
に
。共
同
購
入
で
も
人
気
と
な
り
、最

盛
期
は
1
日
に
2
千
パッ
ク
を
製
造
し
て

い
ま
す
。

　
「
商
品
を
開
発
す
る
上
で
一
番
苦
労
し

た
の
は
、ハ
ー
ド
面
で
す
ね
」と
話
す
の
は
、

元
生
協
の
職
員
で
あ
り
、同
社
の
事
業
企

画
フ
ロ
ア
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
る
中
川
清

さ
ん
。バ
ラ
凍
結
の
作
業
は
、冷
凍
の
原
材

料
を
冷
凍
の
ま
ま
ミ
ン
チ
に
し
、い
っ
た
ん

冷
凍
庫
で
保
管
し
た
あ
と
、急
速
凍
結
し

ま
す
。し
か
し
、冷
凍
食
品
加
工
に
多
く

使
わ
れ
て
い
る
※

ト
ン
ネ
ル
フ
リ
ー
ザ
ー

は
、広
い
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
で
コ
ス
ト
も
か
か

る
こ
と
か
ら
断
念
。中
川
さ
ん
た
ち
は
、岡

山
県
で
他
生
協
の
バ
ラ
凍
結
ミ
ン
チ
を

作
っ
て
い
た
㈱
イ
サ
ミ
の
工
場
を
見
学
し
、

そ
こ
で
使
わ
れ
て
い
た
ド
ラ
ム
缶
タ
イ
プ
の

機
械
を
試
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
ド
ラ

ム
缶
タ
イ
プ
は
か
き
混
ぜ
な
が
ら
凍
結
し

て
い
く
も
の
で
す
。労
力
は
か
か
り
ま
す
が

ス
ペ
ー
ス
が
省
け
る
の
で
、2
0
0
坪
の
作

業
ス
ペ
ー
ス
し
か
な
い
う
ち
に
ぴ
っ
た
り
で
し

た
」。㈱
イ
サ
ミ
で
2
週
間
の
研
修
も
実

施
し
、無
事
に
操
業
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　

コ
ー
プ
し
が
の
子
会
社
で
あ
る
㈱
シ
ガ

フ
ー
ド
プ
ロ
ダ
ク
ツ
は
、甲
賀
市
甲
南
町

に
あ
り
ま
す
。田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
、周
囲
に

自
然
が
残
る
立
地
で
あ
り
な
が
ら
、新
名

神
高
速
道
路
の
甲
南
イ
ン
タ
ー
チ
ェン
ジ
か

ら
す
ぐ
と
、流
通
の
面
で
も
便
利
な
場
所

に
あ
り
ま
す
。

　
「
よ
り
豊
か
な
食
生
活　

食
文
化
を

提
案
す
る
感
動
創
造
企
業
」を
理
念
と

し
、生
産
者
が
明
確
で
、安
全
・
安
心
で
き

る
牛
・
豚
を
中
心
に
扱
っ
て
い
ま
す
。卸
や

仲
買
を
省
き
、産
直
生
産
者
か
ら
加
工
、

消
費
ま
で
一
元
的
に
統
括
し
て
い
る
こ
と

が
最
大
の
特
徴
。肉
の
鮮
度
を
保
ち
な
が

ら
、低
価
格
を
実
現
し
て
い
ま
す
。コ
ー
プ

し
が
と
コ
ー
プ
き
ん
き
の
商
品
を
メ
イ
ン
で

取
り
扱
う
ほ
か
、北
陸
や
愛
知
の
生
協
に

も
供
給
し
て
い
ま
す
。

※
ベル
ト
コ
ン
ベ
ア
の
入
口
か
ら
出
口
ま
で
を
ト
ン
ネ
ル

の
よ
う
に
覆
い
、そ
の
中
で
製
品
を
冷
凍
す
る
機
械

　

原
料
の
牛
肉
も
豚
肉
も
、コ
ー
プ
き
ん

き
、あ
る
い
は
独
自
で
仕
入
れ
た
、信
頼
で

き
る
国
産
の
原
料
肉
で
す
。ま
た
約
１
割

は
、シ
ガ
フ
ー
ド
プ
ロ
ダ
ク
ツ
が
扱
う
ほ
か
の

加
工
品
の
端
肉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、ミ
ン
チ
に
し
か
で
き
な
い
よ
う
な

粗
悪
な
肉
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
し
、増

量
材
と
し
て
脂
身
を
加
え
る
よ
う
な
事

も
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

牛
と
豚
は
6
対
4
の“
黄
金
比
率
”。

豚
肉
は
脂
身
が
美
味
し
い
ウ
デ
肉
と
、赤

み
比
率
が
高
い
ス
ネ
肉
を
１
対
１
で
配
合

し
、全
体
の
脂
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
て

い
ま
す
。

　

凍
っ
た
原
料
肉
を
粉
砕
し
て
か
ら
挽

き
、機
械
を
通
っ
た
際
の
熱
を
取
る
た
め

に
、いっ
た
ん
冷
凍
庫
に
保
管
。そ
の
後
、ド

ラ
ム
缶
型
の
フ
リ
ー
ザ
ー
で
凍
結
し
、完

全
な
バ
ラ
凍
結
の
状
態
に
し
ま
す
。冷
凍

庫
の
中
で
自
動
計
量
と
包
装
を
行
い
、金

属
探
知
機
で
検
品
し
て
か
ら
出
荷
し
ま

す
。原
料
を
包
装
し
て
い
る
フ
ィ
ル
ム
材
の

混
入
を
確
実
に
防
ぐ
た
め
、目
視
と
点
検

作
業
表
の
記
録
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

使
い
た
い
だ
け
さ
っ
と
使
え
る
！

国
産
合
挽
ミ
ン
チ

・欲しい分だけ使える
・ストックしておける
・冷凍のままでも使えて便利

国産合挽ミンチ
のココがいいね！

開
発
の
き
っ
か
け

シ
ガ
フ
ー
ド
プ
ロ
ダ
ク
ツ

と
は
？

原
料
へ
の
こ
だ
わ
り

製
造
時
の
こ
だ
わ
り

つ
く
る人からメッセージ

Q

Q

QQ
再
冷
凍
は
で
き
ま
せ
ん
か
？

ま
た
そ
の
理
由
は
？

冷
凍
過
程
で
栄
養
素
が

壊
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
に
し
て

ほ
し
い
の
で
す
が
。

赤
身
だ
け
の
ミ
ン
チ
が

欲
し
い
で
す
。

お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
ミ
ン
チ
は

一粒
の
表
面
積
が
大
き
い
た
め
、
空

気
に
触
れ
る
と
菌
が
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
再
冷
凍
後
に
解
凍

す
る
と
必
ず
ド
リ
ッ
プ
が
出
て
、
味

が
落
ち
ま
す
。
ど
う
し
て
も
再
冷
凍

す
る
な
ら
、
成
形
・
調
理
し
て
火
を

通
し
て
か
ら
が
お
す
す
め
で
す
。

栄
養
素
は
壊
れ
ま
せ
ん
。
家
庭
の

冷
凍
庫
で
は
、
生
肉
を
凍
結
す
る

と
肉
の
繊
維
を
壊
す
た
め
、
ド
リ
ッ

プ
が
出
て
質
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す

が
、「
国
産
合
挽
ミ
ン
チ
」
は
原
料

か
ら
急
速
冷
凍
し
て
い
る
の
で
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
工
場
で
は
、
チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
の

製
品
は
手
作
業
で
袋
詰
め
し
て
い

ま
す
。
ミ
ン
チ
材
は
手
の
体
温
で

溶
け
て
し
ま
う
の
で
、
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
。

赤
身
だ
け
だ
と
パ
サ
パ
サ
し
て

し
ま
う
の
で
商
品
化
し
て
い
ま

せ
ん
。「
国
産
合
挽
ミ
ン
チ
」は
、

お
い
し
さ
を
追
求
し
て
、
牛
の

赤
身
と
豚
の
脂
身
を
マ
ッ
チ
ン

グ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

A

A

AA

ミ
ン
チ
製
造
リ
ー
ダ
ー

杉
本
　
仁
さ
ん

原料を粉砕・混合し、まずは9㎜まで粗挽。
そこから再び 3㎜まで細挽し、製品の形にします。

凍結に粉末のドライアイスを使用するのは、
急速冷凍するため。ここでパラパラのミンチ
ができ上がります。

社内の
品質管理委員会を

毎月開き、品質衛生管理の
向上に努めています。

安心して
お召し上がりください！



香
林
さ
ん　
私
は

冷
凍
国
産
大
豆

の
カ
ッ
ト
絹
豆
腐
を
よ
く
使
っ
て
い
ま

す
。
時
間
の
な
い
時
に
だ
し
汁
に
ワ
カ
メ

と
一
緒
に
入
れ
た
ら
い
い
だ
け
だ
し
、
み

そ
汁
の
具
が
足
り
な
い
時
に
も
重
宝
し

ま
す
。

小
松
さ
ん　
わ
が
家
は
コ
ー
プ
の
国
産

豚
小
間
切
れ（
バ
ラ
凍
結
）
を
便
利

に
使
っ
て
い
ま
す
。
大
根
や
白
菜
と
炊

く
と
、
簡
単
で
お
い
し
い
で
す
よ
。
お

鍋
に
冷
凍
の
ま
ま
放
り
込
ん
で
、
調
味

料
を
入
れ
て
フ
タ
し
て
そ
の
ま
ま
で
で

き
ま
す
。

阪
井
さ
ん　
き
の
こ
の
会
社
、
ハ
ー
ツ

さ
ん
の
学
習
会
で
ほ
ぐ
し
め
じ
を
知
っ

て
か
ら
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
使
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
家
で
は
、
お
み
そ
汁
だ
と
ち
ょっ
と

し
か
使
わ
な
い
し
、
通
常
の
し
め
じ
で

は
パッ
ク
か
ら
出
し
て
切
り
分
け
て
保
存

し
て
…
と
な
り
ま
す
が
、
ほ
ぐ
し
め
じ

は
袋
か
ら
直
接
必
要
な
分
だ
け
使
え

る
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

編
集
部　
パラ
パラ
に
す
る
手
間
だ
け
で

な
く
、
必
要
な
分
だ
け
さ
っ
と
取
り
出

せ
る
、
と
い
う
の
も
助
か
り
ま
す
よ
ね
。

香
林
さ
ん　
そ
れ
か
ら
、
お
弁
当
を

毎
日
作
っ
て
い
る
の
で
、
お
弁
当
に
入
れ

る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
用
に

ミ
ッ
ク
ス
ベ

ジ
タ
ブ
ル
や

北
海
道
の
つ
ぶ
コ
ー

ン
は
必
ず
冷
凍
庫
に
入
っ
て
い
ま
す
。

解
凍
は
あ
え
て
し
な
い
で
、
温
か
い
ポ
テ

ト
に
凍
っ
た
ま
ま
入
れ
て
混
ぜ
る
だ
け
。

そ
う
す
る
と
、
お
弁
当
に
入
れ
る
頃
に

は
、
ち
ょ
う
ど
熱
が
取
れ
て
冷
め
て
る

の
。

編
集
部　
な
る
ほ
ど
！ 

時
間
短
縮

に
も
な
り
ま
す
ね
。 

小
松
さ
ん　
吉
良
食
品
の
炊
き
込

み
に
グ
ー
も
便
利
！ 

国
内
産
の
ご

ぼ
う
・
に
ん
じ
ん
・
た
け
の
こ
・
し
い

た
け
の
炊
き
込
み
ご
飯
の
具
が
熱
風

乾
燥
し
て
あ
っ
て
、
そ
の
ま
ま
調
味

料
と
お
米
と一
緒
に
炊
飯
器
で
炊
く
だ

け
。
半
年
に
2
回
く
ら
い
し
か
作
ら

な
か
っ
た
炊
き
込
み
ご
飯
で
す
が
、
月

イ
チ
で
し
て
み
よ
う
か
な
と
い
う
気
に

な
り
ま
し
た
。

香
林
さ
ん　

乾
燥
ご
ぼ
う
も
便

利
で
す
ね
。
さ
さ
が
き
ま
で
し
て
く
れ

て
い
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

阪
井
さ
ん　
イ
カ
、
エ
ビ
、
ア
サ
リ
が

入
っ
て
い
る
冷
凍
の

シ
ー
フ
ー
ド

ミ
ッ
ク
ス
は
、
主
に
グ
ラ
タ
ン
に
使
い

ま
す
が
、
炊
き
込
み
ご
飯
に
も
。
ザ

ル
に
あ
け
て
さ
っ
と
湯
通
し
し
て
霜
を

取
っ
て
使
い
ま
す
。

編
集
部　
便
利
な
商
品
を
さ
ら
に
工

夫
し
て
効
率
良
く
お
料
理
さ
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
真
似
し
て
み
た

い
裏
ワ
ザ
ば
か
り
で
し
た
。

商品
使ってる？

コープの
スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

肉の旨みが凝縮された合挽きミン
チは、アレンジしやすく、子ども
も食べやすいメニューにできるの
が魅力。今回は、おうちでも作れ
るタコライスをメインに、簡単ア
レンジレシピをご紹介します！

【材料】（2人分）
合挽きミンチ200g、トマト1個、なす1
本、A＝＜塩小さじ⅓、酒大さじ½、こ
しょう少々＞、粉チーズ・パセリのみじ
ん切り各適宜

【作り方】調理時間約15分
➊トマトは5mm厚さの輪切り、なす
は長さ半分に切って5mm厚さの
縦薄切りにする。
➋耐熱容器に凍ったままのミンチを
敷き、なす、トマトを順に重ねてAを
ふる。トースターで約10分焼く。
➌取り分けて器に盛り、粉チーズ、
　パセリをふる。

ミンチとなすの

トースター焼き

【材料】（2人分）
合挽きミンチ80g、 大豆ドライ
パック30g、トマト・ピーマン各1個、
玉ねぎ¼個、にんにくのみじん切り
1片分、オリーブ油大さじ1、カレー
粉小さじ1、顆粒コンソメスープ小
さじ2、塩・こしょう各少々

【作り方】調理時間約20分
➊トマトは1cm角、ピーマンは
5mm角に切り、玉ねぎはみじん
切りにする。
➋厚手の鍋にオリーブ油、玉ね
ぎ、にんにくを熱し、香りが出た
ら凍ったままのミンチとカレー粉
を加えて炒め合わせる。ミンチ
に火が通ったらトマトを加えて
サッと炒め、水2カップ、コンソ
メ、大豆を加えてアクを取りなが
ら約10分煮る。
➌ピーマンを加えてひと煮し、塩、こ
しょうで調味する。

コープには、調理時にパラパラ、ばらばらにする手間を省い
た便利な商品がたくさんあります。今回は、南地区・第3エリ
ア協議会の皆さんに、普段使っているコープの“パラパラ商
品”を教えていただきました。

阪井美代子さん＜生協歴35年。家族は本人、夫、娘(社会人)＞、香林
美由起さん＜生協歴20年。家族は本人、夫、父、息子(大学生2人、高1)
＞、小松容子さん＜生協歴21年。家族は本人、夫、娘(社会人、高2)、息子
（大学生、予備校生）＞。(順不同、家族構成は同居している人数)

北海道のつぶコーン

乾燥ごぼう

国産豚肉小間切れ（バラ凍結）

ほぐしめじ

ミンチと大豆の
スパイシースープ

タコライス
【材料】（2人分）
合挽きミンチ200g、レタス2枚、トマト・アボカド各½個、
にんにくのみじん切り1片分、温かいご飯400g、レモン
汁大さじ½、油小さじ1、塩・こしょう各少々、A＝＜トマト
ケチャップ大さじ2½、ウスターソース・酒各大さじ1＞、
ピザ用チーズ適宜

【作り方】調理時間約15分
➊レタスは細切りにする。トマトとアボカドは一口大に切り、レモン汁をふる。
➋フライパンに油、にんにくを熱し、香りが出たら凍ったままのミンチを加えて炒める。
ミンチに火が通ったらAを加えて汁気がなくなるまで炒め、塩、こしょうで調味する。
➌器にご飯を盛ってレタスを敷く。②を熱いうちにのせてチーズを散らし、
　残りの①を飾る。

PicK Up

アイテム

私が
えらんだ

マイコープ



理事長からの
活動報告

食
を
中
心
に
広
が
る

　
　
　
つ
な
が
り
と
笑
顔

　
コ
ー
プ
し
が
の
運
営
に
つ
い
て
確

認
す
る
通
常
総
代
会
が
6
月
12
日

に
開
催
さ
れ
、2
0
1
4
年
度
の
活

動
計
画
も
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、「
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ

ン（
あ
り
た
い
姿
）」
を
目
標
に
、

2
0
1
2
年
度
か
ら
3
カ
年
計
画

で
始
ま
っ
た
、第
6
次
中
期
計
画
の

3
年
目
の
年
。今
年
度
、そ
し
て
こ

れ
か
ら
の
コ
ー
プ
し
が
が
目
指
す
べ

き
方
向
や
方
針
に
つ
い
て
、西
山
理

事
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

食
を
真
ん
中
に
置
い
た

活
動
や
事
業
が
テ
ー
マ

介
護
保
険
事
業
、

店
舗
事
業
に
つ
い
て

ラ
ブ
コ
ー
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

広
が
る「
い
い
ね
！
」

地
域
に
笑
顔
を
広
げ
、

よ
り
良
い
滋
賀
へ

理
事
長	　

毎
年
6
月
に
開
催
さ
れ
る
総
代

会
ま
で
に
、3
度
の
会
議
や
懇
談
会

な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回

そ
の
中
で
、も
っ
と
も
多
く
聞
か
れ
た

の
が「
食
を
いつ
ま
で
も
大
切
に
し
た

い
」と
い
う
声
。中
で
も
懇
談
会
で

は
、食
育
を
中
心
と
し
た“
食
”に
つ

い
て
、み
な
さ
ん
が
関
心
を
寄
せ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

	

　

そ
こ
で
、食
を
真
ん
中
に
置
い
た

事
業
や
活
動
の
取
り
組
み
を
進

め
る
こ
と
を
、コ
ー
プ
し
が
の
テ
ー
マ

に
し
た
の
で
す
。ま
た
今
年
度
は
、

「
2
0
2
0
年
度
ビ
ジ
ョ
ン
」の
下

地
作
り
に
あ
た
る
第
6
次
中
期
計

画
の
3
年
目
の
年
。「
誰
も
が
参

加
で
き
る
協
同
組
合
組
織
」で
あ
る

こ
と
も
、引
き
続
き
目
指
し
て
い
ま

す
。

ー
　「
誰
も
が
参
加
で
き
る
」と
い
う
の

は
、ど
う
いっ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

理
事
長	　

そ
れ
を
テ
ー
マ
と
し
た
理
由
の一つ

が
、こ
れ
か
ら
加
速
す
る
高
齢
化
の

ー	　
先
日
開
催
さ
れ
た
産
直
フ
ォ
ー
ラ

ム「
商
品
大
交
流
会 

た
べ
る
こ
と
は

楽
し
い
こ
と
～
ラ
ブ
コ
ー
プ
～
」も
大

好
評
で
し
た
。

理
事
長	　

ど
ん
な
商
品
を
誰
が
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
作
り
、組
合
員
の
も
と
ま

で
届
く
の
か
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
や
商
品

情
報
を
伝
え
、食
の
大
切
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
く
。ま
た
生
産
者
さ
ん
が

ど
ん
な
想
い
で
作
っ
て
い
る
か
も
お
伝

え
す
る
。そ
れ
が
ひ
と
つ
の“
ラ
ブ
コ
ー

プ
キ
ャ
ンペ
ー
ン
”と
し
て
い
ま
す
。

　

	
　

そ
し
て
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で「
い
い

ね
！
」と
い
う
声
を
あ
げ
て
欲
し
い

で
す
。私
た
ち
に
よ
る
お
す
す
め
活

動
で
は
な
く
、「
こ
ん
な
使
い
方
を

す
る
と
お
い
し
か
っ
た
」と
か
、組
合

員
も
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
、商
品
の

価
値
を
高
め
る
取
り
組
み
を
ぜ
ひ
お

願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。特
に
、

コ
ー
プ
商
品
や
産
直
商
品
は
、組

合
員
が
関
わ
っ
て
誕
生
し
た
も
の
な

の
で
、組
合
員
の
想
い
な
ど
も
、も
っ

と
伝
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

ー	　
介
護
保
険
事
業
に
つ
い
て
、今
年

の
5
月
に
は
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
ぽ
こ
」で
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。今
後
の
展
開
は
？

理
事
長	　

3
年
く
ら
い
の
間
に
介
護
事
業

所
を
1
、2
ヵ
所
増
や
し
て
運
営

力
を
つ
け
、次
の
介
護
保
険
事
業
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。こ
こ
で
も
食
を
大
切
に
し
て
い

て
、厨
房
を
設
置
し
、コ
ー
プ
の
食

材
を
使
っ
て
で
き
立
て
の
温
か
い
も

の
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
施
設

で
も
自
立
支
援
を
前
提
に
、あ
え
て

段
差
を
つ
け
、少
し
で
も
機
能
回
復

に
繋
が
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。

	　	
	

夕
食
サ
ポ
ー
ト
も
同
じ
く
、地
域

の
事
業
者
な
ど
に
お
願
い
し
て
、栄

養
士
と
一
緒
に
お
年
寄
り
に
優
し
い

お
弁
当
を
開
発
し
ま
し
た
。地
域
の

資
源
を
活
用
す
る
事
に
よ
っ
て
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

ー　
店
舗
事
業
に
つ
い
て
も
、組
合
員

の
皆
さ
ん
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

理
事
長　

店
舗
事
業
に
つ
い
て
は
、今
年
度

か
ら
本
格
的
に
進
め
て
い
ま
す
。無

店
舗
事
業
も
中
心
的
な
事
業
と
し

て
大
事
な
の
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で

は
よ
り
多
く
の
県
民
の
暮
ら
し
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、誰
で
も
い
つ
で
も
利
用
で

き
、自
分
の
暮
ら
し
に
合
っ
た
商
品

を
購
入
し
て
い
た
だ
け
る
、作
り
た

て・で
き
た
て
の
お
い
し
さ
や
あ
た
た

か
さ
、食
の
楽
し
さ
を
お
伝
え
で
き

る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
お

店
を
運
営
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。

問
題
で
す
。団
塊
世
代
が
リ
タ
イ
ア

し
、2
0
1
5
年
に
は
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
65
歳
以
上
に
な
ら
れ
ま
す
。そ

こ
を
見
越
し
て
介
護
保
険
事
業
に一

歩
踏
み
出
し
、私
た
ち
な
り
の
役
割

を
果
た
そ
う
と
考
え
ま
し
た
。

	

　

そ
こ
で
、「
県
民
が
も
っ
と
参
加

し
や
す
い
協
同
組
合
を
作
ろ
う
」

と
。重
点
テ
ー
マ
と
し
て
は
、毎
年

1
万
人
の
加
入
者
を
迎
え
、店
舗

事
業
を
広
げ
る
事
、ま
た
介
護
事

業
を
県
内
に
広
げ
る
事
、そ
し
て
し

が
の
森
林
保
全
に
取
り
組
も
う
と
い

う
事
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
目
指

し
つ
つ
、県
民
誰
も
が
事
業
や
活
動

を
通
じ
て
笑
顔
に
な
り
、そ
れ
が
広

が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。笑
顔
が

広
が
る
こ
と
で
、滋
賀
が
さ
ら
に
良
い

地
域
に
発
展
す
る
は
ず
で
す
。

ー	
“
地
域
に
笑
顔
を
広
げ
る
”と
い
う

の
は
、コ
ー
プ
し
が
が
特
に
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
で
す
ね
。

理
事
長	　

そ
の
た
め
の
前
提
条
件
と
し
て
、

	

①
生
協
の
利
用
を
広
げ
て
い
こ
う

	

②
参
加
を
強
め
よ
う　

	

③
地
域
で
の
協
同
を
す
す
め
よ
う

④
私
た
ち
職
員
組
織
と
し
て
の
役

割
を
発
揮
し
よ
う
、と
い
う
基
調
を

提
示
し
て
い
ま
す
。

	

　

①
・
②
に
つ
い
て
は
、コ
ー
プ
し
が
だ

け
が一
人
勝
ち
す
る
の
で
は
な
く
、地

域
と
協
同
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
、

③
に
結
び
付
け
る
事
を
前
提
と
し
て

い
ま
す
。

	

　

C
O-

O
P
商
品
や
産
直
商
品

な
ど
、「
生
協
な
ら
で
は
」と
い
う

良
さ
に
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て

い
る
組
合
員
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、生
協
の
取
り
組
み
が
地

域
に
良
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
よ

り
、県
民
が
ど
こ
で
商
品
を
購
入
し

て
も
食
の
安
全
・
安
心
を
確
保
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
し

て
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
生
協
が

一
緒
に
発
展
で
き
る
、色
々
な
パ
ー
ト

ナ
ー
や
専
門
家
の
力
を
お
借
り
し
な

が
ら
、地
域
の
協
同
を
進
め
る
こ
と

に
よ
っ
て
、私
た
ち
の
地
域
を
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

	

　

さ
ら
に
、組
合
員
の
想
い
や
願
い

を
し
っ
か
り
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う

に
、職
員
の
能
力
や
ス
キ
ル
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ー	　
今
年
は
特
に
、職
員
の
人
間
力

を
向
上
さ
せ
よ
う
と
い
う
雰
囲
気

も
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

理
事
長　

他
生
協
へ
の
研
修
を
は
じ
め
、

様
々
な
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、

一
人
ひ
と
り
の
役
割
と
私
た
ち
の
価

値
を
自
覚
し
、そ
の
価
値
を
組
合

員
に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
職
員
を
育
て
て
い
こ
う
と
し
て
い

ま
す
。人
間
力
や
総
合
力
、生
活
提

案
力
を
併
せ
持
っ
て
発
揮
で
き
る
も

の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー	　
き
ち
ん
と
価
値
を
伝
え
、寄
り

添
う
事
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

2014 年度方針について、西山理事長に伺いました。
( 聞き手　組織部・堀田 )

厨房をオープンキッチンにすることで
キッチンからおいしそうな香りが漂います。

商品大交流会の様子

2020 年ビジョン

の実現へ向けて

「私たちは人と人とがつながり、
笑顔があふれ、信頼が広がる
新しい社会の実現をめざします」

‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 2020
第 6次中期計画 第 7次中期計画 第 8次中期計画

「コープしがができること」
が増えていく
「コープしがができること」
が増えていく



このコーナーの担当

食の
知恵袋

よ
う
や
く
厳
し
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、い
よ
い

よ
新
米
の
出
回
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。そ
う

な
る
と
お
い
し
い
ご
飯
に
付
き
も
の
な
の
が

「
味
噌
汁
」
！ 

そ
の
味
を
決
め
る
の
が「
だ
し
」。

と
い
う
わ
け
で
、今
回
は
和
食
の
基
本
の
だ
し

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

和
食
の
基
本

　
だ
し
に
つ
い
て

　当初、30名での開催を予定していましたが、300名を超える申し込みがあり、
急遽、畑を増やし抽選で130名の組合員とそのご家族に参加していただきました。
　1,700本もの苗植えと、畝立てやマルチ張りを行いました。生産者の丁寧な指導と参加者の協同作業で、
手際よく昼前に終わることができました。最後に玉ねぎの収穫体験も行いました。

コープしがは、今年の春から一般メーカーの衣料用合成洗剤の取り扱いを開始しました。それを受けて、組合員から
「一般メーカーとコープの洗剤はどう違うの？」「今までなぜ取り扱いがなかったの？」など疑問や質問の声をいただ
いています。そこで、洗濯用洗剤についての学習会を県内26箇所で6月25日から10月28日まで開催しています。

　洗剤で汚れが落ちる仕組みや、せっけん運動、ＬＡＳ系洗剤
の安全性と環境への配慮、洗剤の選び方などの説明を行うとと
もに、参加者の現在使っている洗剤や、その洗剤を使っている
理由など、参加者同士も話し合いながらすすめました。
　洗剤の環境負荷は、石けん＜高級アルコール系合成洗剤 ( ※ 1)
＜ＬＡＳ系合成洗剤 ( ※ 2) といわれていましたが、石けん運動
を経て、洗剤自体の品質向上や下水処理施設の普及により、ほ
とんどの生活排水はなんらかの処理を経てびわ湖に流れていま
す。そのため、現在は合成洗剤とほかの洗剤を比較しても大き
な差がないことがわかってきています。
　また、どのような洗剤でも環境に全く負荷がないわけではあり
ません。私たち自身の洗剤の使い方や洗濯の仕方で変わってき
ます。使用量を守り、洗濯の頻度を考えることも大切です。

※ 1 界面活性剤成分に「アルキル硫酸エステルナトリウム」などと記載。
　　ＣＯＯＰ セフターＥなど。
※ 2 界面活性剤成分に「直鎖アルキルベンゼンスルホン酸ナトリウム」と
　　記入されているもの

2014協同組合間協同：食と農をつなぐ取り組み

～コープの安心安全おしゃべり会～

（水 1ℓに対して）おいしいだしの取り方
Ⅰ：昆布とかつおの合わせだし…日本料理の基本だし

インスタントのだしの素もいいですが、やはりうま味と香りはちゃんと取っただしには勝てません。
またインスタントには塩分も多く含まれるので、だしを使うことで減塩にもなるし、

風味があるので味噌の使用量も減らせます。

①昆布は表面を濡れ布きんで軽く拭いておく。
   （表面の「白い粉」は、うま味成分なので拭きとらないこと！）
②鍋に昆布と水を入れ、30 分～ 1 時間ほど置く。（できれば一晩漬けておく）
③鍋を弱火にかけ、沸騰直前に昆布を引き上げる。
④その鍋に差し水を少し加えてからかつお節を入れ、再び沸騰したら火を止める。
⑤そのままにしてかつお節が下に沈むのを待ち、目の細かいザルか布でこす。

①鍋に水と一番だしを取った後の昆布とかつお節を入れ、
　強火でアクを取りながら煮立たせる。
② 3 分ほど煮たてたら、追いがつおを加えて弱火にし、さらに数分煮出す。
③火を止めてかつお節が下に沈んだらこす。

①干しいたけはゴミを拭き取っておく。大豆は軽
く煎っておく。

②鍋に水と軽く結んだかんぴょう・煎った大豆・
昆布・しいたけを入れて、一晩漬けておく。

③❷の鍋を弱火にかけ、アクを取りながら煮て沸
騰直前に火を止める。

④ザルか布でこして使う。
⑤だしを取って残った材料は、食べやすく小さく

切って、しょう油やみりん等と煮て食べられる。

・だし昆布 20g…
   水に対し 2％・5㎝長さ 3 枚
  （手のひら位分）

・かつお節 20 ～ 30g…
   水に対し 2 ～ 3％・
   カップに 2 杯位

・だし昆布 20g…水に対し 2％・5㎝長さ 3 枚（手のひら位分）

・煮干し 30 ～ 50g…水に対し 3％～ 5％・中羽のもの 20 尾程度
・だし昆布　20g…水に対し 2％・5㎝長さ 3 枚（手のひら位分）

・干しいたけ 15g…水に対し 1.5％・4 枚程度

・大豆 ( 乾燥 )　40g　・干しかんぴょう　2 ～ 3 本

 ・一番だしを取った後の
    昆布とかつお節

 ・新しいかつお節
   （追いがつお）　5 ～ 10g

材料

材料 材料

材料

一番だし…上品な味と香り・吸い物や茶碗蒸しなどに良い

二番だし…うま味はまだ十分にあるので、煮物などに利用

・昆布を水に漬ける時間が無い場合はそのまま火にかけ、沸騰しても引き上げずにそのままかつお節を入れる。
　味噌汁や煮物ならこれでも OK。

・昆布は、上下に 3 ～ 4 か所切り目を入れておくと、だしが出やすくなる。

ア ド バ イ スワ ン ポ イ ン ト

ふた付き容器に、水・500ml、だし昆布・5㎝長さ 2 枚、かつお節・1 カップを
入れて、冷蔵庫に一晩入れておくだけ。干しいたけ 2 枚を一緒に入れてもおいしい。

・濃いめのだしなので、煮物ならそのままで、味噌汁なら倍量で薄めても OK。
・使った後さらに水を足して 2 回取れる。（ただし 2 回目は薄くなる）

Ⅱ：昆布と煮干し（イリコ）の合わせだし
…独特のコクがあるので、
味噌汁や煮物・うどんのだしなどに

Ⅲ：精進だし
…ベジタリアンのだし。
あっさりしていて何にでも使える。

お手軽だし…鍋を使わず簡単！便利！

農作業体験隊
さつまいもの植え付けを体験

知ってる？洗濯用洗剤のこと！
6月30日(月)

ウイングプラザ会場
(栗東市)

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生
活 習 慣 病 講 習 会 や 幼 稚
園・保育園での食育活動な
どを行っています。

①煮干しは頭とはらわたを取り除き、生臭いようなら
フライパンか鍋で軽く煎る。（焦がさないように）

②鍋に昆布と煮干しと水を入れ、30 分～ 1 時間
ほど置く。

③鍋を弱火にかけ、沸騰直前に昆布を引き上げる。
④沸騰してから 10 分ほど煮出したら火を止める。
⑤そのままにして煮干が下に沈むのを待ち、
　目の細かいザルか布でこす。

「“液体せっけんおおぞら”を使ってみたくなりました」
「石けんと合成洗剤の違いが少し理解できた気がします」
「洗剤にもいろいろな種類があることがわかりました」
「今まで自分の好みで選んでいましたが、用途にあわせて
  選ぼうと思いました」

参 加 者 の 感 想

参 加 者 の 感 想

今後は 8 月末につるまくり ( ※ ) と、いもの試し掘りを、10 月下旬にさつまいもの収穫
を行います。
※サツマイモはつるが土についた部分から根が出てイモを作ろうとします。そうすると葉でできた養分が
何か所かに分散し、いいサツマイモができないため、根をはらないようにつるをまくります。

汚れ落ちの瞬間

「芋ほりは経験がありますが、苗植
えは初めてです。マルチングもお
手伝いできて、農作業の大変さ
を実感できました。」

「どのようにさつまいもが作られる
のか、農家さんの説明を聞きなが
ら体験ができて良かったです。」

「やさいの収穫まで、これほどの手
間がかかることがわかり、野菜へ
の愛着がわきました。感謝の念を
持って、無駄なくいただきたいで
す。」

「子どもに良い食育の経験をさせ
ることができました。ありがとうご
ざいました」

スパイラルニュース①



（ステーションのみ
  しばらく継続）

9月22日開設(予定)で東近江センターが新設されます。
組合員の広がりによって、愛知川センター・近江八幡センターが手狭になってきたためです。
これに伴い両センターはセンター業務を終了します。愛知川センターのステーションはしばらく継続します。

共同購入や個人配達でお届けしている商品は、各地から物流センターに集められて、仕分け後、
県内各地の無店舗配送センターを経由して、トラックでグループや個人宅までお届けしています。

　東近江センターは東近江市五箇荘
に建設され、コープしが最大のセン
ターとなります。
　50 台のトラックで商品をお届けし、
センターには学習会などに使用でき
る会議室も設置しています。

配送センター 組合員さんにお届け物流センター

産地

工場

商社

再生可能エネルギーは
無限の可能性を持っている。

私たちの暮らしや経済は、その多くを石油や石炭、天然ガスなどの化石燃料に頼っています。
しかし、化石燃料は限りある資源で、世界のエネルギー需要が増え続ければ、いずれ枯渇してしまいます。
現在、日本のエネルギー自給率は4％です。お隣の中国は95％、米国も63％と、資源を持つ国は
高くなっていますが、日本同様に資源がない国であるドイツは自給率27％になっています。

　再生可能エネルギーという言葉を耳にする機会が増えました
が、具体的にはどのようなエネルギーでしょうか。電源になるも
のでは、太陽光、風力、水力、地熱、潮

ちょう

力、バイオマスなどが
あります。いずれも日本全国どこにでもあり、特に地熱は火山国
であるため世界第 3 位の資源量です。化石燃料のように枯渇す
る心配がありませんし、発電時に二酸化炭素も発生しません。

　コープしがは、環境政策の中で「再生可能エネルギーの学習」
「組合員への普及」「事業への導入」を課題として設定しています。
国や滋賀県、県内の各市町も再生可能エネルギーの普及を積極
的に推進しています。コープしがは、太陽光発電のみの導入です
が、東北の生協は力を合わせて風力発電の導入にも取り組んでい
ます。コープしがも、いずれ、太陽光以外の再生可能エネルギー
の活用も検討したいと考えています。

　コープしがの太陽光発電の導入状況ですが、発電した電気をその事業
所で使い切るタイプと発電した電気の全てを電力会社に売買するタイプの
2 種類があります。
　前者は、2012 年度から導入を開始し、現在 6 事業所に合計 70 ｋｗの
発電システムを設置しています。後者は、固定価格買取制度という国の制
度を利用して、昨年、100 ｋｗ規模のシステムを 3 事業所に設置しました。
今年 9 月に新設する東近江センターにも同規模のシステムを導入します。
太陽光発電による電気は、発電過程で二酸化炭素を一切排出しません。
その電気を使用することは、コープしがの温暖化効果ガスの排出削減に効
果があります。また、固定価格買取制度では、電力会社を通して、クリー
ンな電気を地域社会に供給することができます。同時に、投資に対して採
算がとれる買取価格（36 円 /kw：平成 25 年度）が設定されているため、
経営にも貢献しています。

事業所名 発電容量 稼働日
南草津センター 10.0kw 2011	年	 8	月
中央大津センター 10.0kw 2011	年	 9	月
草津センター 10.0kw 2011	年	10	月
野洲本部 20.0kw 2011	年	10	月
甲南センター 10.0kw 2012	年	 7	月
彦根センター 10.0kw 2012	年	 7	月

設置事業所 発電容量 稼働日
南草津センター 108.4kw 2014	年	 3	月
北大津センター 99.8kw 2014	年	 2	月
草津センター 118.6kw 2013	年	11	月
東近江センター 119.3kw 2014 年 9	月予定

自家消費タイプ

売電タイプ

上記にともない、配達するコースや順番の組み替えを行うためのご相談など、
いろいろとご迷惑をおかけしております。ご理解、ご協力宜しくお願いします。

「東近江センター」が
新設されます

グループや個人宅へ

東近江
センター

（9/22 開設予定）

建設中の東近江センター

配送センターが変更になる地域 現在 東近江センター開設後
近江八幡市（安土町を除く）
東近江市（旧八日市市・旧永源寺町・
旧蒲生町）、日野町・竜王町 

近江八幡センター 東近江センター

東近江市（旧湖東町、旧愛東町、
旧五個荘町、旧能登川町）、旧安土町 愛知川センター 東近江センター

豊郷町、甲良町、愛荘町 愛知川センター 彦根センター

ご家庭でも太陽光発電を導入してみませんか？ 14 ページに案内を掲載しています。

（注）原子力を除いた場合（出典）エネルギー白書 2010

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより7月度(6月21日～7月20日)

理事会だより
2014年度7月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事
　( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
滋賀県生活協同組合連合会第39回通常総会出席
経理往査
第21回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見
共有化、第1四半期監査における監事会の意見形成、
事業所往査の実施内容、今後の日程、その他]

第1四半期監査[第１四半期の監査活動についての
概要報告、第１四半期の機関運営及び業務執行の状
況、第１四半期の決算及び事業の状況、第34回通常
総代会の評価、消費税増税の対応状況、安全運転の
推進状況、その他]
第22回臨時監事会[第１四半期監査の結果、その他]

6月27日
28日
30日

7月1日

5日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

7月号の答え
「A→5、B→3」

応募総数 187通　うち正解 172通

当選者（敬称略）

●湖南市
●近江八幡市
●米原市
●東近江市
●守山市
●長浜市
●彦根市
●長浜市
●近江八幡市
●大津市

柴田くる巳
山本　勲
堀田久美
梶　くみ子
谷本知子
武田美佐尾
礒﨑智惠子
松山栄子
西川富美子
前田麻子

第 17 回定例理事会
（2014年8月5日）

項目 業態
7月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 158,167 156,658 99.0 101.7
出資金（千円） 10,176,251 10,134,532 99.5 103.1

供給高
（千円）

無店舗 2,020,353 2,039,293 100.9 97.8 8,325,868 8,391,192 100.7
店舗 79,000 89,788 113.6 74.3 327,000 380,512 116.3
夕食サポート 16,607 18,168 109.4 113.4 67,122 71,500 106.5
合計 2,115,960 2,147,250 101.4 96.6 8,719,990 8,843,205 101.4

経常剰余金（千円） -14,047 49,622 - 353.3 112,671 276,912 245.7

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇「私もひとことカード」より
卵と牛乳は別の箱に入れられないのですか？ 
先週、卵の上に牛乳が乗っている時がありました。

◇「私もひとことカード」より
10 週連続フルーツ企画　りんごもみかんもおいしくいた
だきました。次回、ぶどうの企画をお願いします ( 高価
なものなら少量でも良いので食べたいです )。＜コープしが＞

卵は生食される機会も多く、食中毒のサルモネラ予防のため温
度管理が必要になり、2013 年 3 月より、冷蔵仕分け商品として
お届けしています。以前は青果物と一緒にお届けしていました
ので、青果物の重さ・衝撃に耐えられる厚手の卵パックを使用
し、ひび割れ防止のため緩衝性を持たせていました。しかし割
れやひびなどでご迷惑をおかけしていることから、1kg パックに
は大きめの卵 (2L 以上 ) をできるだけ入れずにお届けするなど
工夫を行い、割れずにお届けできるよう改善していきます。

＜コープしが＞　
旬の定期便　柑橘味くらべは「おいしかった」とお声
をいただいております。9 月 1 回より「旬の定期便　
りんご 味くらべ」、1 月 3 回より「旬の定期便　柑橘 味
くらべ」をご案内いたします。

（ぶどうは天候に左右されやすいので企画が難しいの
が現状です。）

コミュニケーション委員会

2013 年度、コープしがが組合員さんに配布した紙の
総量は4,500ｔです。その内 2,500ｔがサイクル回収
できました。回収率は、約 63％です。

回収した案内書などは、コープしがで使用した事務用
紙と一緒にして古紙業者に引き渡しています。均質な
古紙を、毎月200ｔ以上安定して回収できるため、好
条件で引取ってもらっています。

回収した案内書の売上は、リサイクルセンターを運営
するための大切な資金になっています。2013 年度の
案内書等の売上は、約 3,400 万円でした。

紙は重いので、担当者の負担になるのではないかと心
配の声もお聞きします。

教えて！サイ君！

1   2014年度7月期経営概況について承認しました。
　	 全体供給高は計画比101.4％で、無店舗事業、店舗事業、

夕食サポート事業とも計画を達成しました。（ただし、無
店舗事業の配達日数が昨年より1日少なかったため前年
比は下回っています）

	 無店舗事業は、一人当たりの利用高及び利用人数とも
計画を上回り供給計画を達成しました。店舗事業（コー
プぜぜ）は、移転新設工事の影響で駐車場が狭くなり来
店者数が昨年実績を下回りましたが、利用単価が計画・
前年実績とも大きく超え供給計画を達成しました。夕食
サポートは、1日当たり配食数は1,836食で前月より増加
し、供給高計画は達成しました。また、供給高が計画を上
回り、経費が予算内執行であったこと、コープきんきより
2013年度利用分量割戻金として約3,300万円の収入が
あったことで利益を表す経常剰余金は大きく計画を超え
ました。

2   2015年度第35回通常総代会について、2015年6月9日
(火)に野洲文化ホールで開催することを承認しました。

3   次期役員選出を第34回通常総代会で確認された「選任
制度」で行うために、役員推薦委員会の設置のすすめ方
を承認しました。

4   「新総代オリエンテーション」の開催について、新しい総
代を対象に9月15日～27日の期間に実施することを承認
しました。

■理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
　(1)2014年度秋の総代のつどいを、10月22日～11月1日の

期間に21会場で開催することを確認しました。詳細事項
は、理事会で協議して9月理事会で確認を行います。

　(2)東日本大震災・被災者生活再建支援制度の抜本的拡充
を求める署名活動を、9月22日～10月17日の期間に取り
組みます。みなさんのご協力をよろしくお願いします。

　(3)「近江八幡市高齢者安心見守り協定」の調印式が8月25
日に行われます。地域行政との見守り協定の締結は、米
原市、長浜市、草津市、高島市に継いで近江八幡市で5
つ目となります。

　(4)2013年度第1四半期監査報告を確認しました。
　(5)組合員活動委員会では、2014年度がほぼ半年経過して

の振り返り（成果と課題）について話し合いました。

主な確認事項

7 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

共同購入案内書

卵パック トレー
1,503Kg共

2,902Kg
(回収率36.3%)

共 427Kg店

36Kg店

3,570Kg共

250Kg店

151Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

200,490Kg
(回収率62.9%)

共

共同購入案内書
( 商品カタログ )
回収した後、どうなるの？

□に入る漢字を下から選んでください。
残った漢字でできる言葉を答えてください。

・そろそろ□木犀の良い香りが漂い出す頃だ。
・コスモスを漢字で書くと□桜。　・ききょうやなでしこは秋の□草。
・9月1日は□災の日。　　　　　・9月は□葉月とも言われます。

金　秋　六　紅　夜　七　防　十

ポリ袋に入れたり、
紐でしばったりせず、
毎回少しずつ出してくださいね。

締め切り
9月10日（水）（消印有効）

user
長方形



う
ち

の
娘
は
す
い
か
が
大
好
き

で
す
。果
物
の
中
で
一
番
好

き
で
、め
ん
ど
く
さ
が
り
や
な
の
に
す
い

か
だ
け
は
、自
分
で
切
り
分
け
て
食
べ
て

い
ま
す
。私
の
お
腹
の
中
に
い
る
時
、私
の

主
食
が
す
い
か
だ
っ
た
か
ら
か
な
ー
な
ん

て
思
い
ま
す
。去
年
の
夏
も
大
玉
す
い
か

を
手
に
入
れ
る
た
め
、遠
く
の
産
直
所
ま

で
行
っ
て
い
ま
し
た
。今
年
も
そ
ろ
そ
ろ

娘
か
ら
〝
さ
あ
ー
大
玉
買
い
に
行
く
よ

～
〟
と
声
が
か
か
る
の
を
心
待
ち
に
し
て

い
る
母
で
す
。

大
津
市　

ま
す
ま
す
元
気　

さ
ん

編
集
担
当　

主
食
で
し
た
か
！
ま
す
ま
す

元
気
さ
ん
の
お
な
か
に
居
た
頃
の
記
憶
で

し
ょ
う
か
。す
い
か
は
、冷
や
し
す
ぎ
な
い
方

が
甘
味
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
よ
。

先
日

、わ
ら
び
採
り
の
帰
り
が
遅

く
な
り
、山
を
お
り
て
き
た

ら
猿
の
親
子
に
出
く
わ
し
ま
し
た
。か
な

り
大
き
い
猿
で
、下
へ
お
り
て
い
っ
た
の
で

い
な
く
な
っ
た
と
安
心
し
て
い
た
ら
、何

と
今
度
は
も
っ
と
大
勢
の
猿
が
こ
ち
ら
の

お
り
る
方
向
に
一
列
に
並
び
ま
し
た
。し

ば
ら
く
猿
が
じ
っ
と
こ
ち
ら
を
見
て
い
ま

し
た
。怖
く
て
動
け
な
い
し
、ど
う
し
よ
う

か
と
思
っ
て
い
た
ら
、幸
い
一
匹
ず
つ
山
の

方
に
逃
げ
出
し
た
の
で
、や
っ
と
山
か
ら

お
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ん
も

山
へ
行
か
れ
る
時
は
、く
れ
ぐ
れ
も
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。長

浜
市　

や
ま
ち
ゃ
ん

編
集
担
当　

無
事
に
下
山
さ
れ
て
、本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。猿
の
出
現
も
、山
に
食
べ
物

が
無
く
な
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。滋
賀
に
は

自
然
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。人
間
だ

け
で
な
く
山
に
住
む
動
物
に
も
思
い
を
寄
せ

て
、う
ま
く
共
存
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

昔
、立

派
な
フ
ナ
を
も
ら
い
、ま
な

板
に
の
せ
て
〝
エ
イ
〜
！
〟
と

と
ど
め
を
…
。活
魚
は
初
め
て
で
、躊
躇

し
な
が
ら
だ
っ
た
た
め
か
、ま
な
板
か
ら

飛
び
跳
ね
た
フ
ナ
を
見
て
、「
お
母
さ
ん

の
人
殺
し
！
」と
娘
に
大
泣
き
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。子
ど
も
の
前
で
、私
の
不
注

意
か
ら
そ
ん
な
場
面
を
見
せ
て
し
ま
い
、

そ
れ
以
来
ど
う
も
活
魚
料
理
は
で
き
ま

せ
ん
。そ
の
娘
も
今
は
3
児
の
母
で
、が

ん
ば
っ
て
お
り
ま
す
。孫
は
生
協
の
魚
が

大
好
き
で
、「
生
協
の
海
は
ど
こ
に
あ
る

ん
？
」と
聞
か
れ
ま
す
。

長
浜
市　

村
田
町
子　

さ
ん

編
集
担
当　

衝
撃
的
な
体
験
の
中
に「
命
を

い
た
だ
い
て
い
る
」こ
と
の
実
感
が
あ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。お
孫
さ
ん
の
コ

メ
ン
ト
が
と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。

虫
に

対
す
る
皆
さ
ん
の
意
見
、い

ろ
い
ろ
で
す
ね
。私
は
ミ
ノ

ム
シ
が
大
好
き
で
、見
か
け
る
と
連
れ
て

帰
っ
て
は
家
の
木
に
放
し
て
い
ま
す
。お

散
歩
・
食
事
・
排
泄
、す
べ
て
自
分
で
し
て

く
れ
て
、私
に
と
っ
て
は
最
高
の
ペ
ッ
ト
。

道
の
真
ん
中
の
ミ
ミ
ズ
、見
た
ら
放
っ
て

お
け
な
い
の
で
、草
む
ら
に
帰
し
て
や
り

ま
す
。ど
の
子
た
ち
も
か
わ
い
く
て
仕
方

な
い
の
で
す
が
、誰
か
ら
も
理
解
さ
れ
ま

せ
ん
。

大
津
市　

有
為
子　

さ
ん

編
集
担
当　

私
も
虫
は
嫌
手
で
す
が
、有
為

子
さ
ん
が
優
し
い
人
と
い
う
こ
と
は
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た

(^^)

50
年
位
前
ま
で
は
、気
候
な
ど
で

毎
年
豊
年
と
い
う
こ
と
が
な
く
、一

年
分
位
食
べ
る
分
を
蓄
え
て
い
た
の
で
、

新
米
の
時
期
に
食
べ
た
こ
と
が
な
く
、お

正
月
に
神
様
に
供
え
る
時
に
い
た
だ
く
の

が
、そ
の
年
の
最
初
で
し
た
。今
は
米
の
品

種
改
良
な
ど
で
安
定
し
て
と
れ
る
よ
う
に

な
り
、収
穫
一
番
に
神
仏
に
供
え
、い
た
だ

け
ま
す
ね
。

蒲
生
郡　

S
・
H　

さ
ん

編
集
担
当　

お
米
が
安
定
し
て
手
に
入
る

の
は
、先
人
の
努
力
の
お
か
げ
。本
当
に
幸

せ
な
こ
と
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

7
年
く
ら
い
使
っ
て
い
た
炊
飯
器

の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
ご
飯
が
お

い
し
く
炊
け
な
く
な
り
ま
し
た
。買
い
換

え
な
い
と
い
け
な
い
の
か
な
ぁ
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、土
鍋
で
炊
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。土
鍋
で
炊
く
ご
飯
は
と
て
も
お

い
し
い
で
す
よ
。高
価
な
炊
飯
器
に
も
負

け
な
い
く
ら
い
で
す
。

甲
賀
市　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ　

さ
ん

編
集
担
当　

土
鍋
ご
は
ん
は
、本
当
に
お
い

し
い
で
す
よ
ね
！
し
か
も
、意
外
と
簡
単
。

試
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
、試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。お
こ
げ
も
美
味
で
す
よ
。

も
う
す
ぐ
3
歳
に
な
る
わ
が
家
の

娘
の
一
番
好
き
な
食
べ
物
は
白
ご

飯
。8
月
末
に
生
ま
れ
た
彼
女
は
、お
産
で

病
院
に
向
か
う
車
中
か
ら
見
え
た
田
ん
ぼ

が
夕
日
を
浴
び
て
黄
金
に
輝
い
て
い
て
き

れ
い
だ
っ
た
の
で
、〝
穂
香
〟と
名
付
け
ま

し
た
。新
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
私
の
母

乳
で
育
っ
た
せ
い
か
、シ
ン
プ
ル
な
白
米
が

大
好
物
。先
日
も
近
所
の
田
ん
ぼ
を
眺
め

な
が
ら「
こ
れ
も
穂
香
の
白
ご
飯
や
な
」と

つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。よ
そ
の
田
ん
ぼ

で
す
が
…
（
笑
）何
を
隠
そ
う
、新
米
の
お

裾
分
け
を
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は

私
で
す
！　

末
っ
子
の
離
乳
食
に
も
お
い

し
い
新
米
の
お
粥
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
◎

高
島
市　

か
あ
ち
ゃ
ん

編
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素
敵
な
お
名
前
で
す
ね
。金

色
に
輝
く
稲
穂
の
よ
う
に
、実
り
あ
る
人

生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

年
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
私
に

と
っ
て
、新
米
の
出
回
る
頃
は
辛
い

で
す
。新
米
の
ご
飯
は
、そ
れ
だ
け
で
お
い

し
い
の
に
、き
の
こ
や
秋
刀
魚
な
ど
、ご
飯

に
合
う
お
い
し
い
お
か
ず
も
た
く
さ
ん
旬

を
迎
え
ま
す
。そ
の
時
だ
け
は「
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
明
日
か
ら
…
。」と
自
分
に
言
い
訳
を

し
て
、1
～
2
㎏
増
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

近
江
八
幡
市　
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・
H　

さ
ん

編
集
担
当　

わ
か
り
ま
す
!! 

ま
さ
に
、「
米

う
ま
く
、人
肥
ゆ
る
秋
!? 

」実
り
の
季
節

を
満
喫
し
て
、そ
う
、ダ
イ
エ
ッ
ト
は
明
日

か
ら
…
。農

家
に
嫁
い
で
30
数
年
。最
初
は
モ

ミ
を
蒔
い
て
苗
か
ら
育
て
る
こ
と

を
教
わ
り
、苗
箱
を
運
ん
だ
り
、洗
っ
た
り

す
る
の
が
私
の
仕
事
で
し
た
。9
月
に
収

穫
し
た
米
を
家
で
乾
燥
さ
せ
、ま
さ
に
採

れ
た
て
の
新
米
を
い
た
だ
く
の
は
至
福
の

時
で
し
た
。今
は
JA
の
カ
ン
ト
リ
ー
で
し

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、な
つ
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。栗

東
市　

マ
ロ
ン
ぱ
ん　

さ
ん

編
集
担
当　

お
米
を
作
る
ま
で
に
は
88
の

作
業
が
あ
る
こ
と
か
ら
、「
米
」と
い
う
漢

字
が
生
ま
れ
た
と
聞
き
ま
す
。手
を
か
け

て
育
っ
た
新
米
。ま
た
格
別
で
し
ょ
う
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
新
米
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
11
月
号
掲
載
で
す
。

テ
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マ
は「
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書
」

読
書
が
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味
、読
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手
、お
す
す
め

の
本
な
ど
、み
な
さ
ん
の
素
敵
な
エ
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を
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ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

9/10（水）

締切 太陽光発電のことならサービス事業フロアにおまかせ！

京セラエコノルーツ　11.4kw (農業倉庫に設置)
システム価格　4,268,000円
年間全量売電20年　年間発電量13,400ｋw
年間　売電金額　562,830円
(設置年数売電42円で売電額を算出)
2013年9月～2014年8月（8月は予測）

―大津市・Iさんの設置事例―
京セラエコノルーツ5kw
カラーベスト屋根1面設置(南面)
システム価格　1,650,000円(工事費込)
発電量は6,168kwh ／一年間(平成25年度実績)でした。

減った電気代と併せて
毎月18,503円の経済的メリット
全額ローンの工事費も売電や減った電気代の
範囲で支払ができ、家計も助かっているそうです。

日中余った
電気を売電

月平均15,213円
のプラス。さらに

―コープしが職員　近江八幡市・Ｇさん
設置事例―

「環境保全にも、家計にも貢献しています。
思いきって設置して本当に良かったです！」

Gさんのコメント

2012年4月より、サービス事業フロアで
太陽光発電の斡旋をスタートしました。
これまでの設置件数は45件(250kw)。
これからも学習会・展示会等を開催し
ていきます。

大津市　F・Yさん

太陽光発電を設置したシミュレーションやお見積りを無料で作成しています。
サービス事業フロア（TEL 0120-860-944）までお気軽にお問い合わせください。


