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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。
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毎週 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

ゴキブリキャップ
ファスナーで

つなげる事も可能。
大きさ2倍に！

日用消耗品・他 8 ～ 化粧品・他 28～ 趣味娯楽・他 37～ 家庭用品・他 41～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 47～

ブルー

毎日の
ハミガキ後に！

今週の

イチオシ！

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
で
し
か
購
入
で
き
ま
せ
ん
。

生
協
と
サ
ン
ス
タ
ー
が
共
同
開
発

１枚で１４０ｋｃａｌ
（鶏のから揚げ
３２０ｇの
場合）抑える

「吸収力」の強さ

388円
040011

76枚（38枚×2ロール）

リード　ヘルシークッキングペーパー　ダブル

ライオン

コンロ奥のすき間を収納スペースに！

698円040010ブラックコンロ奥ラック

各3,580円

040013 ブルー
040012 ピンク

軽量羽毛
ダウンシュラフ●グレーダックダウン50％使用。●ケット状態／約縦190×横140cm、寝袋状態／約縦190×横

70cm、ファスナー長／約257cm、専用袋／約30×15cm●詰め物／約300g●側地／ポリエス
テル100％、詰め物／グレーダックダウン50％・スモールフェザー50％●中国製

こ
ん
な
に

コ
ン
パ
ク
ト
！

1,480円

040002 2本85g×

040001 1本85g×

薬用ハミガキ　ソルテージⅡ

サンスター

●味／スパイシーミント●医薬部外品●（効果・効能）歯槽膿漏（歯周炎）・歯肉炎の予防、口臭の防止●日本製

この商品のお問い合わせ先／サンスター：0120－008－241　10:00～17:00/月～金（祝除く）

約６２ｃｍ

約１６ｃｍ

約
１０
ｃｍ

2,988円

040004

1500mL×6個

液体せっけん　おおぞら　つめかえ用

液体洗剤

●標準使用量／水30Lに40mL●香り／ふんわりハーブとお花の香り●界面活性剤（28％、主成分／純石けん分（脂肪酸カリウム））●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

598円
040005

1500mL×
1個

円

１個
あたり

498円

※ 

お
届
け
の
商
品
は

１
枚
で
す
。

約190cm

約70cm

大きさ2倍に！

持ち運びしやすく
レジャーにも活躍!!

がクセになるぅ～～♪

040115
(130m×
6ロール）×1袋

紙芯
なし
太穴

ミシン目なし

040116

（130m×
6ロール）×
4袋

やわらかワンタッチコアノン　シングル

●105mm巾タイプ●古紙100％●（株）リバース●日本製

薬用塩
１８％
配合

スパイシー
ミント
タイプ

740円
１本
あたり

740円

ハグキの引き締め
塩化ナトリウム

抗炎症
生薬当帰（トウキ）エキス

ハグキの血行促進
ビタミンＥ

歯周病菌の殺菌
塩化セチルピリジニウム

口臭の原因の1つである歯肉炎、歯槽膿漏に
４種類の薬用成分が
アプローチ!!

快快快快快爽快快快快快快快快感
で
も

●約幅62×奥16×高10cm●約910g●主材／鉄（エポキシ塗装）●耐荷重／約5kg●中国製

隔週次回

毎週次回

薬用洗口液ソルテージⅡ

サンスター

●口臭、出血、歯肉炎を防ぐ。●味／ソルティハーブ●医薬部外品●（効果・効能）口臭の防止、出血、歯肉炎予防●日本製

040003 500mL

毎週次回

598円

10月1回次回

毎週次回

398円

毎週次回

10月1回次回

ワンタッチコアノンがリニューアル!柔らかな肌ざわり

旧品

※
写
真
は
2
本
組
で
す
。

調理中の鍋などの
ちょい置きにも！！

太い
ワイヤーで
丈夫

軽量羽毛

モデル身長：
１６５ｃｍ

羽毛
入りだから

軽

いの
にあったか!!

たの
グレーダック
ダウン５０％

ピンク

もしもに
備えて!パッケージデザイン等は異なる場合があります。

出血予防
トラネキサム酸

歯肉炎予防
口臭予防
殺菌剤ＣＰＣ※殺菌剤ＣＰＣ：　塩化セチルピリジニウム

ソルティ
ハーブ
香味

※「歯周病」とは、歯周炎・歯肉炎の総称です。

1,480円

日本製

１袋
あたり

370円

●約縦24×横24cm（1カット）
●パルプ100％
●日本製

（専用袋付）

2・3ページ
にて

ファスナーを外して
広げれば羽毛ケットに

2・3ページ

ご案内しています。
防災特集を

880円

10月5回次回

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

9月1回
324号

2013 年 お届けカレンダー 月 火 水 木 金注 文 用 紙 提 出
翌 週 お 届 け（別便は除く）
表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。
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発見

くらし
いいもの

写真のゴキブリキャップKは、生協のみ取り扱いの20個企画です。ほか、ゴキブリキャップ（30個入り）を企画　
※コープしが店舗での取り扱いはございません。



毎
日
食
べ
た
い

生
協
の
食
パ
ン

　
「
朝
は
こ
れ
」
と
決
め
て
い
る
人
も
多
い
、

生
協
の
「
毎
日
食
パン
」。
赤
い
ラ
ベル
の
「
コ
ー

プ
ベ
ー
シ
ッ
ク
シ
リ
ー
ズ
」
の
商
品
で
す
。※

製
造
す
る
の
は
、
京
都
府
の
久
御
山
町
に
あ

る
株
式
会
社
ス
リ
ー
エ
ス
フ
ー
ズ
。
山
崎
製
パン

1
0
0
％
出
資
の
子
会
社
（
工
場
）で
す
。

　

バ
タ
ー
ト
ー
ス
ト
や
ジ
ャ
ム
ト
ー
ス
ト
に
し
た
時

の
お
い
し
さ
を
重
視
し
、「
毎
日
食
べ
て
も
飽
き

の
こ
な
い
味
」「
毎
日
の
『
主
食
』
と
し
て
、ス
ー

プ
や
お
か
ず
と
共
に
食
べ
ら
れ
る
軽
い
味
わ
い
」

と
い
う
こ
と
で
、「
毎
日
食
パン
」
と
名
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。

 

と
こ
ろ
で
、
食
パン
の
購
入
量
は
全
国
で
1
位

／
神
戸
市
、
2
位
／
京
都
市
、
3
位
／
岡

山
市
、
4
位
／
大
津
市
。〈
平
成
22
～
24
年

平
均
パ
ン
の
購
入
数
量（
ｇ
）：

総
務
省
デ
ー
タ

よ
り
〉。
消
費
量
は
全
国
的
に
「
西
高
東
低
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
関
西
圏
の
パ
ン
好
き
が

分
か
り
ま
す
ね
。
4
月
に
は
組
合
員
か
ら
の
要

望
を
受
け
て
、
関
西
人
好
み
の
「
4
枚
切
り
」

の
規
格
も
加
わ
り
ま
し
た
（
関
西
で
は
4
～

6
枚
切
り
、
関
東
で
は
6
～
8
枚
切
り
が
主

流
だ
そ
う
で
す
）。

今号のピックアップ食材は「食
パン」。「毎朝食べている」とい
う人も多いのでは？ トーストする
だけでもおいしい食パンですが、
ちょっとひと工夫して、いつもと違
う食べ方を楽しんでみてください！

スパイラル
レシピ

今月の

【材料】2人分

毎日食パン (6枚切り) 1枚、クリームチーズ
100g、コーヒー液大さじ5、生クリーム1/4
カップ、砂糖大さじ2、ココア大さじ1

【材料】2人分

毎日食パン(6枚切り)1枚、ベーコン2枚、玉
ねぎ1個、にんにくのすりおろし1片分、オリー
ブ油大さじ1、バター20g、粉チーズ大さじ2、
ピザ用チーズ40g、A＝＜赤ワイン大さじ2、
水3カップ＞、塩・粗びき黒こしょう・パセリの
粗みじん切り各適宜

【材料】2人分

毎日食パン（5枚切り）2枚、バター・カレー・ピザ用チーズ各適宜

ふんわり
ティラミス風デザート

オニオングラタンスープ

カレートースト

今回は、朝の食卓に欠かせない食パンに注目！ 
生協の人気商品「毎日食パン」を製造する株式会社スリーエスフーズさんをご紹介します。

キ
リ
ト
リ

ゆごねの
しっとり食パン

毎日
食べたい！

このほか、4枚切り・5枚切り
があります。

【作り方】調理時間 約15分　※冷やす時間は除く

➊食パンはみみを切り落として容器に敷き、
コーヒーをまんべんなくかける。
➋常温に戻したクリームチーズに砂糖、泡立

てた生クリームを順に加えて混ぜ合わせ
る。
➌①に②を入れて冷蔵庫で約2時間以上冷

やし固め、表面にココアをまぶす。

【作り方】調理時間 約20分

➊食パンは4等分に切り、ベーコンは1cm幅
に切る。玉ねぎは縦半割りにして横薄切り
にし、耐熱容器に入れてラップをかけ、レン
ジ（600W）で約5分加熱する。
➋鍋にオリーブ油を熱して玉ねぎをあめ色に

なるまで炒め、ベーコン、にんにくを加えて
サッと炒める。Aを注いで煮立て、弱火に
して約10分煮る。バターを加えて塩、粗び
き黒こしょうで調味する。
➌耐熱のスープ皿に②を入れて粉チーズを

ふり、食パンをのせてピザ用チーズを散ら
す。同様にして2つ作る。トースターでパン
に焼き色がつくまで焼き、パセリを散らす。

【作り方】調理時間 約5分

➊食パンにバターをぬり、カレー、ピザ用チーズをのせてトース
ターでチーズが溶けるまで焼く。

※
コ
ー
プ
ベ
ー
シ
ッ
ク
…

コ
ー
プ
商
品
の
3
つ
の
基
本
的

価
値
「
安
全
性
の
確
保
」「
品
質

の
確
か
さ
」「
低
価
格
の
実
現
」

を
ベ
ー
ス
に
「
い
つ
も
低
価
格
」

で
供
給
で
き
る
こ
と
を
追
求
し

た
商
品
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

確かな品質を
お求めやすく

PicK Up

アイテム



組合員さんへメッセージ

　

毎
日
食
パ
ン
は「
コ
ー
プ
き
ん
き
」
創
立

後
、最
初
に
開
発
さ
れ
た
コ
ー
プ
商
品
で

す
。

　
「
コ
ー
プ
き
ん
き
」は
、滋
賀
・
京
都
・
奈

良
・
大
阪
・
和
歌
山
の
7
つ
の
生
協
が
集
ま

り
、2
0
0
3
年
7
月
に
設
立
さ
れ
た
事

毎日食べても飽きないヒミツは生地にあり

（株）スリーエスフーズ　尾崎勝巳さん

ポケットサンド

業
連
合
で
す
。生
協
が
集
ま
る
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。共
同
で
商

品
を
開
発
し
た
り
仕
入
れ
た
り
す
る
こ
と

に
よ
る
、コ
ス
ト
や
ス
ケ
ー
ル
の
メ
リ
ッ
ト
。共

同
で
品
質
管
理
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
る
、

質
向
上
の
メ
リ
ッ
ト
。ま
さ
に
、そ
の
メ
リ
ッ
ト

が
集
結
し
た
商
品
が「
毎
日
食
パン
」で
す
。

工
場
で
は
一
日
平
均
お
よ
そ

2
0
0
0
0
斤
の
食
パ
ン
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

宅
配
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、

１
度
注
文
す
る
と
毎
週
自
動
的
に

注
文
し
た
商
品
を
お
届
け
す
る

〝
毎
月
自
動
お
届
け
商
品
〟（
5
枚
・

6
枚
）
と
し
て
登
録
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

保
存
す
る
場
合
は
、
１
枚
１
枚

を
ラ
ッ
プ
で
包
装
し
、
冷
凍
庫
で
保

存
し
ま
す
。
食
べ
る
と
き
は
ラ
ッ
プ

を
外
し
、
温
め
て
お
い
た
ト
ー
ス

タ
ー
で
そ
の
ま
ま
焼
い
て
く
だ
さ

い
。

　
「
毎
日
食
パ
ン
は
カ
ビ
が
生
え
に

く
い
」
と
い
う
声
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
声
に
つ
い
て
、

営
業
の
黒
木
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま

し
た
。「
科
学
的
な
比
較
実
験
に
基

づ
い
た
声
で
は
な
く
感
覚
の
も
の

な
の
で
断
定
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

カ
ビ
は〝
湿
度
、温
度
、酸
素
、養
分
、

菌
〟
の
5
つ
の
条
件
が
そ
ろ
わ
な

い
と
発
生
し
ま
せ
ん
。
工
場
を
清

潔
に
保
ち
、
機
械
化
に
よ
り
人
の

手
を
介
す
る
部
分
が
減
る
こ
と
に

よ
っ
て
菌
が
入
り
に
く
い
か
ら
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

　

そ
の
言
葉
を
裏
付
け
る
よ
う
に
、

工
場
内
は
徹
底
し
て
清
潔
に
保
た

れ
て
い
ま
す
。
壁
に
は
清
掃
の
ポ

イ
ン
ト
や
、
機
械
操
作
の
注
意
点

な
ど
を
文
字
や
写
真
で
わ
か
り
や

す
く
表
示
。「
生
協
と
の
取
引
を
始

め
て
、
品
質
管
理
の
レ
ベ
ル
が
数

段
上
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
品

質
や
効
率
を
常
に
良
く
し
て
い
こ

う
と
い
う
意
識
も
一
人
ひ
と
り
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

生
協
と
の
出
会
い

組
合
員
の
声
か
ら
誕
生

毎
日
食
パ
ン
が

お
い
し
い
理
由

○
毎
日
食
べ
る
も
の

　
だ
か
ら
…

○
毎
日
食
パ
ン
は

　
カ
ビ
が
生
え
に
く
い
!?

＊おいしいパンレシピ＊

スタート！

　

山
崎
製
パン
と
1
年
に
及
ぶ
開
発
を
経

て
2
0
0
4
年
４
月
に
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。当
時
、数
え
き
れ
な
い
試
作
を
繰
り
返

さ
れ
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
、2
0
1
2
年

9
月
に
現
在
の
仕
様
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま

し
た
。モ
ニ
タ
ー
や
、学
習
会
な
ど
で
何
度
も

組
合
員
に
試
食
し
て
も
ら
い
、声
を
聴
く
機

会
を
作
り
な
が
ら
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。原

料
を
小
麦
粉
と
で
ん
粉
を
混
ぜ
た
ミ
ッ
ク
ス

粉
か
ら
、小
麦
粉
1
0
0
％
に
変
更
し
、ゆ

ご
ね
生
地
を
配
合
。そ
し
て
少
し
だ
け
砂

糖
を
増
や
し
た
現
在
の
仕
様
は
、組
合
員
と

一
緒
に
作
り
上
げ
た
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

少しでも新鮮なパンをおいしく食べて

いただくために、手間を惜しまず出荷

時間にあわせた「店舗用」と

「宅配用」の2度作りをしています。

「このおいしさで、この価格!?」と

実感していただける商品だと思います。

ぜひ「毎日」ご利用くださいね。

価格が安い！
工場の設備を充実させること
で、 人件費が抑えられ生産
能力が上がります。その結
果、 家計にやさしい価格を
実現することができました。

①生地づくり
小 麦 粉 と 水、
イーストやビタ
ミン Ｃ 製 剤 な
ど を 加 え て 混
ぜ、寝かせる。

④成型して食型へ
規定の重さに分け、生
地を丸める。生地のガ
ス抜きをして自動で棒
状に伸ばし、Ｍ字型に
成型して食型へ。

⑤焼き上げ
オーブンで 焼 き上 げ
た 後、 衝 撃 を あ たえ
て型からはずしやすく
する。

⑥検品
人間の目で焼き上がり
をチェック。 同 時 に、
パンの粉くずを専用の
布巾で取り除く。

⑦包装
人の手が触れるこ
となく、自動で包
装 さ れ 賞 味 期 限
が印字される。包
装材のバーコード
を読み取り、自動
的にカット枚数が
設定される最新の
機械を使用。
→完成！！

②こねる
機械に生地が打ち付け
られる音と人の手の感
覚でこね上げの時間を
調整。

③ゆごね生地を作る
小麦粉をお湯で炊き上げのり状にす
ることにより、でん粉が α

  アルファ

化し、もっ
ちり感が出る。( α化＝もち米をつ
くことで、ねっとり甘みのある餅が
出来る現象と同じ ) →中間発酵

素材の品質
小麦粉 100％を使用し、イー
ストフードの代わりに、ビタ
ミンＣ製剤を使用しました。
※ビタミンＣ製剤は酵母を促進させ

ると同時に生地を安定させる働き
があります。

しっとりやわらか
食パン製造時にゆごね生地
を加えるため、ほんのり甘
く、耳までやわらかいソフ
トな食感です。

ポイント

1
ポイント

2
ポイント

3

完成！

【作り方】調理時間 約15分

➊食パンは半分に切り、切り込みを入れてポ
ケットを作る。トースターで焼き色がつくまで
焼く。

➋ミニトマト、スライスチーズは食べやすく切
り、ハム、トマトは半分に切る。フライパンに
バター適宜を溶かして卵を流し入れ、塩、こ
しょうをふってスクランブルエッグを作る。
➌①の食パンのポケットの内側にバターとマ

ヨネーズをぬり、お好みの具材をサンドす
る。

【材料】2人分

毎日食パン( 4 枚
切り)2枚、ミニトマ
ト2個、ハム3枚、
スライスチーズ・ト
マトの 輪 切り各
1 枚 、溶き卵 1 個
分、塩・こしょう各
少々、プリーツレ
タス・バター・マヨ
ネーズ各適宜

中央に切り込みを入れ、
ポケット状に



生協歴　1カ月
本人、夫、娘（4歳・1歳）
の4人家族

奥村有希子さん

生協歴　15年
本人、夫、息子（中1）、
娘（2歳）の4人家族

山本水保さん

生協歴　なし（未加入）
本人、夫、娘（1歳）の
3人家族

小川めぐみさん

　ロールケーキやカステラを買います。みんな大
好きで、家族のティータイムに喜ばれるからで
す。私の両親と夫のお母さんも一緒に、みんな
でワイワイ食べられるようなものを選んでいます。
よりすぐりのページに出ている、マダムブリュレ
などもいいですね。私の祖母には、鉢植えなどの
お花を贈ります。定番の贈り物ですね。

　夫・自分とも親が遠方に住んでいるので、関西方
面の有名なお菓子を贈ります。普段食べられないよう
な物を、この機会に食べてもらいたいです。孫の写真
とメッセージカードもつけて贈っています。

両親は敬老の日と言うと抵抗がある年齢なので、
大それた贈り物はしていません。毎日のおかずを考
えるのが面倒そうなので、「よりすぐり」のページか
らちょっと贅沢なおかずを選んだり、ぱくぱくエコー
でコープこだわり牛 すき焼き用などを選んで、届け
ています。自分の祖父母には、あまり頻繁に顔を見
せられないので、孫・ひ孫の写真と写真立てを一
緒に贈ります。今年はスクラップブッキングにも挑戦
したいです！

　ストールやスカーフを贈っています。持っている服に
合わせやすくて、いくつあってもいいかなと思います。あ
げる方ももらう方も喜ぶ品物だと思います。ホテルでのラ
ンチやディナーをプレゼントすることもあります。その日ぐら
いは家事をしなくていいようにと思っています。

　上品で、見た目もきれいな和菓子を贈ります。う
ちでは洋菓子より和菓子の方が好まれますし、食べ
てなくなる贈り物の方が、残らずにいいのではないか
と思っています。ベルガモット(柑橘系)の香りがする
ティーバッグの緑茶・南十字星も、おすすめです。祖
母にはストールを贈ります。何枚あっても、洋服に合わ
せて使ってもらえそうだからです。

　両親は60代前半と、まだまだ若いので、あらたまった
ことは特にしていませんが、孫の写真と写真立てを贈り
ます。できたら家族揃った写真をプレゼントしたいけれ
ど、なかなか撮る機会がなくて…。あとは、みんなで食卓
を囲むことがなかなかないので、この機会に、一緒に食
べられる鍋物のセットやスイーツを贈ります。六花亭の
霜だたみみたいなお菓子はいいですね。

生協歴　1年
本人、夫、娘（4歳・2歳）の4人家族

中井智美さん

生協歴　4年
本人、夫、娘（5歳）、
息子（2歳）の4人家族

佐野恵実さん

ホテルでの
ランチやディナーも

マダムブリュレ

六花亭 霜だたみ

一緒に食卓を囲めるものを

コープこだわり牛 すき焼き用

敬老の日にはどんな贈り物をしていますか？　
今回はひろば活動「ママが輝く☆プロジェクト」
の皆さんに、伺ってみました。

＊家族構成は同居の人数です。

＊写真はイメージです。

敬老の日の

贈りもの

ちょっと
ぜいたくなおかず

見た目もきれいな
和菓子

みんなで楽しくティータイム♪

関西のお菓子を
遠方の両親に

生協歴　6年
本人、夫、息子(5歳)、娘(5歳)の4人家族

島村久美子さん

※写真は一例です
( 伊勢源六 たちばなや「きれいどころ」)

※写真は一例です
( 池田牧場 イタリアンジェラート )

南十字星

10 月 3 回「ぱくぱくエコー」で企画予定
9 月 3 回「ぱくぱくエコー」
で企画予定

9 月 4 回「ぱくぱくエコー」
数量限定で企画予定

マイコープ私がえらんだ



第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

みなさん熱心な方ばかり。「手話は頭と体
をたくさん使うので、終わったらおなかが空
きます(笑)」

　

6
月
28
日（
金
）、高
島
市
新
旭
公
民
館
に
お

い
て
ひ
ろ
ば
活
動「
手
話
講
座
Ⅲ
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

手
話
に
興
味
が
あ
っ
た
、ひ
ろ
ば
活
動
代
表
の

西
沢
さ
ん
が
、手
話
を
さ
れ
て
い
る
川
村
さ
ん
と

出
会
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
し
が
の
助
成
制
度（
ひ
ろ
ば
活
動
）を

利
用
し
て
の
開
催
は
今
年
で
3
年
目
。毎
年
13

回
ほ
ど
の
連
続
講
座
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

当
日
は
今
年
度
2
回
目
の
講
座
。お
互
い
の

手
話
が
良
く
見
え
る
よ
う
に
、半
円
座
に
並
ん
だ

椅
子
に
座
り
、隣
の
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
開

始
を
待
ち
ま
す
。と
こ
ろ
が
開
始
時
間
に
な
る
と

会
場
は
突
然
静
か
に
。実
は
講
座
中
は
言
葉
を

発
し
て
は
い
け
な
いル
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
先
生
が「
み
ん
な
は“
座
っ
て
い
ま

す
”」
「
私
は“
立
っ
て
い
ま
す
”」を
手
話
で
表

現
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
先
生
に
続
き
ま
す
。

全
く
知
ら
な
い
私
で
も
何
を
伝
え
ら
れ
て
い
る
の

か
、手
話
の
形
や
表
情
、口
の
動
き
で
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
後
は
身
長
や
、服
の
色
、家
族
構
成
の

話
な
ど
、身
近
な
題
材
を
手
話
で
表
現
さ
れ
ま

す
。「
兄
妹
は
い
ま
す
か
？
」
「
子
ど
も
は
何

歳
で
す
か
？
」な
ど
先
生
か
ら
参
加
者
へ
、そ
し

て
参
加
者
同
士
が
簡
単
な
質
問
を
し
あ
い
ま

す
。そ
し
て
直
接
会
話
に
関
わ
っ
て
い
な
い
時
も
、

そ
れ
ぞ
れ
練
習
。み
ん
な
と
て
も
熱
心
で
す
。

　

誰
も
ひ
と
言
も
話
さ
な
い
け
れ
ど
、手
話
で

の
会
話
は
と
て
も
表
情
豊
か
。和
や
か
な
雰
囲

気
に
加
え
、先
生
の
タ
イ
ミ
ン
グ
良
い
ツ
ッコ
ミ
で

時
々
爆
笑
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
若
い
お
母
さ
ん
の
姿
も
。

「
ぱ
く
ぱ
く
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
で
知
り
ま
し
た
。以
前

か
ら
興
味
が
あ
り
、託
児
も
あ
っ
た
の
で
申
込
み

ま
し
た
。難
し
い
け
ど
、楽
し
い
で
す
。表
情
や
ボ

デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
が
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
ま

す
」。

　

表
情
豊
か
に
、口
を
動
か
し
な
が
ら
、相
手
が

何
を
伝
え
よ
う
か
く
み
取
る
姿
勢
は
、手
話
だ

け
で
な
く
普
段
か
ら
必
要
な
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

講
師
の
川
村
さ
ん
は
耳
が
聞
こ
え
ま
せ
ん
。そ

の
せ
い
か
、と
て
も
表
情
豊
か
に
会
話
を
さ
れ
ま

す
。「
私
も
参
加
者
と
一
緒
に
勉
強
し
て
い
ま

す
」と
手
話
と
表
情
で
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

今
年
度
、ひ
ろ
ば
活
動
に
取
り
組
ま
れ
た
の

は
、手
話
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
味
わ
う
こ
と
で
、手
話
の“
和
”・“
輪
”を

広
げ
た
い
か
ら
と
の
こ
と
。そ
の
想
い
を
形
に
し

て
見
せ
て
い
た
だ
い
た
、そ
ん
な
気
が
し
た
2
時

間
で
し
た
。

講師の川村さん。表情豊かに手話でお話され
ている姿が印象的でした

表
情
豊
か
な
手
話
で

〝
輪
〟・〝
和
〟を
広
げ
よ
う

第
1
エ
リ
ア
　
ひ
ろ
ば
活
動

あなたの「やってみたいこと」を
コープが応援します

ひろば活動

組合員が地域の中で人の交流の場を生み出したり、共有したいと思う社会的テーマ
について考える場を広めるために、自由・柔軟な発想で取り組む活動です。学習会、
交流会、子育てひろば、高齢者サロン活動などでお申し込みいただけます。
■こんな制度です
①組合員 4人以上で申し込むことができます。組合員 4人以上であれば組合員以外の人も企画
担い手として参加できます ( 上限は 10 人を目安 )
右の 6つの分野を目的とした活動に助成します。＜食・商品、福祉、子育て、環境、平和、消費者力＞

お申し込みは下記まで、E メールまたは FAX にて、①～④をご連絡ください。
資料をお届けします。①企画番号「S0403」企画名「ひろば活動資料請求」
②組合員コード  ③氏名  ④電話番号

【E メール】madoguchi@coop-shiga.or.jp　【FAX】0120-096-502

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡　第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

エリアニュース

エリアレポート

学習会やイベントなど、各エリアでの活動を
報告＆参加者募集します。

このほか、今後予定されているイベントなど
の詳細は、毎月10日頃配布されるぱくぱく
コミュニティをごらんください。

組合員活動の告知は
「ぱくぱくコミュニティ」
をご覧ください。

7月号より配布方
法が変わりました。
商品案内書が入っ
た透明の袋の中に
入っています。

　
出
産
後
の
家
事
や
、
庭
の
手
入
れ
、

ご
高
齢
者
宅
の
草
取
り
、
病
院
の
付
き
添
い
、

留
守
中
の
ペ
ッ
ト
の
お
世
話
な
ど
、
〝
く
ら
し

の
中
の
困
り
ご
と
〟
を
、
組
合
員
同
士
で
支

え
合
う
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
「
さ
さ

え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」。

　
み
ん
な
で
く
ら
し
を
支
え
合
い
ま
せ
ん

か
？

くらしの中の困りごと…

生協が応援します！

お問い合わせは生活協同組合コープしが『ささえあい事務局』まで

電話 70120-294-589　FAX  077-574-1570
Eメール　fukushi@coop-shiga.or.jp

利用者 (組合員どなたでも )
たとえば

こんな「困った」に…

ささえあいサポーター
(組合員とその家族の登録制 )

お役に立ちます！
ささえあいの輪

出産後、実家が遠いので
里帰りできない。
体力が回復するまで、家事や
上の子のお世話を手伝ってく
れる人がいたら…。

■家事・育児サポート
産前産後のお手伝い、乳
幼児・子どもの世話、保育
園などの送り迎え、留守番、
食事作り、掃除、洗濯など

■そのほか、いろんな
サポート
犬の散歩、 ペットの世話、
草取り、庭の水まき、簡単
な植木の剪定、大掃除など

◇サポートした方が受け取る応援料◇
800 ～ 1,100 円／ 1時間
何かあった時のために保険に加入しています

庭の手入れをしたいけど、
一人じゃなかなかできなく
て。草取りを手伝ってくれ
る人がいたら助かるな～。

◇利用料金◇
1,200 円～ 1,600 円／ 1時間
このほかにサポーターの交通費実費が加算されます

　10 日ほど留守をするのに、庭木や鉢植えが心配でした。たらいや受け皿に水を張って出かけたこともあり
ましたが枯らしてしまったこともあったので、今回「 ささえあいサポート」 を利用しました。帰宅して庭木や鉢

植えの花が生き生きとしているのを見て、お願いして良かったと心から感謝しております。
　留守中、大きな荷物が届きました折も、ご親切に対応くださり、本当にうれしく御礼申し上げます。

◆コープしがへのご加入
◆ささえあいサポートのご利用
◆サポーターのご登録

利用者の声

コ
ー
プ

き
ほ
ん
の
き

今
回
の
テ
ー
マ

【
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
】



このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
や、組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生活習
慣病講習会や幼稚園・保育園
での食育活動などを行ってい
ます。

食の
知恵袋

ま
だ
ま
だ
残
暑
も
厳
し
い
中
、夏
バ
テ
を

防
ぐ
に
は
疲
れ
た
身
体
を
休
ま
せ
て
、

ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と
が
大
切

で
す
。好
き
な
お
菓
子
を
食
べ
て
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
な
が
ら「
へ
え
～
そ
う
だ
っ
た
の
～
」

と
楽
し
く
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
菓
子
に
ま
つ
わ
る

　
　
お
も
し
ろ
語
源

　コープしが20周年を記念して、組合員からの要望を受け組合員へのお役立ちの行事として2013年6月14日(金)、コー
プぜぜ2階生活文化ホールにて、「保障の見直し講演会」を開催しました。
　株式会社ライフアンドマネークリニックの波多間純子氏を講師として、「わが家の家計をずばり診断！」「老後の不
安まとめて解消セミナー」という2つのテーマについてお話していただきました。わかりやすいお話に参加者は、時には
笑い、時にはうなずきながら熱心に聴いていました。

　家計簿のコツは“記録”ではなくて、“予算”という
考え方が重要。貯蓄目標を決め、収入から使える費
用を算出し、その金額で生活するのが基本です。
　また、家計を考える上で「保障の見直し」は有効
です。少し前までは「入りすぎ」という方が多かった
けれど、今は、全く入っていない人や、足りない人も
多いです。保障を考える上で、気軽に何度でも相談
できる窓口が大切です。知り合いに保障を扱う方が
いらっしゃったら相談しても良いですし、パートナー
のような存在のコープ共済もおすすめです。イン
ターネットで情報収集するだけでなく、総合的にみ
つめ直しましょう。

【予告】介護職員初任者研修（旧：ヘルパー講座）今秋開催決定！
今年10月～来年3月までの予定で、同講座をコープしが主催で開催することになりました。

※好評につき10月24日に彦根センターで講演会を開催します。講演会の案内はホームページやスパイラル10月号で致します。参加お待ちしています！

波多間先生。「“貯蓄を増やす”のではなく
“豊かに暮らす”ためにどうすればいいか。
お金は“目的”ではなく“手段”です」

コープしがの羽泉さん。「コープぜぜには
共済カウンターがあります。けがや入院な
どの共済金の請求受付も共済カウンターで
できます。ぜひ１度お気軽に立ち寄ってみ
てください」

いかがでしたか？案外知らずにおいしく頂いていた方も多かったのでは。
また第二弾のネタ集めをしておきますね〜！

コープしが２０周年記念
保障の見直し講演会を開催しました

※いずれも「いわれ」には諸説あります

「みつをたらした団子」という意味だと思っている方が多いが、実は、発祥の
地を表したもの。
　京都の下鴨神社境内にある泉から湧き出た水が鴨川と合流し、「御手洗川
(みたらしがわ )」となるが、御手洗はお手洗い ( 便所 )ではなく「神社で祈祷
する前に体を清める水場」の意味 ( 要するに聖地の意 )。
この「御手洗川から湧き出る水の雫をイメージした菓子」というのが本当のと
ころのよう。このみたらし団子、本来はひと串に5個刺しで、人間の「五体」
を表し、神社近くのお店で売られているものを見ると、一番上と二番目の団子
に間が空いている ( 空いた部分が「首」)。

　正式名称は、外郎餅。室町時代に、中国の官僚
の名「員外郎 (いんがいろう )」が由来の薬「外郎
薬 ( がいろうやく) →たん切りや口臭予防薬」の色
や形がよく似ていたためについたと言われている。
読み方は唐読みで
「外」を「うい」
と読むことからき
ているらしいです
よ。

　金平糖は南蛮菓子のひとつで、砂糖菓子を意味
するポルトガル語の「コンフェイト」が訛り、「コン
ペイトー」となった。当て字の漢字は「金平」が「強い」
という意味で、大変甘味（糖味）の強い菓子とい
うことからこの字
が当てられたとい
われている。

江戸吉原の菓子屋が、「最中の月」という満月をか
たどった煎餅のような菓子を作ったのが最初。その
後中に餡が入るようになった。その昔、中秋の名
月を「最中の月（もなかのつき）」といい、歌集「拾
遺集」にも「水
の面に　照る月
なみを　かぞふ
れば　今宵ぞ秋
の　最中 ( もな
か ) なりける」と
詠まれている。

　羊羹は日本の定番菓子だが、もともと鎌倉時代に
中国から渡来した時は「羊肝」という肝の形に成形
して蒸した羊肉の料理だった。
それを日本の禅僧が羊肉の代わりに「小豆」を使い、
もどき料理を作っ
たことがきっかけ
で、お菓子として
今に伝わっている
のだとか。

　その起源は中国の諸葛孔明が南征した際、川の
神の捧げものとして人の頭を捧げていた風習を改
め、羊や豚の肉を小麦粉で作った皮でくるんだもの
を人頭に見立てて捧げたことが由来で、宋の時代
に日本に渡ってきた時に、僧侶が肉の代わりに小豆
の餡を用いたとされてい
る。当初は蛮人の頭の
意味から「蛮頭（まんと
う）」といわれたが、の
ちに「饅」の字が当てら
れた。読み方は唐読みで
「頭」は「じゅう」と読
むことからきている。

　室町末期にポルトガル人によって長崎に伝えられ
たもので、ポルトガル語の「パオ・デ・カスティーリャ
(スペインのカスティーリャ地方のパンという意味 )」
が語源。伝わった当時は「加須底羅」や「家主貞
良」の漢字が使わ
れ、「かすていら」
と呼ばれていた。

その❶  みたらし団子

その❷  羊
よ う か ん

羹

その❹  饅
まんじゅう

頭

その❼  最
も な か

中

その❸  外
う い ろ う

郎

その❺  金
こ ん ぺ い と う

平糖

その❻  カステラ

詳しくは9月1週目（9/2〜）に商品案内書と同時にお届けのチラシ／コープしがホームページ（9/9公開予定）をご覧いただくか、
福祉ネットワークセンターゆめふうせん(フリーダイヤル：0120-294-589)　担当：永

ながよし

芳までお問い合わせください。

9月上旬募集
スタート！

～先生から～

◆わが家の家計はダラダラですが、2年前から震災支援の義援金に費やしています。生きることすら難しい地域に心を痛
め、子どもも協力してくれます。何を幸せとするか、考える機会を与えてくださりありがとうございました！

◆老後のことをどう考え、計画したらよいかわからなかったのですが、あまり不安がらなくてもいいということが今日わかっ
てよかったです。とてもわかりやすいお話でした。

～参加者の感想～

「ヘルパーの資格をとって働いてみたい！」という方、「将来的に家族の介護をしないといけないけれど、
ちょっと不安…」という方、県内各地でご活躍の講師陣のもとで、ぜひご一緒に資格取得をめざしましょう。

野洲会場：2013年10月5日～2014年3月15日(土・日曜開催)
北大津会場：2013年10月15日～2014年2月21日(火・金曜開催)

　※講義・実技24日間、施設実習1日などです（最終日に修了試験あり）
　※受講料(テキスト代込み)　8万6,300円

スパイラルニュース①



スパイラルニュース②
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　コープしがは 1993 年 3 月 21 日、滋賀県内の 4 つの生協が合併。
滋賀県民の豊かな暮らしと人間尊重の平和な街づくりをすすめることが
できる生活協同組合として発足し、20 年を迎えました。
　今までも、そしてこれからも琵琶湖を抱く滋賀県において、
地域との調和をはかりながら、地域社会のお役に立ちます。
今号では、これまでの軌跡をご紹介します。

大津市、愛荘町、高島市、近江八幡市、彦根市／
災害時生活物資の調達に関する協定 (2005 ～ 2007)
防災訓練に参加し、大規模な自然災害に備えています。

高島市／見守りネット
ワーク活動推進会議」
への参加
社会福祉協議会や行政
機関と連携し、地域の
見守り活動に協力しま
す。

米原市／絆で築く安心なまちづくり
に関する協定 (2012)
コープしがの業務の中で、高齢者や子
どもたちの異変や道路の異常を疑う状
況などを見受けられた際に、米原市に
その情報を提供します。

大津市／福祉ネットワークセ
ンター・ゆめふうせん開設
(2006)
地域の個人や団体の方々に会
議や学習の場として、また趣味
の集いなどにもご利用いただ
いています。誰でも気軽に立
ち寄れる屋根つき公園「ふらっ
とプレイス」もあります。

草津市／安心が得られる街
づくりに関する協定 (2013)
草津市民の安全および生活環
境を守り、安心して暮らせる
町づくりを推進するため、平
常時ならびに大規模災害時に
おいて、情報提供などに努め、
相互に協力していきます。

彦根市／「認知症サポーター」の
取り組み
彦根市の認知症サポーターキャラク
ター「オレンジロバ」ステッカーを
配送車両に貼って推進します。

琵琶湖の水源である滋賀県
の森林を健康な状態に保つこ
とを目的とした取り組み。役
職員・組合員とともに森林の
大切さを学び、森林整備の
活動を行います。

長浜市／「琵琶湖森林づくりパートナー協定」締結
(コープの森余呉 )(2012)

長浜市／長浜市・地域の安心見守り活動 (2013)
地域コミュニティの希薄化が進む中、全国的に一人暮らしの高
齢者の孤独死や児童虐待、高齢者や
子どもが犯罪に巻き込まれる事件が
後を絶たないことから地域の見守り
活動の強化を図る、長浜市の見守り
活動に協力します。

～
滋
賀
県
全
域
の

　
　
　
　
取
り
組
み
～

・滋賀県農産物の発展協力に
関する共同組合間提携協定
(1995)

・滋賀県の農産物発展協力に関
する協定締結	 (2001)

・「飛び出し注意」看板の設置
	 安全確認の注意
が 必 要 な 場 所
に「飛び出し注
意」の看板を県
内1,800枚設置。

・認知症サポーターの取り組み
(2012)

	 無店舗センターを中心に、役
職員が「認知症サポーター養
成講座」を受講。

・「滋賀県におけるレジ袋削減に関
する協定」の取り組み (2013 年 )

	 滋賀県内小売 24 社と12 の
団体が、レジ袋の有料化に
よりCO2 削減の取り組みを
行い開始しました。コープ
しがでは 1983 年瀬田店よ
り全店で有料化を行い、現
在までお買い物袋持参率が
95％を越えています。

・「マザーレイク滋賀応援寄附」
の取り組み (2011 〜 )

	 コープしがでは無洗米登録
や COOP 洗剤の利用高から、
琵琶湖の環境を守る取り組み
への寄付をすすめています。

・滋賀県飼料米利活用推進に
おける協定締結 (2009)

	 地産地消の推進

・児童虐待防止「オレンジリボ
ンキャンペーン」(2008 〜 )

	 滋賀県児童虐待防止月間に生
協職員が参加。「オレンジリボ
ン」を着用して
児童虐待防止
を訴え、 発 見
時は市町村窓
口へ連絡。

・「子ども110 番のくるま」(2004 〜 )
	 行政や警察、教育委員会ととも
に配送車両にステッカーを貼っ
ての、地
域の見守
り活動。

・「JAおうみ冨士との地場産
提携に関する協同組合間
協定」(2012)

コープぜぜ店

・コープしが	びわ湖の日
	 	(2010 〜 )
	 9 月第 1 土曜日を「びわ湖
の日」として、地域で清掃
活動を行っています。

役職員
による
飼料米の
田んぼでの
活動



7 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木9,325本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

7月号の答え
「クーラー」

応募総数 141通　うち正解 140通

当選者（敬称略）

●栗東市
●大津市　
●彦根市　
●近江八幡市
●栗東市　
●湖南市　
●長浜市　
●野洲市　
●湖南市
●蒲生郡　　

山本康子
須﨑敦枝
池田みどり
井上美智代
久保恵子
羽根みおり
島内千代子
鉄指豊子
黒松良子
石井節子

監事会だより 7月度(6月21日～7月20日)

理事会だより 第１１期第４回定例理事会（2013年8月6日）

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

1 　2013年度７月期経営概況について承認しました。
　	 全体供給高は計画比100.3％で、無店舗事業、店舗

事業、夕食サポート事業とも計画を達成しました。
ただし、無店舗事業の配達日数が昨年より１日少
なかったため前年比は下回っています。無店舗事
業は、一人当たりの利用単価が計画を上回ったこ
とが計画達成の要因です。店舗事業では、コープぜ
ぜ・ミニコープともの来店者数及び利用単価が計画
を上回り、供給計画を全店で達成しました。夕食サ
ポートは、１日当たり配食数は1，772食で前月より
若干減りましたが、供給高計画は達成しました。

2 　2013年度会費執行承認について、理事会規程に基
づきコープきんき事業連合への2013年度分担金の
執行を承認しました。

3 　2014年度第34回通常総代会の開催について、
2014年6月12日（木）に野洲文化ホールで行うこと
を承認しました。

4 　「新総代（内定者）オリエンテーション」の開催につ

いて、新しい総代を対象に9月16日～28日の期間に
実施することを承認しました。

5 　「秋の総代のつどい」の開催にむけて、開催日や会
場設定を行うための基本的な事項を確認しました。
詳細については、理事会で協議して９月理事会で
確認する予定です。

6 　理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
　(1)内部統制基本方針の改定について、業務会議の

変更や常任理事会の設置に伴う改定内容を確認
しました。

　(2)㈱コープシステムサービスとの物流に関わる業
務委託料率改定について、理事の利益相反取引
に関わる事項として承認しました。

　(3)コープしが食品添加物運用基準の管理内容の変
更について承認しました。

　(4)第33回通常総代会のまとめについて承認しまし
た。

　(5)2013年度第１四半期監査報告を確認しました。

主な確認事項

2013年度7月期組織経営概況

項目 業態
7 月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員
（人）

無店舗 135,697 135,365 99.7 103.7
店舗 14,696 14,817 100.8 90.3
その他 4,165 4,128 99.1 118.1
合計 154,558 154,310 99.8 102.6

出資金
（千円）

無店舗 9,439,822 9,402,651 99.6 104.5
店舗 216,254 221,809 102.5 83.1
その他 70,097 66,709 95.1 172.6
合計 9,726,173 9,691,169 99.6 104.2

供給高
（千円）

無店舗 2,082,460 2,084,141 100.0 96.6 8,424,865 8,343,714 99.0
店舗 115,480 120,812 104.6 99.6 471,410 479,628 101.7
夕食サポート 14,631 16,019 109.4 110.1 62,418 64,265 102.9
合計 2,212,571 2,220,974 100.3 96.8 8,958,693 8,887,608 99.2

締め切り
9月10日（火）（消印有効）

紙 米 福
戸 胃 ビニール
手 のし かんにん

連想クイズ
次のキーワードから連想される言葉は何でしょうか。

第20回記念大会　レディスレインボーカップ2013

滋賀県予選大会出場者を募集します。
コープこうべ協同学苑が主催し、コープしがも共催するテニス大会の予選です。
近隣府県の生協の組合員がスポーツを通じて、健康な体づくりと相互の交流を深めることを目的に
開催されます。参加ご希望の方は「日本女子テニス連盟　滋賀県支部」に直接お申し込みください。

10月10日(木) ～11日(金)開催日

滋賀県立彦根総合運動場会場

参加料 1組：4,000円

問合せ先 日本女子テニス連盟  滋賀県支部
今本育子宛
TEL 0748-72-9247

お申し込み書締切 8月30日(金)必着

出
場
者
募
集

ISO14001サーベイランス審査立会
滋賀県生活協同組合連合会第38回通常総会出席
内部統制委員会出席
第1四半期監査[第１四半期の監査活動について
の概要報告、第１四半期の機関運営及び業務執
行の状況、第１四半期の決算及び事業の状況、第
33回通常総代会の評価、無店舗事業（仲間づくり
進捗状況、MD改革による供給状況及び改善対策
の状況）、店舗事業（コープぜぜ供給状況及び競合
対策の状況、コープぜぜの移転新築の進捗状況）、

ISO14001サーベイランス審査の結果、その他]
第3回臨時監事会[第１四半期監査の結果、その他]
経理往査
環境管理委員会出席
第4回監事会[常勤理事会報告、監事会議事録の確
認、この間の監査所見、第１四半期監査報告書作
成、事業所往査の実施内容及び監査日程調整、今後
の日程、その他]
取引先品質管理研修会出席

6月21日

7月1日
22日

2日
29日
28日

12日

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

牛乳パック
4,718Kg
前年比95.5%

牛乳パック
472Kg

前年比82.9%

ペットボトル
747Kg

前年比98.6%

トレー
283Kg

前年比86.5%

ペットボトルキャップ
39Kg

前年比83.8%

共同購入案内書
208,940Kg

(回収率52.2%)
前年比102.5%(-21.9%)

商品仕分け袋
2,866Kg
(回収率36.5%)

前年比85.4%(-4.4%)

卵パック
2,033Kg
前年比92.2%

累計15,655Kg
前年比98.3%

累計829,030Kg
前年比105.6%
(回収率60.0%
前年比-9.2%)

累計11,992Kg
前年比90.6%
(回収率37.2%
前年比-3.6%)

累計8,380Kg
前年比94.5%

累計2,517Kg
前年比94.5%

累計1,120Kg
前年比85.8%

累計157Kg
前年比75.0%

累計1,825Kg
前年比86.6%

user
長方形
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し

自
信
な
い
で
す
が
、ほ
か
の
こ
と
に
は
今
で

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
で
す
。

大
津
市　

花
大
好
き
K
・
F　

さ
ん

編
集
担
当
：
嬉
し
い
で
す
ね
。素
晴
ら
し
い

財
産（
富
士
山
）を
過
去
か
ら
引
継
ぎ
、未
来

へ
と
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、大
切
に
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

若
い

頃
は
誰
が
教
え
た
の
か「
も

ず
く
」を
〝
も
く
ず
〟
と
覚

え
、ど
う
し
て
？ 

と
思
い
つ
つ
も
藻
の
ク
ズ

な
の
か
？ 

と
妙
に
納
得
し
た
も
の
で
し
た
。

そ
の
わ
り
に
、太
さ
が
そ
ろ
っ
て
い
て
不
思

議
な
感
じ
で
し
た
。思
い
出
す
と
恥
ず
か
し

い
で
す
…
。生
協
の
も
ず
く
、味
付
け
が
よ

く
、お
い
し
く
、便
利
に
食
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
ま
す
。3
人
の
孫
が
と
て
も
喜
ん
で
食

べ
て
い
る
の
で
、生
協
さ
ま
さ
ま
で
す
。

栗
東
市　

栗
東
ば
ぁ
ば　

さ
ん

編
集
担
当
：
私
は
も
ず
く
の
成
分
〝
フ
コ

イ
ダ
ン
〟
を
〝
フ
コ
ダ
イ
ン
〟
と
覚
え
て
い

ま
し
た
。ス
パ
イ
ラ
ル
７
月
号
で
紹
介
の
井

ゲ
タ
竹
内
の
も
ず
く
は
酸
味
が
強
く
な
い

の
で
お
孫
さ
ん
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

の
で
は
。家
族
で
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ

い
ね
。先

日
、初
め
て
総
代
会
に
出
席
し

ま
し
た
。総
代
1
年
生
の
私

は
、通
常
総
代
会
が
こ
ん
な
に
も
厳
か
に
開

か
れ
て
い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
。議
案
へ
の

意
見
発
表
の
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。会

場
中
の
皆
さ
ん
が
私
の
発
表
に
一
心
に
耳

を
傾
け
て
く
だ
さ
り
、大
き
な
拍
手
を
い
た

だ
け
た
こ
と
は
、貴
重
な
体
験
と
な
り
ま

し
た
。生
協
が
、組
合
員
に
よ
る
組
合
員
の

た
め
の
、組
織
だ
と
強
く
感
じ
た
1
日
で
し

た
。も
し
こ
れ
か
ら
総
代
に
な
る
方
が
お
ら

れ
た
ら
、力
を
合
わ
せ
て
盛
り
立
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

湖
南
市　

平
地
雅
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
総
代
会
へ
の
ご
出
席
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。生
協
は
人
の
つ
な
が

り
か
ら
な
る
非
営
利
組
織
。み
ん
な
で
出

資
・
利
用
・
運
営
す
る
も
の
で
す
。と
は
い

え
、15
万
人
を
越
え
る
組
合
員
が
全
員
集
ま

り
話
し
合
う
こ
と
は
不
可
能
。そ
こ
で「
総

代
」を
選
出
し
て
意
思
決
定
を
行
い
ま
す
。

そ
の
場
が「
総
代
会
」で
す
。こ
れ
か
ら
も

コ
ー
プ
し
が
は
、組
合
員
に
よ
る
組
合
員
の

た
め
の
組
織
で
あ
り
つ
づ
け
ま
す
。

こ
こ

最
近
の
わ
が
家
の
生
協
注
文

の
ブ
ー
ム
は「
お
取
り
寄
せ
」。

「
よ
り
す
ぐ
り
厳
選
グ
ル
メ
」や「
銘
菓
名

店
の
味
」な
ど
、お
土
産
で
い
た
だ
く
か
、送

料
を
支
払
わ
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う

な
お
菓
子
を
選
ん
で
注
文
し
て
い
ま
す

(^^)

　

二
男
二
女
の
子
ど
も
と
一
緒
に
、ど
れ
が

い
い
か
な
と
考
え
つ
つ
、最
終
的
に
は
私
が

食
べ
た
い
も
の
を
コ
ッ
ソ
リ
注
文
し
て
い
ま

す
。

草
津
市　

う
ぴ
ょ
香　

さ
ん

編
集
担
当
：「
よ
り
す
ぐ
り
」魅
力
的
で
す

よ
ね
。普
段
の
く
ら
し
に
ち
ょ
っ
と
し
た
贅

沢
。自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し
て
活
用
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

今
ま
で
幸
運
な
こ
と
に
大
き
な
災
害

と
い
う
も
の
あ
わ
ず
に
き
ま
し
た
。

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
お
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
〟
と
思
っ
て
い
て
も
、防
災
の
意
識
は
低

い
…
と
反
省
し
な
が
ら
、防
災
の
日
を
毎
年

迎
え
て
い
ま
す
。万
が
一
の
時
に
と
、話
し
て

い
る
家
族
で
の
ル
ー
ル
は
、集
合
場
所
は
近

く
の
小
学
校
に
！ 

と
い
う
こ
と
だ
け
で
す
。

ほ
か
に
も
改
め
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

愛
知
郡　

A
・
I　

さ
ん

編
集
担
当
：
防
災
の
日（
9
月
1
日
）を
き
っ

か
け
に
、少
し
ず
つ
で
も
防
災
に
つ
い
て
準

備
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

阪
神
大
震
災
を
機
に
防
災
グ
ッ
ズ
を

そ
ろ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。最

初
は
、防
災
バ
ッ
グ
と
あ
わ
せ
て
一
式
に
な
っ

て
い
る
も
の
を
購
入
し
ま
し
た
が
、「
足
り

な
い
!
」「
こ
れ
を
ど
う
使
う
の
?!
」「
実

用
的
な
も
の
で
な
い
と
意
味
が
な
い
」と
思

い
、自
分
の
生
活
に
見
合
っ
た
も
の（
孫
が
い

る
た
め
紙
お
む
つ
、ミ
ル
ク
な
ど
）を
そ
ろ

え
、宝
の
持
ち
ぐ
さ
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

賞
味
期
限
が
近
い
も
の
は
使
い
切
る
、普
段

使
え
る
も
の（
簡
易
コ
ン
ロ
な
ど
）は
使
う

よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

一
目
で
わ
か
る
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
表
も
作

成
し
ま
し
た
。何
事
も
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
精
神
で
す
。

守
山
市　

さ
ー
こ　

さ
ん

編
集
担
当
：
研
究
熱
心
な
さ
ー
こ
さ
ん
。防

災
グ
ッ
ズ
は
い
ざ
と
い
う
時
に
使
用
す
る
の

で
チ
ェ
ッ
ク
が
肝
心
と
も
聞
き
ま
す
。備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
！
を
見
習
い
た
い
と
思
い

ま
す
。以

前
静
岡
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。東

日
本
大
震
災
の
10
日
後
く
ら
い
に
、

ち
ょ
う
ど
住
ん
で
い
た
富
士
宮
市
が
震
源

地
の
震
度
6
強
の
地
震
が
来
ま
し
た
。時

刻
は
夜
の
11
時
を
回
っ
た
頃
…
。一
瞬
に
し

て
停
電
し
、辺
り
は
真
っ
暗
…
。寝
て
い
る

娘
を
た
た
き
起
こ
し
て
外
に
出
て
見
る
と
、

ご
近
所
の
方
が
た
く
さ
ん
…
。顔
は
知
っ
て

い
て
も
初
め
て
話
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。と
て
も
心
強
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
〝
日
頃
の
ご
近
所
付
き
合
い
〟
も

大
切
な
防
災
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

…
？

栗
東
市　

り
ん
こ　

さ
ん

編
集
担
当
：
日
ご
ろ
の
挨
拶
や
ご
近
所
づ

き
あ
い
は
と
て
も
大
切
な
防
災
の
一
つ
と
思

い
ま
す
。地
域
の
行
事
な
ど
に
積
極
的
に
参

加
す
る
こ
と
も
つ
な
が
り
づ
く
り
に
役
立

つ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

私
の
幼
い
頃
、屋
根
は
ト
タ
ン
屋
根

で
し
た
。強
風
が
吹
く
度
に
ト
タ
ン

が
め
く
れ
て
仕
事
中（
徒
歩
で
30
分
く
ら

い
）の
父
に
告
げ
た
こ
と
。台
風（
伊
勢
湾
）

で
ト
タ
ン
が
全
部
め
く
れ
て
押
入
れ
だ
け

に
。台
風
の
目
で
静
か
に
な
っ
た
時
、家
族
4

人
、ロ
ー
ソ
ク
の
灯
り
で
お
に
ぎ
り
を
食
べ

た
こ
と
。50
年
く
ら
い
前
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。貧
し
か
っ
た
け
ど
ま
だ
若
い
両
親
に
見

守
ら
れ
て
、怖
か
っ
た
け
ど
何
故
か
死
ぬ
よ

う
な
気
は
し
な
か
っ
た
私
。心
ま
で
貧
乏
に

は
さ
せ
な
か
っ
た
両
親
の
心
が
今
は
最
高
に

う
れ
し
く
、懐
か
し
い
。必
死
で
守
り
育
て

て
く
れ
た
父
母
に
感
謝
し
て
の
私
で
す
。今

は
亡
き
両
親
、私
の
誇
り
で
す
。昔
は
貧
し

か
っ
た
か
ら
、今
は
ど
ん
な
こ
と
に
も
感
謝

で
き
る
自
分
が
嬉
し
い
で
す
。

犬
上
郡
市　

多
賀
の
す
み
れ
さ
ん

編
集
担
当
：
昭
和
34
年
の
伊
勢
湾
台
風
で

壮
絶
な
経
験
を
さ
れ
た
の
で
す
ね
。困
難
な

と
き
こ
そ
繋
が
り
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ご
両
親
の
愛
情
が
す
み
れ
さ
ん

の
豊
か
な
心
を
育
て
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
防
災
】

頭の体操(15ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

お待ちしています！

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
11
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
紅
葉
」

紅
葉
狩
り
や
、滋
賀
の
お
す
す
め
紅
葉
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
、紅
葉
に
ま
つ
わ
る
み
な
さ
ん

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 
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締切

甲賀氏　K.F　さん



人
と
人
と
の
間
で
響
き
合
う
価
値
を

大
切
に
し
、そ
の
先
の
協
同
組
合
へ

　
2
0
1
3
年
の
今
年
は
、コ
ー
プ

し
が
誕
生
20
周
年
で
す
。

節
目
と
な
る
今
年
、コ
ー
プ
し
が
が

積
み
重
ね
て
き
た
20
年
を
踏
ま
え

て
、こ
れ
か
ら
さ
ら
に
協
同
組
合
と

し
て
発
展
す
る
た
め
に
大
切
な
こ

と
、前
進
す
る
上
で
大
事
な
こ
と
を
、

西
山
理
事
長
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（
聞
き
手
：
組
織
部
・
堀
田
）

「
私
の
声
」を

「
地
域
の
声
」に

人
と
人
が
響
き
合
い
、

生
み
出
さ
れ
る
笑
顔

生
協
へ
の
想
い
は

組
合
員
そ
れ
ぞ
れ

～
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が
〝
生
協
〟
で
あ
る
た
め
に
～

理事長が語る
＜コープしが20周年＞
2013年という年

ー	
　

20
年
前
、県
内
4
つ
の
生
協
が
合

併
し
て
コ
ー
プ
し
が
が
誕
生
し
ま
し

た
。合
併
当
初
か
ら
、「
地
域
に
」と

い
う
言
葉
は
コ
ー
プ
し
が
か
ら
頻
繁

に
発
信
さ
れ
て
お
り
、早
い
段
階
か

ら
地
域
を
意
識
し
て
事
業
を
進
め
て

い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

理
事
長	　

協
同
組
合
は
、地
域
と
の
密
接
な

関
係
の
中
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
か

ら
、地
域
全
体
が
良
く
な
ら
な
い
と
、

私
た
ち
だ
け
が
良
く
な
る
と
い
う
事
は

決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
を
踏
ま
え

て
、“
地
域
の
様
々
な
こ
と
に
目
を
向

け
ま
し
ょ
う
”と
い
う
働
き
か
け
を
行
っ

て
来
ま
し
た
。

　

	

　

組
合
員
の
く
ら
し
の
中
か
ら
生
ま

れ
た
願
い
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
、私

た
ち
生
協
の
事
業
や
活
動
の
ス
タ
ー

ト
に
な
り
ま
す
。そ
の
中
で
、ま
ず
自

分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で

行
う
。自
分
た
ち
だ
け
で
で
き
な
い
こ

ー	

　「
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
そ
う
人
間

力
」に
つ
い
て
は
、2
0
1
3
年
度
基

本
方
針
で
も
語
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。今
年
は
ど
ん
な
年
と
言
え
る

で
し
ょ
う
か
。

理
事
長　

今
後
、新
た
に
店
舗
事
業
と
福
祉

事
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、強
化
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。具
体
的
に
な

る
の
は
2
0
1
4
年
の
予
定
で
す
か

ら
、今
年
は
そ
の
準
備
期
間
と
言
え

ま
す
。店
舗
事
業
に
つ
い
て
は「
お
い
し

さ・
楽
し
さ・
あ
っ
た
か
さ
」が
あ
る
店

を
目
指
し
ま
す
。配
達
よ
り
敷
居
が

低
く
、誰
で
も
ニ
ー
ズ
に
叶
っ
た
も
の
を

い
つ
で
も
購
入
で
き
て
、そ
こ
に
楽
し

さ
と
組
合
員
の
知
恵
が
あ
ふ
れ
る
店

舗
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

	

　

福
祉
事
業
に
つ
い
て
、一
番
困
っ
て
い

る
の
は
介
護
さ
れ
る
方
の
家
族
だ
と

思
い
ま
す
。そ
ん
な
ご
家
族
に
も
、利

用
者
に
も
優
し
い
介
護
保
険
事
業
を

形
に
す
る
つ
も
り
で
す
。

	

　

協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
は
、人

と
人
を
つ
な
ぐ
こ
と
。人
の
役
に
立

ち
、人
の
喜
び
を
我
が
こ
と
の
よ
う
に

感
動
す
る
心
を
持
ち
、人
と
人
と
の

間
で
響
き
合
う
価
値
を
、も
っ
と
大
切

に
し
て
い
き
た
い
。組
合
員
一
人
ひ
と
り

が“
生
協
”な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
、誇

り
を
感
じ
ら
れ
る
年
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

	

　

そ
し
て
厳
し
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

生
協
に
結
集
し
て
欲
し
い
。す
べ
て
の

方
の
願
い
は
叶
え
き
れ
ま
せ
ん
が
、一
人

で
も
二
人
で
も
多
く
の
願
い
は
協
同

の
力
な
ら
ば
解
決
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。生
協
の
利
用
、活
動
を
通
じ

て
、自
分
が
活
か
さ
れ
て
い
る
と
思
っ

た
と
き
、ま
た
、誰
か
の

た
め
に
な
る
と
思
っ
た

と
き
に
笑
顔
に
な
り
ま

す
。そ
し
て「
協
同
組

合
の
価
値
は
、家
族
の

笑
顔
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
常
に
ど
こ
か
に

持
っ
て
い
た
い
で
す
ね
。

ー	

　「
人
と
人
の
響
き
合

い
」を
感
じ
た
事
例
は

あ
り
ま
す
か
？

理
事
長	　
「
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」で
す
。支

え
ら
れ
る
人
に「
あ
り
が
と
う
」と
言

わ
れ
る
こ
と
で
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
は

も
の
す
ご
く
や
り
が
い
を
持
っ
て
お
ら
れ

る
。そ
の
こ
と
が
仕
事
へ
の
誇
り
に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。私
た
ち
の
仕

事
の
本
質
も
、ど
れ
だ
け
の
組
合
員
の

お
役
に
立
て
た
か
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。

	

　

そ
れ
か
ら
、組
合
員
活
動
に
関
わ
っ

た
組
合
員
か
ら「
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
、協
同
組
合
の
役
割
が

よ
く
わ
か
り
、利
用
も
高
ま
っ
た
」と
い

う
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。生
協
を

き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

利
用
が
高
ま
る
要
素
は
無
限
に
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。今
後
の
課
題
の一つ
で

す
が
、可
能
性
の
広
が
り
を
感
じ
て
い

ま
す
。

ー	

　
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ー	

　
具
体
的
に
、組
合
員
の
願
い
を
と

ら
え
る
た
め
に
す
べ
き
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

理
事
長	　

大
切
な
の
は
、組
合
員
一
人
ひ
と
り

を
見
て
い
く
こ
と
。く
ら
し
は
そ
れ
ぞ

れ
違
う
の
に
、私
た
ち
は
往
々
に
し
て

ひ
と
固
ま
り
で
物
事
を
見
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。

ー	

　
例
え
ば「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
」で
す

が
、老
夫
婦
お
二
人
の
ご
家
庭
の
場

合
、一
番
多
い
注
文
パ
タ
ー
ン
は「
ご

は
ん
付
き
の
お
弁
当
を
2
食
分
」だ

と
勝
手
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
の
で

す
が
、実
際
に
聞
い
て
み
る
と「
ご
は

ん
な
し
の
お
か
ず
だ
け
を
1
食
分
」

の
注
文
が
一
番
多
か
っ
た
。「
ご
は
ん

く
ら
い
は
自
分
で
炊
き
、簡
単
な
お

か
ず
も
作
る
」と
い
う
人
が
ほ
と
ん

ど
だ
っ
た
ん
で
す
。や
は
り
、イ
メ
ー

ジ
と
実
際
に
聞
く
の
で
は
違
う
と
感

じ
ま
し
た
。

理
事
長	　

そ
ん
な
風
に
、一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
い
、話
し
合
う
こ
と
は
と
て
も
大
切

で
す
。

	

　

こ
ん
な
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。私
の

母
親
く
ら
い
の
年
齢
の
方
が
、毎
日
歩

い
て
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
を
利
用
さ
れ
、さ
ら

に
個
配
も
利
用
さ
れ
て
い
る
。お
そ
ら

く
老
夫
婦
お
二
人
の
世
帯
な
の
に
、な

ん
と
年
間
利
用
額
が
60
万
円
以
上
の

高
額
利
用
者
。よ
く
よ
く
聞
く
と
、独

立
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
家
計
が
厳
し
い

の
で
、い
つ
も
お
米
を
送
っ
て
い
る
ん
だ

と
。そ
れ
は「
ど
う
せ
買
う
な
ら
生
協

の
も
の
を
食
べ
て
欲
し
い
」と
い
う
想
い

で
す
。

	

　

こ
れ
は
ひ
と
つ
の
事
例
で
す
が
、こ
の

よ
う
に
誰
か
に
あ
げ
る
喜
び
を
持
っ
て

利
用
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
組
合
員
が
ど
う
い
う
想
い
で

利
用
し
て
い
る
の
か
、個
別
に
聞
か
な

い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。

と
は
地
域
の
資
源
を
活
用
し
、ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
、地
域
の
方
々
と

協
同
し
て
実
現
し
て
き
ま
し
た
。こ
の

こ
と
が
コ
ー
プ
し
が
の
役
割
で
あ
り
、そ

の
繰
り
返
し
が
協
同
組
合
で
あ
る
と
、

20
周
年
を
迎
え
て
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。

	

　

そ
し
て
私
た
ち
役
職
員
の
役
割
は
、

一
人
ひ
と
り
の
願
い
や
想
い
を
ど
の
よ

う
に
と
ら
え
て
、実
現
す
る
た
め
に
い
か

に
努
力
で
き
る
か
。そ
こ
に
尽
き
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

夕食サポートの1例
〈お弁当コース（左）、

おかずコース（右）〉 コープしが 西山理事長

夕食サポートの配達風景。配達するだけでなく、定期的に顔を合
わせて様子を確認し、見守っています

人と人とのつながりを感じる活動のひとつ、子育てひろば
の様子

地
域
に
よ
っ
て
は
雪
深
い
と
こ
ろ
も
。買
い
物
に
行
く

の
も
大
変
な
環
境
で
、生
協
の
配
達
が
活
か
さ
れ
て

い
ま
す


