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今 回（6月1回 ）の 「くら しの パートナー」 
でご案内の予定です。

忙しい朝も

各1,780円

約８０回～
120回
使えます

業界初!

今週の

イチオシ！
パッケージデザイン等は異なる場合があります。

158円

020001

135g×3個組

牛乳石鹸　青箱バスサイズ
ＣＯＷ

●香り／ジャスミン調
●香料入り●日本製

●主材／再生PET、ポリエチレン●耐冷熱温度／約－30～100℃●金星製紙（株） ●日本製 省ゴミ化の為エコボンリックで包装しています。ほこり等が付着する場合がありますが使用上問題ありません。
各498円

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

紙芯
あり
太穴

ミシン目入

●114mm巾 タ
イプ●香り／花
の香り●パルプ
100％●日本製

エリエールトイレットティシュー　
大王製紙

青箱バスサイズ
１個
あたり

53円

１袋
あたり

249円

●使用時内寸／約縦26×横30cm

020003

●使用時内寸／約縦22×横12×マチ12cm三角コーナー用

不
織
布
な
の
で
細
か
い

ゴ
ミ
も
し
っ
か
り
キ
ャ
ッ
チ

020004

排水口用

三角
コーナー用

取り出し口のフィルムに、
植物由来フィルムを採用

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

198円

020011

160組×5箱

ネピネピ
ティシュ

ネピア

●フレッシュパルプ100％商品です。●約19.7×21.7cm（1枚）●約21.8×11.7×高4.7cm（1箱）●パルプ100％
●日本製

020020

60m×12ロール
シングル

020021

30m×12ロール
ダブル

フライパン

炒め鍋

1,380円
020002 10枚組

国産徳用白タオル
●約縦33×横83cm●約62g（1枚）
●綿100％
●日本製

ＵＶ晴雨兼用　シルバー

●親骨約50cm×8本●主材／生地：ナイロン100％（ポリウレタンコーティング）、中棒：アルミ、親骨：グラスファイバー、手元：樹脂●中国製

遮光率
９９％
以上99％以上

木陰の涼しさ！ 急な雨にも木 もも木木 も

レギュラーサイズ（８５ｇ）の約１．５倍

１枚

138

約２６ｃｍ

約24ｃｍ

ガスコンロ専用

つるん！

020010 24cm

炒め鍋

●約全長41.5×径25.5×高6.9cm、内寸／約径23.9×深6.5cm、底厚／約2mm●約510g

020009 26cm
●約全長44×径26.3×高5.3cm、内寸／約径25.9×深5cm、底厚／約2mm●約480g

フライパン

●主材／本体：アルミニウム、ハンドル：フェノール樹脂●中国製金属ヘラは角の丸いものをご使用ください。

ガス 電磁調理器
100V

電磁調理器
200V

● ╳ ╳

焦げ付きにくくしかも、軽い！

各698円

軽量
約510g

軽量
約480g

200mLしっとり泡洗顔
020006

2本組

020005

1本

この商品のお問い合わせ先／ナリス化粧品：0120－71－9000　10:00～17:00/月～金（祝除く）

●無着色●無香料●パラベン（防腐剤）無配合●日本製

泡♪
カンタン！
スグ

ポンプの形状を改良
し置いたままでも使え
るようになりました。

置いたまま
使用できる！

汚れも落としやすい
少量の油でもOK

でさらに洗い上がりしっとり！

新配合 オリーブオイル アロエエキス

ブルー

コンパクト
長傘

ピンク

軽量
折傘

中棒がスライドして伸縮するので、持ち歩く時はコンパクト、さす時はゆったり。

980円

598円 980

１本
あたり

490円

7月1回次回

隔週次回

排水口用

毎週次回

60枚×2袋エコボンリック

7月1回次回

7月1回次回

ふんわりなめらかな
泡でメイクも汚れもス
ッキリ落とせます。

メイク落ち
効果アップ！

旧品

ブラック柄拡大

洗顔フォーム

マーブルコーティング

●収納時長約31cm、使用時長約66.5cm、使用時直径約86cm●約200g

020019

ピンク
020015

ブルー

軽量折傘 チューリップ

●収納時長約62cm、使用時長約70cm、使用時直径約86cm●約245g 傘を開く前に中棒を伸ばしてください。傘を閉じてから中棒を縮めてください。

020014

ピンク
020013

ブルー

コンパクト長傘 チューリップ

10
枚組

国
産織りあがった後にもともと付着していた油分・不純物を取り除き、漂白・水洗いするのでとても吸水性のよいタオルになります。

後晒
さらし

製法

138138138

国
産
国
産
国
産
国
産
国
産
国
産
国
産

泉
州
タ
オ
ル

阪
大

お
ろ
し
た
て
か
ら 

き
も
ち
い
い

シングル

ダブル

（保湿成分）

トイレットティシュー　
花の香り

ブルー柄拡大 ピンク柄拡大

020016

ブラック

020012

ブラック

花の香り花の香り
今回お試し

いつもおトク

各378円

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 23～ 趣味娯楽・他 32～ 家庭用品・他 37～ 雑貨用品（肌着・寝具・
インテリア）・他 44～

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

6月1回
311号

2013 年 お届けカレンダー 月 火 水 木 金注 文 用 紙 提 出
翌 週 お 届 け（別便は除く）
表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。
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【材料】2人分

牛乳1カップ、プレーンヨーグルト200g、
砂糖大さじ1

【作り方】
➊ボウルに材料を入れ、
　よく混ぜ合わせる。

「
大
山
乳
業
」は

ど
ん
な
組
織
？

　

生
協
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

や
生
乳
ソ
フ
ト
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
大
山
バ
タ
ー
。

そ
し
て
、
な
ん
と
い
っ
て
も
『
生
協
牛
乳

１
２
０
』
で
お
な
じ
み
の
大
山
乳
業
農
業

協
同
組
合
（
以
下
大
山
乳
業
）
は
、
鳥

取
県
琴
浦
町
に
あ
り
ま
す
。
酪
農
家
が
出

資
し
て
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
農
業
協
同
組

合
で
、
酪
農
を
専
門
と
す
る
農
協
は
、
全

国
で
も
珍
し
い
存
在
で
す
。

　
「
産
直
牛
乳
」
の
「
産
直
」
と
は
、“
産

地
直
送
”
で
は
な
く
、“
産
地
直
結
”
と

い
う
意
味
で
す
。
生
協
の
“
産
直
”
は
、

誰
が
ど
の
よ
う
に
作
っ
た
か
が
分
か
る
だ
け
で

は
な
く
、
作
る
人
と
食
べ
る
人
と
の
交
流
が

あ
り
、お
互
い
の
対
等
自
立
を
基
礎
と
し
て
、

生
産
者
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
ん
で
い
ま

す
。

　
“
産
直
”
が
作
り
上
げ
た
交
流
の
輪
は
、

安
心
・
安
全
を
よ
り
確
か
な
も
の
へ
と
育
て

ま
す
。
大
山
乳
業
は
、
牛
乳
の
産
直
産
地

と
い
う
こ
と
で
、
組
合
員
と
の
交
流
も
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
の
で
、
夏
の
「
大
山
キ
ャ

ン
プ
」
や
、
地
域
の
行
事
、
産
直
フ
ォ
ー
ラ

ム
な
ど
で
お
話
を
聞
か
れ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今号は朝の食卓に欠かせない「牛乳」。
子ども達や消費者へ「牛乳・乳製品の
素晴らしさや食に対する感謝の心」を
伝え、交流を深める活動をしている、
大山乳業・酪農家の女性部の方々から、
おすすめのレシピを教えていただきまし
た！

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

ラッシー

調理時間約5分　

【材料】2人分

牛乳1カップ、ブラックタイガー2尾、ブロッコリー50g、
溶き卵1個分、みそ大さじ1/2、ピザ用チーズ20g

【作り方】
➊ボウルにみそを入れ、牛乳を少しずつ加えて溶

きのばす。溶き卵を加え、混ぜ合わせてこす。
➋耐熱容器2個に①を入れ、チーズ、えび、ブロッ

コリーを等分に入れる。
➌湯気のたった蒸し器に入れ、強火で約1分、弱

火で約15分蒸して火を通す。

牛乳とチーズの
洋風茶碗蒸し

調理時間約25分

【材料】（作りやすい分量）

牛乳1カップ、片栗粉大さじ3、砂糖大さじ1、
A＝＜きな粉大さじ1、砂糖小さじ1、塩少々＞

【作り方】
➊鍋に牛乳、片栗粉、砂糖を入れて混ぜながら火にかける。
➋煮立ったら強火で混ぜ、少し固まってきたら火を弱めて約

2分練り混ぜる。
➌Aの半量をバットに敷き、②を流し入れて残りのAをふる。

器に取り分けていただく。

三種のみるくもち

調理時間約15分

今回は、毎朝の食卓に欠か
せない大山乳業の産直牛
乳。おいしい牛乳をつくるこ
だわりや、生協とのつなが
りについて聞きました。

PicK Up

アイテム

※ 抹茶味　作り方①で抹茶粉末小さじ1/2を加えて同様に作る。
※ コーヒー味　作り方①でインスタントコーヒー小さじ1/2を加えて同様に作る。

大山乳業の酪農家・山
下さんご家族。左から
長男・大介さん、妻・敏
子さん、正太さん。大介
さんの妻・妙子さんは、
子育て中のため、一時
休業中です。

酪農家の心を届ける

産直牛乳



　

大
山
乳
業
で
は
、「
生
乳（
※
）に
優
る

製
品
な
し
」を
理
念
と
し
、よ
り
高
品
質
な

生
乳
生
産
に
、日
夜
懸
命
に
努
力
さ
れ
て
い

ま
す
。酪
農
家
の
心
を
そ
の
ま
ま
食
卓
へ
届

け
る
た
め
、生
産
～
処
理
～
販
売
ま
で
を
一

貫
し
た
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

飼
育
し
て
い
る
全
頭
に
つ
い
て
、乳
量
や

乳
成
分
、体
細
胞
な
ど
、膨
大
な
デ
ー
タ
を

一
頭
ず
つ
記
録
し
て
分
析
す
る「
牛
群
検

定
」に
も
参
加
し
、鳥
取
県
は
都
道
府
県
で

検
定
率
11
年
連
続
1
位
で
す
。こ
れ
は
、牛

の
健
康
状
態
を
常
日
頃
か
ら
チ
ェッ
ク
し
、

衛
生
的
乳
質
に
気
を
配
っ
て
い
る
証
。こ
の

健
康
な
牛
た
ち
の
牛
乳
は
、搾
乳
後
24
時

間
以
内
に
工
場
へ
届
け
ら
れ
、製
品
に
な
り

ま
す
。コ
ー
プ
し
が
組
合
員
の
手
元
へ
は
搾

乳
後
72
時
間
以
内
に
届
け
ら
れ
る
の
で
、と

て
も
新
鮮
な
の
で
す
。

　

牛
乳
を
製
造
し
て
い
る
琴
浦
町
の
本
所

工
場
で
は
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
い
う
食
品
衛
生

管
理
の
方
式
を
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｈ
Ａ

Ｃ
Ｃ
Ｐ
は
厚
生
労
働
省
が
定
め
る
食
品
衛

生
法
の
基
準
よ
り
厳
し
く
、最
終
的
な
製

品
を
抜
き
取
っ
て
検
査
す
る
の
で
は
な
く
、

あ
ら
か
じ
め
起
こ
り
う
る
生
物
的
・
化
学

的
・
物
理
的
危
害
を
想
定
し
作
る
工
程
自

体
を
監
視
・
管
理
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、牛
の
糞
を
肥
や
し
に
土
を
つ
く
り
、

草
を
育
て
、牛
の
え
さ
に
す
る「
循
環
型
農

業
」を
行
う
こ
と
で
、地
域
の
環
境
も
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

※
搾
乳
後
、何
も
手
を
加
え
て
い
な
い
乳

お
い
し
い
牛
乳
へ
の

こ
だ
わ
り

搾
乳
か
ら
手
元
に
届
く
ま
で

生
協
牛
乳
1
2
0
が

で
き
る
ま
で

生
協
と
の
つ
な
が
り

独
自
の
厳
し
い
基
準
で

日
本
の
酪
農
を
守
る

　

大
山
乳
業
の
生
産
者
は
1
6
0
戸

で
、1
生
産
者
あ
た
り
平
均
63
頭
の
牛
を

飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。生
産
量
は
年
間
約

5
9,
5
6
1
ｔ
。全
国
平
均
よ
り
や
や
小

さ
め
の
規
模
で
す
。そ
の
中
で
、今
回
は
家

族
で
酪
農
を
営
ま
れ
て
い
る
山
下
正
太
さ

ん
に
、酪
農
家
の
方
の
生
活
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　

山
下
さ
ん
が
暮
ら
す
鳥
取
県
大
山
町

は
、南
に
大
山
、北
に
日
本
海
が
広
が
る
自

然
に
恵
ま
れ
た
場
所
。天
気
の
良
い
日
は
隠

岐
の
島
が
見
え
る
高
台
に
、ご
自
宅
と
牛
舎

が
あ
り
ま
す
。乳
牛
の
飼
育
頭
数
は
搾
乳

牛
32
頭
、仔
牛
25
頭
。こ
の
牛
た
ち
を
、家

族
4
人
で
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

牛
は
オ
ラ
ン
ダ
原
産
の
ホ
ルス
タ
イ
ン
。暑

さ
に
弱
い
の
で
、夏
は
体
を
洗
い
、水
浴
び
を

さ
せ
て
あ
げ
る
そ
う
で
す
。搾
乳
は
機
械
で

行
い
ま
す
が
、負
担
を
か
け
な
い
よ
う
搾
り

過
ぎ
る
前
に
自
動
で
止
ま
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
重
た
い
体
を
支
え
る
足
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
「
大
切
に
育
て
た
牛
た
ち
の
牛
乳
で
す

が
、大
山
乳
業
の
品
質
基
準
は
高
く
、乳
質

が
少
し
で
も
基
準
に
満
た
な
い
と
、そ
の
原

乳
は
涙
を
の
ん
で
廃
棄
し
ま
す
。ま
た
、成

分
に
応
じ
て
、表
彰
や
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
あ
り
ま

す
。厳
し
い
け
れ
ど
、こ
れ
が
全
体
で
の
質
の

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。独
自
の
乳
価
で

良
い
も
の
を
適
正
価
格
で
取
り
引
き
す
る

こ
と
は
、日
本
の
酪
農
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

さ
ら
に
、「
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
や
ま
し
た　

酪
農

教
育
フ
ァ
ー
ム
」と
い
う
酪
農
体
験
を
通
し

て
、食
と
い
の
ち
を
学
び
支
援
す
る
活
動
も

さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
よ
う
に
、安
全
や
衛
生
に
留
意

し
、体
験
学
習
が
で
き
る
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
研
修
に
来
た
時
に
、

牛
の
本
来
の
姿
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、あ

え
て
角
を
残
し
た
牛
も
い
ま
す
。メ
ス
で
も

角
が
生
え
る
こ
と
、ご
存
知
で
し
た
か
？

①
搾
乳
→
体
調
の
悪
い
牛
か
ら
出
た
乳

が
混
ざ
っ
て
し
ま
う
と
一
緒
に
搾
っ
た

す
べ
て
が
出
荷
で
き
な
く
な
る
た
め
、

牛
の
乳
房
ご
と
に
管
理
さ
れ
て
い
る
。

②
集
乳（
搾
っ
た
乳
を
集
め
る
）→
味
を
確

認
し
、乳
を
集
め
て
計
量
。

③
受
入
検
査
→
乳
脂
肪
分
や
無
脂
乳
固

形
分
、細
菌
数
な
ど
あ
ら
ゆ
る
角
度
か

ら
厳
し
い
検
査
を
受
け
て
冷
却
機
へ
。

④
貯
乳
タ
ン
ク
→
5
℃
以
下
で
貯
乳
。

⑤
清
浄
機
→
遠
心
分
離
機
で
原
料
の
目

に
見
え
な
い
不
純
物
ま
で
除
去
。

⑥
均
質
機
→
生
乳
の
脂
肪
球
同
士
が

く
っ
つ
き
、牛
乳
が
ク
リ
ー
ム
状
に
な

る
の
を
防
ぐ
た
め
、ホ
モ
ゲ
ナ
イ
ザ
ー

と
呼
ば
れ
る
機
械
で
脂
肪
球
を
均
一

に
。消
化
吸
収
も
よ
く
な
る
。

⑦
殺
菌
機
→
牛
乳
の
温
度
を
上
げ
て
殺

菌
。2
秒
間
1
2
0
度
を
保
ち
、そ
の

後
す
ば
や
く
冷
や
す
。

⑧
貯
乳
→
殺
菌
し
冷
や
し
た
牛
乳
を
一

度
タ
ン
ク
に
貯
え
る
。

⑨
充
填
包
装
機（
牛
乳
パ
ッ
ク
に
牛
乳
を

詰
め
る
）

⑩
製
品
検
査
→
成
分
や
味
や
菌
の
状
態

を
し
っ
か
り
検
査
。

⑪
冷
蔵
　
⑫
出
荷

500ℓの牛の血液から、１ℓの牛乳が作られています

コープしが組合員の
子どもさんが作り、
大山乳業へとプレゼ
ントされた『牛乳パッ
クで作った牛』。工
場の見学通路に置
いてあり、各地から
見学に来られた方を
お出迎えしています。

「親子の牛は顔や模様が似ます」
と山下さん

酪農家・山下さんは粗飼料の牧草も栽培。
自給率は90％程度

厳しい基準と管理のもと、
おいしい牛乳が作られています

牛乳はもともと仔牛のもの。

牛は赤ちゃんを産んで初めて乳が出ます。

母牛が仔牛の健康を願い、 自らの体内で神秘的とも言える

作業をこなし作り出すものを分けてもらっていると思いながら、

牛を大切に育てています。

大山乳業は乳質基準がとても厳しく、日本一うるさい農協です（笑）

日本の酪農を守るためにも、 安心して、 おいしい牛乳をたくさん

飲んでくださいね。

牛
乳
の
種
類

牛
乳

無
脂
肪
牛
乳

低
脂
肪
牛
乳

加
工
乳

乳
飲
料

搾
っ
た
ま
ま
の
生

乳
を
1
0
0
％
使

用（
成
分
無
調
整

牛
乳
）【
乳
脂
肪

分
3.0
％
以
上
、無
脂
乳
固
形
分
8.0
％
以
上
】

生
乳
か
ら
乳
脂
肪
分
を
ほ
と
ん
ど
取
り
除

い
た
も
の【
乳
脂
肪
分
0.5
％
未
満
】

生
乳
か
ら
乳
脂
肪
分
の
一
部
を
取
り
除
い

た
も
の【
乳
脂
肪
分
0.5
％
以
上
1.5
％
以
下
】

生
乳
ま
た
は
牛
乳
を
原
料
と
し
た
食
品

（
乳
製
品
な
ど
）を
原
材
料
と
し
て
加
工

し
た
も
の【
成
分
調
整
牛
乳
を
含
ま
ず
】

乳
成
分
以
外
の
成
分（
コ
ー
ヒ
ー
や
果
汁
、

カ
ル
シ
ウ
ム
等
）を
加
え
た
も
の

マスコット　カウィー

成
分
調
整
牛
乳

生
乳
か
ら
特
定

成
分（
乳
脂
肪
分

や
水
分
等
）を
取
り
除
い
た
も
の

※
大
山
乳
業
の
低
脂
肪
乳
は
こ
ち
ら

　

戦
後
、
脱
脂
粉
乳
や
成
分
調
整
乳
が一

般
的
だ
っ
た
40
年
以
上
前
、
ヤ
シ
油
を
混

ぜ
た
加
工
乳
が
出
回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
酪
農
家
と
提
携
し
て
「
成
分

無
調
整
の
本
物
の
牛
乳
」
を
共
同
購
入

し
よ
う
と
の
呼
び
か
け
が
全
国
で
始
ま
り
、

こ
れ
が
各
地
に
市
民
生
協
が
生
ま
れ
発
展

し
た
基
に
な
り
ま
し
た
。
大
山
乳
業
は
そ

ん
な
歴
史
的
な
で
き
ご
と
を
担
っ
て
き
た

酪
農
家
団
体
の
1
つ
で
す
。

　

コ
ー
プ
し
が
組
合
員
と
の
産
直
提
携
の

歴
史
は
、交
流
し
想
い
を
深
め
な
が
ら
「
低

温
殺
菌
牛
乳
」
「
低
脂
肪
乳
」
「
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」
な
ど
数
多
く
の
製
品
を

取
り
扱
い
、
開
発
を
実
現
し
て
き
ま
し

た
。
2
0
0
9
年
6
月
「
生
協
牛
乳

1
2
0
」
を
大
山
乳
業
が
製
造
・
供
給

す
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
を
機
に
コ
ー
プ
し

が
と
大
山
乳
業
は
協
同
組
合
間
協
同
に

関
す
る
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

“
今
日
ま
で
の
貴
重
な
経
験
を
踏
ま
え
危

機
に
直
面
す
る
日
本
の
酪
農
の
み
な
ら
ず

日
本
の
農
業
を
守
る
運
動
の
手
を
携
え

て
取
り
組
み
、
協
同
組
合
運
動
を
未
来
へ

つ
な
ぐ
決
意
を
も
っ
て
協
定
を
締
結
し
ま

す
”
こ
れ
は
協
定
の
締
結
文
書
の
一
部
で

す
。



生協歴　9年
夫、本人、長女、
長男の4人家族

清水かほりさん

生協歴　8年
夫、本人の2人家族

宮本千恵さん

生協歴　16年
義父、義母、夫、本人、長男、
長女、次女の7人家族

中川百合子さん

　 セフターエナジー柔軟剤入り詰め替え用がおすすめで
す。お試し価格の時に買ってみて、良かったので詰め替え用を
買うようになりました。6個入りの箱買いをしています。1回当たり
に使う量が少ないので、ごみも減った気がします。すすぎも1回で
いいので、水道代も安くなっていると思います。洗い上がりは、す
すぎ2回の時と変わりません。同じシリーズで柔軟剤なしの商品
もありますが、毛布を洗った時に、柔軟剤入りの方が静電気が
気にならなかったと思います。同様の市販品もありますが、生協
の方が安かったと思います。

　商品を選ぶ時、説明書きに“捨てると土
にかえる”と書いてあるものを買っています。
たとえば、ゴム手袋とかもあるんです。特に
菜園などをしているわけではないのですが、
可燃物として捨てるとしても、気持ちがちょっ
と楽になります。自己満足かもしれません
が、環境に配慮するという気持ちを、こうい
うところからでも持ち続けたいですね。

　私は“ノートレイ”商品を好んで利用していま
す。家族が多いこともあり、魚でも、袋にたくさん
入っている商品を買います。ミンチや豚こま切れ
も同様に、袋入りのものを利用しています。たまに
トレイの商品を買うと、ゴミ袋がすぐにいっぱいに
なってしまいます。ごみはなるべく出したくありませ
ん。生協で袋入りの物を買っているうちは、資源
ごみもなかなかたまらずに済んでいます。

　お風呂の天井・壁のカビ取り用モップがおすすめです。洗剤なし
で、水に濡らすだけで使えます。柄の先に、取り外し可能なマットのよう
なものが付いていて、柄につけたままでもそのマットをギュッとしぼれます
し、柄からはずして、洗って乾かしてもう一度取り付けて使うことも可能
です。うちではこれを使った後、いらないタオルなどの布を巻きつけて、
再度拭きます。そうすると、きれいな浴室を保てます。

ほぐしめじ
ワンタッチ

コアノン シングル

すすぎ 1 回で水道代も節約

土にかえる商品

トレイを使わない商品

もずく

天然ゴム手袋

ミンチ

セフターエナジー
柔軟剤入り詰め替え用

洗剤要らずのお風呂掃除

〔お詫びと訂正〕スパイラル５月号マイコープの取材先が間違っていました。訂正してお詫びします。
（正）第３エリア（草津市）協議会　（誤）草津市地域委員会

　6月は国が呼びかける「環境月間」です。
お買い物も、環境のことを考えながら、商品選びを
したいですね。今月は第7エリア（長浜市）協議会の
みなさんに、環境に配慮した商品を紹介していただ
きました。
＊家族構成は同居の人数です。

ゴミが
出ない

生協歴　20年
母、夫、本人、長女、
次女の5人家族

森田麻里子さん

　ほぐしめじは、名前の通り、いしづきを取ってほ
ぐしてあるしめじです。きのこのいしづきは、家だと
生ごみになりますが、製造しているハーツでは肥
料として再利用しているそうです。商品自体、届
いたらそのまま冷凍保存できるので便利です。井
ゲタ竹内さんの もずくもおすすめです。海がき
れいになるよう、珊瑚礁を守る活動をされている
ので、購入するたびに少し貢献していることになり
ます。それから、 ワンタッチコアノン シングル
は、紙芯がないのでごみが出ません。どれも共感
できますし、商品自体も好きなのでよく利用してい
ます。

ほぐしめじは“いしづき”をリサイクル

生協歴　24年
義父、夫、本人、
娘の4人家族

岩﨑由紀子さん

エコ商品
使っていますか？

環境について考えた
＊写真はイメージです。

マイコープ私がえらんだ



第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡　第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

エリアニュース

エリアレポート

活動の説明は、紙芝居のように写真を使いながら行
いました。

　

3
月
16
日（
土
）、ひ
こ
ね
燦
ぱ
れ
す
2
階
会

議
室
で「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
、組
合
員
が
生
協
で

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
を
紹
介
し
あ

う
、初
め
て
の
企
画
で
す
。

　

最
初
に
コ
ー
プ
し
が
職
員
が「
チ
ー
ム
活
動
」

「
ひ
ろ
ば
活
動
」
「
コ
ー
プ
倶
楽
部
」
「
地
域

委
員
会
」
「
ぱ
く
ぱ
く
パ
ー
テ
ィ
」
「
さ
さ
え
あ
い

サ
ポ
ー
ト
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
組
合
員
活
動
の

形
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
緊
張
し
た
様
子
の
参
加
者
で
し
た

が
、ペ
ア
に
な
っ
て
お
互
い
の「
今
の
気
持
ち
」や「
ハ

マっ
て
い
る
こ
と
」な
ど
を
話
す
ゲ
ー
ム
で
、初
対

面
同
士
な
の
に
制
限
時
間
が
足
り
な
く
な
る
く

ら
い
笑
顔
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。す
っ
か
り
場
が

和
ん
だ
と
こ
ろ
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
倶
楽
部
に
つ
い
て
は
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
か
ら「
組
合
員
活
動
の
入
門
コ
ー
ス
で
あ
り

テ
ー
マ
に
沿
っ
た“
井
戸
端
会
議
”で
す
。ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。

　

愛
荘
町
地
域
委
員
会
は「
畑
に
野
菜
が
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
な
い
子
ど
も
と
一

緒
に
、親
子
で
収
穫
の
体
験
を
通
し
て
食
の
大

切
さ
を
学
ん
で
欲
し
い
」と
い
う
思
い
で
企
画
し

た
野
菜
の
収
穫
体
験
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

チ
ー
ム
活
動
の
サ
ロ
ン
み
な
み
は「
月
に
１
回

町
内
の
方
に
案
内
し
て
サ
ロ
ン
活
動
し
て
い
ま

す
。組
合
員
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
も
参
加
さ

れ
ま
す
」ウ
ェル
カ
ム
は
、「
ト
ー
ルペ
イ
ン
ト
を
し

て
い
ま
す
。空
き
缶
に
絵
を
描
い
た
り
し
て
、リ
サ

イ
ク
ル
に
も
な
り
ま
す
。次
年
度
は
ひ
ろ
ば
活
動

と
し
て
も
活
動
予
定
で
す
」な
ど
、盛
り
だ
く
さ

ん
の
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
平
和
活
動
と
し
て「
ヒ
ロ
シ
マ
虹
の

ひ
ろ
ば
」と「
広
島
平
和
記
念
式
典
」へ
参
加

し
た
組
合
員
の
小
学
生
の
作
文
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は「『
ぱ
く
ぱ
く
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
』を
見
る
の
が
楽
し
み
に
な
っ
た
」
「
な
ご
や

か
な
雰
囲
気
で
楽
し
か
っ
た
」
「
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
は
あ
ま
り
な
い
の
で
、お
話
が
聞
け

て
良
か
っ
た
」と
いっ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
プ
し
が
の
組
合
員
活
動
が
め
ざ
す
も
の
は

「
一
人
ひ
と
り
の
想
い
や
願
い
を
協
同
の
力
で
か

な
え
て
い
く
こ
と
」で
す
。い
ろ
ん
な
活
動
の
場

を
通
し
て
想
い
が
つ
な
が
り
、暮
ら
し
を
よ
り
良

く
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
、ぜ
ひ
組
合
員
活
動
へ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。『
ぱ
く
ぱ
く
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
』の
チ
ェッ

ク
も
お
忘
れ
な
く
！

学習会やイベントなど、各エリアでの活動を
報告＆参加者募集します。

このほか、今後予定されているイベントなど
の詳細は、毎月10日頃配布されるぱくぱく
コミュニティをごらんください。

　
コ
ー
プ
し
が
で
は
、特
に
、子
育
て
世

代
、高
齢
者
の
方
、障
が
い
者
の
方
に
個
人

宅
配
を
気
軽
に
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う「
ぬ
く
も
り
割
引
制
度
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ

【
ぬ
く
も
り
割
引
】

コ
ー
プ

き
ほ
ん
の
き

通常…
個配の配達手数料は180円～250円

配達手数料は一律

お母さんが参加中、子どもたちは同じ会場で
「ささえあいサポーター」に見てもらっていま
す。

よ
う
こ
そ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
へ
！

第
6
エ
リ
ア 

組
合
員
活
動
交
流
会

システム使用料70円(固定費)＋利用額に応じて変動
する「利用手数料」との合計が配達手数料となります。

ぬくもり割引

●
子
育
て
世
代

　 
 

組
合
員
さ
ん
ご
本
人
ま
た
は
組
合
員
さ
ん
の
配
偶
者
で
、母

子
健
康
手
帳
の
交
付
日
か
ら
、お
子
さ
ん
の
満
3
歳
の
誕
生
日

ま
で
の
期
間
に
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、お
子
さ
ん
の
満
3

歳
の
誕
生
日
ま
で
割
引
し
ま
す
。

180円

割
引
の
適
用
に
つ
い
て
は
、各
種「
手
帳
」や「
証
書
」な
ど
を
、

生
協
職
員（
ま
た
は
委
託
先
の
職
員
）が
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

組
合
員
さ

ん
が
個
配
手
数
料
割
引
の
適
用
外
と
な
っ
た
場
合
は
、手
数

料
割
引
を
終
了
、ま
た
は
一
時
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。 

ぬ
く
も
り
割
引
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
は
、ご
高
齢
者

を
除
き
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。申
請
書

が
必
要
な
方
は
、組
合
員
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
0
1
2
0
）

7
0
9-

5
0
2
か
担
当
者
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

割
引
適
用
の
確
認
や
適
用
外
と
な
っ
た

場
合
に
つ
い
て

申
請
方
法

あなたの「やってみたいこと」を
コープが応援します

ぬ
く
も
り
割
引
の
対
象
者

申
請
が
必
要
で
す

●
ご
高
齢
者

　 
 

満
65
歳
以
上
の
組
合

員
さ
ん
が
対
象
で

す
。

 

加
入
時
に
ご
登
録
い

た
だ
い
た
生
年
月
日

で
、
対
象
年
齢
を
判

定
し
ま
す
。

申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

●
障
が
い
の
あ
る
方 

　　
※
65
歳
以
上
の
場
合
は
、申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

・
組
合
員
さ
ん
ご
本
人
、ま
た
は
同
居
の
ご
家
族
が「
身
体
障
害

者
手
帳（
1
級
〜
4
級
）」「
療
育
手
帳
」「
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
」「
被
爆
者
健
康
手
帳
」の
交
付
を
受
け
ら
れ
て

い
る
場
合
。 

 

・
組
合
員
さ
ん
ご
本
人
、ま
た
は
同
居
の
ご
家
族
が「
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
票
」「
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」の

交
付
を
受
け
て
お
ら
れ
る
場
合
。 

 

・
組
合
員
さ
ん
ご
本
人
、ま
た
は
同
居
の
ご
家
族
が「
介
護
保
険

被
保
険
者
証
」を
交
付
さ
れ
て
い
て
、か
つ「
介
護
保
険
認
定

1
〜
5
、要
支
援
認
定
1
〜
2
」を
受
け
て
お
ら
れ
る
場
合
。

システム使用料50円(固定費)＋利用手数料130円
＝配達手数料は一律180円

申
請
が
必
要
で
す

チーム活動
関心事を同じくする組合員同士やお友達が集まって、文化、福祉、環境、子育て、
スポーツなど自由にテーマを決め、自分たちがしたいことに取り組める活動です。
■こんな制度です
① 1チーム3人以上で申請します。２人以上が組合員であれば組合員以外の人も参加できます。
②助成金は、１人あたり500 円までの実費を助成することとし、
　1チーム上限 5000 円までです。

お申し込みは下記まで、E メールまたは FAX にて、①～④をご連絡ください。
資料をお届けします。
①企画番号「S0401」企画名「チーム活動資料請求」　②組合員コード　③氏名　④電話番号

【Eメール】madoguchi@coop-shiga.or.jp【FAX】0120-096-502

さ
ら
に
満
1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
を
お
持
ち
の
家
庭
に
牛

乳
や
バ
ナ
ナ
、卵
な
ど
の
う
れ
し
い
サ
ポ
ー
ト
商
品
を
無

料
で
偶
数
週
に
お
届
け
す
る「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」も

会
員
登
録
募
集
中
で
す
。

組合員活動の告知は
「ぱくぱくコミュニティ」
(地域により赤または青
色)をご覧ください



材　料 分　量
りんご 1 個
みかん 2 個

レモン（種は取る） 1/8 個
ほうれん草 1/4 ﾊﾟｯｸ

水 100㏄（1/2 ｶｯﾌﾟ）

このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
として、子どもたちが書いてく
れた「おたよりカード」の返事
や、「ぱくぱくキッズレター」
などの作成をしています。ま
たコープしがエリア活動「料
理講習会」の講師も担当。

食の
知恵袋

爽
や
か
な
季
節
も
過
ぎ
て
、い
よ
い
よ
汗
ば

む
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。梅
雨
の
時
期

に
入
り
ム
シ
ム
シ
し
出
す
と
、食
欲
も
減
退

し
て
き
ま
す
。こ
ん
な
時
に
は
話
題
の「
ス

ム
ー
ジ
ー
」は
い
か
が
？
簡
単
に
栄
養
と
水

分
補
給
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

話
題
の
「
ス
ム
ー
ジ
ー
」

で
カ
ン
タ
ン
栄
養
補
給
！

第9回産直フォーラム
これからの産直についてみんなで考えよう

～今日の食卓から20年後の食卓を～
開催目的：商品政策の柱の一つである「産直」の持続可能な安定供給をめざす中で、生産者、組合員が
互いに自立、対等な立場であることを理解し「持続可能な産直について」今からできることは何か話し合
い深める機会として開催しました。

3月2日（土）、近江八幡男女共同参画センター
G-NETしがにて、第9回産直フォーラムを開催し、
生産者・組合員・役職員合計約200人が、
熱い思いを交流し合いました。

スパイラルニュース①

基本のスムージー（500ml分）

（500ml分） （500ml分） （500ml分）

＊果物と野菜を6：4の割合で作ると、飲みやすいス
ムージーになります。

＊基本の組み合わせは、りんごを中心に
•	 苦い野菜(小松菜、ほうれん草、レタスの外葉など)
•	 甘い果物(バナナ、モモ、アボカドなど)
•	 酸味のある果物(キウイ、グレープフルーツ、みか

ん、オレンジなど)を組み合わせると味のバランス
が良くなります。

＊野菜の苦手な子どもでも
飲みやすい、甘くてまろや
かなスムージーです。

＊COOPの小松菜と広東バ
ナナで、あっという間にお
いしいスムージー。

＊豆乳に含まれる大豆イソ
フラボンも手軽に摂れま
す。

・①果物　②緑の葉野菜　③水　の順番で
	ミキサー (ブレンダーなど)に入れて、しっかり混ぜ合わせる。
・できるだけ食事と一緒に飲むのではなく、単体で飲むこと。(何か食べる際は、前後40分程度あける）

・砂糖や塩などの調味料は入れない。(子どもが飲みにくい時は、はちみつを少量入れても良い)

・デンプン質の野菜(カボチャやレンコンなど)は生で使用しにくく、	 果物との食べ合わせが
	悪いので使わないこと。
・健康のために飲む場合には、毎日コツコツと続けてみましょう。

「スムージー」ってなあに？

グリーンスムージーの作り方・飲む時の基本ルール

材　料 分　量
りんご 1 個
バナナ 1 本

チンゲン菜 1/8 ﾊﾟｯｸ

水 100㏄
（1/2 ｶｯﾌﾟ）

材　料 分　量
りんご 1/2 個
みかん 1 個
バナナ 1 本
小松菜 1 株

水 100㏄
（1/2 ｶｯﾌﾟ）

材　料 分　量
りんご 1/2 個
キウイ 1 個
バナナ 1 本

ベビーリーフ 1 袋
（ひとつかみ分位）

豆乳 200ml

　果物や野菜をミキサーやブレンダーで
ジュースにした飲料。
特に緑の葉野菜を使ったものを「グリーンス
ムージー」といいます。
　水の代わりに牛乳や豆乳、ヨーグルト、アイ
スクリーム、氷を入れるなど組み合わせは自
由。朝の忙しい時にグーッと1杯飲めば、簡単
に野菜やフルーツ不足を解消できる上に、便
秘や肌荒れなどの悩みにも良いとされ、女性
には嬉しいジュースです。

　福井県立大学北川教授をお招きし、鼎
てい

談（※）形式で、農業・食料問題や、これからの産直などについて語っていただきまし
た。コープしが北川副理事長が進行役となり、無店舗事業部石原統括マネージャー補佐も加わって、コープしがの産直の現
状も報告しました。
　北川教授は、食料自給率の低迷や、販売農家数が激減していることを紹介し、「こういった日本の食料・農業を、私達は、産
直というキーワードでどのように応援するのかが問われていると思います」と話されました。また、日本生協連が示している、
産直に関する6つのキーワードを紹介し、これからの産直について「『産直』から、『産消提携』へということを考えましょう。思
いや願いを確立・共有し、価格（価値）を理解して、それに基づく提携型の取引が大切です」と語られました。

　コープしがの組合員と理事、そして生産者から、産直活動について報告がありました。
始めに商品学習・交流推進委員会のエリア委員のみなさんから、産直フォーラム《地域
版》について報告がありました。次にコープしが組合員理事による、産直生産者視察訪問
についての報告がありました。報告の中で「一人でも一ヶ所でも多く産直産地を訪れて、
生産者さんとじかに交流して聞いたお話を広め、もっと組合員さんに産直産地や生産さ
れた品々を身近に感じてもらいたい」という思いを話されました。
　最後は、生産者を代表して有田コープファーム片山明弘専務理事から産地の歴史と現
状をまじえて報告がありました。「450年続く有田みかんを子々孫々まで受け継がせたい。

そのために消費者と手を結び、高品質で安全・安心のみかんを栽培したいと思います」と熱い思いを伝えられました。

　組合員・生産者・職員が14グループに分かれて、意見交換を行いました。「今日印象
に残った言葉は？」「20年後にありたい姿は？」などの質問を総合司会が投げかけ、参
加者はキーワードを用紙に書いてその思いを発表し合いました。
　「お互いが対等である、という言葉が印象に残りました。生産者の方、生協の職員、
組合員が力を合わせて、より良い生協になりますように、良い製品を届けてくださいま
すように願っています」。「20年後もしっかりとした産直商品をお届けしたいと思いま
した。生協職員は生産者と組合員との橋渡しをするのが役目だと思います。産地の情
報などを伝えられるよう頑張っていきたいと思います」。「農業や漁業が、若い人の就職先として成り立つような20年後になっ
ていてほしいと思いました。そのバックアップを生協ができれば」といった意見が出されました。

簡単！
スムージーレシピ

スイート
　スムージー

COOP
　スムージー

豆乳
　スムージー

第1部　基調講演

第2部　実践報告

第3部　ワークショップ

※鼎談…3人が向かい合って話すこと



ぱくぱくパーティ
を開きましょう♪

申込

スパイラルニュース②

【申し込み方法】
上記 3 種類の商品セットの中から 1 つを選んで、代表の方が 7 月 1
回または 7 月 2 回の注文時に、指定の注文番号を記入しお申し込み
ください。通常の商品と一緒にぱくぱくパーティの商品セットをお届
けします。詳しくは、6 月 17 日 ( 月 ) から配布の 7 月 1 回の商品案
内書と一緒にお届けの案内チラシをご覧ください。

【申し込み方法】
5 月下旬から店頭で配布する「ぱくぱくパーティ申
込書」に必要事項を記入の上、サービスカウンター
またはレジにお渡しください。商品と「ぱくぱくメ
モ」をお渡しいたします。

【申し込み方法】
1 人でも参加できます。生協が提案する会場で、
商品を囲んでおしゃべりしませんか？ 詳しくは、6
月 17 日 ( 月 ) から商品案内書と一緒に配布するぱ
くぱくパーティの案内チラシをご覧ください。

ぱくぱくパーティ商品セット (A ～ C) から、各地区
事務局で選定します。

パーティセットは
無料

しかも3種類から
選べるのが
うれしい！

　3 人以上 ( 組合員は 1 人以上 ) が集まり、生協か
ら提供された商品を試食しながら、「自由におしゃ
べりを楽しむ会」、それが “ ぱくぱくパーティ ” です。
　ぱくぱくパーティでおしゃべりした内容を、商品と
一緒にお渡しする「ぱくぱくメモ」に記入して提出
してください。理事会や役職員で共有し、生協の事
業や活動に活かします。
　昨年は、全体で 5,000 以上ものパーティが開催
され、参加者は 1 万 5,000 人を超える活動になっ
ています。

無店舗 ( 共同購入・個配 )でのぱくぱくパーティ 店舗でのぱくぱくパーティ

つどい型 ( 生協から提案する身近な
場所におひとりで参加 )での

ぱくぱくパーティ

●提供商品

●提供商品

　「組合員のくらしの様子 ( 背景 ) を知り、想いや願いの声を聴
きみんなで話し合い、事業や活動につなげる」「商品をきっか
けにコミュニティとコミュニケーションを生み出し、人と人との
つながりを広げる」が目的のぱくぱくパーティは、生協にとって、
とても大切な組合員の声を聴く仕組みです。
　生協には「教育文化費」という事業で生み出された剰余金か
ら、組合員の活動のために使う予算があります。みんなで学び、
考える場作り。人が集い、交流し、楽しんで繋がっていく場作
り。そんな社会的に意義のある取り組みのために支出する予算
です。ここから支出されているので、無料なんですよ。

●ぱくぱくメモ ( 無店舗・店舗・つどい型共通 )には、
　パーティで出た話題と以下の設問に答えてもらいます。

①生協に入って良かったと思うこと
②くらしの困りごとについて
③ ( 参加者に生協未加入者がおられる場合 ) コープしがの印象
④コープしがのサービスについて知っているものに
　丸印を付けてください
　( 例：補聴器、書籍、ピアノの調律、車検など )

ぱくぱくパーティはなぜ無料？
生協って太っ腹!?

ぱくぱくメモについて

～開催方法～

ぱくぱくパーティ開催！

いつでもどこでもセット
●提供商品

ランチタイムセット

晩ご飯セット

厚切りバナナバウム、
野菜が入ったポテトチップス、
アイスコーヒー加糖

ミックスピザ 3 枚、
北海道のナチュラルカットポテト、

リプトンレモンティ

きんぴら風ごぼう飯の素、
コープの少量お惣菜 3 品

いつでもどこでもセット

〇
〇
さ
ん

誘
っ
て
、
し
て
み
な
い
？

そ
う
ね
、
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

ぱくぱく
パーティ！

3人以上集って申し込み

※組合員でない方をお誘いしてもOK

申し
込み

からの流れ

商品を受け取り

報告書を提出
楽しかった♪

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子育て介護

コープで共有
いろんな方針に繋がります



共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

4 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告
スギの木8860本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

4月号の答え
「自転車」

応募総数 167通　うち正解 167通

当選者（敬称略）

●大津市
●長浜市
●湖南市
●高島市
●甲賀市
●栗東市
●栗東市
●湖南市
●蒲生郡
●彦根市

向阪美幸
坂本順子
髙岡愛子
川島よしみ
石田佳苗
三浦明美
小板橋まさ子
伊野洋子
吉澤敏江
石原広美

監事会だより
4月度(3月21日～4月20日)

※商品仕分け袋回収時のお願い
　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いて
　いると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

牛乳パック
439Kg

ペットボトル
531Kg

トレー
258Kg

ペットボトルキャップ
37Kg

前年比94.8% 前年比79.3% 前年比92.9% 前年比86.6%

牛乳パック
4,151Kg

共同購入案内書
209,370Kg

(回収率57.9%)

商品仕分け袋
3,043Kg
(回収率38.3%)

卵パック
2,321Kg

前年比96.9% 前年比85.8%

前年比
104.5%
(-20.3%)

前年比
89.5%
(-2.2%)

　みなさまから寄せられたお年玉募金と、共同購入や個配の注文時、店舗、組合員活動な
どで、年間を通して受け付けた募金あわせて2,578,156円は、下記の金額に振り分け、それ
ぞれの活動に活かされます。

　ユニセフ(UNICEF国際連合児童基金)は
1946年に創設され、現在156の国と地域
で教育、保健、水と衛生、栄養、保護などの
支援活動が行われています。一般募金は
ユニセフの活動全般に使われます。

　ラオス指定募金は関西、中・四国の18生
協が1995年から募金を通じた支援を行っ
ています。2006年度からは子どもたち、特
に女の子が質の高い高等教育を受けられ
るよう、活動がすすめられています。

理事会だより

1   2013年度４月度経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比98.8%、前年比95.2%と計画、前年実績と

も下回りました。無店舗事業の計画割れが全体に反映した形
となっています。店舗事業は来店者数が順調で計画・前年実
績とも超過達成となりました。夕食サポートも計画を上回るこ
とができました。

2   2012年度最終決算書、剰余金処分案について確認し、第33回
通常総代会議案書資料とすることを承認しました。

3   地域別総代会議を終えての第33回通常総代会議案の修正・変
更について確認しました。また、議案の補足説明、地域別総代
会議での主な意見についての理事会の考え方を確認し、附属
資料Ⅰに掲載することを承認しました。

4   2013年度収支予算案（最終）を確認し、第33回通常総代会第
２号議案の資料とすることを承認しました。

5   2013年度総代選挙管理委員について、各エリアから推薦され
た７名を委員として承認しました。また、2013年度総代選挙区
の設定と総定数を510名にすることを承認しました。

6   コープしがの子法人等の以下４社の定時株主総会の議案に
ついて確認し、全議案賛成の立場で議決に参加することを承
認しました。

・(株)シガフードプロダクツ　・(株)コープシステムサービス
・(株)タクス  　  ・(株)滋賀有機ネットワーク

7   理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
(1)2012年度末における子会社に対する債務保証及びコープ

きんき事業連合に対する連帯債務保証の確認について承
認しました。

(2)コープぜぜの移転新設予定地（一部）の定期借地権設定に
関する契約について承認しました。

(3)『3．11を忘れない「福島」くらし応援募金』に3,196，685円寄
せられ、日本生協連を通じて被災地に贈りました。

(4)2013年度ＣＯＯＰ牛乳産直交流協会分担金の支払いを承
認しました

1   2014年春に移転新設される新コープぜぜ店の環境基本デザ
イン（外壁・天井高・内装など）について確認しました。基本コ
ンセプトを「落ち着いた環境の店内で商品を目立たせる」こと
とします。

2   2012年度決算書及び剰余金処分案について承認しました。 
4月13日から開催される地域別総代会議に提案していきま
す。

3   2013年度資金運用計画について、総資金残高の約70％を運
用していくことを承認しました。

4   理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
 (1)6月14日に開催される日本生協連第63回通常総会及びコー

プ共済連第５回通常総会代議員の選出について承認しま
した。

 (2)6月19日に開催されるコープきんき事業連合第10回通常総
会の代議員及び会員区理事候補の選出について承認しま
した。

 (3)2013年度諸会費執行の件について、理事会規程に基づき
年間30万円以上の会費支払２件を承認しました。

 (4)2013年度コープしがグループ会社への取締役及び監査役
の派遣について承認しました。

 (5)コープしがグループ企業経営指針の一部改定について確
認しました。

2013年度4月期組織経営概況

項目 業態
4月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員
（人）

無店舗 132,884 132,714 99.8 103.8
店舗 14,891 14,918 100.1 90.6
その他 4,165 4,136 99.3 114.8
合計 151,940 151,768 99.8 102.6

出資金
（千円）

無店舗 9,397,788 9,394,415 99.9 104.4
店舗 221,664 225,514 101.7 82.8
その他 70,097 68,486 97.7 168.7
合計 9,689,549 9,688,415 99.9 104.1

供給高
（千円）

無店舗 2,056,915 2,021,994 98.3 94.5 2,056,915 2,021,994 98.3
店舗 116,730 125,943 107.8 102.6 116,730 125,943 107.8
夕食サポート 16,109 16,543 102.6 151.5 16,109 16,543 102.6
合計 2,189,754 2,164,482 98.8 95.2 2,189,754 2,164,482 98.8

第30回臨時理事会（2013年4月6日）

第31回定例理事会（2013年5月7日）

「ユニセフお年玉募金」への
ご協力ありがとうございました。

～ 2,578,156 円を㈶日本ユニセフ協会へ送金しました～

一般募金  2,078,156円 ラオス指定募金 500,000円

締切
6月10日（月）（消印有効）

雲 合羽 くつ
模様 戸 支度
傘 足 水

連想クイズ
次の言葉から連想される言葉は何でしょうか。

      ～コープしが 20 周年企画～

保障の見直し
講演会開催！ 

詳しくはホームページのお知らせ、
もしくはコールセンター（0120-702-502）へ

日時

内容

6 月 14 日 ( 金 )
コープぜぜ　生活文化ホール 

「わが家の家計をずばり診断！」
10：00-12：00 

「老後の不安まとめて解消セミナー」
14：00-16：00 

第 1 部

第 2 部

内部統制委員会出席
第34回臨時監事会　[監事候補者の
推薦]
契約書及び固定資産台帳監査、理事
会議事録の管理状況等監査
第35回監事会　[監事会議事録の確
認、この間の監査所見共有、有限責
任監査法人トーマツによる監査結果
受領及び協議・期末監査・臨時監事
会の日程、2012年度監査実施内容
の確認、期末監査(常勤理事等への
ヒアリング)実施内容の確認、生協法
に基づく出資の総口数及び払込済
出資総額の確認、その他]
環境管理委員会出席
有限責任監査法人トーマツによる監
査の立会＜㈱タクス＞
有限責任監査法人トーマツによる監査
の立会＜㈱コープシステムサービス＞
地域別総代会議出席（～4月25日）
＜11会場＞
事業報告書及び決算関係書類の監査

３月29日

4月2日

8日
9日

10日

13日

18日

■監事は、理事会等への出席の他、主に次
のような監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

user
長方形



子
ど

も
の
頃
は
勉
強
が
イ
ヤ
で

仕
方
な
か
っ
た
け
ど
、子
ど

も
が
小
学
校
に
入
っ
た
ら
、う
ら
や
ま
し

く
て
…
。私
も
も
っ
と
勉
強
す
れ
ば
よ
か
っ

た
ー
。と
思
っ
て
い
ま
す
。前
月
か
ら
、そ

ろ
ば
ん
教
室
に
子
ど
も
が
通
い
だ
し
ま
し

た
。難
し
い
と
言
っ
て
帰
っ
て
来
る
教
科
書

に
は
先
生
の
お
直
し
の
跡
が
び
っ
し
り
。

疲
れ
て
る
子
ど
も
に
怒
ら
れ
な
が
ら
も
、

「
ね
え
ね
え
、こ
れ
ど
う
や
っ
て
計
算
す

る
の
？
」と
聞
い
て
、教
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。お
か
げ
で
少
し
そ
ろ
ば
ん
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
！ 

親
子
で
復
習
し

て
お
直
し
を
減
ら
す
ぞ
ー
!

栗
東
市　

ひ
ろ
に
ゃ
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
そ
ろ
ば
ん
だ
け
は
子
ど
も
が

先
生
。親
子
で
勉
強
、楽
し
そ
う
で
す
ね
。

〝
思
い
立
っ
た
が
吉
日
〟〝
継
続
は
力
な

り
〟
で
す
。頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

注
文

を
O
C
R
注
文
書
か
ら
ネ
ッ

ト
に
変
え
ま
し
た
。修
正
や

追
加
も
簡
単
に
で
き
て
、ど
れ
ぐ
ら
い
の

金
額
か
、よ
く
注
文
す
る
も
の
も
分
か
っ

て
、と
て
も
便
利
で
す
。も
っ
と
前
か
ら
始

め
て
お
け
ば
良
か
っ
た
。注
文
書
も
入
れ

て
も
ら
っ
て
な
い
の
で
、少
し
は
エ
コ
に
繋

が
っ
て
い
る
か
な
？

甲
賀
市　

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ　

さ
ん

編
集
担
当
：
１
人
に
と
っ
て
は
た
っ
た
１

枚
で
も
、た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
れ
ば
大

き
な
エ
コ
に
繋
が
り
ま
す
。ネ
ッ
ト
注
文

は
パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
で
も
で
き
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
だ
け
の
限
定
企
画
も
あ

る
ん
で
す
よ
。ま
だ
の
方
も
ぜ
ひ
登
録
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

生
協

を
は
じ
め
て
半
年
。8
ヶ
月

の
息
子
が
縁
側
か
ら
生
協

さ
ん
の
ト
ラ
ッ
ク
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。お

迎
え
、お
見
送
り
を
し
た
ら
大
満
足
の
笑

顔
。毎
週
、親
子
で
お
待
ち
し
て
ま
す
。

蒲
生
郡　

マ
マ
は
つ
ら
い
よ　

さ
ん

編
集
担
当
：
ト
ラ
ッ
ク
の
お
迎
え
、お
見

送
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。担
当
者

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。個

配
注
文
し
て
い
る
者
で
す
が
、

大
津
生
協
の
頃(

30
年
く
ら

い
前
？
）の
注
文
書
は
グ
ル
ー
プ
に
一
部
し

か
な
く
、ま
た
勤
め
も
し
て
お
り
ま
し
た

の
で
、ゆ
っ
く
り
と
見
る
こ
と
も
で
き
ず
、

次
の
人
へ
回
す
と
い
う
状
態
で
し
た
。

　

今
は
、各
個
人
宛
な
の
で
、ゆ
っ
く
り
と

い
ろ
い
ろ
思
案
し
な
が
ら
、ま
た
家
族
と

も
相
談
し
、注
文
書
に
書
き
込
む
こ
と
が

で
き
、と
て
も
楽
し
み
で
す
。レ
シ
ピ
も
た

く
さ
ん
あ
り
、主
婦
に
は
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。物
忘
れ
防
止
の
た
め
に
も
、い
ろ

い
ろ
注
文
を
し
、家
族
の
た
め
栄
養
の
あ

る
お
い
し
い
食
事
作
り
に
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。蒲

生
郡　

大
井
勝
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
20
年
前
、合
併
当
初
の
注
文

書
は
2
色
刷
り
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。卵
に

5
キ
ロ
の
企
画
が
あ
っ
た
り
、お
醤
油
の

1.8
リ
ッ
ト
ル
の
瓶
×
6
本
の
企
画
も
。時

代
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ま
す
。

小
さ

な
庭
に
鉢
植
え
の
花
木
を

育
て
て
い
ま
す
。夏
の
暑
さ

が
異
常
な
こ
の
頃
で
、葉
焼
け
を
お
こ
し

ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。「
今
年
こ
そ
！
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
に
挑
戦
」（
5
月
号
）を
読
み
、ぜ
ひ

挑
戦
し
て
、夏
に
弱
い
花
木
た
ち
に
涼
し

い
場
所
を
提
供
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

近
江
八
幡
市　

お
け
い　

さ
ん

編
集
担
当
：
節
電
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
活
用
方
法
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
本
誌
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

ね
。花
い
っ
ぱ
い
の
お
け
い
さ
ん
の
お
庭
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

歯
科
衛
生
士
を
し
て
い
る
と
話

し
相
手
の
口
元
に
つ
い
つ
い
目
が

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。気
に
な
る
方
が
い
ら

し
て
も
、そ
れ
は
言
っ
て
あ
げ
る
べ
き
か

否
か
?!　

い
つ
も
悩
ん
で
い
ま
す
。皆
さ

ん
な
ら
ど
う
で
す
か
？　

衛
生
士
か
ら
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。歯
ブ
ラ
シ

だ
け
で
は
磨
き
不
足
で
す
。ぜ
ひ
と
も
フ

ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

守
山
市　

お
せ
っ
か
い
Ｄ
Ｈ　

さ
ん

編
集
担
当
：
私
は
改
善
の
余
地
が
あ
る

事
な
ら
ぜ
ひ
言
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。歯
科
衛
生
士
さ
ん
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

子
ど
も
の
前
歯
が
抜
け
た
姿
っ
て

な
ん
だ
か
マ
ヌ
ケ
で
と
て
も
カ
ワ

イ
イ
。一
生
の
う
ち
こ
の
時
期
だ
け
な
ん

で
、写
真
に
撮
り
ま
く
っ
て
い
ま
す
。

湖
南
市　

み
づ
お　

さ
ん

編
集
担
当
：
貴
重
な
時
期
で
す
よ
ね
。抜

け
て
い
る
こ
と
を
恥
ず
か
し
が
る
子
に
は
、

「
お
姉
ち
ゃ
ん（
お
兄
ち
ゃ
ん
）に
な
っ
た

ん
や
ね
！
」と
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。き
っ
と
歯
の
無
い
笑
顔
で
は
に
か
ん

で
く
れ
ま
す
よ
。

基
本
、食
べ
た
ら
磨
く
で
す
！
全
体

に
磨
く
の
で
は
な
く
、１
本
１
本
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
の
後
は
歯
間
ブ
ラ
シ
で
最
後
は

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
つ
も
り
で
も
う
一
度
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
。つ
い
つ
い
食
後
で
も
食
べ
物
に

手
が
出
る
私
…
。も
う
、次
磨
く
の
が
め
ん

ど
う
に
な
る
ほ
ど
、丁
寧
に
仕
上
げ
ま
す
。

ま
さ
に
虫
歯
予
防
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
、一
石
二

鳥
で
す
。

近
江
八
幡
市　

ク
ッ
キ
ン
グ 

ミ
エ
コ　

さ
ん

編
集
担
当
：
歯
も
き
れ
い
に
な
っ
て
、間
食

も
減
る
。良
い
こ
と
ず
く
め
で
す
ね
。食
後

の
甘
い
誘
惑
に
い
つ
も
負
け
る
私
に
は
真

似
で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
…
。

私
の
自
慢
で
き
る
こ
と
と
い
え
ば
、

唯
一
む
し
歯
ゼ
ロ（
治
療
も
な
し
）

と
い
う
こ
と
で
す
。残
り
40
数
年
? 

も
、こ

の
ま
ま
頑
張
り
ま
す
。あ
と
5
歳
と
9
歳
の

息
子
も
今
の
と
こ
ろ
虫
歯
は
な
い
の
で
、こ

の
調
子
で
い
き
た
い
で
す
。た
だ
3
人
と
も

甘
い
物
大
好
き
な
の
で
油
断
禁
物
!

東
近
江
市　

健
康
お
た
く　

さ
ん

編
集
担
当
：
素
晴
ら
し
い
自
慢
で
す
ね
。

コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。息

子
さ
ん
た
ち
も
こ
の
調
子
で
頑
張
っ
て
！

子
ど
も
の
時
の
話
で
す
が
、歯
が

抜
け
た
ら
上
の
歯
は
ト
イ
レ
に
、

下
の
歯
は
ト
イ
レ
の
屋
根
に
捨
て
る
と
祖

母
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
迷
信
？
で

し
ょ
う
が
）下
の
歯
が
抜
け
た
時
、ト
イ
レ

の
屋
根
に
向
か
っ
て
歯
を
投
げ
た
覚
え
が

あ
り
ま
す
が
、上
の
歯
に
つ
い
て
は
記
憶

が
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
心
に
さ
す
が
に

い
や
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

長
浜
市　

か
ず
ち
ゃ
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
良
い
歯
が
生
え
る
お
ま
じ
な

い
と
し
て
〝
上
の
歯
は
屋
根
に
、下
の
歯

は
床
下
に
〟
…
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
時
に「
ネ
ズ
ミ
の
歯
と
変
わ

れ
！
」と
か
、「
鬼
の
歯
と
変
わ
れ
！
」と
唱

え
る
地
域
も
あ
る
そ
う
。お
も
し
ろ
い
で

す
ね
。

こ
の
と
こ
ろ
、夫
の
機
嫌
が
超
ワ

ル
イ
。息
子
も
私
も「
さ
わ
ら
ぬ
神

に
何
と
か
」と
ば
か
り
、適
当
に
無
視
す

る
こ
と
に
。し
か
し
、何
と
こ
れ
、虫
歯
が

原
因
だ
っ
た
の
で
す
。夫
い
わ
く「
ぬ
る
ま

湯
で
も
シ
ミ
る
く
ら
い
痛
か
っ
た
」。そ
う

だ
っ
た
の
ね
。先
日
や
っ
と
治
療
し
て
も
ら

い
、一
件
落
着
。先
生
も「
ひ
ど
い
虫
歯
で
す

ね
え
。」皆
様
も
治
療
は
お
早
め
に
…
。

守
山
市　

伊
藤　

和
枝　

さ
ん

編
集
担
当
：
ぬ
る
ま
湯
で
も
シ
ミ
る
く
ら

い
な
ん
て
、想
像
す
る
だ
け
で
も
冷
や
汗

が
出
そ
う
で
す
。そ
れ
に
し
て
も
迷
惑
な

虫
歯
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
歯
】

頭の体操(15ページに掲載)正解の方から抽選で10人に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

お待ちしています！

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
8
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
ビ
ー
ル
」

「
好
き
な
飲
み
方
」「
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま

み
」「
私
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
」

な
ど
、大
好
き
な
人
も
飲
め
な
い
人
も
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

6/10（月）

締切

コープしがHP

http://www.
pak2.com/



目印や取り組み名 対象アイテム 概要
滋賀県認証
環境こだわり
農産物のマーク
 
コープしがの
マーク

県内５農協で栽培された産直米。
化学合成農薬・化学肥料の使用を

慣行農法の 5 割以下に削減。
※登録で利用の場合 1kg につき 1 円を、滋賀県の環

境の取り組み「マザーレイク滋賀応援基金」に寄付。

こめ育ち
耕作放棄地や休耕田を利用した

飼料米農家と畜産農家と
消費者（生協）が協同

エコマーク

生産～廃棄までのライフサイクル全体を通
して環境保全に役立つと認められた商品。

サラダ油…分別できる紙パックタイプ
水切りゴミ袋…再生原料 ( ペットボトル ) を
約 65％使用。細かいゴミもしっかりキャッ
チし、排水による環境汚染を防ぎます。

バード
フレンドリー ®
のマーク

伝統的な木陰栽培で有機栽培された
コーヒーに認証を与え、

環境と動植物保護に配慮した
コーヒーの栽培を推進

らいふジャーナル

　
「ethical（
エ
シ
カ
ル
）」は
、80
年
代
末
ご

ろ
の
イ
ギ
リ
ス
で
生
ま
れ
た
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
全
般
を
表
す
言
葉
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
、「
倫
理
的
な
」「
道
徳
的
な
」

と
い
う
意
味
の
形
容
詞
で
す
が
、も
っ
と
踏

み
込
ん
で「
環
境
や
社
会
な
ど
へ
の
配
慮
が

“
倫
理
的
に
”正
し
い
」と
い
う
考
え
方
を

表
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、「
エシ
カ
ル・シ
ョッ
ピ
ン
グ
」と

は
、「
環
境
や
社
会
に
配
慮
し
た
、倫
理

的
に
正
し
い
こ
と
を
す
る
企
業
の
商
品
を
買

い
、そ
う
で
は
な
い
も
の
は
買
わ
な
い
」と
い

う
消
費
行
動
で
す
。買
い
物
が
よ
り
良
い
社

会
へ
の
投
票
行
動
と
な
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。中
で
も
よ
り
積
極
的
に
エ
シ
カ
ル
商

品
の
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
の
が
、フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
で
す
。オ
ー
ガ
ニッ
ク
コッ
ト
ン
の
利
用

（
環
境
へ
の
配
慮
）、フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド（
※
）

の
実
践（
社
会
へ
の
配
慮
）な
ど
、倫
理
的

に
正
し
く
製
造
さ
れ
て
い
る
フ
ァッ
シ
ョン
を
、

「
エシ
カ
ル・フ
ァッション
」と
言
い
ま
す
。

　

生
協
の
長
い
歴
史
の
中
で
は
、消
費
者

　

た
と
え
ば
、共
同
購
入
や
個
配
の
商
品

案
内
書
で
は
、数
多
く
の
商
品
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

お
米
で
は
、「
滋
賀
県
認
証
環
境
こ
だ

わ
り
米
」で
す
。化
学
合
成
農
薬
・
化
学
肥

料
の
使
用
を
慣
行
農
法
の
5
割
以
下
に
削

減
し
、食
品
の
安
全
性
を
重
視
し
て
い
る
だ

け
で
な
く
、琵
琶
湖
に
流
れ
込
む
農
薬
に

も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

飼
料
に
米
を
活
用
す
る「
米
育
ち
」の

商
品
に
は
、「
さ
く
ら
た
ま
ご
」
「
鳥
取
牛
」

「
平
牧
三
元
豚
」が
あ
り
ま
す
。飼
料
米

を
育
て
る
こ
と
で
土
壌
を
守
り
、耕
作
放

棄
地
に
し
な
い
た
め
の
取
り
組
み
で
も
あ
り

ま
す
。畜
産
農
家
に
と
っ
て
も
、気
候
や
経

済
情
勢
に
影
響
さ
れ
や
す
い
海
外
飼
料
に

頼
る
よ
り
コ
ス
ト
が
安
定
し
、よ
り
近
く
で

作
ら
れ
る
も
の
を
飼
料
に
で
き
ま
す
。そ
し

て
消
費
者
が
米
育
ち
商
品
を
購
入
す
る
こ

と
が
、滋
賀
の
農
地
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。農
業
生
産
者
と
畜
産
農
家
と

消
費
者
の
三
者
が
相
互
に
循
環
す
る
関
係

を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

コ
ー
プ
し
が
の
商
品
が
、社
会
と
ど
の
よ

う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
な
の
か
に
つ
い
て
、

今
年
度
か
ら
は
情
報
発
信
を
強
化
す
る
予

定
で
す
。ま
た
、そ
う
いっ
た
こ
と
を
学
ぶ
場

も
組
合
員
活
動
で
取
り
組
ん
で
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

コ
ー
プ
し
が
の
世
帯
加
入
率
は
約
28
％
。

こ
こ
滋
賀
県
は
全
国
で
も
、環
境
や
社
会

活
動
へ
の
関
心
が
高
い
県
民
性
を
持
つ
土

地
柄
で
す
。「
エ
シ
カ
ル
」と
い
う
視
点
で
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
れ
ば
、食
べ
る
こ
と

や
買
う
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、社
会
の
役

に
も
立
て
る
こ
と
を
丁
寧
に
お
伝
え
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ー
プ
し
が
で
は
、「
エ
シ
カ
ル
」と
い
う
こ

と
に
も
注
目
し
、商
品
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
を

十
分
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
認
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
く
ら
し
を
よ
り
よ
く
す
る

為
に
、自
分
た
ち
で
出
資
・
利
用
・
運
営
を

行
う
と
い
う
の
が
協
同
組
合
。昨
年
の
国

際
協
同
組
合
年
で
は
、「
協
同
組
合
が
よ

り
よ
い
社
会
を
築
き
ま
す
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
国
際
的
に
発
表
し
ま
し
た
。私
た
ち

消
費
者
の
組
織
で
あ
る
生
活
協
同
組
合

も
そ
の
一
員
で
あ
り
ま
す
が
、消
費
と
い
う

個
々
人
が
よ
り
よ
い
社
会
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
も
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
講
演
し
て
い
た
だ
い
た
の
で

す
が
、京
都
大
学
で
ア
フ
リ
カ
の
農
業
経
営

や
コ
ー
ヒ
ー・フ
ェア
ト
レ
ー
ド
の
研
究
を
行
っ

て
い
る
辻
村
英
之
准
教
授
に
よ
る
と
、「
フェ

ア
ト
レ
ー
ド
の
は
じ
ま
り
は
、日
本
の
産
直

運
動
」。生
産
者
と
消
費
者
が
対
等
な
目

線
で
取
り
引
き
を
行
い
、消
費
者
と
１
軒
の

農
家
の
契
約
か
ら
始
ま
っ
た
取
り
組
み
が
、

農
村
に
広
が
っ
た
姿
を
欧
米
の
方
々
が
視

察
。欧
米
諸
国
と
発
展
途
上
の
国
々
と
の

貿
易
活
動
に
取
り
入
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
一
方
で
、コ
ー
プ
し
が
の
商
品
を
み
る
と
、

社
会
的
な
課
題
に
向
き
合
っ
て
い
た
り
、環

境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
た
り

す
る
も
の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

そ
の
情
報
を
う
ま
く
伝
え
き
れ
て
い
な
い
、

そ
う
い
う
商
品
の
性
格
を
広
く
皆
さ
ん
に

お
伝
え
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

の
力
が
商
品
変
化
し
て
い
く
こ
と
に
繋
が
っ

た
り
、社
会
を
動
か
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り

し
て
き
ま
し
た
。生
協
の
組
合
員
が
、「
安

全
性
を
確
認
さ
れ
て
い
な
い
不
要
な
添
加

物
は
使
わ
な
い
で
欲
し
い
」と
い
う
願
い
か

ら
、市
場
の
ト
レン
ド
も
変
化
し
ま
し
た
。ま

た
、「
安
全
な
食
べ
物
は
社
会
シ
ス
テ
ム
の

構
築
が
必
要
で
あ
る
」と
署
名
な
ど
を
行

い
、食
品
安
全
基
本
法
制
定
と
食
品
衛
生

法
の
改
正
な
ど
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。さ
ら

に
、び
わ
湖
の
水
質
保
全
の
た
め
に
消
費
者

が
洗
剤
を
選
択
す
る
行
動
が
、滋
賀
県
で

は
琵
琶
湖
富
栄
養
化
防
止
条
例
の
制
定

に
も
繋
が
り
ま
し
た
。消
費
者
の
購
買
に
対

す
る
考
え
方
や
消
費
行
動
が
社
会
を
動
か

す
こ
と
に
繋
が
っ
て
いっ
た
の
で
す
。

　
「
エ
シ
カ
ル
」は
、広
い
意
味
を
持
っ
て
い
ま

す
。製
造
か
ら
消
費
、廃
棄
に
い
た
る
ま
で
、

環
境
や
社
会
の
課
題
に
向
き
合
い
、消
費

者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
ま
で
視
点
を
広
げ

た
概
念
な
の
で
す
。倫
理
的
に
正
し
く
行

動
す
る
こ
と
で
、「
か
っ
こ
い
い
暮
ら
し
方
」

を
実
現
す
る
と
い
う
よ
う
な
意
味
合
い
も

持
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
※
）フ
ェア
ト
レ
ー
ド
と
は
、発
展
途
上
国

で
作
ら
れ
た
製
品
や
作
物
を
、適
正
価
格

で
継
続
的
に
購
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、途
上

国
の
生
産
者
や
労
働
者
の
生
活
改
善
と

自
立
を
目
指
す
運
動
。

　
環
境
や
社
会
に
配
慮
し
た
消
費

生
活
は
、今
や
当
た
り
前
の
価
値

観
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、こ

こ
数
年
、世
界
で
関
心
が
高
ま
っ

て
い
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は「ethical（
エ
シ
カ

ル
）」。初
め
て
耳
に
す
る
方
も
多

い
こ
の
言
葉
に
つ
い
て
、コ
ー
プ

し
が
専
務
理
事
白
石
一
夫
が
解
説

し
ま
す
。

「
エ
シ
カ
ル
」
っ
て

　
知
っ
て
ま
す
か
？

倫
理
的
に
正
し
い
こ
と
は

カ
ッ
コ
イ
イ

生
協
商
品
の
社
会
性
を

伝
え
て
い
き
た
い

組
合
員
の
消
費
行
動
に

と
っ
て
重
要
な
こ
と

コープしが専務理事
白石一夫

環境や社会に配慮した商品事例

コープしがこしひかり、
コープしがきぬひかり、
コープしが日本晴

こめ育ちさくらたまご、
こめ育ち鳥取牛、
平牧三元
こめ育ち豚

有機珈琲
バードフレンドリー®
ブレンド

サラダ油
再生原料使用

　　水切りゴミ袋
　　三角コーナー用


