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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

フリーリア
UVプロテクター

4月2回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。

コープしがは、環境マネジメントシステム
ISO 14001の認証を取得しています。
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発見

くらし
いいもの

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 24～ 趣味娯楽・他 33～ 家庭用品・他 37～ 雑貨用品・他 42～

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

4月1回
302号

2013 年 お届けカレンダー 月 火 水 木 金注 文 用 紙 提 出
翌 週 お 届 け（別便は除く）
表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。
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日用消耗品・他 6 ～日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 24～化粧品・他 25～ 趣味娯楽・他 33～趣味娯楽・他 32～ 家庭用品・他 37～家庭用品・他 36～ 雑貨用品・他 42～雑貨用品（肌着・寝具・
インテリア）・他 42～

詰物のダクロン®ホロフィル®
繊維断面写真

今週の

イチオシ！

ミントの香り

せっけんの香り
ピーチの香り

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

080006

せっけんの香り
080005

ピーチの香り
080004

ミントの香り

紙芯
なし
細穴

ミシン目入

専用芯必要
配達担当者までお申し出ください

080009
（130m×
6ロール）×4袋

コアノンロール　シングル

●紙管を省き、長く使えて収納も少なくて済みます。●105mm巾タイプ
●古紙100％●丸富製紙（株）●日本製

（130m×
6ロール）×1袋

080015

エアコン室外機の日よけパネル

ベルト
（２本）付き

表面のアルミ
フィルムが
温度上昇を
抑えます

●約縦48.5×横80×厚1cm、ベルトサイズ／約長237×幅2cm●主材／上面：PETアルミ蒸着フィルム、本体：発泡ポリエチレン、ベルト・止め具：ポリプロピレン●耐熱温度／約70℃●日本製

約８０ｃｍ

約
４８．５
ｃｍ

本体×1枚、ベルト×2本

ガス 電磁調理器
100V

電磁調理器
200V

● ● ●

080016 18cm

ステンレス
ゆきひら鍋　槌目付

●ガス火・電磁調理器他オール熱源対応。●約全長35×径19.5×高9.5cm、内寸／約径18×深7.8cm、底厚／約0.7mm●約1.9L●約412g●主材／21－0ステンレス、フェノール樹脂●日本製 空焚きはしないでください。

内寸／約1
8ｃｍ

サビにくく丈夫！
だから

ＳＧ認定品

080011 1000g×6個
●標準使用量／水30Lに10g●香り／フレッシュシトラス●界面活性剤（57％、主
成分／高級アルコール系（非イオン）、脂肪酸エタノールアミン）●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

ニオイのつかない防虫剤

直射
日光 スススススステンレス製テンレス製テンレス製テンレス製テンレス製テンレス製テンレス製テンレス製テンレス製

498円 398円 598円

1,580円

440円

●紙管を省き、長く使えて収納も少なくて済みます。●105mm巾タイプ

１袋
あたり

370円

１袋
あたり

395円 2,680円

498円

2,680

447円
１個
あたり

447円

798円

各198円

首に負担が
かかりにくい

2,680円

●約縦43×横63×高9cm●約650g、詰め物／550g（1個）●側地／綿100％・打ち込み本数／230本、詰め物／ポリエステル（ダクロン®ホロフィル®）100％●日本製 洗濯機
OKホロフィルウォッシャブル枕 ダクロン®とダクロン®を冠するブランドはインビスタ社の商標です

円

１個
あたり

1,340円

078001

2色組

中央のくぼみで頭をやさしく支えます

ピンク

ブルー

ご注文後、約１～
2週間程度での
お届けとなります。

別便

１本で
約１００回
洗える
（水３０Ｌあたり）

洋服
ダンスなら

目安サイズ：幅90×奥行43×高さ130㎝

すすぎ
１回で
ＯＫ

080001

引き出し用
36個入

洋服ダンス用
●標準使用量／
洋服ダンス約500Lに2個

080002 6個入
●標準使用量／収納の大きさにあわせて約800Lごとに1個

クローゼット用
080003 4個入

18段分 3本分

クローゼット
なら

目安サイズ：幅60×奥行65×高さ230㎝

1年間効果
が続く！

長期収納
他の防虫剤と
併用可能

金糸・銀糸・ラメ加工製品・ボタン類（金属・プラスチック製品）等にも使用可能
取替え時期が
一目でわかる

コープの防虫剤はココがイイ

タンスの引き出しなら

目安サイズ：幅90×奥行43×高さ13㎝

衣装
ケースにも

毎週次回

毎週次回

毎週次回

5月5回次回

080010 毎週次回

液体洗剤

セフターEnergy（エナジー）リキッド　詰替用

5月1回次回

080012 1000g×1個5月1回次回

液体ブルーレットおくだけ　つけ替用
小林製薬

70mL

5月5回次回 ●汚れ付着防止剤配合で、便器をいつもきれいに。●主剤／香料、非イオン界面活性剤●日本製

各1,580円

1個
080014 ピンク

080013 ブルー

洗
濯
用
ル
ー
プ
２
ヵ
所
付

から室外機を守る日光

表面に凹凸をつけることで熱効率がアップ。均一に熱が伝わるので汁物から茄物、煮物まで手早くおいしく出来上がります。

1,480円

洗濯しても
乾きやすい。

槌
つち

目
め

付

ココを
チェック！！

●取り替え時期がひと目でわかる「おとりかえ」サイン付き。●有効期間（目安）／約12ヵ月●有効成分／プロフルトリン●日本製

4台分

火まわりの良い

●標準使用量／タンスの引き出し約50Lに2個、衣装ケース約50Lに2個
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製
造
地
は
、

鶴
の
渡
来
で
有
名
な

鹿
児
島
県
出
水
市

　

鶴
の
渡
来
地
と
い
え
ば
、
タ
ン
チ
ョ
ウ
ヅ

ル
が
や
っ
て
来
る
釧
路
湿
原
が
有
名
で
す

が
、
マル
イ
食
品
㈱
が
あ
る
、
鹿
児
島
県

出
水
市
も
鶴
の
渡
来
地
と
し
て
有
名
で

す
。

　

毎
年
10
月
中
旬
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
、

マ
ナ
ヅ
ル
や
ナ
ベ
ヅ
ル
が
１
万
羽
以
上
越
冬

の
た
め
渡
来
す
る
そ
う
で
す
。
取
材
に
う

か
が
っ
た
時
も
、
水
田
に
鶴
が
え
さ
を
求

め
て
や
っ
て
き
て
、
そ
の
大
き
く
立
派
な

姿
に
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

同
社
の
松
尾
工
場
は
、
九
州
新
幹
線

の
出
水
駅
東
口
を
出
て
す
ぐ
の
場
所
に
あ

り
ま
す
。「
鳥
イ
ン
フ
ルエ
ン
ザ
」
の
感
染

予
防
は
、
鶏
を
扱
う
と
こ
ろ
な
ら
ど
こ
も

神
経
を
使
う
部
分
で
す
が
、
松
尾
工
場

で
は
、
1
年
を
通
し
て
、
敷
地
入
り
口

に
車
専
用
消
毒
液
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

自
動
車
全
体
に
消
毒
液
を
か
け
な
い
と
入

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
工
場
入

り
口
で
も
靴
底
や
手
を
消
毒
し
な
い
と
工

場
内
に
も
入
れ
な
い
と
い
う
徹
底
ぶ
り
が

印
象
的
で
し
た
。

今回は、3～5 ページでご紹介す
る「家のからあげ」を使ったアレンジ
レシピ。そのままでももちろんおいし
いですが、ちょっとひと工夫すれば、
見た目も新鮮で楽しいひと皿になりま
す。普段の食卓に、またパーティーメ
ニューの一品にいかが？

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

カリッとおいしい
マルイのからあげ

しょうがが効いた和風しょう油味で、「冷めてもおいしい！」と人気の 家
うち
のからあげ。

製造メーカーであるマルイ食品株式会社は、養鶏から製造まで一貫して手掛けている、
こだわりのメーカーです。

PicK Up

アイテム

家
うち
のからあげ

レンジでチン！

【材料】2人分
家のからあげ1袋、かいわれ大根1/3
パック、大根1/5本、A＝＜だし汁
3/4カップ、しょうゆ大さじ11/2、砂
糖大さじ1/2＞

【材料】2人分
家のからあげ1袋、ミニトマト4個、きゅうり1/2本、玉ね
ぎ1/4個、ベビーリーフ・シーザードレッシング各適宜

【作り方】
➊かいわれ大根は根元を切り落とし、
大根はすりおろして水気をきる。

➋鍋にAを煮立て、袋の表示通り加熱
したからあげを入れて約5分煮る。
➌①を加えてひと煮する。

【作り方】
➊からあげは袋の表示通り加熱する。ミニトマトは半割
り、きゅうりは縦半割りにして斜め薄切り、玉ねぎは
薄切り、ベビーリーフは水にさらしてザルに上げる。

➋①を器に盛り、シーザードレッシングを
	 かける。

からあげのおろし煮

からあげの
シーザーサラダ

調理時間約10分

調理時間約10分

調理時間約15分

【材料】2人分
家のからあげ1袋、玉ねぎ1/2個、溶き卵2個分、
A＝＜だし汁1カップ、しょうゆ大さじ2、酒・砂糖各
大さじ1＞、温かいご飯・三つ葉の茎各適宜

【作り方】
➊からあげは袋の表示通りに加熱する。
	 玉ねぎは薄切りにする。
➋フライパンにAを煮立てて玉ねぎを煮、からあげ
と三つ葉の茎を加える。溶き卵を回し入れて
半熟状で火を止める。

➌丼にご飯を盛り、②をのせる。

からあげの卵とじ丼



　

原
料
で
あ
る
鶏
肉
は
、国
産
の
若
鶏
モ

モ
肉
の
み
を
使
用
。ほ
と
ん
ど
が
九
州
産

で
す
が
、原
料
の
確
保
が
困
難
な
場
合
は
、

九
州
以
外
の
国
内
産
を
使
う
場
合
も
あ

る
の
で
、商
品
に
は「
国
産
」と
表
示
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

原
料
の
鶏
モ
モ
肉
は
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ

が
確
認
で
き
る
仕
組
み
を
構
築
し
、定
期

的
な
工
場
点
検
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

原
料
の
入
荷
後
、微
生
物
検
査
を
行
い
、

製
造
時
の
異
物（
小
さ
な
骨
な
ど
）や
、

う
っ
血
の
除
去
の
検
品
作
業
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

も
と
も
と「

家
の
か
ら
あ
げ
」は
、大
阪

い
ず
み
市
民
生
協
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
い
ず
み
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
、長
年
組
合
員
に
人
気
の
あ
っ

た
商
品
だ
そ
う
で
す
。そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、

コ
ー
プ
き
ん
き
事
業
連
合
の
組
合
員
に
試

食
会
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
、改
良
・

改
善
し
、で
き
あ
が
り
ま
し
た
。今
で
は
コ
ー

プ
き
ん
き
エ
リ
ア
の
7
生
協
で
、取
り
扱
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

冷
凍
食
品
の
唐
揚
げ
は
、電
子
レ
ン
ジ

で
温
め
て
、手
軽
に
作
れ
る
の
が
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
が
、電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
と“
カ

リ
ッ
”と
し
た
食
感
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う

の
が
難
点
で
す
。

　

そ
こ
で
、マル
イ
食
品
㈱
で
は
、か
ら
あ
げ

が一
番
お
い
し
い
状
態
に
な
る
よ
う
に
、“
味
・

衣
・フ
ラ
イ
”に
つ
い
て
追
究
し
続
け
た
そ
う

で
す
。ま
ず
、商
品
名
で
も
あ
る「“
家
の
”

味
」に
つ
い
て
、「
ダ
レ
の
家
だ
ろ
う
…
？
」

と
興
味
を
持
た
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。こ
の
味
は
、「
関
西
地
域
の
一
般
家
庭

の
味
」を
、コ
ー
プ
き
ん
き
事
業
連
合
の
組

合
員
と
一
緒
に
、バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
も
考
え
な

が
ら
た
ど
り
着
い
た
も
の
。「
し
ょ
う
が
風

味
の
し
ょ
う
ゆ
味
」な
の
は
、2
個
3
個
と

食
べ
ら
れ
て
、さ
ら
に「
ま
た
食
べ
た
い
！
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、飽
き
の
来
な

い
、あ
っ
さ
り
し
た
味
を
め
ざ
し
た
か
ら
だ
そ

う
で
す
。

　

衣
は
、小
麦
粉
・コ
ン
ス
タ
ー
チ・
ば
れ
い

し
ょ
で
ん
ぷ
ん
粉
や
、マル
イ
食
品
㈱
で
販
売

さ
れ
て
い
る
鶏
卵
の
液
卵
、チ
キ
ン
ス
ー
プ

を
使
用
し
、独
自
の
ブ
レ
ン
ド
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

フ
ラ
イ
は
、高
温（
185
℃
）で
短
時
間（
2

分
40
秒
）調
理
す
る
こ
と
で
、カ
リ
ッ
と
し

た
食
感
を
実
現
。そ
の
後
、急
速
凍
結
す

る
こ
と
で“
お
い
し
さ
”を
閉
じ
こ
め
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の“
家
の
味
”に
近
い
方
も
、そ

う
で
な
い
方
も
、今
で
は“
マル
イ
の
か
ら
あ

げ
の
味
”と
し
て
、す
っ
か
り
定
着
し
て
い
ま

す
。し
っ
か
り
と
し
た
味
付
き
な
の
で
、お
弁

当
の
お
か
ず
に
も
、パ
ー
テ
ィ
ー
の一
品
に
も
使

い
や
す
く
、フ
ァ
ン
も
多
い
人
気
商
品
で
す
。

　

工
場
へ
入
る
際
は
、異
物
混
入
を
防
ぐ

た
め
、①
肩
に
タ
オ
ル
を
か
け
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

②
タ
オ
ル
を
は
ず
し
ネ
ッ
ト
を
2
重
に
か
ぶ

り
、ヘ
ア
バン
ド
を
着
け
る
③
そ
の
上
に
帽
子

（
頭
か
ら
肩
ま
で
か
か
る
）を
着
用
④
帽

子
の
エ
リ
を
白
衣
の
中
に
入
れ
て
着
用
⑤

粘
着
ロ
ー
ラ
ー
で
白
衣
を
上
か
ら
下
へ
転
が

し
異
物
を
取
る
⑥
エ
ア
ー
シ
ャ
ワ
ー
⑦
手
洗

い・ツ
メ
洗
い
⑧
消
毒
液
で
洗
う
、の
8
工

程
を
済
ま
せ
、や
っ
と
生
産
現
場
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

⑤
フ
ラ
イ

⑦
計
量・袋
詰
め

⑧
金
属
探
知・重
量
チ
ェッ
ク

⑨
箱
詰
め

安
全
を
優
先
し
た

品
質
管
理

①
選
別・前
処
理

原
料
肉
に
付
い
て
い
る
不
要
物
を
除

去
し
、毛
や
骨
な
ど
の
異
物
が
付
い
て

い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク

③
熟
成

肉
に
味
を
な
じ
ま
せ
、味
を
中
ま
で

よ
く
浸
み
こ
ま
せ
る

⑥
急
速
凍
結

揚
げ
た
て
の
お
い
し
さ
を
逃
さ
な
い
よ

う
-30
℃
以
下
の
低
温
で
急
速
凍
結

②
調
味・混
合

肉に下味を付ける

④
衣
付
け

充分に味が浸み込んだ肉に衣を付
けます。調味した鶏肉に衣をまんべ
んなくつけるため、よく混ぜ合わせる

衣を付けた肉を揚げる。高温で短時間
料理することで衣がカリッと仕上がる

【鶏肉の部位】

家
の
か
ら
あ
げ
が
で
き
る
ま
で

■
調
理
方
法

　

解
凍
し
て
か
ら
調
理
す
る
と
、衣
が

べ
ち
ゃ
っ
と
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
る
の
で
、必
ず
凍
っ
た
ま
ま
、レ
ン
ジ

ま
た
は
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
調
理

し
て
く
だ
さ
い
。

■
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の

　
お
気
に
入
り
♪

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
食
べ

方
の
ひ
と
つ
と
し
て
、教
え
て
い
た
だ

い
た
の
が「
か
ら
あ
げ
サ
ラ
ダ
」。

　

事
前
に
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、半
分
に

カ
ッ
ト
し
た
か
ら
あ
げ
と
、レ
タ
ス
や

水
菜
、ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
を
混

ぜ
て
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
ま
す
。食

べ
ご
た
え
が
あ
っ
て
、小
腹
が
空
い
た

時
に
も
ヘ
ル
シ
ー
で
良
い
で
す
ね
。

電
子
レ
ン
ジ
を

使
っ
て
も
“
カ
リ
ッ
”

と
し
た
食
感
を
求
め
て

工
場
内
を

見
学
し
ま
し
た

この商品は、その名の通り「おうち」で作るような、
手作り風のおいしさを再現したからあげです。
しょう油をベースに、しょうが、にんにく、酒、砂糖などで味付けを
した、子どもから大人まで、どなたでも食べやすい味わいに
仕上げています。ぜひ、ご家族皆さまでお召し上がりください。

メッセージ

の
楽
し
み
方

家
の
か
ら
あ
げ

ココ！



生協歴　25年
夫、本人、息子の3人家族

竹村順子さん

生協歴　35年
夫と本人との2人家族

北浦宏子さん

生協歴　35年
夫と本人との2人家族

廣瀬イクミさん

生協歴　15年
夫、本人、子ども2人の4人家族

土谷史枝さん

生協歴　25年
義母、夫、本人、子ども2人の5人家族

熊野元子さん
　壁掛け型の扇風機をよく使っています。夏は扇
風機として、冬は天井近くの空気を部屋全体に
循環させるためです。安いものの方が、実は回転
がゆるくて個人的にはおすすめなんです。冬は、
床暖房カーペットの下に、断熱のためにもう一枚
カーペットを敷いています。

　濡れタオルをラップでくるんで電子レンジで温め
た「湯たんぽ」を利用しています。また、ファンヒー
ターなどは17度に設定。電灯はLEDに交換し、で
きるものは調光しています。お米は一度に炊く量を
増やして、炊く回数を減らしました。

　わが家ではコタツも電気毛布も電気カーペットも
使いません。大きいペットボトルにお湯を入れて、バ
スタオルでくるんで輪ゴムで止め、抱いて寝ます。夏
は家中にすだれをつるして日光をさえぎり、冷房の
設定温度は28度にしています。それで充分、快適
に過ごせます。

　ガスファンヒーターで部屋を温めたら、ホット
カーペットだけにします。エアコンも使いません。足
元が暖かいので、少し着込めば寒さを感じませ
ん。あと、電球を買い換える時には、消費電力の
少ない、LEDにしています。

　電気毛布を使わず、湯たんぽを愛用していま
す。寝る1時間くらい前に、布団に湯たんぽを仕込
んでおけば、暖かく眠ることができます。中のお湯
は、翌朝の洗い物に再利用しています。

　省エネアルミ断熱シートは、1年中使えて便利。夏
はUV対策や日よけに、冬は外気温の遮断をしてくれ
ます。窓際省エネボードも冬の外気温を遮断してくれ
て、おすすめです。またわが家では、エアコンの掃除を
してもらったら、毎月の電気代が下がりました。

　やかんや鍋も乗せることができて一石二鳥の、石油
ストーブを愛用しています。あたたかくて肌の保湿効果
もあるという湯たんぽも常用。エアコンは、フィルターをこ
まめに掃除したり、設定温度に気をつけたり。無駄なコ
ンセントを抜き、照明もこまめに消すようにしています。

壁掛け扇風機

生協歴　20年
夫、本人、娘の3人家族

永田博美さん

石油ストーブ省エネボード断熱シート

LED電球

湯たんぽ

すだれ

ホットカーペット

壁掛け扇風機がおすすめ

石油ストーブを愛用年中役立つ断熱シート

お手製の「湯たんぽ」を利用

電気毛布不使用です

夏の冷房は28度設定

足元を温めて着込んでいます

　エネルギー問題に真剣に取り組む人が増えた今、
皆さんはどんな節電対策をしていますか？　
今回は大津市西地域委員会の皆さんに、季節に関わ
らずチャレンジしてきた節電対策について聞きま
した。

＊家族構成は同居の人数です。

＊写真はイメージです。

＊写真はイメージです。

＊写真はイメージです。

＊写真はイメージです。

＊写真は
 イメージ
 です。

＊写真は
 イメージ
 です。

設定温度が
大事！

湯たんぽが
便利♪

どんな

生協歴　20年
本人のみ

北川ひろみさん

　 節電対策
してますか？

マイコープ私がえらんだ



第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡　第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

エリアレポート

エリアニュース
食
材
に
つ
い
て
楽
し
く
勉
強
し
て
、食
事
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
る「
た
べ
る
た
い
せ
つ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」の

料
理
体
験
は
、い
つ
も
大
好
評
で
す

伸
ば
し
な
が
ら
た
た
む
作
業
が
大
変
で
、お

母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、

み
ん
な
で
作
り
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
お
母
さ

ん
の一
人
は
、「
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
と
す
ぐ
に

2
枚
目
を
焼
け
ま
せ
ん
が
、フ
ラ
イ
パン
な
ら

何
枚
も
焼
け
ま
す
ね
」と
感
想
を
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

ケ
ー
キ
は
、カ
ス
テ
ラ
1
切
れ
を
包
丁
で
3

枚
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
と
い
う
細
か
い
作
業
が
、

子
ど
も
た
ち
に
は
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。生

ク
リ
ー
ム
に
グ
ラ
ニュ
ー
糖
を
入
れ
て
、手
で
か

き
混
ぜ
な
が
ら
泡
立
て
る
こ
と
も
大
変
だ
っ

た
よ
う
で
す
が
、最
後
に
、ド
ー
ム
ケ
ー
キ
に
粉

砂
糖
と
ココ
ア
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
、ク
リ
スマス

用
の
飾
り
を
付
け
る
頃
に
は
、み
ん
な
楽
し
そ

う
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
で
作
っ
た「
ク
リ
ス
マ
ス
ピ
ザ
」
と

「
ド
ー
ム
ケ
ー
キ
」は
特
別
な
お
い
し
さ
で
、

参
加
し
た
み
ん
な
の
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
料
理

体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
し
が
で
は「
食
育
」を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。子
ど
も
の
時
に
身
に
付
い
た
も
の
は
、

一
生
の
宝
物
。小
さ
な
お
子
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
は
、ぜ
ひ「
た
べ
る
た
い
せ
つ
キ
ッ
ズ
」に
参

加
し
て
み
て
下
さ
い
。詳
し
く
は
、11
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

小さな子どもにも分かるよう、レシピはイラストを使って紹介しています

ピ
ザ
と
ド
ー
ム
ケ
ー
キ
を

作
っ
た
よ
！たべ

る
た
い
せ
つ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

　

12
月
9
日（
日
）、
G-

N
E
T
し
が
の
調

理
室
で
、「
た
べ
る
た
い
せ
つ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ・

冬
の
料
理
体
験
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
野
菜
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
が
行
わ
れ
ま
し

た
が
、キ
ッ
ズ
メ
ン
バ
ー
の
早
く
て
正
確
な
答

え
に「
さ
す
が
、た
べ
る
た
い
せ
つ
キ
ッ
ズ
の
メ
ン

バ
ー
、野
菜
を
よ
く
知
っ
て
い
る
ね
」と
感
心

し
ま
し
た
。

　

料
理
体
験
で
は
ク
リ
スマス
も
近
い
と
い
う

こ
と
で
、フ
ラ
イ
パン
を
使
っ
た「
ク
リ
スマス
ピ

ザ
」と
、カ
ス
テ
ラ
で
作
る「
ド
ー
ム
ケ
ー
キ
」

を
作
り
ま
し
た
。小
さ
な
子
も
大
き
な
子

も
、キ
ッ
ズ
メ
ン
バ
ー
が
協
力
し
て
助
け
合
い
な

が
ら
、ピ
ザ
や
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ピ
ザ
は
、ピ
ザ
生
地
を
ボ
ー
ル
の
中
で
こ
ね
て
、

学習会やイベントなど、各エリアでの活動を
報告＆参加者募集します。

このほか、今後予定されているイベントなど
の詳細は、毎月10日頃配布されるぱくぱく
コミュニティをごらんください。

今
号
か
ら
コ
ー
プ
の
基
本
的
な
利
用
方

法
を
、コ
ー
プ
初
心
者
に
も
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
！ 

第
1
弾
は
、商
品
案
内
書
の
見
方
と
リ
サ

イ
ク
ル
に
つ
い
て
で
す
。

加工品の調理方法を表
示しています。「調理方
法がよくわからない」とい
う声に応えて「トースター」
「炊く」「そのまま」など、
12パターンで表示してい
ます。

小麦・そば・卵・乳・落花生・
えび・かにの7品目につい
て、それらを含む商品(生鮮
商品以外)に対して表示して
います。

義務表示、任意表示、主原材料・副原材料にかかわらず、
商品包材の一括表示欄に記載があるものを表示します。

冷凍食品、菓子、飲料を中
心に幅広く表示していま
す。

※表示のないものは8週間以内に企画予定がありません。
　次回案内は変更になる場合があります。
　次回予定の案内は、同企画・同容量・同商品のみです。

100円

冷凍
冷蔵 4月

1回
次
回

毎週
企画

遺伝子組換え表示

家庭での保存温度をお届け表示

冷凍で
お届けします。

冷蔵で
お届けします。

※常温マークは表示しません。

次回は○月○回に
商品案内書に掲載。

毎週企画です。

カロリー・塩分表示 アレルギー表示

価格の見方

000円

いつもおトク

000円

000円

通常価格
ふだんお買い上げになる通常価格を表示

いつもおトク！
いつもお買い得な価格。低価格を実現

特別価格Ⅰ
通常価格よりお買い得になっている商品

特別価格Ⅱ
特別価格Ⅰよりさらにお買い得に
なっている商品

商品案内書のリサイクル
回収された商品案内書は、主にコープしがリサイクルセンター
に集約され、リサイクル業者に引き渡し、再生原料として活用さ
れています。

無店舗事業センター 物流センター

黒田紙業（株）製紙会社
圧縮梱包します

再生紙に
生まれ変わります。

お願い
溜めずに少しずつ

出してね。

今
回
の
テ
ー
マ

【
商
品
案
内
書
】

コ
ー
プ

き
ほ
ん
の
き

加工品の調理方法



このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
として、子どもたちが書いてく
れた「おたよりカード」の返事
や、「ぱくぱくキッズレター」
などの作成をしています。ま
たコープしがエリア活動「料
理講習会」の講師も担当。

食の
知恵袋

す
っ
か
り
春
め
い
て
き
た
こ
の
頃
、お
出
か

け
す
る
の
も
楽
し
み
で
す
が
、外
出
先
で
食

事
を
す
る
時
に
、マ
ナ
ー
が
分
か
ら
な
く
て

困
っ
た
経
験
、あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
は
、

普
段
で
も
使
え
る
食
事
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　

食
事
の
マ
ナ
ー

　「さあ、食べましょう」という英語はありますが、そこには生き物の命をいただく感謝の気持ちや、
作ってくれた方への感謝の意味は含まれていません。同じように「ごちそうさま」もありません。
　日本の食事のマナーの第一歩として、しっかりあいさつしたいものです。
では、食事の配膳の仕方はご存知ですか。覚えておくと便利です。

◆主菜の盛り付け方（野菜や大根おろしなどの付け合わせ）にも作法があります。

◆それでは、なぜお箸は「料理の手前に横向けて置く」のでしょうか？

◆箸の作法もいろいろご存じだと思いますが、

　昔は、神様に捧げものをして、それを後で皆で分けていただくという風習があり、その名残で箸によって
神様との「結界（領域の境界線）」を作り、食べ物を大切に「上に置いて」、ありがたくいただくという意味
があります。（諸説あります）

・使い終えた箸は箸袋に戻しますが、そのまま戻すと「使っていない箸」の意になってしまいます。
	 袋を結んで箸先を入れておけばけっこうです。また、箸を折ったりしてもいけません。
・みなさん普通にするのが「返し箸」（取り分ける時に取り箸が無い場合、自分の箸をひっくり返して反対の
方で料理を取る）、これは一見礼儀に適ったやり方に感じますがマナー違反です。
	 周囲に断りを入れて「直箸で取りましょう」。
 「割りばし」の割り方。きれいに見せる方法は、「ひざの上」で「上下に割る」ことです。

メンバー募集
食育をささえるのは、健康に
良い食べ物を選んで食べるこ
と、マナー良く食べること、自
然環境や食料問題について考
える力などと言われています。

○ 食 育 っ て 何 ？
●やはり子ども時代の食生活って大切
　子ども時代の食生活は、身体と心をはぐくむための基本です。これが生涯の

健康を左右します。しかし、子ども自身が　食生活を改善することはできな
いので、私たち大人が適正な食環境を提供することが大切です。

●体験できることが大切
　子どもの食生活をはぐくむためには、子ども自身が体験できる材料を提供す

ることが大切と考えています。

○ 食 育 活 動 を す す め る に あ た っ て

そ こ で ！  ４ 月 に メ ン バ ー 募 集 を お こ な い ま す ! !

2013年度
たべる＊たいせつキッズクラブ

メンバー募集

子どものころ身につけた「食」の基本は一生の宝物になります。
「たべる＊たいせつキッズクラブ」は子どもたちに食べることの大切さや楽しさ
を伝え「食の主人公」になれることを応援する生協の通信型食育サポートプロ
グラムです。子どもたちと「食」の大切さを学んでみませんか。
対象年齢：5才〜12才（小学生）
◆右ページ「食の知恵袋」でおなじみの長岡由里子さんも
　「キッズサポーター」のお１人です。

2013年度❷つのコースでサポートします。

詳 し く は たべる＊たいせつキッズクラブ 検 索 お試しブックをダウンロード
することができます。

具 体 的 な 内 容
キット セット内容

はじめてみようコース
(好奇心を応援：主に5才以上向け)

ステップ❶ やってみよう コース
(自立心を応援：主に小学校中学年向け)

ステップ❷

詳しくは3月に配布する
ぱくぱくコミュニティをご覧ください。

1,500円（兄弟姉妹割引あり）

シーズンキット（ワークブック
と情報紙「わくわく新聞」、おたよりカー
ドなど）を年４回（５月、７月、９月、12
月）お届けします。おたよりカードを提
出すると、サポーターさんからお返事が
届くほか、「やったね！シール」がもらえ
ます。シールを集めるとオリジナルグッ
ズがもらえます。

内 容

年会費

【Ｅメール】madoguchi@coop-shiga.or.jp　【ＦＡＸ】0120-096-502
【お申し込み・お電話（コールセンター）】0120-709-502【 問い合せ先】0120-864-952（北地区事務局担当：北村）

①企画番号 SO301（はじめてみようコース）もしくは、企画番号 SO311（やってみようコース）
②組合員コード　③組合員さんのお名前　④お子さまのお名前（漢字・ふりがな）⑤性別　⑥お子さまの生年月日　⑦電話番号

【お申し込み】Ｅメール・ＦＡＸもしくは電話に、下記て①～⑦をご連絡ください。

スパイラルニュース①

① Let’s eat　　② Itadakimasu（イタダキマス）　③そういう英語は無い　

「一汁三菜」の場合、まず手前の左にご飯茶わん、
右に汁わんを置くのが基本。 

1. ご飯
2. 汁もの
3. 副菜 ＜煮物など＞

4. 主菜 ＜焼き物など、メインのおかず＞
5. 副々菜 ＜酢の物や和え物など＞
6. 香のもの ＜お新香、又はお漬物＞

1

2

3 4

5

6

 「いただきます」という食事の
 基本のあいさつを英語で言うと…

ここで、質問！

主になる料理が向こう側 (奥 )になるよう手前に付け合わせる

主になる料理を手前に、付け合わせは向こう側 (奥 )に

和風の場合

洋風の場合

主菜が2つの場合 汁がない場合

カレーライス ザルそばなど

2

4 4
4

1
13

3

5

6

　　(答えは③)



［経営実績の推移］

0
1993年

84,895人

2,131,440

21,566,780

1998年 2000年 2008年 2011年

=組合員数（人） 　　　= 出資金額（千円） 　　　= 供給高（千円）

111,185人

3,998,302

23,832,775

118,694人

5,667,878

23,193,211

134,815人

8,210,719

25,473,949

146,674人

9,243,592

26,160,459

ゆめふうせん開設琵琶湖森林づくりパートナー協定

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
開
始

スパイラルニュース①

コ
ー
プ
し
が　

  　

20
年
の
あ
ゆ
み

1
9
9
3
年
3
月
21
日
、滋
賀
県
内
に
あ
る
4
つ
の

生
協
が
合
併
し
て
生
ま
れ
た
コ
ー
プ
し
が
は
、今
年
で

20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
長
い
年
月
、コ
ー
プ
し
が

が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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足

阪
神・淡
路
大
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災
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題
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費
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率
変
更

雪
印
食
中
毒
事
件

●
3
月
21
日　

県
内
4
つ
の
生
協

が
合
併
し
、「
生
活
協
同
組
合

コ
ー
プ
し
が
」発
足

●
た
す
け
あ
い
共
済
開
始

●
広
東
バ
ナ
ナ
開
発

●

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

I
S
O
1
4
0
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の

	

認
証
を
全
事
業
所
で
取
得

●
個
配
事
業
ス
タ
ー
ト

●

食
品
衛
生
法
の
改
正
と
充
実

強
化
を
求
め
る
請
願
署
名

2
3
6,
0
7
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筆

●
シ
ル
ヴ
ィ
コ
ー
プ
閉
店

●
コ
ー
プ
き
ん
き
発
足

●
福
祉
情
報
電
話
開
設

●
共
同
購
入
の
個
別
仕
分
け
ス
タ
ー
ト

●
共
同
購
入
地
域
ス
テ
ー
シ
ョン
購
入
開
始

●
ホ
ー
ムペ
ー
ジ

「
ぱ
く
ぱ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
」開
設

●
夕
食
サ
ポ
ー
ト
開
始

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
導
入

●
琵
琶
湖
森
林
づ
く
り

  

パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
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同
時
多
発
テ
ロ
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問
題・
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頭
検
査
実
施

20012002

牛
肉
の
輸
入
禁
止

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生

食
品
安
全
基
本
法
制
定

食
品
衛
生
法
改
正

2003

3.
11
　
東
日
本
大
震
災

2011

●
全
国
環
境
保
全
型

  

農
業
コ
ン
ク
ー
ル
で

  

特
別
賞
受
賞

2010

●
コ
ー
プ
の
森
づ
く
り

  

ス
タ
ー
ト

●「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」

  

開
始

2012

●
ゆ
め
ふ
う
せ
ん
開
設

●
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

2006

消
費
税
総
額
表
示

中
越
地
震

2004

●
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

  

開
設

生
協
法
改
正

リ
ー
マ
ン
シ
ョッ
ク

2008

　日頃より、コープしがの事業と活動を支えていただき誠に
ありがとうございます。
1993 年 3 月 21 日、滋賀県内 4 つの生協が合併し、滋賀県
民の豊かなくらしと人間尊重の平和な街づくりをすすめるこ
とができる生活協同組合として、75,015 人の組合員で発足し
ました。
　くらしの中から生まれた願いを実現させるために、生協の
事業が生まれ、発展してきました。私たちだけではできない
ことは、地域の方々と協同して実現してきました。地域の状
況や、組合員の願いを受け止め、応え続けることに、私たち
自身の存在意義があります。
　現在 15 万人、組織率 28％に到達しています。組合員の思いと願いを集めて、
個配や個人集品など、無店舗事業を進化発展させ、CO・OP 共済、ささえあいサポー
ト、夕食サポートにつながりました。これからさらに、新しい店舗事業と福祉事業
にチャレンジしていきます。よろしくお願い申し上げます。

　さまざまな事業をみんなで利用し、その良さをみんなで伝え、広げて、組合員の
中で、また県民の中で、もっともっと生協利用の輪を大きくしていきましょう。

コープしが
西山   実理事長

理
事
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

2012年版 2003年版 1996年版

〈案内書もリニューアルされています〉 食品衛生法の改定

2010 年  びわ湖清掃ウォーク

ホームページ開設 第１回総代会

1997 年 友愛活動による
仮設住宅訪問

2012 年福島の子ども保養プロジェクト

ミ
ー
ト
ホ
ー
プ
事
件

中
国
製
冷
凍
餃
子
事
件

2007

●
廃
食
油
を
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料

 （
Ｂ
Ｄ
Ｆ
）に
再
資
源
化

●
障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所
等
に 

  

対
す
る
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
賞

●
コ
ー
プ
し
が
全
営
業
車
が

  

「
子
ど
も
1
1
0
番
」

  

の
取
り
組
み
を
開
始



2 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木７,５３９本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

2月号の答え
「酒」

応募総数 183通　うち正解 181通

当選者（敬称略）

●米原市
●高島市
●野洲市
●長浜市
●彦根市
●草津市
●東近江市
●大津市
●近江八幡市
●米原市

渡辺栄里
藤原奈緒美
吉川勝子
寺田ことみ
小林弘美
居村利恵
富田充江
平下佳子
茶野実子
田中かよ子

監事会だより ２月度 (1月21日～2月20日)

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

牛乳パック
3,111Kg
前年比88.9%

牛乳パック
440Kg

前年比104.3%

ペットボトル
486Kg

前年比107.6%

トレー
317Kg

前年比106.8%

ペットボトルキャップ
35Kg

前年比96.9%

共同購入案内書
179,550Kg

(回収率84.7%)
前年比99.1%(24.5%)

商品仕分け袋
3,435Kg
(回収率39.2%)

前年比113.1%(-1.4%)

卵パック
2,335Kg

前年比121.4%

累計42,219Kg
前年比100.8%

累計2,131,710Kg
前年比101.9%
(回収率70.3%
前年比-2.5%)

累計34,905Kg
前年比100.4%
(回収率40.2%
前年比1.8%)

累計22,761Kg
前年比103.0%

累計7,909Kg
前年比105.6%

累計3,851Kg
前年比115.1%

累計590Kg
前年比102.5%

累計6,031Kg
前年比100.9%

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

内部統制委員会出席
第３四半期監査[第３四半期の監査活動についての概要
報告、第３四半期の機関運営と業務執行の状況、第３四
半期の決算及び事業の状況、内部統制システムの取り組
み(2012年度重点リスク管理の進捗状況と課題、法令学
習の進捗状況、子会社等の取り組み進捗状況)、2012年
度労働基準監督署からの指摘事項とその対策状況、職員
のメンタルヘルスの状況、所管行政庁定期検査の状況、
その他]
第31回臨時監事会[第３四半期監査の結果]
経理往査[ １月度決算]
環境管理委員会出席

第32回監事会[監事会議事録の確認、この間の監査所見
共有、第３四半期監査報告作成、期末監査実施内容、期
末実地棚卸立合監査実施内容、有限責任監査法人トー
マツ監査立会実施内容、年度末総代懇談会立会体制、第
11期監事候補者の推薦、今後の日程、その他]
子会社調査＜㈱コープシステムサービス、㈱滋賀有機
ネットワーク＞
有限責任監査法人トーマツ監査立会＜中央大津セン
ター、コープぜぜ＞
子会社調査＜㈱タクス、㈱シガフードプロダクツ＞
事業所往査＜コープぜぜ＞

1月25日

2月4日

5日

7日

8日

14日

18日

18日

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事(監査)活動を行いました。

締め切り
4月10日（水）（消印有効）

漢字クイズ
カッコ内のヒントを手がかりに、
□に入れる漢字を語群から選び、言葉を完成させてください。
最後に使われなかった漢字を組み合わせてできる言葉は何でしょうか。

頭 間 野 見 水 徹 自 千 広 転
百 子 車 大 青 別 耳 語 与 日

徹□□尾
(初めから終わりまでちゃんとしてね)

□天白□
(後ろめたさがまったくないこと)

□言壮□
(そんなスゴイ事言って大丈夫？)

□差万□
(色んな違いがあるのよね)

世□は□いようで狭い
(思いもかけない人に出会うこと)

寝□に□
(突然の出来事にあわてること)

□聞は一□に如かず
(人の話を何度も聞くより、自分の目で確かめて…)

□謝□晶□
(作家、歌人。“君死にたまうことなかれ”)

現在組合員の方も「赤ちゃんサポート」の会員登録が必要です。赤ちゃんサポート会員登録に関するお問い合わせは、組合員担当者までお申し出ください。

新年度
3月4回より

『赤ちゃんサポート』って？

満１歳までの赤ちゃんがいるお母さんにうれしいおしらせ！！

会員募集
赤ちゃんサポートはじまります！
「元気で健やかに育ってほしい！」そんな願いを込めて、コープしがでは赤ちゃんとそのお母さんを

応援するサービスを始めます。出産を控えていらっしゃる方から、０歳児のいらっしゃるお母さん
ならどなたでも、ご出産後から満１歳になるまで応援サポート商品を隔週で無料プレゼントなど、
様々な応援が受けられます。

サポート商品を最長1年間、
偶数週無料でお届けします！サポート

＜商品一覧＞下記の10品目の中から1点、選んで登録すると、毎月偶数週にプレゼント！

コープ小さなかため絹ごし豆腐300g×2P
コープ熟仕込食パン6枚切り
バランスキューブ(黄・緑)各280g
産直こめ育ちさくら玉子10コパックM～ L

このほか

ほかにも特典いろいろ！

生協
牛乳
120
1,000ml

コープ毎日バナナ
500g(3本～6本)

コープ北海道の
うらごしかぼちゃ
280g

小松菜
150g前後

ミックス
キャロット
930g　
ペットボトル

コープ赤ちゃんの
おしりふき80枚

理事会だより

1   2012年度２月期経営概況について承認しました。
	 組合員数及び出資金はほぼ計画どおり進捗しています。供給

高は２月度も厳しい状況が続いています。無店舗事業供給高
は、利用人数が計画を下回ったため、計画比97.5％となりまし
た（前年比が高いのは配達日数が多かったためです）。店舗事
業では、コープぜぜ・ミニコープとも計画を下回り、店舗合計
で計画比91.9％と大きな割れとなりました。夕食サポートは、
おかず8品の取り扱いが始まり、1日あたりの利用数は前月よ
り103食増えましたが、計画には至りませんでした。

2   第33回通常総代会の議長候補として総代から3名、議事運営委員
候補に総代から7名と理事から3名を選出し承認しました。

3  日本生協連の化学物質のリスク管理に関する考え方、基準改
定を受けて、コープしがの基準改定のすすめ方を承認しまし
た。今後、アンケート調査や学習会を開催して、組合員の理解
をすすめ、コープしがの基準改定の検討を行います。

4  「2020年に向けた新たな環境政策」の改定を承認しました。東
日本大震災の影響でエネルギー事情が大きく変わったため、
二酸化炭素の削減目標の見直しや再生可能エネルギーの普

及促進などについて改定を行いました。
5   2013年度ぱくぱくパーティーのすすめ方について承認しました。

	 5～8月に無店舗・店舗・つどい型の３パターンで実施します。
6   第33回通常総代会の予定議案として次の3つを確認し、4月に

開催する地域別総代会議に提案していくこととしました。
　　・2013年度役員報酬承認の件
　　・定款の一部改正の件
　　・定款の一部改正に伴う、役員規約及び情報公開に関する
	    規約の一部改正の件
7   理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告

(1)(株)コープシステムサービスとの物流に関わる業務委託料
率について前月確認に追加して改定することを、利益相反
取引として承認しました。

(2)離れて暮らすお子様などに商品を届ける「わくわく便」の宅
配料を、物流コストの上昇を受けて値上げすることになりま
した。実施は３月２２日発送分からです。

(3)組合員活動委員会で、2012年度活動のふりかえりと、2013
年度組合員活動のすすめ方について確認しました。

主な確認事項

2012年度2月期組織経営概況

項目 業態
2月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員
（人）

無店舗 134,898 134,776 99.9 103.3
店舗 16,673 15,879 95.2 93.4
その他 3,135 3,886 123.9 102.5
合計 154,706 154,541 99.8 102.2

出資金
（千円）

無店舗 9,403,472 9,432,069 100.3 104.0
店舗 264,534 243,317 91.9 86.2
その他 38,035 59,808 157.2 134.7
合計 9,706,041 9,735,194 100.3 103.6

供給高
（千円）

無店舗 2,283,673 2,228,430 97.5 110.5 23,198,928 22,869,895 98.5
店舗 132,024 121,347 91.9 94.4 1,381,381 1,376,784 99.6
夕食サポート 18,443 15,831 85.8 207.2 143,000 149,941 104.8
合計 2,434,140 2,365,609 97.1 109.9 24,723,309 24,396,622 98.6

第28回定例理事会（2013年3月5日）

user
長方形
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の
息
子
と
3
歳
の
娘
は
、生

協
の
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。生
協
の
車
が
近
く
に
来
て
い
な

い
か
、何
度
も
外
に
出
て
確
か
め
、車
を
見

つ
け
る
と「
生
協
、来
た
で
～
」と
教
え
て

く
れ
ま
す
。最
近
で
は
、届
い
た
商
品
を
運

ん
で
く
れ
た
り
、ケ
ー
ス
や
注
文
書
を
渡

し
て
お
手
伝
い
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

彦
根
市　

藤
塚
正
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
頼
り
に
な
る
お
子
さ
ん
た
ち

で
す
ね
。生
協
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

12
月
の
リ
サ
イ
ク
ル
報
告
。す
べ
て

の
対
象
が
前
年
の
12
月
を
上
回
っ

て
お
り
ま
し
た
。組
合
員
の
み
な
さ
ん
の

小
さ
な
努
力
の
成
果
で
す
ね
。私
も
、今
後

息
切
れ
せ
ず
に
、リ
サ
イ
ク
ル
を
続
け
て

い
き
ま
す
。物
を
大
切
に
…
。

米
原
市　

常
喜
美
智
子　

さ
ん

　
編
集
担
当
：
〝Think G

lobally

、 Act 

Locally

（
シ
ン
ク
・
グ
ロ
ー
バ
リ
ー
、ア
ク

ト
・
ロ
ー
カ
リ
ー
）〟
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。「
考
え
は
地
球
規
模
、行
動
は
足
も

と
か
ら
」と
い
う
意
味
で
す
。継
続
は
力
な

り
。足
も
と
か
ら
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
。コ

ー
プ
し
が
も
20
年
に
な
る
の
で

す
ね
。グ
ル
ー
プ
は
た
び
た

び
変
わ
り
ま
し
た
が
、生
協
さ
ん
に
は
当

初
よ
り
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
。こ
れ

か
ら
も
地
域
の
コ
ー
プ
で
頑
張
っ
て
下
さ

い
ね
。

甲
賀
市　

U
・
K
さ
ん

編
集
担
当
：
今
年
3
月
で
満
20
歳
で
す
。

30
年
、40
年
に
な
っ
て
も
〝
地
域
に
必
要

と
さ
れ
る
コ
ー
プ
し
が
〟
で
あ
り
つ
づ
け

ら
れ
る
よ
う
組
合
員
と
も
に
歩
み
た
い
の

で
、こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
♪

そ
れ
ま
で
車
を
使
っ
て
い
た
と
こ

ろ
は
自
転
車
で
、自
転
車
を
使
っ

て
い
た
と
こ
ろ
は
歩
い
て
の
心
が
け
が

功
を
奏
し
た
の
か
、約
5
㎏
減
。動
き
も

軽
快（
!?
）に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。た
だ
困
っ
た
こ
と
に
4
0
0
㎖
献
血

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。献
血
車
で
は
、

2
0
0
㎖
は
受
け
付
け
ら
れ
ず
、赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
に
出
向
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。献
血
の
時
だ
け
50
㎏
に
な
り

た
い
と
思
う
こ
の
ご
ろ
で
す
。

大
津
市　

び
わ
こ
虫　

さ
ん

編
集
担
当
：
5
㎏
の
自
然
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
、素
晴
ら
し
い
で
す
☆
滋
賀
県
の
血

液
セ
ン
タ
ー
は
近
く
に
図
書
館
も
あ
り

環
境
の
い
い
と
こ
ろ
。お
天
気
の
良
い
日

に
、お
散
歩
気
分
で
出
向
か
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

目
標
体
重
を「
紙
に
書
い
て
貼

る
」、
毎
日
必
ず「
体
重
計
に
乗

る
」、10
年
後
の
自
分
の
な
り
た
い
姿
を

想
像
す
る
。

蒲
生
郡　

ア
ル
パ
カ
の
母　

さ
ん

編
集
担
当
：
体
重
計
に
乗
っ
た
あ
と
、１

コ
マ
50
ｇ
～
1
0
0
ｇ
く
ら
い
の
目
の

細
か
い
グ
ラ
フ
に
記
録
を
つ
け
る
だ
け

で
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す（
1
0
0
ｇ

体
重
が
軽
く
な
っ
た
だ
け
で
も
す
ご
く

痩
せ
た
よ
う
に
感
じ
る
の
で
）。な
り
た

い
自
分
を
想
像
し
な
が
ら
、頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
！

　

ど
う
し
て
も
や
せ
た
か
っ
た
友

達
。職
場
を
変
え
て
体
を
動
か
す

仕
事
に
つ
い
た
と
こ
ろ
、す
ぐ
に
減
量
。

3
ヶ
月
目
で
4
㎏
や
せ
ま
し
た
。新
し
い

職
場
は
、楽
し
い
そ
う
で
そ
れ
も
幸
運

だ
っ
た
と
。う
ら
や
ま
し
い
！

長
浜
市　

白
に
ん
じ
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
転
職
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
は
じ
め

て
聞
き
ま
し
た
が
効
果
も
あ
っ
て
、楽
し

い
職
場
は
何
よ
り
で
す
ね
。私
は
そ
の
逆

で
、共
同
購
入
の
担
当
者
か
ら
事
務
の
仕

事
に
変
わ
っ
た
と
た
ん
、お
な
か
の
お
肉

が
・・・
。と
い
う
経
験
が
あ
り
ま
す
。（
現

在
進
行
中
！
）

わ
が
家
の
冬
の
食
卓
と
い
え
ば
お

鍋
。つ
い
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
太
っ
て

し
ま
い
ま
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る
お

父
さ
ん
、春
か
ら
頑
張
ろ
う
ね
!

高
島
市　

も
も
マ
マ　

さ
ん

編
集
担
当
：
み
ん
な
で
１
つ
の
お
鍋
を

囲
ん
で
食
べ
る
と
楽
し
い
で
す
よ
ね
。話

も
は
ず
み
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
ち
ゃ
い

ま
す
が
、意
外
と
野
菜
と
水
分
が
多
い
の

で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
影
響
が
少
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。心
配
せ
ず
に
、た
く
さ

ん
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

健
康
グ
ッ
ズ
、な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
て
、一
番

自
分
に
合
っ
て
い
た
の
が「
ヨ
ガ
」で
す
。

1
日
の
終
わ
り
に
10
分
く
ら
い
で
す
が
、

ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
気
持
ち
良
く
眠
り
に
つ

き
ま
す
。お
腹
ま
わ
り
を
引
き
締
め
て
い

き
た
い
で
す
！

守
山
市　

肩
こ
り
つ
ら
い　

さ
ん

編
集
担
当
：
眠
る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、

快
眠
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
も
良
い
そ
う
で

す
。つ
ら
い
肩
こ
り
も
よ
く
な
り
ま
す
よ

う
に
！

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
】

頭の体操(17ページに掲載)正解の方から抽選で10人に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

お待ちしています！

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方はお買い物券になります）

次
回
は
6
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
歯
」

虫
歯
、お
手
入
れ
方
法
、自
慢
の
歯
、乳

歯
、歯
医
者
さ
ん
な
ど
、皆
さ
ん
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

コープしがHP

http://www.
pak2.com/

頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 



らいふジャーナル

①
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
向
く

つ
る
性
の
植
物（
種
・
苗
）

　

種
は
価
格
が
安
い
代
わ
り
に
手
間
が
か

か
り
、苗
は
多
少
高
く
な
り
ま
す
が
、手
間

は
か
か
り
ま
せ
ん
。初
心
者
な
ら
苗
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

・
種
か
ら
も
育
て
ら
れ
る
植
物
…
ゴ
ー
ヤ
、

ア
サ
ガ
オ
、へ
ち
ま
、ひ
ょ
う
た
ん
、キ
ュ
ウ
リ
、

ルコ
ウ
ソ
ウ
、フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
な
ど

・
苗
か
ら
育
て
る
植
物
…
ゴ
ー
ヤ
、ア
サ
ガ

オ
、へ
ち
ま
、ひ
ょ
う
た
ん
、キ
ュ
ウ
リ
、ト
ケ
イ

ソ
ウ
、ルコ
ウ
ソ
ウ
、フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
、ぶ
ど
う

な
ど

②
鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー

　

つ
る
性
植
物
は
大
き
く
育
つ
種
類
が
多

く
、真
夏
に
育
て
る
の
で
た
く
さ
ん
の
水
が

必
要
で
す
。そ
の
た
め
に
土
も
多
く
必
要

な
の
で
、大
き
く
深
型
の
鉢
・プ
ラ
ン
タ
ー
を

選
び
ま
し
ょ
う
。鉢
な
ら
8
号
以
上
で
プ
ラ

ン
タ
ー
は
65
㎝
以
上
の
も
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

　

夏
の
水
や
り
が
大
変
で
す
が
、最
近
は
、

底
面
給
水
タ
イ
プ
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。鉢

・
植
え
付
け

　

種
子
ま
た
は
苗
を
購
入
し
、植
え
付
け

ま
す
。種
子
か
ら
の
場
合
は
、発
芽
適
温
が

高
温
の
も
の
も
多
い
の
で
、ま
く
時
期
を
間

違
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。例
え
ば
、

ゴ
ー
ヤ
は
20
℃
～
25
℃
。4
月
上
旬
～
5

月
下
旬
の
気
温
で
す
。

・
ネ
ッ
ト
を
張
る

　

ネ
ッ
ト
は
た
わ
ま
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

張
っ
て
く
だ
さ
い
。土
の
乾
燥
を
ふ
せ
ぐ
た
め
、

ネ
ッ
ト
は
苗
よ
り
太
陽
側
に
な
る
よ
う
に
し

ま
す
。ま
た
、ネ
ッ
ト
と
建
物
の
間
を
開
け
た

分
だ
け
、よ
り
冷
涼
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
摘
芯

　

つ
る
性
植
物
は
、放
って
お
く
と
上
へスルス

ル
と
育
つ
の
で
、本
葉
が
4
～
5
枚（
ま
た

は
高
さ
1 

m
程
度
）の
時
に
先
端
を
摘
ま
ん

で
小
ヅ
ル
、孫
ヅ
ル
を
育
て
て
横
へ
の
広
が
り

を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

・
誘
引

　

で
き
る
だ
け
葉
が
重
な
ら
ず
、横
に
広
が
る

よ
う
に
ツ
ル
を
誘
引
し
て
、ヒ
モ
か
粘
着
テ
ー
プ

で
軽
く
ネ
ッ
ト
に
絡
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
水
や
り

　

日
当
た
り
の
良
い
夏
場
に
育
て
る
の
で
、

よ
く
乾
燥
し
ま
す
。朝
夕
し
っ
か
り
水
を
与

え
て
く
だ
さ
い
。タ
イ
ミ
ン
グ
は
、朝
は
陽
が

・
肥
料

　

成
長
時
の
葉
の
色
を
よ
く
見
て
、薄
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
追
肥
を
与
え
ま

す
。即
効
性
の
あ
る
液
肥
タ
イ
プ
が
使
い
や

す
い
で
し
ょ
う
。

上
が
っ
た
直
後
の
涼
し
い
時
間
に
、夕
方
は

陽
が
暮
れ
た
頃
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、置
き
場
所
が
高
温
に
な
る
よ
う

な
時
は
、鉢
の
下
に
す
の
こ
や
人
工
芝
な
ど

を
敷
く
と
、か
な
り
地
温
が
下
が
り
ま
す
。

の
底
の
給
水
ひ
も
が
、鉢
皿
に
溜
め
た
水
を

吸
い
上
げ
て
く
れ
る
の
で
便
利
で
す
よ
。

③
土

　

野
菜
用
や
鉢
プ
ラ
ン
タ
ー
用
な
ど
の
土

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

④
肥
料

　

苗
の
植
え
付
け
の
時
に
は
元
肥
え
と
し

て
有
機
肥
料
を
与
え
、植
物
の
成
長
に
合

わ
せ
て
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料
を
与
え
る

と
育
て
や
す
い
で
し
ょ
う
。

⑤
ネ
ッ
ト
・
支
柱
植
物
を
か
ら
ま
せ
る
の
に
必
ず
必
要
で
す
。

場
所
に
合
わ
せ
て
サ
イ
ズ
と
タ
イ
プ
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

宮原裕文さん
（株）サングリーン企画

　「
節
電
」が
当
た
り
前
に
な
り
、

夏
の
暑
さ
も
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

で
対
策
す
る
家
庭
が
増
え
ま
し

た
。で
も
植
物
を
育
て
る
の
は
な

か
な
か
大
変
な
も
の
で
す
。そ
こ

で
今
回
は
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

の
作
り
方
と
そ
の
コ
ツ
を
、株
式

会
社
サ
ン
グ
リ
ー
ン
企
画
の
宮
原

裕
文
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、見
た
目
も
良

い
で
す
が
省
エ
ネ
効
果
も
ば
っ
ち
り
。窓

際
を
比
較
す
る
と
、あ
る
の
と
な
い
の
と

で
は
約
5
℃
く
ら
い
の
違
い
が
あ
り
ま

す
。真
夏
を
越
す
の
で
、特
に
水
や
り
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
！

準
備
す
る
も
の

育
て
方

日
本
ア
サ
ガ
オ
は
横
に
広
が
ら
な
い

の
で
、横
に
広
が
り
生
育
旺
盛
で
、

日
中
も
咲
い
て
い
る
西
洋
ア
サ
ガ
オ

か
、リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア
サ
ガ
オ
が
お

す
す
め
。リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア
サ
ガ
オ

は
、秋
咲
き（
9
～
11
月
）な
の
で
、

気
を
つ
け
て
。

　

へ
ち
ま
や
ひ
ょ
う
た
ん
は
、育
て

る
の
は
簡
単
で
す
が
、大
き
く
な
る

の
で
地
植
え
向
き
。キ
ュ
ウ
リ
は「
う

ど
ん
こ
病
」と
い
う
病
気
に
な
り
や

す
い
の
で
、あ
る
程
度
消
毒
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。初
心
者
な
ら
、

ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
が
良
い
で
す

ね
。

　

ブ
ド
ウ
は
意
外
に
育
て
や
す
く
、

木
な
の
で
風
に
も
強
く
、マ
ン
シ
ョ

ン
の
高
階
層
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

　

花
を
楽
し
み
た
い
な
ら
、木
で
強

い
モ
ッ
コ
ウ
バ
ラ
や
カ
ロ
ラ
イ
ナ

ジ
ャ
ス
ミ
ン
を
。育
て
る
上
で
、風
は

結
構
大
敵
で
す
。マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ

ラ
ン
ダ
は
特
に
注
意
が
必
要
。

　

一
度
使
っ
た
古
い
土
を
そ
の
ま
ま

使
う
と
、連
作
障
害
が
起
き
る
の

で
、夏
場
天
日
で
干
し
て
日
光
消
毒

し
、土
の
活
性
剤
を
入
れ
る
か
、新

し
い
土
と
混
ぜ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

土
は
、鉢
の
上
部
か
ら
最
低
3
㎝

下
げ
て
入
れ
る
。左
の
図
が
ベ
ス
ト

で
す
が
、水
持
ち
が
大
事
な
の
で
、

水
は
け
が
良
す
ぎ
て
も
問
題
。鉢
と

土
だ
け
で
も
、水
や
り
を
き
っ
ち
り

す
れ
ば
育
ち
ま
す
。

　

鉢
底
か
ら
水
が
出
る
ま
で
た
っ

ぷ
り
与
え
て
く
だ
さ
い
！ 
水
や

り
は
、土
に
酸
素
を
送
る
意
味
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、昼
に
水
を
や
る

と
、葉
に
か
か
っ
た
水
が
沸
騰
し
て

葉
焼
け
し
て
し
ま
い
ま
す
。

point

point

pointpointpoint

【吊り下げタイプ】
ネットの上下に支柱を通してぶらさげるタイプ。2階など
高い所から下げる場合や、洗濯物干しなどに引っかける
場所がある場合向き。

支柱が風で飛んで、人の迷惑になることがあるので注意を！風などで倒れないように設置することが重要です。

【立てかけタイプ】
支柱で枠を作ってネットを張り、壁などに立て掛ける
タイプ。上部に引っかける場所がない場合や、ゴーヤ
などの重量のある実がつく植物向き。

今
年
こ
そ
！

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
挑
戦

　満足のいくグリーンカーテンを作る

のには3年ほどかかると言われていま

す。「○月○日、気温○℃・湿度○℃。ツ

ルが伸びた」などメモしておくと、翌年

改善できるのでおすすめです。失敗を

前提に、3年計画くらいの気持ちで、経

験を積んで、楽しみましょう！

point

ネットをプランターの下に敷く
ネットの端に支柱を通してプラン
ターの下にネットを敷けば、支柱が
ストッパーとなってピンと張れます。

ネットの上下に
支柱を通す
ネットの一本一本を縫う
ように支柱を通すと、たる
まずしっかり張れます。

交差する部分は
しっかり固定
ひもで結ぶ場合は厳
重に。専用の留め具な
ども市 販
されてい
ます。

フック

支柱

支柱（同じ長さのものに均等にネットを張ること）

鉢の底穴に
ネット 砂利などの

鉢底石

土

3cm


