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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

くっつかないホイル
底部スベリ止め
１ヵ所

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

●主剤／香料、非イオン界面活性剤●日本製

チョコ
ピーチ

ピーチ

オーラ蓄熱キルト
●約縦29×横35×厚1cm●約35g

080012
30cm×55m

レギュラー

080013
22cm×55m

ミニ

●適応サイズ／約22.5～ 25cm●約50g（片側）●主材／甲材・中敷：ポリエ
ステル100％、中材：EVA樹脂・ウレタンフォーム●中国製 洗えません。

※写真は２４枚
×４個です。

080011 24枚×4個

流せるトイレクリーナーc

●温水洗浄便座・便器・タンクなどの拭き掃除に。●約縦17×横22cm（1枚）●香り／ミント●主材／パルプ水解原紙（含浸成分／エタノール）●日本製

080010 24枚×2個

液体ブルーレットおくだけ  つけ替用
小林製薬

70mL

080003
ほのかな
柔軟剤の香り

080002
ブルーミー
アクアの香り

080001
ラベンダーの香り

電子レンジにも強いラップ（増量）

2色
組

小音フィット
スリッパ　チェック
080020 2色組

●約縦35×横58×厚1cm●約60gオーラ蓄熱キルト
ラージサイズ

膝・お尻・腰やお腹に

オーラストーン オーラ繊維  ポリエステル

遠赤外線を放出する火山性深海石オーラストーンをパウダーにし、練りこんだ繊維を使用

〈共通〉●主材／側地：ポリエステル、中わた：ポリエステル（天然鉱石オーラストーン含有）●日本製 漂白剤は使用しないでください。使用感には個人差があります。
手洗のみ

※写真は約29×35cmサイズです

080005

チョコ
080004

ピーチ

チョコ

080009

チョコ
080006

ピーチ

約
１７ cm

約22ｃｍ

ミニ

約
29
cm

約35cm

約
35
cm

約58cm

レギュラー

50ｍ 5ｍ

各198円

の増量タイプ

毎週次回

オーラ繊維の蓄熱性

3月1回次回

じんわ～りぬくっと

底が布
地だから

毎週次回

冷えた足先に
お
出
か
け
の

お
と
も
に
も
♪

●酸素の透過性が高く野菜や果物の保存にも！●主材／ポリメチルペンテン樹脂、ポリブテン‐1樹脂●刃の形状／金刃●耐冷熱温度／約－30～ 180℃●リケンファブロ（株）●日本製
カーボンフットプリントwww.cfp-japan.jp

底 布地だからら底底底が布
地だからら

がしにくいパ パタタ音
かかとまで

深く包み込む形状

2013年も
くらしのパートナーをよろしくお願いします。

ミシン目入

紙芯なし・細穴

080014 （130m×6ロール）×4袋

コアノンロール　シングル

●紙管を省き、長く使えて収納も少なくて済みます。●105mm巾タイプ●古紙100％●丸富製紙（株）●日本製

440円

080015 （130m×6ロール）×1袋

パッケージデザイン等は異なる場合があります。

398円

080019 220組×6パック×1

グリーンキーパーコンパクトティシュ増量
●約20×21cm（1枚）●古紙100％●サンペーパー（株）●日本製

080016

は
じ
め
て
お
使
い
に

な
る
方
は
専
用
芯
が

必
要
で
す
の
で
、配

達
担
当
者
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

10%増量
お得な

220組×6パック×5

毎週次回

2月1回次回 1,580円
1,580

370円
１袋
あたり

395円

各1,680円 各798円

ここがスゴイ!

ここがスゴイ!

ここがスゴイ!

耐熱温度は
約１８０℃！

野菜・果物の保存にもおすすめ！

ピタッとついて
使いやすい！

1

2

3

980円 490円
1足
あたり

490円

中敷が
マイクロファイバー
なのであったかい

298円

198円

1,680円
1,680

370円
１袋
あたり

336円

258円

298円

24枚×4個

149円
2個
あたり

149円

もくじ
おすすめ
日用品
２
おすすめ
化粧品
３
冬本番
防寒具特集
４
くらし
サポート特集
５
紙関連
洗濯洗剤
台所消耗
住居用洗剤
清掃消耗
6～
家庭消耗品
カイロ
防虫剤
ペット関連
17～
シャンプー
ボディソープ
石鹸・入浴剤
20～
衛生用品
ベビー用品
生理用品
22
ハミガキ・
ハブラシ
23

ヘアケア
スキンケア
24～

美粧用品
31

CO・OP
ステラマリス
薬用ホワイトニング
26～
エルベナ
28～

CD・DVD
文具・書籍
32～
お買得雑貨
35

洗濯用品
41

500円・1,000円均一
38～

調理用品
36～

バス・トイレ用品
42
タオル特集
43
インテリア
44
清掃用品
住まいの保守
45
収納用品
46～
インテリア
48～
リクエスト特集
51
健康用品
52～
インナー・ソックス
54～
身の回り品・衣料
58～
寝具
60～
エエもん
セレクション!
64（裏表紙）

化粧品
24～

をお見逃しなく！
のお値打お値打お値打ちちちお値打ちお値打お値打お値打ちお値打ちお値打ちお値打お値打お値打ちお値打 品品品

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

1月1回
243号

2013 年
12/24
1/ 7

28
11

26
9

25
8

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出

表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。

翌 週 お 届 け（別便は除く）

27
10

きんき（共通）版

きんき版

243号

新年お届け

L201243-6-A001K.indd   5

2012/11/27   17:42:00

今回（1月1回）配布 「くらしの
パートナー」でご案内しています

コープしがは、環境マネジメントシステム
ISO 14001の認証を取得しています。
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く
ら
し
の
な
か
の

ニ
オ
イ
と
香
り

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル 

… 

6
ペ
ー
ジ

北
海
道
の
大
地
で
肥
育
さ
れ
た

安
全・安
心
の
牛
肉
を

組
合
員
の
も
と
へ

　

●
食
の
知
恵
袋 

…
12
ペ
ー
ジ

　
　

旬
の
野
菜
を
か
し
こ
く
食
べ
よ
う

　
　
　

～
P
a
r
t
4
 冬
～

　

●
稲
穂
の
匂
い
は
秋
真
っ
盛
り
！！　

　
　

稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た 

…
13
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
食
べ
る
人 

・・・・ 

3
ペ
ー
ジ

わ
が
家
の
簡
単
お
つ
ま
み

私
が
え
ら
ん
だ
マ
イ
コ
ー
プ
… 

8
ペ
ー
ジ

ス
ル
ッ
と
は
が
れ
て
使
い
や
す
い
！

不
思
議
な
ホ
イ
ル

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の 

…
20
ペ
ー
ジ

発見

くらし
いいもの



食
の
安
心
を
確
か
め
る
た
め

北
海
道
・
十
勝
平
野
へ

　

組
合
員
理
事
と
職
員
が
訪
れ
た
の
は
、

北
海
道
、
十
勝
平
野
の
ど
真
ん
中
、
帯

広
市
の
西
隣
に
位
置
す
る
「
芽め

む
ろ室

」
と

い
う
町
で
す
。
市
街
地
を
抜
け
る
と
、

雄
大
な
農
村
風
景
が
広
が
り
ま
す
。
こ
こ

に
あ
る
の
が
、
㈱
大
野
フ
ァ
ー
ム
で
す
。

広
大
な
畑
で
、道
路
の
す
ぐ
脇
で
は
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
や
と
う
も
ろ
こ
し
、
小
麦
、
飼
料

と
な
る
大
豆
・
ビ
ー
ト
・
デ
ッ
ト
コ
ー
ン
な

ど
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

㈱
大
野
フ
ァ
ー
ム
と
㈱
マ
ルハニ
チ
ロ
畜

産
で
生
産
さ
れ
て
い
る
の
は
、
商
品
案
内

書
エコ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い
る
「
国
産
牛
切

落
し
（
モ
モ
カ
タ
バ
ラ
）」
や
、「
北
海
道

産
若
牛
切
落
し
（
バ
ラ
凍
結
）」
「
国
産

牛
バ
ラ
切
落
し
（
バ
ラ
凍
結
）」
「
北
海

道
産
牛
す
き
焼
用
（
肩
ロ
ー
ス
）」
「
国

産
牛
豚
合
挽
ミ
ン
チ
（
バ
ラ
凍
結
）」、
ま

た
、
商
品
案
内
書
ぱ
く
ぱ
く
エ
コ
ー
で
取

り
扱
っ
て
い
る
「
国
産
牛
こ
ま
ぎ
れ
」「
国

産
牛
モ
モ
す
き
焼
用
」
の
原
料
肉
。
牧

場
か
ら
組
合
員
の
も
と
へ
届
く
ま
で
、
ど

ん
な
こ
だ
わ
り
で
育
て
ら
れ
、
ま
た
ど
ん

な
工
程
を
経
て
加
工
さ
れ
て
い
る
の
か
、

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回の食材は牛肉。年末年始のこの時季は、
いつもよりちょっぴり贅沢に…ということも
あって、牛肉が登場する回数も多いのでは
ないでしょうか。次の 3ページから5ペー
ジで、組合員理事と職員が、牛肉の生産者
を訪ねたレポートになっています。
あわせてご覧ください。

今回は、生協が取り扱う牛肉を
生産する株式会社マルハニチロ
畜産や、生産者の一人である株
式会社大野ファームを、組合員
理事 3 名と職員 5 名で視察し
たレポートをお届けします。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

北海道の大地で肥育された
安全・安心の牛肉を
組合員のもとへ

PicK Up

アイテム

【材料】（3〜4人分）

牛切り落とし肉150g、ミックス
ベジタブル80g、米2

カップ、固形スープの素1個、バ
ター大さじ1、A＝＜酒

大さじ2、塩小さじ1/2、こしょう少
々＞、B＝＜塩・こしょ

う各少々＞

【作り方】
❶米は洗ってザルに上げ、水気

をきって釜に入れる。

❷ボウルに湯2カップを入れ、固
形スープの素を入れ

て溶かし、①に注いで約20分
おく。Aを加えて混

ぜ合わせる。

❸牛肉にBをふって②に入れ、
凍ったままのミックスベ

ジタブル、バターを加えて全体に
広げ、普通に炊く。

❹炊き上がったらざっくり混ぜる
。

牛肉とミックスベジタブルのピラフ

【材料】（3〜4人分）

牛切り落とし肉200g、玉ねぎ・
トマト各1/2個、に

んにく1/2片、ピザ用チーズ8
0g、油大さじ1、A＝

＜塩小さじ1/3、こしょう少々＞
、B=＜塩・こしょう各

少々＞、パセリのみじん切り適宜

【作り方】
❶牛肉にAをまぶす。玉ねぎとに

んにくは薄切りにす

る。トマトは1cm角に切る。

❷フライパンに油とにんにくを熱
し、香りが出たら牛肉

を炒める。色が変わったら玉ね
ぎを加えて炒め合

わせ、Bで調味してトマト、チー
ズを散らす。ふたを

して弱火で2〜3分蒸し焼きにし
、パセリを散らす。

ピザ風牛肉炒め

調理時間約40分（米の水切り
と浸水させる時間は除く）

調理時間約10分

【材料】2人分
牛切り落とし肉200g、白菜2枚、春菊100g、白ねぎ1本、A＝＜水1カップ、しょうゆ・砂糖・酒各大さじ2、カレー粉大さじ1＞

【作り方】
❶白菜はそぎ切りにし、葉と芯に分ける。春菊は半分
の長さに切り、白ねぎは斜め切りにする。

❷フライパンにAを煮立て、白菜の芯を入れて5分ほ
ど煮る。牛肉、白ねぎを加えてさらに3〜4分煮、春
菊、白菜の葉を加えてサッと煮る。

牛肉と白菜のカレーすき煮

調理時間約15分



　
人
も
、自
然
も
、

　
牛
も
、み
ん
な
が

〝
健
康
で
あ
る
こ
と
〟

　
が
本
当
の
お
い
し
さ

ブ
ロ
ッ
ク
肉
を
加
工
、

そ
し
て
組
合
員
さ
ん

の
元
へ

①
健
康
な
作
物
は
健
康
な
土
か
ら
。土

づ
く
り
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
り
ま

す
。

②
エ
サ
に
な
る
牧
草
・
麦
わ
ら
は
地
場

産
に
こ
だ
わ
り
、農
場
内
で
採
れ
た

も
の
と
地
場
産
を
使
用
。１
頭
１
頭

に
愛
情
を
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。

③
安
心
で
き
る
農
畜
産
物
を
作
り
食
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、未
来
の
子
ど

も
や
組
合
員
の
健
康
の
た
め
に
貢
献

し
た
い
。

こ
れ
が
、㈱
大
野
フ
ァ
ー
ム
の
こ
だ
わ
り

「
3
本
柱
」だ
そ
う
で
す
。

　

㈱
大
野
フ
ァ
ー
ム
で
は
、乳
用
種
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
肥
育
牛
の
子
牛（
生
後
2
週
間
前

後
）か
ら
肥
育（
18
ヵ
月
齢
程
度
）ま
で
の

生
産
を
行
っ
て
い
ま
す
。抗
生
物
質
無
添

加
の
ミ
ル
ク
で
育
ち
、飼
料
は
N
O
N-

G
M
O（
非
遺
伝
子
組
み
換
え
）で
、収

穫
後
農
薬（
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
）の
な
い
、と

う
も
ろ
こ
し
な
ど
を
食
べ
て
育
っ
て
い
ま
す
。

月
齢
や
健
康
状
態
に
応
じ
て
、飼
料
の
配

合
を
変
え
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
畜
産
公
社
で「
と
畜
」さ
れ
、

品
質
の
チ
ェッ
ク
と
グ
レ
ー
ド
を
確
認
し
た

印
が
刻
印
さ
れ
た
枝
肉
が
納
品
さ
れ
ま
す
。

（
今
回
お
伺
い
し
た
、㈱
マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
畜

産
十
勝
加
工
場
で
は
、肥
育
牛
を
中
心

に
1
日
23
頭
、芽
室
町
に
あ
る
㈱
マル
ハ
ニ

チ
ロ
畜
産
の
グ
ル
ー
プ
企
業
で
あ
る
ニ
チ

ロ
畜
産
㈱
十
勝
工
場
で
は
、経
産
牛
を
中

心
に
1
日
40
～
60
頭
が
処
理
さ
れ
て
い
ま

す
。）

　

最
初
の
作
業
は
、天
井
か
ら
吊
り
下
げ

ら
れ
た
枝
肉
を
電
気
の
こ
ぎ
り
と
ナ
イ
フ

で
、骨
か
ら
肉
を
は
ず
す
作
業
で
す
。強
い

力
を
使
っ
て
骨
か
ら
肉
を
剥
が
す
作
業
が

あ
っ
た
か
と
思
え
ば
、ナ
イ
フ
を
使
っ
て
繊

細
に
筋
肉
か
ら
肉
を
切
り
取
る
作
業
が
あ

り
、熟
練
さ
れ
た
技
術
と
経
験
か
ら
生
み

出
さ
れ
た
勘
が
必
要
な
作
業
だ
と
感
じ
ま

し
た
。こ
こ
で
、各
部
位
ご
と
の
ブ
ロ
ッ
ク
に

し
ま
す
。

　
「
牛
の
健
康
状
態
は
、毎
日
の
牛
と
の
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
な
け
れ
ば
わ

か
り
ま
せ
ん
よ
。ま
た
、エ
サ
に
乳
酸
菌
を

入
れ
る
こ
と
で
、牛
の
内
臓
の
働
き
が
良
く

な
り
、糞
の
臭
い
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。」
と

大
野
社
長
。

　

牛
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、エ
サ

を
食
べ
る
所
と
、水
を
飲
む
所
が
別
々
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。天
井
も
高
く
、換
気

扇
も
設
置
す
る
な
ど
の
工
夫
も
さ
れ
て
い

ま
し
た
。牛
舎
に
敷
か
れ
て
い
る
床
も
、わ

ら
や
お
が
く
ず
な
ど
を
入
れ
、快
適
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
、定
期
的
に
交
換
。使
用
済
み

の
も
の
は
、畑
へ
の
堆
肥
と
し
て
再
生
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

㈱
マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
畜
産
で
部
位
ご
と
の

ブ
ロ
ッ
ク
の
品
質
を
保
持
し
た
ま
ま
、牛
肉

は
甲
賀
市
甲
南
町
に
あ
る
株
式
会
社
シ

ガ
フ
ー
ド
プ
ロ
ダ
ク
ツ
に
届
き
、こ
こ
で
ス
ラ

イ
ス
加
工
さ
れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭

で
調
理
し
や
す
い
量
目
や
い
ろ
い
ろ
な
食

の
シ
ー
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
商
品
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

酪
農
王
国
北
海
道
も
例
外
で
は
な

く
肉
牛
飼
養
農
家
・
飼
養
頭
数
は
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
。ま
た
、昨
今
の
飼

料
穀
物
や
原
油
価
格
の
高
騰
、そ
れ
に

T
P
P
問
題
な
ど
は
、農
家
経
営
を
大

き
く
圧
迫
し
、国
産
牛
肉
を
取
り
巻
く

環
境
は
厳
し
く
な
る
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
問
題
は
実
際
に
営
ん
で
い
る
畜
産

農
家
の
方
た
ち
だ
け
で
な
く
、日
本
国
民

の
最
大
の
食
糧
問
題
・
農
業
問
題
と
し

て
、国
全
体
で
考
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。日
本
で
作
ら
れ
た
肉
、

野
菜
、米
ほ
ど
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
、畜
産
農
家
か
ら
食
肉
加
工
ま

で
の
流
れ
を
知
り
・
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。お
い
し
く
安
全
・
安
心
な
畜
産
物

を
組
合
員
に
提
供
し
よ
う
と
日
々
努
力

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、農
家
・
メ
ー

カ
ー
と
組
合
員
と
を
繋
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。そ
れ
が
日
本
の
農
業
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

商
品
案
内
書
や
広
報
、交
流
な
ど
の
活

動
を
通
じ
て
相
互
理
解
が
広
が
り
、お
い

し
く
安
全
・
安
心
な
牛
肉
利
用
が
進
む

よ
う
結
び
つ
け
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

堆肥は、㈱大野ファームの畑に

入れるほか、同じ地域の農家の

麦わらと交換することもありま

す。お互いに足りないものを交

換し合い、循環させることで、

健康な農畜作物の輪が広がりま

す。こうすることで、「農のリサ

イクル」が生まれてくるのです。

食
べ
て
安
心
で
き
る

「
牛
づ
く
り
」の
た
め
に

大
切
に
大
き
く

育
て
ら
れ
た
牛
は

枝
肉
と
な
っ
て

各
工
場
へ

ホルスタイン肥育牛

生産の流れ

酪農家

素牛農家

肥育農家

と畜

　2 週間前後まで
( 体重 50kg 程度 )

およそ 6カ月齢程度まで
( 体重 300kg 程度 )

18カ月齢程度まで約 1 年間飼養
( 体重 800kg 程度 )

写真はマルハニチロ畜産十勝
加工工場。現地で加工を行い、
新鮮な牛肉をお届けします。

研
修
を
終
え
て



表
情
豊
か
な
香
り

い
や
な
ニ
オ
イ
の

撃
退
法
は
？

らいふジャーナル

　
「
香
り
」と
聞
い
て
、何
が
頭
に
浮
か
び

ま
す
か
？ 

桜
や
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、バラ
な
ど
花

の
香
り
は
も
ち
ろ
ん
、人
工
的
に
開
発
さ
れ

た
、お
香
や
香
水
な
ど
、香
り
を
楽
し
む
も

の
は
世
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。最
近

で
は
植
物
か
ら
抽
出
し
た
天
然
の
香
り
を

楽
し
め
る
ア
ロマ
オ
イ
ル（
精
油
）も
浸
透
し
、

香
り
を
楽
し
む
と
い
う
行
為
が
、よ
り
手
軽

で
日
常
的
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
す
が
、香
り
文
化
の
歴
史
は
古
く
、世

界
で
は
古
代
ロ
ー
マ
の
時
代
か
ら
、日
本
で

は
奈
良
時
代
か
ら
、ご
く
一
部
で
は
あ
り
ま

す
が
人
は
香
り
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。奈
良
時
代
に
発
行
さ
れ
た『
日

本
書
紀
』に
も
、お
香
の
は
じ
ま
り
に
つ
い
て

触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。当
時
の
お
香
と
は
、

「
白
檀
」や「
沈
香
」な
ど
の
香
木
と
呼
ば

れ
る
も
の
。熱
す
る
と
非
常
に
良
い
香
り
が

す
る
木
材
で
す
が
、白
檀
は
熱
を
加
え
な
く

て
も
香
り
、線
香
や
仏
像
、数
珠
な
ど
仏
具

　

人
は
、普
段
ど
ん
な
香
り
や
臭
い
を
感

じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

1
お
い
し
そ
う
な
香
り
→
生
き
て
い
く

う
え
で
大
事
な
食
べ
物
を
判
断
し
て
い

ま
す
。

2
腐
っ
た
ニ
オ
イ
→
身
体
に
害
が
あ
る

も
の
と
判
断
し
て
、遠
ざ
か
ろ
う
と
し

ま
す
。

3
な
ん
と
も
不
思
議
な
ニ
オ
イ
→
今
ま

で
嗅
い
だ
事
の
な
い
ニ
オ
イ
は
警
戒
し

ま
す
。

　

嗅
覚
は
、生
き
物
が
生
き
て
い
く
上
で

と
て
も
大
事
な
感
覚
で
す
。い
い
香
り
や

い
や
な
ニ
オ
イ
は
、何
百
何
千
と
い
う
香
り

の
成
分
が
独
特
の
バ
ラ
ン
ス
で
混
ざ
っ
て
い

ま
す
。嗅
覚
は
、そ
の
混
ざ
っ
た
香
り
を
鼻

の
中
に
何
百
種
類
あ
る
と
い
わ
れ
る
セ
ン

サ
ー
で
感
じ
取
り
、そ
の
信
号
を
脳
で
判

断
し
て
い
ま
す
。

の
原
料
と
し
て
今
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、茶
道
や
華
道
と
同
じ
よ
う
に
、日

本
に
は
香
道
と
呼
ば
れ
る
、香
り
を
楽
し

む
文
化
が
あ
り
、特
に
平
安
時
代
に
は
、平

安
貴
族
た
ち
の
遊
び
の一つ
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。ち
な
み
に
、香
り
を「
嗅
ぐ
」の
で
は
な

く
、「
聞
く
」と
言
い
、楽
し
む
こ
と
を「
聞

香
」と
言
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
数
千
年
の
昔
か
ら
、日
本
人

は
香
り
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。楽
し
む
だ

け
で
な
く
、魔
除
け
や
お
守
り
と
い
う
意
味

も
あ
っ
た「
香
り
を
身
に
付
け
る
」と
い
う
習

慣
も
、現
代
で
は
そ
の
時
々
の
シ
チ
ュエ
ー
ショ

ン
や
気
分
に
合
わ
せ
て
変
え
ら
れ
る
、と
て

も
身
近
な
生
活
ア
イ
テ
ム
に
な
り
ま
し
た
。

船橋  一良さん山岸  千恵さん
エステー株式会社
研究グループ

エステー株式会社
マーケティンググループ

　
大
掃
除
を
終
え
た
あ
と
は
、家
中

ピ
カ
ピ
カ
で
気
持
ち
が
い
い
も
の
。

さ
ら
に
、気
に
な
る
ニ
オ
イ
を
和
ら

げ
て
、良
い
香
り
が
漂
っ
て
い
れ
ば

一
層「
心
地
良
い
わ
が
家
」に
。

　
今
回
は
、「
良
い
香
り
」と
気
に

な
る「
い
や
な
ニ
オ
イ
」に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。7
ペ
ー
ジ
で
は
、

エ
ス
テ
ー
株
式
会
社
の
船
橋
一
良

さ
ん
と
、山
岸
千
恵
さ
ん
に
ニ
オ
イ

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。人

の
嗅
覚
・

い
や
な
ニ
オ
イ
に
つ
い
て

「
良
い
香
り
」の
歴
史

　

五
感
の
一つ
で
あ
る「
嗅
覚
」で
は
、良
い

香
り
だ
け
で
な
く
不
快
な
臭
い
も
感
じ
取

り
ま
す
。感
覚
の
問
題
な
の
で
人
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
、特
に
嗅
覚
は
個
人
差
が
大
き
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、一
般
的
に“
い
や
な
ニ

オ
イ
”と
呼
ば
れ
る
も
の
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
人
の
嗅
覚
は
鋭
く
、空
気
中
の

わ
ず
か
な
物
質
も
感
知
し
ま
す
が
、た
と
え

“
い
や
な
ニ
オ
イ
”で
あ
っ
て
も
、同
じ
臭
い
を

嗅
ぎ
続
け
て
い
る
と
、あ
ま
り
感
じ
な
く
な

る
と
い
う
特
徴
も
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
が
嗅

覚
疲
労
、す
な
わ
ち「
鼻
が
慣
れ
る
」と
い
う

こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
気
を
付
け
た
い
の
が
、自
分
は
気

に
な
ら
な
い
け
れ
ど
、ほ
か
の
人
は
気
に
な
る

臭
い
か
も
知
れ
な
い
、と
い
う
こ
と
。た
と
え

ば
ペッ
ト
や
タ
バコ
の
ニ
オ
イ
は
生
活
の一
部
で

す
か
ら
鼻
が
慣
れ
て
し
ま
い
、自
分
で
は
気

付
か
な
い
も
の
。来
客
を
気
持
ち
良
く
迎
え

る
た
め
に
も
、エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
少
し
注
意

し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

良
い
香
り
を
楽
し
む
際
も
、来
客
時
の
リ

ビ
ン
グ
に
は
華
や
か
な
香
り
で
お
も
て
な
し

を
、寝
室
は
心
や
す
ら
ぐ
香
り
を
、と
場
所

や
状
況
に
よ
っ
て
変
え
る
と
、い
つ
で
も
新
鮮

な
気
分
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
暮
ら
し
の
中
で
ニ
オ
イ
の
気
に
な
る

場
所
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、上
位
に「
ト

イ
レ
」「
台
所
の
ゴ
ミ
箱
近
く
や
排
水
口
」

「
下
駄
箱
周
り
」が
来
ま
す
。

　

生
活
の
衛
生
環
境
は
ど
ん
ど
ん
良
く

な
り
、ト
イ
レ
や
生
ご
み
も
き
ち
ん
と
処
理

さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、い
わ
ゆ
る

家
の
ニ
オ
イ
は
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

最
近
、複
合
臭
と
し
み
つ
き
臭
が
そ
の
主

な
原
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

【
複
合
臭
】あ
る
特
定
の
組
み
合
わ
せ
で
ニ

オ
イ
が
混
じ
る
こ
と
で
、も
と
も
と
は
良
い

匂
い
の
も
の
で
も
、気
に
な
る
ニ
オ
イ
に
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
。

【
し
み
つ
き
臭
】ニ
オ
イ
が
壁
や
天
井
に
染

み
付
き
、そ
れ
が
ま
た
空
気
中
に
出
る
時

に
、成
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
気
に
な
る
ニ

オ
イ
に
な
っ
た
も
の
。

■
化
学
的
消
臭
法
…
悪
臭
成
分
を
化
学

反
応
に
よ
っ
て
ニ
オ
イ
の
な
い
成
分
に
変
え
て

し
ま
う
方
法
。身
近
に
は
、お
茶
の
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
や
重
曹
、ク
エ
ン
酸
な
ど
が
そ
の
よ
う

な
効
果
を
持
ち
ま
す
。

■
物
理
的
消
臭
法
…
冷
蔵
庫
脱
臭
剤
に

良
く
使
わ
れ
る
備
長
炭
、活
性
炭
な
ど
が
こ

の
作
用
を
持
ち
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
悪
臭
成

分
を
取
り
込
ん
で
放
し
ま
せ
ん
。

■
感
覚
的
消
臭
法
…
い
い
香
り
で
い
や
な
ニ

オ
イ
を
感
じ
な
く
す
る
方
法
。昔
は
、強
い

香
り
で
悪
臭
を
感
じ
な
く
す
る
マ
ス
キ
ン
グ

法
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、強
い
香
り
は
好

き
嫌
い
が
分
か
れ
る
た
め
、今
で
は
、悪
臭
を

良
い
香
り
の一
部
と
し
て
取
り
込
み
、良
い
香

り
に
変
え
て
し
ま
う
ペア
リ
ン
グ
法
が
主
流
に

な
っ
て
い
ま
す
。

■
生
物
的
消
臭
法
…
ト
イ
レ
の
ニ
オ
イ
や
、

生
ご
み
臭
、体
臭
な
ど
は
、主
に
雑
菌
が
生

み
出
す
ニ
オ
イ
で
す
。そ
こ
で
、悪
臭
を
作
り

出
す
雑
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
こ
と
で
悪
臭

の
発
生
を
抑
え
る
方
法
で
す
。例
え
ば
①
除

菌
剤
を
使
う
②
悪
臭
を
作
る
悪
玉
菌
を
、

無
害
の
菌
で
抑
え
る
③
悪
臭
の
原
因
物
質

を
食
べ
て
分
解
す
る
善
玉
菌
を
使
う
。

　

多
く
の
消
臭
剤
は
、こ
れ
ら
の
方
法
を
あ

わ
せ
て
使
う
こ
と
で
、消
臭
効
果
を
上
げ
て

い
ま
す
。特
に
ペ
ア
リ
ン
グ
法
は
い
わ
ゆ
る
悪

臭
か
ら
複
合
臭
、し
み
つ
き
悪
臭
ま
で
広
く

効
果
を
発
揮
で
き
る
方
法
で
す
。

　

人
は
香
り
に
よ
っ
て
、無
意
識
に
そ
の

場
の
イ
メ
ー
ジ
や
気
持
ち
に
影
響
さ
れ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。場
所
や
状
況

に
よ
っ
て
、自
在
に
消
臭
や
脱
臭
、香
り
を

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
今
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
よ
う
に
香
り
を
選
ん
で
、空
間
を

彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

香
り
の
好
み
は
様
々
な
の
で
、ま
ず
は

自
分
の
お
気
に
入
り
の
香
り
を
み
つ
け
て

く
だ
さ
い
。好
き
な
香
り
で
部
屋
が
満
た

さ
れ
る
と
、ゆ
っ
た
り
し
た
気
持
ち
に
な

り
、リ
フ
レッ
シ
ュ
に
最
適
。香
り
の
上
級
者

な
ら
、部
屋
の
用
途
や
気
候
に
よ
っ
て
香

り
を
変
え
て
み
て
は
。わ
が
家
が
心
地
良

い
と
、毎
日
の
生
活
に
も
ハ
リ
が
出
て
、生

き
生
き
と
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

　

来
客
時
は
主
張
し
す
ぎ
な
い
柔
ら
か

な
香
り
を
用
意
し
て
、目
に
見
え
な
い
か

ら
こ
そ
、さ
り
げ
な
い
お
も
て
な
し
で
お
迎

え
し
ま
し
ょ
う
。

「
鼻
が
慣
れ
る
」に

気
を
付
け
て

エステーの
消臭・芳香アイテム

トイレの消臭力
グレープフルーツ

お部屋の消臭力
せっけん

い
や
な
ニ
オ
イ
の
正
体

他人のトイレ後

ごみ箱の近く

トイレを出る時

喫煙中

排水口

トイレに入る時

下駄箱周辺

(%) 0 20 40 60 80 100

85.8
67.4
66.6

60.9
60.9
58.2

50.8

ニ
オ
イ
の
気
に
な
る
場
所



ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
ヘ
ル
シ
ー

　お酒を飲む機会も多い年末年始。今回は、ミニコープ草津の職
員の方々に、手軽に作れておいしい、お酒のおつまみと、2013年
度の閉店を前に、それぞれの思いを聞きました。

マイコープ私がえらんだ

青
野
菜
・
果
物
担
当

瀬
口
幸
子
さ
ん

ミ
ニ
コ
ー
プ
草
津 

店
長

津
田
明
子
さ
ん

日用雑貨担当

担当は特になし 菓子・和菓子・
パン担当

冷凍食品担当竹村敏子さん

平沼由美子さん 大友由美子さん

岡田美智子さん

　
「
ミ
ニ
コ
ー
プ
」
は
、生

協
の
共
同
購
入
や
個
配

を
補
完
す
る
目
的
で
展

開
し
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
サ
イ

ズ
の
店
舗
の
こ
と
で
す
。現

在
、滋
賀
県
に
は
今
回
の

取
材
先
の「
ミ
ニコ
ー
プ
草

津
」の
ほ
か
、「
ミ
ニコ
ー
プ

西
大
津
」「
ミ
ニコ
ー
プ
ロ
ー

ズ
タ
ウ
ン
」
「
ミ
ニ
コ
ー
プ

野
洲
」の
4
店
舗
が
あ
り

ま
す
が
、来
年
2
0
1
3

年
度
に
す
べ
て
閉
店
の
予
定
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、「
お
酒
の
お
つ
ま
み
」と

一
緒
に
、ミ
ニコ
ー
プ
草
津
に
つ
い
て
、ま
た
仕

事
に
対
す
る
思
い
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
に
熱
い
思
い
を
抱
き
な

が
ら
、キ
ラ
キ
ラ
と
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
姿
、

明
る
い
雰
囲
気
は
、訪
れ
た
組
合
員
に
も
伝

わ
って
い
る
よ
う
で
す
。み
な
さ
ん「
閉
店
ま
で

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
運
営
し
ま
す
」と
い
う

前
向
き
な
姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。

　使い勝手がとても良く、レンジかトースターが
あればできるのが、 若鶏のからあげです。
お皿にレタスを敷いて温めたからあげを盛り、
プチトマトで彩りを添えれば完成！旨みがあって
ジューシーで重宝しています。冷凍の たこ
焼きも、食べたい分だけ温められるので、「あと
ちょっと何か食べたい」時に便利です。

　おつまみとしてだけでなく、子どもも楽しめて
パーティーに欠かせないのが、 野菜がは
いったポテトチップス イタリアントマト味。4種
類の野菜が生地に練り込まれていてコクがあ
り、歯ごたえも良いです。 自家焼きパンを
使ったシュガーラスクは、甘みが抑えられてい
て固すぎず、幅広い層におすすめです。

　私のおすすめは、カマンベールの生ハム巻
き。豪華に見えて、作り方は 北海道カマン
ベールチーズを 生ハムロースで巻いて黒こ
しょうをふって終わり、という簡単さ。巻き終わりを
下にしてお皿に並べ、もしあれば、イタリアンパセ
リを上に散らすと、さらに見栄えが良いですね。ス
パークリングワインでも日本酒でもなんでも合うん
ですよ。

　 サラダフレークを、塩もみした千切り
きゅうりとオリーブオイルで和えると、ビールにも
ワインにも合う一品になっておすすめです(他
レシピは下記参照)。実は冷凍保存できるの
で、わが家の冷凍庫には常にストックがありま
す。

　

私
の
お
す
す
め
は

国
産
生
芋
板
こ

ん
に
ゃ
く
。生
芋
100
％
使
用
し
て
い
る
の

で
風
味
も
良
く
、と
っ
て
も
お
い
し
い
！ 

生
芋
100
％
で
こ
の
お
値
段
、お
値
打
ち
で

す
よ
。簡
単
に
お
つ
ま
み
に
で
き
る
し(

レ

シ
ピ
は
左
ペ
ー
ジ
参
照)

、ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ

る
の
に
ヘル
シ
ー
な
点
も
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。

　

レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
た
ら
で
き
あ
が
り
、の

究
極
の
簡
単
お
つ
ま
み
が

や
わ
ら
か
豚

角
煮
ト
ン
ポ
ー
ロ
ー
。皮
付
き
豚
三
枚
肉

を
じ
っ
く
り
と
煮
込
み
、カ
ッ
ト
ま
で
済
ん

で
い
る
の
で
包
丁
要
ら
ず
で
す
。自
分
で

は
な
か
な
か
出
せ
な
い
深
み
の
あ
る
味
に

な
っ
て
い
る
の
で
、わ
が
家
で
は
よ
く
お
父

さ
ん
の
お
つ
ま
み
に
利
用
し
ま
す
。

こんにゃくのサイコロステーキ
簡単！ぜいたく中華スープ サラダフレークの春巻き風

パパッと
お手軽！

毎日笑顔で

頑張ります！

サラダ
フレーク

北海道
カマンベール
チーズ

生ハム
ロース

たこ焼き

若鶏の
からあげ

チ
ン
だ
け
で
本
格
的
な
味
を
食
卓
に

わが家の常備品です♪

どんなお酒にも合うおつまみ おつまみになるお菓子はコレ

「あと一品」は冷凍食品を活用

クリスマスパーティーに活躍してく
れる商品も取りそろえています。

【材料】（2人分）
板こんにゃく1枚、油少々、A＝＜
しょうゆ大さじ1、みりん大さじ1/2、
砂糖小さじ1、にんにくのすりおろし
1/2片分＞、青ねぎの小口切り適宜

【材料】（2人分）
サラダフレーク40g、ほたて貝柱
の水煮30g、卵1個、A＝＜水2
カップ、鶏がらスープの素小さじ
2＞、B＝＜しょうゆ小さじ1、塩・
こしょう各少々＞

【作り方】
❶サラダフレークは手でさく。ほ
たては水気をきる。

❷鍋にAを煮立てて①を加え、溶
いた卵を回し入れ、Bで調味
する。

【材料】（10個分）
サラダフレーク1パック、アボカド
1/2個、ぎょうざの皮10枚、A＝
＜マヨネーズ大さじ1、練りわさ
び小さじ1＞、油適宜

【作り方】
❶サラダフレークは手でさく。ア
ボカドは縦10等分に切る。

❷ぎょうざの皮にアボカド、サラ
ダフレークを並べ、混ぜ合わせ
たAをぬって巻き、多めの油で
揚げ焼きする。

野菜がはいった
ポテトチップス
イタリアントマト味

国産生芋
板こんにゃく

やわらか
豚角煮

トンポーロー

自家焼きパンを
使った

シュガーラスク

　
ス
タ
ッ
フ
は
、み
ん
な
元
気
。い
つ
も

み
ん
な
笑
っ
て
い
る
か
ら
、お
店
の
雰
囲

気
も
良
い
で
す
。来
店
し
て
く
だ
さ
る

組
合
員
さ
ん
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
で
す
。小
さ
く
て
古
い
お
店
で

す
が
、手
を
か
け
て
大
切
に
し
て
い
る
の

で
、古
さ
か
ら
に
じ
み
出
る
親
し
み
や

す
さ
や
愛
着
が
あ
り
ま
す
。明
る
く
元

気
な
お
店
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
私
は
野
菜
担
当
で
す
が
、ま
ず
安
全

第
一
、そ
し
て
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
も
の

で
産
直
の
新
鮮
野
菜
を
で
き
る
だ
け
仕

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。毎
週
金

曜
日
は
野
菜
と
果
物
を
1
割
引
き
に
し

て
い
ま
す
。組
合
員
さ
ん
が
喜
ん
で
く

だ
さ
る
店
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　組合員さんが、広告や商品にいかに目

を留めるかを念頭に、商品の配置や並び

方を考え、欠品が出ないように各部門同

士でフォローし合っています。店長がす

ごく明るいので、和気あいあいとしてい

ます。

　私は働き出して、まだ1カ月(※取材時)。

接客業自体初めての経験で、教えてもら

いながらなんとか頑張っています。今は

組合員さんにも助けられていますが、指

示を待たなくても動けるようになりたい

です。

　大切にしているのは「どこのお店にも負

けない対応」。他店で取り扱いのないもの

も、なるべく手に入れるようにして、組合員

さんに信頼感・安心感を持ってもられるよ

うに心がけています。何でも職員にどんど

ん聞いてくださいね。

【作り方】
❶こんにゃくは格子状に切り目を
入れてひとくち大に切り、油を熱
したフライパンで焼き色がつく
まで焼く。
❷混ぜ合わせたAを加えて全体に
からめる。

❸器に盛り、青ねぎを散らす。

調理時間約10分
調理時間約5分

調理時間約15分

　働く上で心がけているのは、棚の陳列を

常に見栄え良く、見やすくすること。スタッ

フ同士で仲が良いのですが、そういった風

通しの良さなんかは自然と組合員さんに

も伝わっているはず。その点も含めて店全

体の清潔感を保って行きたいです。



エリアレポート

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡
第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

学習会やイベント等、
各エリアでの活動を報告します。

　

子
育
て
広
場
の
ぽ
ん
ぽ
こ
ぽ
ん
で
は
、毎
月
１

回
の
親
子
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。10
月
16
日

（
火
）は
、ち
ょっ
ぴ
り
早
いハロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ハロ
ウ
ィ
ン
と
は
、ヨ
ー
ロッパや
ア
メ
リ
カ
で
行
わ

れ
る
民
俗
行
事
で
、10
月
31
日
に
、お
ば
け
や
魔

女
に
仮
装
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、「
ト
リ
ッ
ク・オ

ア・
ト
リ
ー
ト
！
（
お
菓
子
く
れ
な
き
ゃ
い
た
ず

ら
し
ち
ゃ
う
ぞ
）」と
近
所
の
家
を
ま
わ
り
、お
菓

子
を
も
ら
い
ま
す
。近
年
、日
本
に
も
定
着
し
て

い
る
の
で
、当
日
も
子
ど
も
た
ち
は
か
わ
い
く
仮

装
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、か
ぼ
ち
ゃ
の
容
器
を
作
っ
て
お
菓

子
を
配
って
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ト
リ
ッ
ク・オ
ア・

ト
リ
ー
ト
！
」と
は
し
ゃ
ぐ
子
ど
も
の
か
わ
い
い
姿

に
、お
母
さ
ん
達
も
ニコニコ
、楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

10
月
4
日（
木
）組
合
員
の
行
事
参
加
を
広

く
広
げ
る
目
的
と
し
て
、ま
た
、コ
ー
プ
き
ん
き

の
秋
の
お
す
す
め
商
品
試
食
会
の
提
案
を
受
け

「
き
ん
き
商
品
」を
知
っ
て
も
ら
う
場
を
設
け
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、若
い
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
が
中

心
。「
簡
単
、お
い
し
い
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、会
が

進
め
ら
れ
ま
し
た
。エ
リ
ア
委
員
か
ら
は
、商
品

や
調
理
方
法
な
ど
を
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。試
食
を
し
な
が
ら
、い
ろ
ん
な
商
品
や
お
気
に

入
り
の
商
品
の
話
で
盛
り
上
が
り
、楽
し
い
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
生
協
の
商
品
を
さ
ら
に
知

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
「
試
食
す
る
こ
と

で
安
心
し
て
注
文
が
で
き
ま
す
」
「
簡
単
な
の

に
お
い
し
い
」
「
い
ろ
ん
な
商
品
に
つ
い
て
も
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
かっ
た
」と
の
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
し
が
で
は
、く
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
困

り
ご
と
に
つ
い
て
生
協
事
業
・
活
動
を
あ
わ
せ
も
っ

て
、地
域
の
諸
団
体
と
共
に「
く
ら
し
を
創
造

す
る
福
祉
」に
取
り
組
む
こ
と
を
指
針
と
し
て

掲
げ
て
い
ま
す
。今
回
は
、コ
ー
プ
し
が
の
福
祉
の

観
点
か
ら
、「
組
合
員
・
地
域
住
民
が
主
体
的

に
参
加
す
る
新
た
な
協
同
の
あ
り
方
、参
加
の

場
づ
く
り
」を
考
え
る
機
会
と
し
て
、「
居
場
所

づ
く
り
」に
つ
い
て
学
び
、考
え
る「
ふ
く
し
全
体

フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
一
回
と
な
る
今
回
は
、滋
賀
県
介
護
福
祉

士
会
会
長
・
村
田
美
穂
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
会

で
し
た
。テ
ー
マ
は「
み
ん
な
の
居
場
所 

作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
」。村
田
さ
ん
は
、草
津
市
駒
井
沢
に

あ
る
茅
葺
き
屋
根
の
自
宅
古
民
家
を「
居
場

所
・
心
」と
名
付
け
、地
域
の
人
々
の
居
場
所
と

し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。こ
こ
は
、村
田
さ
ん
が
子

ど
も
時
代
に
過
ご
し
た
家
。冬
暖
か
く
夏
涼
し

く
、家
の
中
に
入
る
と
天
井
の
す
す
竹
は
濃
い
茶

色
に
染
ま
っ
て
い

て
、昔
懐
か
し
い

そ
の
佇
ま
い
に
こ

こ
ろ
が
安
ら
ぎ

ま
す
。

　

都
会
で
も
田

舎
で
も
、「
隣

は
何
を
す
る
人

プ
チ
イ
タ
リ
ア
ン
な
試
食
会

第
7
エ
リ
ア
　
北
地
区
事
務
局

　
こ
ど
も
た
ち
と

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

第
3
エ
リ
ア
　
ぽ
ん
ぽ
こ
ぽ
ん

　

10
月
3
日（
水
）、「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
」の
試

食
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
」

と
は
、ご
高
齢
、独
り
暮
ら
し
、共
働
き
な
ど
、夕

食
作
り
に
困
っ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
の「
食
」を

見
守
る
生
協
事
業
の一つ
で
す
。ま
ず
生
協
職
員

で
夕
食
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当
の
布
施
か
ら
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、順
次
拡
大
し
な
が
ら
滋
賀
県
の
様
々

な
地
域
で
展
開
し
、今
年
度
か
ら
髙
島
市
で
も

ス
タ
ー
ト
。口
コ
ミ
で
も
広
が
り
、朽
木
の
配
達
も

ス
タ
ー
ト
し
た
そ
う
で
す
。安
否
確
認「
た
す
け

あ
い
」の
側
面
も
大
き
く
、配
達
時
に
前
日
配

達
し
た
お
弁
当
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
た
時
な
ど

は
、あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
あ
る「
緊
急
連
絡

先
」に
連
絡
。「
利
用
者
が
お
弁
当
ス
ト
ッ
プ
を

忘
れ
て
旅
行
に
行
か
れ
て
い
た
」と
の
事
で
、ホ
ッ

と
胸
を
な
で
下
ろ
し
た
事
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は「
自
分
が
高
齢
に
な
り
独
り

暮
ら
し
に
な
っ
た
時
、こ
ん
な
便
利
な
ら
安
心
。

私
の
年
代
で
は
少
し
味
が
薄
い
け
ど
、高
齢
に
な

る
と
、こ
の
く
ら
い
の
味
付
け
に
し
な
く
て
は
い
け

な
い
と
感
じ
た
」
「
か
ね
て
か
ら
興
味
が
あ
っ
た

の
で
、試
食
で
き
話
し
が

き
け
て
良
か
っ
た
。よ
く

考
え
て
利
用
を
検
討
し

た
い
と
思
う
」な
ど
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

10
月
1
日（
月
）、ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
の
企
画

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。初
め
て
の
子
育
て
に
戸

惑
う
ママ
、毎
日
忙
し
く
て
な
か
な
か
リ
フ
レッ
シュ

で
き
な
いママ
。だ
か
ら
こ
そ
、ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
を

通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
い
る
こ
と
を
幸
せ
だ
な
あ
と

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、と
い
う
思
い
で
企
画
さ
れ

ま
し
た
。

　
マッ
サ
ー
ジ
中
は
、講
師
の
や
さ
し
い
語
り
口
に

ママ
も
癒
さ
れ
た
様
子
。マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
、

い
つ
も
と
違
っ
た
触
れ
合
い
方
で
、赤
ち
ゃ
ん
も

お
母
さ
ん
も
新
鮮
な
気
分
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。マッ
サ
ー
ジ
の
講
義
が
終
わ
っ
た
後
に

は
、お
茶
と
お
菓
子
で
つ
か
の
間
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

を
楽
し
み
ま
し
た
。ママ
は
日
常
を
忘
れ
て
ほ
っ
こ

り
、赤
ち
ゃ
ん
は
す
や
す
や
寝
て
い
た
り
、遊
ん
で

い
た
り
。ほ
ん
の
少
し
の
時
間
で
し
た
が
、参
加

さ
れ
た
ママ
と
赤
ち
ゃ
ん
も
ゆ
っ
た
り
、じ
っ
く
り

と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
、笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し

た
。 赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
マ
マ
と

ほ
っ
こ
り
P
A
R
T
Y

第
5
エ
リ
ア
　
竜
王
町
地
域
委
員
会

～
食
べ
て
み
な
く
ち
ゃ
わ
か
ら
な
い
！
～

夕
食
サ
ポ
ー
ト
試
食
会

第
1
エ
リ
ア
　
マ
キ
ノ
町
地
域
委
員
会

ぞ
」の
状
態
が
珍
し
く
な
い
今
の
日
本
で
、人
と

ひ
と
が
つ
な
が
り
あ
う
場
が「
ふ
れ
あ
い
の
居
場

所
」な
の
で
す
。そ
の
定
義
や
か
た
ち
は
特
に
な

く
、必
要
な
の
は
や
る
気
だ
け
。居
場
所
で「
想

い
を
カ
タ
チ
に
し
ま
せ
ん
か
？
」こ
れ
は
今
回
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま
す
が
、居
場
所

の
効
果
は
、①
ふ
れ
あ
い
が
生
ま
れ
る 

②
笑
顔

に
な
れ
る 

③
仲
間
が
で
き
る 

④
生
き
が
い
が
生

ま
れ
て
く
る 

⑤
元
気
に
な
れ
る 

⑥
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
拠
点
も
で
き
る 

⑦
い
ろ
ん
な
想
い
が
広
が

る
…
と
、い
い
こ
と
尽
く
め
で
す
。

　

後
半
で
は
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
が
行
わ
れ
、「
た

す
け
あ
い
ゲ
ー
ム
」を

し
ま
し
た
。ま
ず
、自

分
の
困
り
事
や
助
け

て
ほ
し
い
事
を
カ
ー

ド
で
選
び
、次
に
自

分
の
で
き
る
事
を
選

ん
で
い
く
と
い
う
も

の
で
す
。自
分
の
で

き
る
こ
と
は「
上
手

で
は
な
い
け
ど
、や
る
こ
と
は
で
き
る
よ
ね
」と
い

う
基
準
で
選
ん
で
い
き
ま
す
。そ
う
す
る
と
、最

終
的
に
グ
ル
ー
プ
の
中
で
で
き
な
い
こ
と
は
何
も

な
い
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
し
た
。身
近
な
と
こ

ろ
に
居
場
所
が
あ
れ
ば
、こ
う
い
う
困
り
ご
と
も

自
然
に
解
決
で
き
る
と
い
う
感
触
を
つ
か
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。ま
ず
は
、自
分
が
つ
く
り
た
い
居

場
所
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
大
事
と
い
う
村
田

さ
ん
。地
域
に
み
ん
な
の
ふ
れ
あ
い
の
居
場
所
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
け
ば
良
い
で
す
ね
。

　
ふ
く
し
全
体
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
想
い
を
カ
タ
チ
に

　
～
つ
な
が
り
ま
ち
づ
く
り
100
人
会
議

イベントなどの予定
は、10日頃配布される
ぱくぱくコミュニティを
ご覧ください。

　

10
月
11
日（
木
）、コ
ー
プ
し
が
の
品
質
保
証

チ
ー
ム
・
西
本
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、学
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。商
品
政
策
・
産
直
政
策
を

通
じ
て
、食
の
安
全
・
安
心
へ
の
考
え
方
、食
品

添
加
物
自
主
基
準
に
関
す
る
こ
と
を
組
合
員
に

伝
え
、正
し
く
理
解
し
学
ん
で
も
ら
う
の
が
狙
い

で
す
。参
加
人
数
14
人
で
、コ
ー
プ
し
が
の
商
品

政
策
、産
直
政
策
、食
品
添
加
物
に
つ
い
て
学
習

し
、あ
っ
と
い
う
間
に
1
時
間
30
分
が
過
ぎ
終
了

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
今
ま
で
知
ら
な
かっ
た
基
本

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」
「
と
て
も
興
味
深

く
聞
き
ま
し
た
。今
回
は
商
品
政
策
、産
直
政

策
、食
品
添
加
物
に
つ
い
て
で
し
た
が
、も
っ
と
商

品
添
加
物
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
で
す
」「
こ

う
い
う
機
会
が
な
い
と
添
加
物
の
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

や
っ
ぱ
り
生
協
の
商
品
は
安
心
な
ん
だ
と
今
日

改
め
て
思
い
ま
し
た
」
「
商
品
を
購
入
す
る
際
、

今
日
学
ん
だ
事
を
注
意
し
て
選
ぼ
う
と
思
い
ま

し
た
」な
ど
の
感

想
が
あ
り
、有
意

義
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

食
の
安
全
安
心
学
習
会

第
6
エ
リ
ア
　
北
地
区
事
務
局

第 7エリア、
プチイタリア

ンな試食会の
メニュー



「ねぎ類」はこんな野菜

★材料＜2人分＞
　白ねぎ2本・青ねぎ1本分・豚薄切り肉160g・ポ
ン酢大さじ1・にんにく1片・酒小さじ1・いりご
ま白小さじ1・塩コショウ少 ・々サラダ油適量
＜作り方＞
❶白ねぎは1㎝幅の斜め切りに、豚肉は食べや
すい大きさに切って、すりおろしたにんにくと
酒を振ってもみこんでおく。

❷フライパンを熱しサラダ油を入れて、豚肉を軽く
炒め、7～8割火が通ったら皿に取り出しておく。
❸そのままのフライパンに白ねぎを入れ、少しし
んなりしたら豚肉を戻し入れ、さっと火が通っ
たら塩コショウを少々振り入れ、火を止めたら
最後にポン酢といりごまを入れて混ぜ合わせ
る。固くなるので、火を通しすぎないこと。
❹盛り付けたら、小口に切った青ねぎをかけて
いただく。

★材料＜2人分＞
白ねぎ4本・味噌小さじ1・牛乳大さじ1・マヨ
ネーズ大さじ1・とろけるタイプチーズ大さじ
2・塩コショウ少々

＜作り方＞
❶ねぎは、食べやすい大きさ（3～4㎝）に切り、
フライパンで軽く焦げ目が付くまで焼き、軽
く塩コショウしておく。
❷ボウルに味噌・牛乳・マヨネーズを入れてよ
く混ぜておく。
❸耐熱皿に焼いたねぎを並べ、②のソースを
かけ、上からチーズをかけて、オーブントース
ターでチーズが溶けて軽く焦げ目が付けば
OK。

❹好みで、一味唐辛子を振っていただいてもお
いしいです。

特
有
な
成
分

白ねぎと豚肉のポン酢いため白ねぎと豚肉のポン酢いため白ねぎの味噌マヨグラタン白ねぎの味噌マヨグラタン

簡単！ねぎ料理簡単！ねぎ料理

東地区
・かまははじめこわかったですが、すぐにかんたんにできて
たのしかったです。おひるごはんがおいしかったので、3ば
いたべておなかがぱんぱんになりました。(6歳・女)

・田植えしてからお世話してもらった稲が、見事に実ってい
ました。私たちの食卓にあがるまでにいろいろな人の手が
関わっている事が、今回知ることができました。

西地区
・かまでいねをかるのがたのしかったです。かえるやいなご
をつかまえるのもおもしろかったです。まい日、ごはんいっ
ぱいたべます！(8歳・女)

・子どもに食の大切さ、食物を作る大変さを体験を通じて理
解させる事ができたと思います。貯蔵庫の見学や農家の人
のお話など盛りだくさんの企画で、また参加したいです。

南地区
・稲刈りできないのは残念でしたが、施設を見学させても
らってお話を聞けたのは良かったです。貴重な体験をさせ
てもらいました。ありがとうございます。
※残念ながら、9月23日に行われた南地区（草津市・守山市・栗東
市・野洲市）の稲刈り体験は、前日からの雨のため、カントリーや
育苗センター・低温倉庫の見学をしました。

北地区
・クイズも楽しく勉強することができました。また生産者の
方ともふれあえて、とても良かったです。

・子どもたちが生き生きと稲を刈っていたのが印象的でし
た。普段できないことができて、本当に良かったです。

このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
として、子どもたちが書いてく
れた「おたよりカード」の返事
や、「ぱくぱくキッズレター」
などの作成をしています。ま
たコープしがエリア活動「料
理講習会」の講師も担当。

食の
知恵袋

年
末
年
始
は
ご
家
庭
や
職
場
・
友
人
た
ち
と
食

事
を
す
る
機
会
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、疲
れ

た
胃
を
休
め
、新
し
い
年
の
出
発
に
向
け
て
体

力
の
回
復
を
は
か
り
た
い
も
の
で
す
ね
。今
回

の
気
に
な
る
旬
の
野
菜
は「
冬
編
・
ね
ぎ
類
」を

ご
紹
介
し
ま
す
。

スパイラルニュース①

旬
の
野
菜
を
か
し
こ
く

食
べ
よ
う
〜
p
a
r
t 
4  
冬 

〜

9月 15日 ( 土 )と9月 23日（日）に、西地区（大津市・高島市）・東地区（近
江八幡市・東近江市・湖南市・甲賀市・蒲生郡）・北地区（彦根市・長浜市・
米原市・犬上郡）の 3地区で、稲刈り体験が行われました。
春にドロドロの田んぼへ植えた苗は大きく成長。ひと株が大きく、片手で持ち
きれないほどに成長していたものもありました。また、田んぼの中には、イナ
ゴやバッタ、蛙がいて子どもたちはさらに大喜び！
昼食を食べながらの生産者との交流やクイズなど、楽しかった秋の 1日でした。

「イオウ化合物」
・フィトケミカルの一種で、特有の香りの強い野菜に多く含まれる。
・「強い殺菌力」と、血栓を溶かす「抗血栓作用」や老化や病気の発症を防いで
くれる「抗酸化作用」がある。

・糖質の代謝や疲労回復に関係するビタミンB1と結合し、吸収を高め、スタミナ
回復に効果を発揮する。

・ただし刺激が強いので、生で食べる時には注意が必要。

●健康機能の高い成分が多く含まれ、大根・キャベツ・ブロッコリーなどのアブラ菜科
の野菜にも含まれるので、これからの季節に鍋料理や具だくさんの野菜味噌汁など
の汁物として、ぜひ利用してください。

●ビタミンB1を多く含む「豚肉」は、これらと一緒に調理して食べるとより効果的。
　→豚肉とニラ・玉ねぎ・キャベツの炒めもの、豚しゃぶ鍋にねぎを入れる、
　　豚肉しょうが焼ににんにくを入れるなど。

特　徴	 特有の「香りと辛味」がある。耐寒性・耐暑性があり、日本の食卓には欠かせない野菜。鍋物
や汁物のほか、薬味に用いられる。

種　類	 大きく分けると、関東で多く食べられる「白ねぎ系」と、関西で多く食べられる「葉ねぎ系」に
分かれる。

	 ①根深ねぎ	 …………土寄せして軟化栽培したもので、白い部分を食べるので「白ねぎ」や
　　　　　　　　　　　　　	　　「長ねぎ」とも言われる。深谷ねぎ・千住ねぎ・下仁田ねぎなどが有名。
	 ②葉ねぎ	 ……………通常関西で「ねぎ」と言えばこれを指し、「青ねぎ」とも言われる。
　　　　　　　　　　　　　　　	九条ねぎ・谷田部ねぎなどが有名。
	 ③小ねぎ	 ……………葉ねぎを早採りして細い状態で出荷するもので「万能ねぎ」ともいわれる。
	 ④ねぎ属の種類としては…	玉ねぎ・ニラ・にんにく・らっきょうなども仲間。
栄　養	 ビタミンB1の吸収を助ける「硫化アリル」という成分が非常に多い。
	 特有の臭いや、切ると目が痛くなるのは、この成分のせいである。
	 葉ねぎや小ねぎ・ニラなどはカロテンが多い。

稲穂の匂いは秋真っ盛り！！
稲刈りを体験しました

■ 参加者の感想(抜粋)



滋
賀
県
の
食
の
安
全
・
安
心
及
び
食
料
の
安
定
を
目
指
し

「
地
場
産
提
携
に
関
す
る
協
同
組
合
間
協
同
の
協
定
」を

J
A
お
う
み
冨
士
と
結
び
ま
し
た
！

スパイラルニュース②
調印式後、食料農業体験研修
「食欲の秋！おうみんちで食と農の体験交流のつどい」が
開催されました。

　JA おうみ冨士の石田理事長より、「同じ協同組合の共通する部分で協定して協同組合間

の連携を強化したい。その連携の中で新しい協同組合に発展させたい。それぞれに協同組

合間の連携を進めてリレーションシップマーケティングを創造したい。地域間の競争ではな

く、共創を目指す関係性を持ち、様々な活動を共に進めていきたい」と、挨拶がありました。

　コープしがの西山理事長からは、「食の安全・安心、食育、食料自給率について、協同

組合同士が連携して取り組みを進めたい。JA おうみ冨士は守山に本部を置き、コープしが

は野洲に本部を置く、近い所で関係性を密にしたい。環境こだわり農産物を生産する側と

消費する両組織が、互いの知恵と工夫で両組織の発展につなげたい。野洲、守山の地元地

域同士の組織が協力しあって滋賀の暮らしに役立つ活動を進めたい」と話がありました。調

印を済ませたあと、閉会のあいさつでコープしが大塚副理事長から「生産者と消費者が手

を取り合えた事が素晴らしいこと。国際平和を願い国連が国際協同組合年を設けた。これを

機に、作る側の生産者と生活を支える消費者が、互いに手を取り合って協同の力で一人ひと

りができることを考えていきたい」と調印式をしめくくりました。

　天候は秋晴れで、作業をしていると汗ばむ陽気でし
た。農業体験は、20 ～ 30mある畝 (うね ) のさつま
いものツルを切り、畝をおおったツルと黒のビニール
シートを取り除く作業を 5畝しました。参加者は、は
じめてのツル切りや、畝の上のツル取りを悪戦苦闘し
ながらの作業となりました。その後、3名が一組となっ
て作業をすすめ、2名がスコップで畝の両サイドから
土を掘り起こし、顔を見せたさつまいもを１名が引き
抜きました。引き抜かれたさつまいもは、収穫ボックス
（1 箱おおよそ 15 ～ 20kg の収穫が可能）に詰めら
れ収穫は 25 箱ほどあり無事に終了しました。さつまい
ものツルも食材として食べることができるので、ツル
を同じ長さに切り、食育地場産交流研修に使いました。 　今年は国連で決められた国際協同組合年

であり、地元協同組合間協同として、10月6日
(土)、JAおうみ冨士「ファーマーズマーケット・
おうみんち」において、「地場産提携に関する
協同組合間協同の協定」をJAおうみ冨士とコー
プしがが調印しました。
　調印後、協同組合間協同企画として、「食料
農業体験研修」を開催し、組合員、役員が共に
学び、体験を通じ交流を深めました。

　10月3日(水 )午後3時、米原市役所米原庁舎で、協定締結式が行われました。

協定の内容は、災害時に特化したものではなく、平常時の生活協同組合コープ

しがの業務の中で、高齢者や子どもたちの異変、道路の異常を疑う状況などが

見受けられた際に、米原市にその情報提供をするという内容です。

また災害時においても食料品や生活必需品などの優先的な供給や、被災者に

関する情報の提供、また生活協同組合コープしが所有の車両の提供や、防災

ボランティアへ参加など協力していくことです。

　生活協同組合コープしがは、米原市とともに誰もが安心して暮らせる地域づく

りを進めて行きたいと思っています。

米原市と「絆で築く安心なまちづくり」に関する協定を結びました

　体験研修で頑張ったあとは交流会で、おうみんちで地産地消の地場
産ランチをいただきました。県内取り扱い産品の紹介や試作品の試食
などをさせていただきました。先ほどのさつまいものツルの調理実習
もここで体験しました。
　参加者からは、「さつまいものツル取り・さつまいも掘り（収穫）、
地場産ランチなど盛りだくさんで楽しめました」「さつまいもの収穫や
料理方法など、今まで知らなかったことが学べて勉強になりました。
満足のいく楽しい一日になりました」との声もいただきました。
　次回の企画については、「子どもに農業体験をさせたい」「１年間通して様々な生産物の収穫に関わる体験をしたい」「収
穫だけではなく、収穫までのプロセスである草刈りなども体験に含めてほしい」「農業体験を通じて、JAおうみ冨士とコー
プしがの交流がますます発展していければいいなと思いました」などの要望が出されました。



11 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告スギの木8,813本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

牛乳パック
3,299Kg

前年比101.7%

牛乳パック
531Kg

前年比111.2%

ペットボトル
650Kg

前年比114.4%

トレー
368Kg

前年比133.5%

ペットボトルキャップ
52Kg

前年比138.1%

共同購入案内書
210,980Kg

(回収率76.0%)
前年比115.2%(19.5%)

商品仕分け袋
3,226Kg
(回収率39.8%)

前年比107.0%(3.3%)

卵パック
1,946Kg

前年比115.1%

累計32,371Kg
前年比102.8%

累計1,571,270Kg
前年比102.7%
(回収率68.9%
前年比-3.0%)

累計25,512Kg
前年比99.5%
(回収率40.3%
前年比2.7%)

累計16,686Kg
前年比103.5%

累計6,153Kg
前年比101.5%

累計2,666Kg
前年比107.5%

累計459Kg
前年比101.6%

累計4,459Kg
前年比95.6%

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

監事会だより 11月度　(10月21日～11月20日)

秋の総代のつどい出席（～11月2日）＜12会場＞
環境管理委員会出席環境管理委員会出席
経理往査[10月度決算]
第28回監事会[常勤理事会報告、内部監査報告、監事会議事録の確認、この間の監査所見共有、

「上半期監査実施報告書を受けて」についての対応、事業所往査の実施内容、
有限責任監査法人トーマツによる監査の立会体制、今後の日程、その他]
2012年度第1回コープきんき事業連合会員生協監事連絡会出席
事業所往査＜長浜センター＞
事業所往査＜店舗事業部＞

10月24日
11月5日

6日

7日
13日
15日

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事(監査)活動を行いました。

A

B

C

D

1

2

4

3

56

87

締め切り
1月10日（木）（消印有効）

漢字クイズ
カッコ内のヒントを手がかりに、
□に語群から漢字を選び言葉を完成させてください。
最後に使われなかった漢字を組み合わせてできる言葉は何でしょうか。

返 状 終 品 物 買 春 員 手 年
口 暗 冬 賀 心 日 水 礼 言 一

満□御□
(たくさんの人が来てくれたね)

疑□□鬼
(何でも疑ってしまって…)

□本□拭
（タオルじゃないのよ)

□夏秋□
(四季折々、寒かったり暑かったり…)

□部始□
(全部、すべてのこと)

覆□盆に□らず
(一度してしまった事は元に戻らない)

目は□ほどに□を□う
(目の動きで人の心が分かるのね)

お□い得商□
(今週のCOOPはこれが安いのよ)

業務拡大につき
配送スタッフ大募集！

仕事内容

時  給

資  格

商品の配達・情報提供・営業活動等

要普通免許（AT 限定可）

休  日 土曜、日曜、年始　※月～金の祝日は勤務日

魅  力 やりがいと職場の雰囲気が自慢です。未経験者でも大丈夫♪

応募・お問い合せ まずはお気軽にお電話ください。選考につ
いては一次、二次選考があります。選考時
には、履歴書、筆記用具をご用意ください。

詳細についてはこちらの二次元コードからご確認ください

待  遇 昇給年１回、賞与年２回（年間 2,09 カ月※ 2011 年
度実績）、有給休暇、交通費支給、各種社会保険完備、
退職金制度有、教育制度有

勤務地 滋賀県内の各事業所（希望の配送センターへ勤務可）
※詳しくはホームページをご覧ください

勤務時間 月～金曜日の週 5 日勤務（9：00 ～ 17：30）
※月曜日のみ午後勤務（13：00 ～）
※シフト出勤の場合有り（但し相談に応じます）
※勤務開始日について相談に応じます

1,138 円～　
（※試用期間１カ月程度有 830 円）

077-586-3140 ( 担当／西口 )

理事会だより

1  2012年度11月期経営概況について承認しました。無店舗事
業供給高は、配達日数が昨年より多かったため前年比では上
回っていますが、計画比は99.8%と若干下回りました。利用人
数が計画どおり増えてないことが要因となっています。夕食サ
ポートは今年度初めて計画を下回り、お弁当の利用数の伸び
が鈍化してきています。店舗事業は、2ヶ月連続で計画を下回
ることとなりました。コープぜぜは引き続き順調ですが、ミニ
コープの計画割れが大きかったためです。4月からの累計は
計画比101.1%と超過しています。

2  2013年度方針骨子の第1次案を承認しました。
　  方針：「協同して創ろう、笑顔あふれるくらし」
 　　   ～聴く、話し合う、 つなぎあい、みんなの力を合わせよう～
 確認された方針骨子を基に、予算と合わせて具体化をすすめ

るとともに、総代会に提案する方針として検討を進めます。
3  2012年度年度末総代懇談会の開催について確認しました。第

33回通常総代会の議案検討のスタートと位置付け、2013年2
月27日～3月9日の期間に19会場で開催することとし、詳細事
項は今後検討を行っていきます。

4  第33回通常総代会での役員選挙に、役員として適格な候補者
を推薦するための基準を全体区役員推薦委員会で確認し、理
事会で承認しました。

5  2013年度ミニコープ方針（閉店時期・閉店後の施設活用）に
ついて承認しました。今後店舗利用者のつどいを開催し、利用
組合員に伝えていきます。

6  理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
 (1)  東日本大震災で被害を受けた学校図書館に本を贈る「学校

図書げんきプロジェクト募金」に寄せられた1,260,539円に
ついて、日本生協連を通して送金しました。

 (2) 11月10日（土）に開催した「東日本大震災復興支援バザー」
の売上金・募金・協賛金が合計で278,565円となり、宮城県
漁協志津川支所に漁具の購入資金として送金しました。

 (3)  （株）コープシステムサービスとの物流委託料率の改定につい
て、理事が他法人の代表者として生協と契約を結ぶ場合（利
益相反取引）に該当する事項として、内容を承認しました。

 (4)  2013年2月13日に開催されるコープ共済連臨時総会のコー
プしがからの代議員2名の選出と、議案へ賛成の立場で出
席することを承認しました。

 (5)  エリア協議会・地域委員会での話し合いテーマとして 　「福祉
について」を確認しました。

主な確認事項

２０１２年度11月期組織経営概況

以　上

項目 業態 11月期 4月期からの累計
計画　 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員
（人）

無店舗 133,444 133,271 99.8 103.6
店舗 16,580 16,359 98.6 96.2
その他 3,200 3,434 107.3 88.1
合計 153,224 153,064 99.8 102.3

出資金
（千円）

無店舗 9,196,951 9,263,570 100.7 104.4
店舗 264,970 266,727 100.6 94.5
その他 38,805 37,381 96.3 80.1
合計 9,500,726 9,567,678 100.7 104.0

供給高
（千円）

無店舗 2,119,579 2,118,545 99.9 106.9 16,369,254 16,234,572 99.1
店舗 124,106 122,577 98.7 98.2 980,204 991,397 101.1
夕食サポート 16,030 15,569 97.1 273.3 100,047 108,691 108.6
合計 2,259,715 2,256,692 99.8 106.9 17,449,505 17,334,660 99.3

第25回定例理事会（12月4日）



ス
パ
イ
ラ
ル
を
読
み
〝
無
塩

せ
き
〟
の
意
味
を
納
得
。

肉
本
来
の
味
で
、色
は
鮮
や
か
で
な
い

が
食
品
添
加
物
の
使
用
が
な
い
こ
と
。

私
と
し
て
は
う
れ
し
い
食
品
だ
と
気
づ

き
、今
後
こ
れ
を
選
択
し
よ
う
と
思
っ

た
。ス
パ
イ
ラ
ル
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操

も
し
て
い
ま
す
。

高
島
市　

S
・
Y
さ
ん

編
集
担
当
：「
生
産
者
」と「
組
合
員
」を

つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。商
品
を

知
っ
て
も
ら
っ
て
、利
用
し
て
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
。

先
日
、風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。小
学
5
年
の
子

ど
も
が
1
人
で
薬
局
に
行
き
薬
を
買
っ

て
き
て
く
れ
て
、お
そ
ば
を
ゆ
で
て
食
べ

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。わ
が
子
の
成
長

に
驚
き
と
感
謝
で
す
。

草
津
市　

も
っ
ち
く
ん 

さ
ん

編
集
担
当
：
知
ら
な
い
間
に
子
ど
も
が

成
長
し
て
い
る
の
は
、と
て
も
嬉
し
い
発

見
で
す
よ
ね
。優
し
い
心
使
い
が
で
き

る
っ
て
す
ば
ら
し
い
で
す
。

　

今
年
初
め
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
き
ま
し
た
。仲
良
し
の

友
だ
ち
を
誘
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
ワ
イ
ワ

イ
。「
か
ぼ
ち
ゃ
ば
か
り
に
な
っ
て
も
…
」

と
、か
ぼ
ち
ゃ
を
使
わ
ず
、ご
飯
も
の
や
お

菓
子
を
作
っ
た
ら
、み
ん
な
同
じ
考
え
方

で
、ふ
た
を
開
け
た
ら
〝
か
ぼ
ち
ゃ
〟
が

ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
。主
役
の
か
ぼ
ち
ゃ

は
ど
こ
へ
や
ら
…
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
し
た

が
、ラ
ン
チ
～
お
や
つ
ま
で
。楽
し
く
過
ご

し
た
時
間
で
し
た
。大

津
市　

ま
ん
み 

さ
ん

編
集
担
当
：
メ
イ
ン
の
か
ぼ
ち
ゃ
が
な

く
て
も
、楽
し
く
過
ご
せ
た
時
間
は
貴

重
で
す
よ
ね
。

両
親
の
金
婚
式
、母
の
着
付
け
を
し

ま
し
た
。色
無
地
、袋
帯
、帯
締
め
、

帯
揚
げ
。私
な
り
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
。そ

し
て
両
親
へ
の
お
祝
い
。金
封
に
内
職
で

貯
め
た
3
万
円
。初
め
て
づ
く
し
の
う
れ

し
い
1
日
で
し
た
。あ
の
日
か
ら
来
年
で

20
年
。両
親
は
他
界
し
父
は
今
年
十
七
回

忌
、母
は
三
回
忌
。初
め
て
お
返
し
が
万

分
の
一
か
で
き
た
私
の
幸
せ
な
記
念
日
で

す
。　
　
　
　

　

犬
上
郡　

M
・
F 

さ
ん

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

車
を

1
台
、思
い
切
っ
て
処
分

し
ま
し
た
。さ
す
が
に
初

め
は
子
ど
も
の
園
へ
の
送
り
迎
え
、職
場

へ
の
往
復
に
慣
れ
ず
、少
し
後
悔
し
ま
し

た
。し
か
し
、ガ
ソ
リ
ン
と
車
の
維
持
費

は
半
分
に
。そ
し
て
体
重
は
…
全
員
減

り
ま
し
た
。よ
く
歩
く
こ
と
で
、町
の
様

子
が
良
く
分
か
り
、立
ち
ど
ま
っ
て
お
店

へ
寄
っ
た
り
、発
見
が
い
っ
ぱ
い
。エ
コ
活

動
で
み
ん
な
H
A
P
P
Y
で
す
。

守
山
市　

コ
タ
ツ
マ
マ
さ
ん

編
集
担
当
：
家
計
の
エ
コ
、さ
ら
に
車
が

あ
る
時
に
は
気
づ
か
な
か
っ
た
い
ろ
い

ろ
な
発
見
が
で
き
て
い
い
で
す
ね
。

ス
パ
イ
ラ
ル
11
月
号「
野
菜
を

上
手
に
保
存
し
ま
し
ょ

う
」
を
読
み
、
家
庭
菜
園
を
主
人
が
頑

張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。た
く
さ
ん
採
れ

た
野
菜
、一
度
に
食
べ
き
れ
ず
、ご
近
所

に
助
け
て
い
た
だ
い
た
り
、無
駄
に
し
た

く
な
く
、本
当
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
、お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

大
津
市　

H
・
K
さ
ん

編
集
担
当
：
ご
主
人
が
丹
精
込
め
て
作

ら
れ
た
新
鮮
な
野
菜
を
、お
い
し
く
い

た
だ
け
る
っ
て
、と
て
も
う
ら
や
ま
し
い

で
す
。感
謝
し
な
が
ら
、無
駄
な
く

〝
食
〟す
る
の
は
素
晴
ら
し
い
事
で
す
。

編
集
担
当
：
と
て
も
素
敵
な
思
い
出
で

す
ね
。ご
両
親
へ
お
返
し
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
ね
。

病
院
知
ら
ず
の
母
が
今
年「
初
入

院
」。父
も
姉
た
ち
も
、も
ち
ろ
ん
私

も
ビ
ッ
ク
リ
。父
は
入
院
セ
ッ
ト
に
季
節
は

ず
れ
の
パ
ジ
ャ
マ
を
入
れ
た
り
、姉
は
海
外

出
張
中
だ
っ
た
り
、元
気
に
退
院
し
て
き

た
今
は
笑
い
話
で
す
が
、い
つ
ま
で
も
元

気
で
い
て
ほ
し
い
と
思
う
思
い
出
で
す
。

栗
東
市　

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム 

さ
ん

編
集
担
当
：「
入
院
」
っ
て
突
然
聞
く
と

ビ
ッ
ク
リ
！
し
ま
す
よ
ね
。元
気
に
退
院

さ
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

下
の
子
が
幼
稚
園
か
ら
、時
々
全
員

そ
ろ
わ
な
い
時
が
あ
っ
た
年
以
外
、

孫
が
で
き
て
か
ら
も
お
正
月
に
玄
関
前
で

の
家
族
写
真
が
、そ
の
年
の
初
記
念
写
真

と
な
り
ま
す
。ひ
な
祭
、誕
生
日
、旅
行
先
、

1
年
の
う
ち
、何
度
も
の
記
念
写
真
が
習

慣
に
な
っ
て
い
る
わ
が
家
で
は
、行
事
の

中
で
一
番
の
初
め
て
で
す
。

大
津
市　

こ
と
ば
ー
ば 

さ
ん

編
集
担
当
：
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
記
念
写

真
、ず
っ
と
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
も
の

で
す
。

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

大
阪
の
娘
の
所
で「
大
阪
パ
ル

コ
ー
プ
」さ
ん
の
注
文
書

を
書
い
て
い
る
の
を
見
る
と
、過
去
1

年
間
の
利
用
歴
が
色
別
で
示
し
て
あ

り
、と
て
も
注
文
し
や
す
そ
う
で
し
た
。

「
コ
ー
プ
し
が
」さ
ん
で
も
こ
の
シ
ス
テ

ム
を
取
り
入
れ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

東
近
江
市　

あ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

編
集
担
当
：
現
在
、こ
の
シ
ス
テ
ム
を

取
り
入
れ
る
た
め
の
検
討
を
し
て
い
ま

す
。も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

仕
分
け
袋
の
ネ
ー
ム
シ
ー
ル
が

う
ま
く
は
が
せ
ず
破
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
た
び
た
び

(^_^;)　

う
ま

く
は
が
れ
た
ら
1
0
0
％
お
返
し
で
き

る
の
に
ね
。

長
浜
市　

K
・
N
さ
ん

編
集
担
当
：
ひ
と
り
で
も
多
く
の
組
合

員
さ
ん
に
、仕
分
け
袋
や
牛
乳
パ
ッ
ク
・

た
ま
ご
パ
ッ
ク
・
商
品
案
内
書
な
ど
の
リ

サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
と
う

れ
し
い
で
す
。

テ
ー
マ

【
初
〇
〇
】

頭の体操(17ページに掲載)正解の方から抽選で10人に、
また、おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。
お待ちしています！
☆頭の体操の答え　☆おたより　☆写真
☆イラスト（お子さんの絵も） 

最近、クイズの応募や投稿で、「郵便番号・ご住所・お名前・ご連絡先・組合員CD」を
書かれず、ハガキやメールを送られることが増えています。せっかくお送りいただくのですか
ら、今一度ご確認をされた上でお送りくださいますようお願いします。

お
願
い
!!

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラスト・写真は返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※投稿採用時に匿名を希望される方は、ペンネームをお書きください。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方はお買い物券になります）

次
回
は
3
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
別
れ
」

卒
業
式
や
引
っ
越
し
、転
勤
…
送
ら
れ

た
側
、送
っ
た
側
、み
な
さ
ん
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

わ
が
家
の「
初
○
○
」と
い
え
ば
、毎

年
、新
年
早
々
の
夫
婦
ゲ
ン
カ
。ど

う
も
連
休
や
お
盆
休
み
、年
末
年
始
に
は
普

段
見
え
な
い
お
互
い
の
欠
点
や
時
間
の
使
い

方
な
ど
、特
に
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ

て
2
人
の
時
間
が
増
え
る
ほ
ど
イ
ラ
イ
ラ

が
大
き
く
な
り
ま
す
。ま
あ
、そ
う
い
い
な

が
ら
結
婚
28
年
目
に
入
り
ま
し
た（
笑
）。

蒲
生
郡　

Y
・
H 

さ
ん

編
集
担
当
：
時
間
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

お
互
い
の
良
い
所
を
探
す
時
間
に
な
れ

ば
い
い
で
す
ね
。で
も
結
局
、仲
良
し
な

ん
で
す
よ
ね
♪

今
年
は
子
ど
も
た
ち
を
保
育
園
に

入
れ
て
働
き
出
し
た
の
で
、毎
日

時
間
に
追
わ
れ
怒
っ
て
ば
か
り
で
し
た
。

来
年
は
余
裕
を
持
っ
て
笑
顔
で
接
し
た
い

と
思
う
の
で
、「
初
怒
り
」が
ず
っ
と
ず
っ

と
先
に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
!

甲
賀
市　

ゆ
ぅ 

さ
ん

編
集
担
当
：
余
裕
を
持
っ
て
、笑
顔
で
接
す
る
、

な
か
な
か
難
し
い
で
す
け
ど
、応
援
し
て
い
ま
す
！

甲賀市　K・Oさん


