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ハチミツは、1歳を過ぎてからコープままるる
ごごとと
ままるる
ごごとと
まる
ごと
知ってネ！

vol.393
ハチミツそのものはもちろん、ハチミツ入りの飲み物・
お菓子なども与えないようにしましょう！

ハチミツ入りのお菓子やパンなどは、1歳未満
には与えないようにという表示があります。
必ず確認しましょう。

ボツリヌス菌とは…
ボツリヌス菌は、芽

が
胞
ほう
という硬い

膜で覆われています。芽胞の状
態だと、乾燥・高温・低温に対する
抵抗力が強く、死滅することはあ
りません。

家庭での加熱では、
ボツリヌス菌は殺菌
できません。

１歳未満の赤ちゃんに、ハチミツを与えな
いでください。ハチミツには、ボツリヌス
菌が混入していることがあり、食べさせる
ことで「乳児ボツリヌス症」の危険がある
といわれています。
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