
四万十川源流水を守る会

　高知県の西部に位置する四万十川上流域に開
けた地区。
　代々無農薬・減農薬にこだわった農業をされ
ています。生姜栽培は連作を避け、地区内の耕
作放棄地を借りて作付けされています。
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主な取り扱
い品目：

土生姜 (無
漂白　特別

栽培 )

生姜は病気に弱くデリケートな作物です。温暖な土地を好みほとんどが露地栽培です。
日当たりと定期的な雨量を必要とします。4月植え付け～ 10、11 月収穫。収穫後、
土を付けたまま予冷庫 (13 ～ 14℃ ) で 6カ月～ 1年ほど保管し熟成させます。予冷
庫は大きな倉庫のほかに岩山を何年もかけて手で掘った横穴式のものがあります。

　生姜は水が命。雨が多いと良い生姜ができますが、その半面病気に弱いと
てもデリケートな野菜です。収穫作業はかなり重労働で大変ですが美味しく
できあがった生姜を食べていただきたいと思います。
　生姜は、寒さに弱いので冷蔵庫に入れると腐りやすくなるので、涼しい場
所に置いて下さい。

収穫真っ盛りの忙しい時期に現場の様子や畑、採れたての生姜を私たちに見て
欲しいということで、この収穫時期に呼んでいただきました。そのうえ収穫体
験までさせてもらい、どんな畑でどのように栽培・収穫されているかを知るこ
とができました。
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